
 1أثر نوع تجوال العقل على أداء مهمتي الإبداع واتخاذ القرار لدى طلاب جامعة القاهرة

2 

 الملخص 

 مقدمة:

Addis et al., 2012)

Allen et al., 2013 (Andrews-Hanna et al., 2013)

Andrews-Hanna et al., 2014

(Allen et al., 2013; Andrews-Hanna et al., 2013; Arnau et al., 

2020)

                                                 

 15/5151/ 5وتقرر صلاحيته للنشر في  11/5151/  52تم استلام البحث في  1

 :dr_amr@cu.edu.eg                      01111152558   Emailت:       5



 

 

 

Baird et al., 2013

(Baird et al., 2013; Barr et al., 2020; Baumgart et al., 2020)

(Bozhilova et al., 2021; Christoff et al., 2018)

Crosswell et al., 2020; Faber, 2020

(Crosswell et al., 2020; Faber, 2020)

(Faber et al., 2020; 

Faber & Mills, 2018)

 مشكلة البحث

Groot et al., 2021



 

 

 

 

(Henriksen et al., 2020; Hutchison et al., 2020)

 

(Irving & Glasser, 2020)

 

(Irving & Thompson, 2018; Kaufman & 

Glăveanu, 2020)،

 

 

 



 

 

 

(Klesel et al., 2021)

(Krasich et al., 2020)،

(Kvavilashvili & Rummel, 2020)

(Murray & Krasich, 2020). 

Murray et al., 2021

Philippi et al., 2021Robison et al., 2020

EXPERIENCE 

SAMPLINGES

(Kaufman & Glăveanu, 2020; Klesel et al., 2021; Krasich et al., 

2020; Murray & Krasich, 2020; Philippi et al., 2021; Robison et al., 2020)



 

 

 

Seli et al., 2018(Smith et al., 2020)

Singha, 2021Taatgen et al., 

2021)(Wammes & Smilek, 2017

EEGBOLD

Welhaf et al.,

ES

ES

Taatgen et al., 2021EEGSingha, 2021

BOLDYamaoka & Yukawa, 2020b; Zhang et 

al., 2021)



 

 

 

 أسئلة البحث: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أهمية البحث

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 هدف البحث
 

 

 

E-prime FMRI

 

 

 المصطلحات 
 Mind Wandering 

 creativity

 Make decision



 

 

 

 triangulation

 the default mode network "

  Self-Generated thought

 الإطار النظري 

Zhang et al., 2021)

Addis et al., 2012)

Zhang et al., 2020)

Deng et al., 2014

Bozhilova et 

al., 2021; Christoff et al., 2018

the strategy of triangulation 

Baird et al., 

2013; Bozhilova et al., 2021



 

 

 

FMRI

Dixon & Bortolussi, 2013

the 

default mode network

(Christoff et al., 2018; Groot et al., 2021)

(Faber, 2020; 

Faber et al., 2020; Faber & Mills, 2018)

Unconstrained neural processing

Faber, 2020

Self-generated thought(Dixon & Bortolussi, 2013



 

 

 

Baird et al., 2013; Barr et al., 2020; Christoff et al., 2018)

 الفرق بين الفكر الذاتي والإلهاء الخارجي:

Baird et al., 2013

Hutchison et al., 2020; Irving & 

Glasser, 2020; McVay & Kane, 2012)

(Hutchison et al., 2020) 



 

 

 

 بالمهمةلا علاقة لها  ذات صلة بالمهمة 

هة
وج
م

 
كل
بش

 
رك
مد

 ()مشتت(التركيز على المهمة )

ت
لد
و

 
تيا
ذا

()صلة ذات غير مهمة+  ذاتيًا إنشاؤه تم()صلة ذات مهمة+  ذاتي إنشاء

 هل هذا تليفوني 8 ,4 ,2 ,7

  الهدف هو ما ???
 المهمة؟ هذه من



 

 

 

 قياس تجوال العقل

experience sampling 

(ES)

Hutchison et al., 2020)

Irving & Glasser, 2020)

ES

ESKahneman et al., 

2004

 Probe-caught method

Smallwood, 2013a

Smallwood, 2013b

 Self-caught methodES

Smallwood et al., 2008)



 

 

 

 Retrospective method

ES

(Barron et al., 2011)

(Gorgolewski et 

al., 2014

EEG

 Open-ended method

ES

Allen et al., 2013; Baird et al., 2011)

(Smallwood, 2013a)

(Barron et al., 2011pupil dilationEEG

(Arnau et al., 

2020; Baird et al., 2013

(Smallwood, 

(Dixon & Bortolussi, 2013; Faber, 2020; Faber et al., 2020)



 

 

 

 

(Gorgolewski et al., 2014)

(Dixon & Bortolussi, 2013

Faber et al., 2020

(Faber & Mills, 2018)

(Yamaoka & Yukawa, 2020a

(Levinson et al., 2012)(Smallwood et al., 2008).

(Smallwood, 2013b)

 

ES

(Faber, 2020; Henriksen et al., 2020) 



 

 

 

(Andrews-Hanna et al., 2013; Andrews-Hanna et 

al., 2014)

(Hutchison et al., 2020)(Kvavilashvili & Rummel, 2020)

(Faber et al., 2020)

(Murray & Krasich, 2020; Philippi et al., 2021; Smallwood, 

2013b; Smith et al., 2020)(Smilek et al., 2010)

EEGAndrews-Hanna et al., 2014; 

Baird et al., 2011; Smallwood et al., 2008; Smith et al., 2020)

BOLD

(Bozhilova et al., 2021; Christoff et a

   الخارجية المعالجة عن الإدراك ينفصل كيف

Barron et al., 2011)

Smallwood et al., 2008; Smilek et al., 2010)



 

 

 

(Henriksen et al., 2020; Murray et al., 2021; 

Schooler et al., 2014)

 

Gorgolewski et al., 

2014

Oettingen & Schwörer, 2013

 

(Baumgart et al., 2020

 (Barr et al., 2020)

(Kaufman & 

Glăveanu, 2020)

 

(Levinson et al., 2012



 

 

 

 

(Philippi et al., 2021; Yamaoka & 

Yukawa, 2020a

(Ruby et al., 2013)

(Zhang et al., 2021)

 

(Andrews-Hanna et al., 2014; Arnau et 

al., 2020)

(Baumgart et al., 2020)،

(Bozhilova et al., 2021; 

Crosswell et al., 2020)

(Faber & Mills, 2018)

(Bozhilova 

et al., 2021

the Lighthouse

MW



 

 

 

(Baumgart et al., 2020)MW

Crosswell et al., 2020)MW

MWChristoff et al., 2018)MW

MW(Faber & Mills, 2018; 

Gorgolewski et al., 2014; Irving & Glasser, 2020)

MW

MW

(Schooler et al., 2014; Smallwood, 2013a; Smallwood et al., 2008)

 (Robison et al., 

2020; Seli et al., 2018)(Ruby et al., 2013)

MW

Singha, 2021; Smallwood, Smallwood, 

2013b; Smallwood et al., 2008)

MWHenriksen et al., 

2020; Taatgen et al., 2021; Wammes & Smilek, 2017)

 (Welhaf et al., 2020; Zhang et al., 2021)

MW

 الإبداع



 

 

 

Torrance

(Burroughs et al., 2018)

Kaplan, 2019)

 (Karwowski et al., 

2019)

 

 

 

 

 عناصر الإبداع  
(Karwowski et al., 2019)

 

 

 



 

 

 

(Barbot et 

2019Sternberg

KaufmanZabelina 2018Cseh Jeffries

2019Kaufman 2019Haase

2018

 

 

 

 

 اتخاذ القرار

 

 . 

. (Janczyk et al., 2014)



 

 

 

. 

Lepora & Pezzulo, 2015)Strobach & Torsten, 2017

Janczyk et al., 2014)

(Lepora 

& Pezzulo, 2015)

 

 

 

 

  

(Wispinski et al., 

2018

Strobach 

& Torsten, 2017



 

 

 

 الإجراءات
 منهج الدراسية:
 :مجتمع الدراسة والعينة

 

 

 أدوات الدراسة:



 

 

 

 

 

E-Prime FMRI



 

 

 

E-Prime FMRI



 

 

 

                                                 
للمشاااااااورني ، فم   الإبااعا ي والتنذياا  يختبر الأداء : ه  لغز ريااو اااااااي Tower of Hanoiبرج هااوي    3

 التي تطلب منه  يجع الشخص أسرع حل )م  حيث  عد الحرنوت(مذترض أن ال



 

 

 

E-Prime FMRI 

 

 



 

 

 

E-Prime FMRI 

 القرارالخصائص السيكومترية لمهمه اتخاذ 



 

 

 



 

 

 

 إجراءات تطبيق البحث

 

E-Prime FMRI

5. The Eye Tribe4OGAMA   لقيوس اتسوع حعقة العي 

 

 

 

 

 SPSS

FMRI

 نتائج البحث

 

                                                 

   http://www.ogama.netيمكن الحصول على البرنامج من خلال الرابط التالي: 4
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 3.11670 56.0909 55 المجموع
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 21.42660 39.9091 66 أنثي

 21.12816 35.3091 110 المجموع
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 المجموع الكلى  48657.491 109    

R Squared = .979 



 

 

 

 

𝑅2

 

Allen et al., 2013; Faber, 2020; Irving & Thompson, 2018; Kahneman et 

al., 2004; Yamaoka & Yukawa, 2020b

 

 



 

 

 

 4019.99391 32832.7571 14 ذكر

 7638.77821 47221.4813 41 أنثي

 9334.14521 43558.8970 55 المجموع

 5170.47869 16221.1333 30 ذكر

 5517.59170 16925.4400 25 أنثي

 5292.72312 16541.2727 55 المجموع

 9174.53078 21506.6500 44 ذكر

 16323.26297 35745.7081 66 أنثي

 15530.73204 30050.0848 110 المجموع



 

 

 

 مصدر التباين مجموع المربعات  درجات الحرية  متوسط المربعات (ف( الدلالة مربع ايتا

.763 .000 340.451 1.301E10 1 1.301E10 )تجوال العقل )أ 

.250 .000 35.247 1.347E9 1 1.347E9 )النوع )ب 

.215 .000 28.975 1.107E9 1 1.107E9  ب× أ  

   38208067.474 106 4.050E9 الخطأ 

    109 2.629E10  المجموع الكلى 

R Squared = .846 

 

𝑅2

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 227.22536 4117.1429 14 ذكر

 662.06834 4072.0976 41 أنثي

 580.95967 4083.5636 55 المجموع

 144.84129 2174.9667 30 ذكر

 497.36853 2557.0400 25 أنثي

 397.58621 2348.6364 55 المجموع

 931.18473 2792.9318 44 ذكر

 953.68628 3498.2121 66 أنثي

 1002.45593 3216.1000 110 المجموع

آيتامربع   مصدر التباين مجموع المربعات  درجات الحرية  متوسط المربعات (ف( الدلالة 

.741 .000 302.629 70661030.951 1 70661030.95
1 

 تجوال العقل )أ(

 النوع )ب( 671513.183 1 671513.183 2.876 093. 026.

.042 .034 4.619 1078498.412 1 1078498.41
2 

ب× أ   

   
233490.465 106 24749989.2

51 

 الخطأ

    109 1.095E8  المجموع الكلى 

R Squared = .846 

 

𝑅2

 

𝜇𝑚

𝜇𝑚



 

 

 

 

 

4.619.042

 

 الفر  الثةاني  



 

 

 

 3.47519 54.9231 13 علمي 

 2.94836 56.4524 42 أدبي

 3.11670 56.0909 55 المجموع

 3.24225 14.4750 40 علمي 

 3.92186 14.6667 15 أدبي

 3.40400 14.5273 55 المجموع

 17.87062 24.3962 53 علمي 

 18.83677 45.4561 57 أدبي

 21.12816 35.3091 110 المجموع

الحريةدرجات   متوسط المربعات (ف( الدلالة مربع ايتا  مصدر التباين مجموع المربعات  

 تجوال العقل )أ( 35147.724 1 35147.724 3306.887 000. 969.

 النوع )ب( 15.394 1 15.394 1.448 231. 013.

ب× أ  9.300 1 9.300 875. 352. 008.  

 الخطأ 1126.636 106 10.629   

 المجموع الكلى  48657.491 109    

R Squared =. .977 

 

𝑅2

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 7718.80560 34807.1231 13 علمي 

 8093.87746 46267.7794 42 أدبي

 9334.14521 43558.8970 55 المجموع

 2237.39568 13865.4000 40 علمي 

 4369.45041 23676.9333 15 أدبي

 5292.72312 16541.2727 55 المجموع

 10012.49454 19002.0491 53 علمي 

 12388.00126 40322.8199 57 أدبي

 15530.73204 30050.0848 110 المجموع

 مصدر التباين مجموع المربعات  درجات الحرية  متوسط المربعات (ف( الدلالة مربع ايتا

.718 .000 270.246 9.850E9 1 9.850E9 )تجوال العقل )أ 

.378 .000 64.529 2.352E9 1 2.352E9 )النوع )ب 

.004 .535 .388 14135222.84
6 

1 14135222.84
6 

ب× أ   

   
36447410.02

0 

106 3.863E9 الخطأ 

    109 2.629E10  المجموع الكلى 

R Squared = .846 

 

𝑅2

 

270.246



 

 

 

 

 



 

 

 

 301.37176 3971.4615 13 علمي 

 642.44062 4118.2619 42 أدبي

 580.95967 4083.5636 55 المجموع

 407.95282 2353.0750 40 علمي 

 381.96432 2336.8000 15 أدبي

 397.58621 2348.6364 55 المجموع

 799.97668 2750.0377 53 علمي 

 982.35492 3649.4561 57 أدبي

 1002.45593 3216.1000 110 المجموع

آيتامربع   مصدر التباين مجموع المربعات  درجات الحرية  متوسط المربعات (ف( الدلالة 

 تجوال العقل )أ( 60078032.485 1 60078032.485 239.905 000. 694.

 النوع )ب( 88549.564 1 88549.564 354. 553. 003.

ب× أ  138220.771 1 138220.771 552. 459. 005.  

   
250424.307 106 26544976.52

5 

 الخطأ

    109 1.095E8  المجموع الكلى 

R Squared = .758 

 

𝑅2

 

239.905

𝜇𝑚

𝜇𝑚



 

 

 

 

 

 

نتيجة الفر  الثالث  



 

 

 

 1.90693 8.0000 12 ذكر

 1.69554 6.5116 43 أنثي

 1.83347 6.8364 55 المجموع

 1.70294 18.3000 10 ذكر

 1.46612 18.8222 45 أنثي

 1.50867 18.7273 55 المجموع

 5.54107 12.6818 22 ذكر

 6.38579 12.8068 88 أنثي

 6.20207 12.7818 110 المجموع

آيتامربع   مصدر التباين مجموع المربعات  درجات الحرية  متوسط المربعات (ف( الدلالة 
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 379.68719 3317.0000 12 ذكر

 326.65420 3127.7209 43 أنثي

 344.35740 3169.0182 55 المجموع

 351.44339 1809.3000 10 ذكر

 240.37382 1810.7111 45 أنثي

 260.12567 1810.4545 55 المجموع

 847.86704 2631.6818 22 ذكر

 720.49985 2454.2500 88 أنثي

 746.94470 2489.7364 110 المجموع

آيتامربع   مصدر التباين مجموع المربعات  درجات الحرية  متوسط المربعات (ف( الدلالة 

.782 .000 380.238 34871455.817 1 34871455.81
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 تجوال العقل )أ(
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 1.86423 7.2414 29 علمي 

 1.72225 6.3846 26 أدبي

 1.83347 6.8364 55 المجموع

 1.47196 18.6667 33 علمي 

 1.59273 18.8182 22 أدبي

 1.50867 18.7273 55 المجموع

 5.98022 13.3226 62 علمي 

 6.47362 12.0833 48 أدبي
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 تجوال العقل )أ( 3828.095 1 3828.095 1379.868 000. 929.
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 2294.35678 12021.6735 55 المجموع

 1698.41145 4296.2424 33 علمي 

 1294.22721 7092.5455 22 أدبي

 2066.92495 5414.7636 55 المجموع

 3591.37202 7181.9039 62 علمي 
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آيتامربع   مصدر التباين مجموع المربعات  درجات الحرية  متوسط المربعات (ف( الدلالة 

.808 .000 446.105 1.108E9 1 1.108E9 )تجوال العقل )أ 

.486 .000 100.382 2.493E8 1 2.493E8 )النوع )ب 

ب× أ  1650538.939 1 1650538.939 665. 417. 006.  
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 232.40698 1840.6364 22 أدبي

 260.12567 1810.4545 55 المجموع

 781.30409 2458.3710 62 علمي 

 706.16728 2530.2500 48 أدبي

 746.94470 2489.7364 110 المجموع

آيتامربع   مصدر التباين مجموع المربعات  درجات الحرية  متوسط المربعات (ف( الدلالة 

 تجوال العقل )أ( 49073347.090 1 49073347.090 526.845 000. 833.

 النوع )ب( 19959.479 1 19959.479 214. 644. 002.

ب× أ  161743.219 1 161743.219 1.736 190. 016.  

 الخطأ 9873440.212 106 93145.662   

    
109 60813975.35
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Abstract 

The aim of the research is to verify the effect of mind wandering on 

creativity and decision-making among Cairo University students, where the 

research sample consisted of 220 students from the College of Physiotherapy, 

the College of Computers and Information Systems, and the College of 

Graduate Studies for Education, Cairo University, and they were divided into 

two groups, the first (roaming group The intended mind / the second is the 

unintended mind wandering group) The research relied on the Hanoi Tower 

tool to measure creativity and the task of decision-making prepared by the 

researcher. The results were calculated according to three indicators: (return 

time in milliseconds - pupil dilation - protocol). Statistical significance in two 

indicators (retro time - pupil dilation) in favor of unintended mind wandering 

groups. 

 

 


