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 
الʻفʶـي وعلاقʱـه Ǽأسـالʖʽ مʨاجهـة الʹـغȋʨ لـȐʙ هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على الʸـʺʨد 

مʶــȐʨʱ الʸــʺʨد لــȐʙ افــʛاد العʻʽــة،    الʺــʛأة الʺʢلقــة Ǽʺʺلؔــة الʴॼــʧȄʛ، ؗʺــا هــʙفʗ إلــى الʱعــʛف علــى
ـʚلʥ سـعʗ الــى الʱعـʛف علــى  ،الفـʛوق فــي الʸـʺʨد الʻفʶــي بـʧʽ افــʛاد العʻʽـة حʶــʖ الفʯـة العʺȄʛــة وؗ

) ʧراسـة مـʙـة الʻʽع ʗنـʨؔـاء. تʻد الأبʙوعـ ،ȑʛهʷخل الʙي، والʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺواج، والʜة الʙ١٤٠وم (
%) مــʧ ١٠امــʛأة مــʧ الʶʻــاء الॽʻȄʛʴॼــات الʺʢلقــات، تــʦ اخॽʱــارهȄʛʢǼ ʧقــة العʻʽــة القʸــǽʙة بʶʻــॼة (

 ʖʽـاس أسـالॽʁي، ومʶفʻد الʨʺʸاس الॽʁراسة مʙال ʗمʙʵʱراسة. اسʙع الʺʱʳاجهـةمʨم  ȋʨالʹـغ ʧمـ
وجــʨد علاقــة ارتॼاॽʡــه مʨجॼــة ذات دلالــة إحʸــائॽة بــʧʽ الʸــʺʨد  إعــʙاد الॼــاحʧʽʱʲ. أʣهــʛت الʱʻــائج

الʻفʶــي وأســلʨب الʺʨاجهــة العقلانॽــة، ومʨاجهــة الʹــغǼ ȋʨأســلʨب اللʳــʨء إلــى الــʙیʧ والʁــʦॽ الʛوحॽــة. 
)، 3.803(مʨʱسـʢا قـʙره  كʺا بʗʻʽ ان مȐʨʱʶ الʸـʺʨد لـȐʙ الʺـʛأة الʺʢلقـة Ǽʺʺلؔـة الʴॼـʧȄʛ قـʙ بلـغ

) ȑارॽɻاف مʛʴ0.372وان ، Ȍسـʨق الʨرجـة فـʙجـاء ب ʙراسـة فقـʙال ʅॽʻـʸت ʖʶوح ،( ʧمـ ʧʽـʰـا تʺؗ
 Ȑʜلقـــة تعـــʢʺأة الʛالʺـــ Ȑʙـــي لـــʶفʻد الʨʺـــʸة فـــي درجـــة الॽـــائʸوق ذات دلالـــة إحʛد فـــʨـــائج وجـــʱʻال

 ʧأقــل مــ )ʛــالح العʺــʸــة لȄʛʺــة العʯلاف الفʱــالح  ٣٠لاخــʸــي لʺॽعلʱال Ȑʨʱــʶʺلاف الʱة) ، واخــʻســ
ـــʙخل الʷـــهȑʛ ( ح ـــار  ٥٠١ʺلـــة مʕهـــل جـــامعي فʺـــا فـــʨق، واخـــʱلاف الـــʙخل الʷـــهȑʛ لʸـــالح ال ʻدی

فأكʛʲ)، وأنَّ الॼʱـایʧ فـي الʸـʺʨد الʻفʶـي امȞـʧ الʰʻʱـǼ ʕـه مـʧ قʰـل مʱغʽـʛ مʨاجهـة الʹـغǼ ȋʨأسـلʨب 
و مʱغʛʽ مʨاجهـة الʹـغǼ ȋʨأسـلʨب اللʳـʨء إلـى الـʙیʧ والʁـʦॽ ، )16.6%بॼʶʻة (  الʺʨاجهة العقلانॽة

  . وانʱهʗ الʙراسة بॼعʠ الʨʱصॽات.) 6.7%حॽة بॼʶʻة (الʛو 
  

 : الʨʺʸد الʻفʶي، أسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ ، الʺʛأة الॽʻȄʛʴॼة الʺʢلقة.الʸفʯاحॻة الؒلʸات

                                                 
 ١٥/١٠/٢٠٢٠وقرر صلاحیتھ للنشر في  ٨/٩/٢٠٢٠تم استلام البحث في  ١
٢  ȑالإرشاد ʝفʻال ʦة في علʲاحǼ -  ʧȄʛʴॼ33988989موبایل:    -جامعة ال nabdulla@uob.edu.bh        
٣  ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦاذ في علʱأس-  ʧȄʛʴॼ٣٩٣٣٢٥٢٥موبایل:  - جامعة ال                                                                                
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 ٦جهان ʴॻɸى ابʦراشʗ العʙʸان /أ. د.                            ٥نȎʗ محمد عʗʮ الله العلي/   . أ
  

 

ǽعʛʰʱ الʢلاق أǼغʠ الʴلال عʙʻ الله، ولʻؔه ʨȞǽن في Ǽعʠ الأحॽان الʴل الأمʲل   
لإنهاء سلʶلة مʧ العʚاǼات الʨʽمॽة لॽʺʳع افʛاد الأسʛة، ونهاǽة الȘȄʛʢ لॽʴاة اسȄʛة مʙʸʱعة، 

الʢلاق انهॽارا للأسʛة الʱي هي أساس ونʨاة الʻʰاء  ʖʰʶǽ لʵلافات. وقȃʨʷǽʙها الʛʸاع والʺʷاجʛات وا
ʛʽʰة  ریʛʱتʖ على حʙوثه أضʛا، و الاجʱʺاعي لؔل مʧ الʜوجʧʽ والأبʻاء والأقارب، الʱي قʙ مʱعʙدة وؗ

 ʛʺʱʶاةتॽʴال Ȑʙآثارها م  ،ȑʙا )٢٠٠٩(الغامॽابʳǽة اʛثʕʺامل الʨدراسة الع ȑورʛʹال ʧات مǼ اʚل .
على قʙرة أعʹاء الأسʛة على الʅॽؔʱ مع مʛحلة ما Ǽعʙ الʢلاق خاصة الʺʛأة الʱي تعʙ وسلॽʰا 

الأكʛʲ تأثʛا مʧ الʢلاق، حǽ ʘʽقع علʽها العʙیʙ مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʺادǽة والاجʱʺاॽɺة، وȃالʱالي 
ʛحلة تʱʴاج إلى أن ʨȞǽن لʙیها أسالʖʽ مʨاجهة فعالة للʱعامل مع الʹغȋʨ الʱي تʨاجهها في هʚه الʺ

الॼɻʸة مʧ حॽاتها.  ؗʺا أن الʺʛأة ȞʷǼل خاص في مʲل هʚه الʺʛحلة تʱʴاج إلى وجʨد قʙر ؗاف 
مʧ الʨʺʸد الʻفʶي لʺʶاعʙتها على الʱأقلʦ والʅॽؔʱ مع ضغʡʨها حʱى تॽʢʱʶع ان تʛʺʱʶ في 
 ȘȄʛʡ ʧات عȃʨعʸال ʧم ʦغʛاء على الʢوالازدهار والع ʨʺʻو قادرة على الʙى تغʱاتها، بل حॽح

ʱأة اسʛʺاور وهي الʴثلاثة م ʘʴॼاول الʻʱف یʨوس .ȋʨة مع الʹغʴॽʴʸاجهة الʨʺال ʖʽام أسالʙʵ
.ȋʨاجهة الʹغʨم ʖʽي، وأسالʶفʻد الʨʺʸلقة، والʢʺال 

 الʙʸأة الʠʸلقة .١
تعʣ ʛʰʱاهʛة الʢلاق مʧ الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة الاخʚة في الازدǽاد، ولها عʨاقʖ وخॽʺة على      

الأسʛة والʜوجʧʽ والأبʻاء خاصة. لأن الʢلاق یʕدȑ إلى تفʥؔ الأسʛة، الʺʱʳʺع عʺʨما، وعلى 
 ʖانʨʳاً على ؗافة الॼسل ʝȞعʻاره، مʺا یॽع وانهʺʱʳʺال ʥؔالي تفʱالȃو ،ʦاعهॽاء وضʻد الأبʛʷوت

مʧ مȞʷلة  والʺʛأة الʺʢلقة هي أشʙ الأʛʡاف تʹʛرا الاجʱʺاॽɺة، والاقʸʱادǽة، والॽʴʸة ॽɾه.
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 أ / نʗا محمد عʗʮ الله العلي & أ.د/  جʻهان ʴॻɸي ابʦراشʗ العʙʸان  

 )٤٧٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

إلى العʙیʙ مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة مʧ آثار ، فهي تʱعʛض الʢلاق
الʢلاق، وخاصة مʧ وصʺة الʢلاق في الʺʱʳʺعات الʱقلǽʙʽة؛ إذ بʗʻʽ نʱائج احȐʙ الʙراسات 

نʛʤة الʺʱʳʺع لها القائʺة على الʥʷ  :الى أن أهʦ الʹغȋʨ الʱي تʱعʛض لها الʺʛأة الʺʢلقة هي
ʱات الاقʡʨها الʹغʽم، تلʨةواللॽقلالʱاب الاسॽɼ ʦاءـ ثʻف على الأبʨʵالǼ رʨعʷال ʦة، ثǽادʸ .

الʢلاق قʙ  والʺʛأة الʺʢلقة غالॼا ماتعʨد الى اسʛتها الاصلॽة، مʺا Ȟʷǽل صʙمة للأسʛة، لأن
فʷلها ، وتهʙیʙا لʺȞانʱها، وازدǽاد أॼɺائها الʺادǽة، فʙʱرك الʺʛأة الʺʢلقة هʚه الॽʁʴقة، ǽعʻي 

 ʧم ʦغʛها على الʛعʷʱʶاسها وتʶداد إحʜʽة،  لॽانʙجʨة ال ؗل مʤاهʛ الʛʱحʖʽ والʺʨاساة والʺʷارؗ
 Șالقل ʛاعʷل مʲها، مʻي تعاني مʱة الॽʶفʻلات الȞʷʺال ʥذل ʧع ʥॽʂنا .ʖنʚل والʷالفǼ
والغʹʖ والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل، والإحʶاس Ǽعʙم الʛضا، والʷعʨر Ǽالʜʴن والاكʯʱاب، والʺʽل 

 ʛʺاء. وتعاني الʨʢلة والانʜة، الى العʛاب راعي الأسॽɼ ةʳॽʱة نǽادʸʱالاق ȋʨالʹغ ʧلقة مʢʺأة ال
والاكʱفاء Ǽالʻفقة الॽɺʛʷة، ورȃʺا تʹʛʢ الى العʺل لʴʱقȘʽ مʙȄʜ مʧ الʙخل للأسʛة. ؗʺا تʨاجه 
مȞʷلة الʛʸاع على حʹانة الأبʻاء، والʱغʛʽ الʶلʰي في مȞانʱها الاجʱʺاॽɺة تॼعاً لʱغʛʽ دورها 

ʚب ʙفقʱلقة لʢزوجة إلى م ʧاجه مʨʱع بها وهي زوجة لʱʺʱت ʗي ؗانʱق الʨقʴات والʜʽʺʺال ʥل
  ) . ٢٠٠٩؛ الغامȑʙ، ٢٠١٢الإهʺال والʱهʺʞॽ، وعʙم القʨʰل الاجʱʺاعي ( حʛز الله، 

  وتʺʛ الʺʛأة الʺʢلقة بʲلاث مʛاحل للʅॽؔʱ مع الʢلاق على الʨʴʻ الʱالي"      
  لانؔار، وعʙم الʙʸʱیȘ،أ) مʛحلة الʙʸمة: حʘʽ تعاني مʧ الاضʛʢاب الʨجʙاني، وا

ب) مʛحلة الʨʱتʛ: وȄغلʖ علʽها القلȘ والاكʯʱاب، وتʱʹح اثارها Ǽالʷعʨر Ǽالʷʱاؤم والاغʛʱاب  
 .ʝفʻالǼ قةʲم الʙة، وعʙحʨاء والʨʢوالان  

ج) مʛحلة إعادة الʨʱافȘ: وʵʻȄفʠ فʽها الʷعʨر Ǽالاضʛʢاب الʨجʙاني، وتʙʰأ Ǽإعادة الʛʤʻ في 
  )٢٠٠٢والʜواج ȞʷǼل خاص ( تʨنʶي،  مʨقفها مʧ الॽʴاة عʺʨما،

لʚا تʱʴاج الʺʛأة في الʺʛحلة الʱالॽة لأزمة الʢلاق الى فʛʱة تʱʶعʙʽ فʽها ثقʱها بʻفʶها،       
وتعʠȄʨ الʶʵارة الʱي لʴقʗ بها مʧ جʛاء الʢلاق، وتعʙیل وجهة نʛʤها نʨʴ الॽʴاة Ǽإكʶابها 

ʛاعات نفॽʶة تʨلʙت مʧ تȃʛʳة الفʷل مʙȄʜا مʧ الʱفاؤل والأمل، والʱغلʖ على ماتعانॽه مʧ ص
الى تʳارب اكʛʲ نʳاحا وتفاؤلا.  لʚا فإن الʺʛأة الʺʢلقة ʴǼاجة الى الʱʺʱع Ǽالʨʺʸد الʻفʶي، ؗي 
تॽʢʱʶع ان تʛʺʱʶ في حॽاتها، وتغʙو أكʛʲ قʙرة على مʨاجهة أزمة الʢلاق Ǽأسالʖʽ إʳǽابॽة بʙلا 

ʴاهات الʱاع في مॽʹلام ،أو الʶʱع، والاسʨʹʵال ʧم ʙʽعʱʶʱاب،  بل لʯʱن والاكʜ رة علىʙالق
 ʨʺʻال Șʽقʴʱلاب لʢف أزمة الʣʨʱلاق، بل ولʢة  الʻʴʺض لʛعʱال ʙعǼ ازنهاʨعادة تʱاس

 ،ʛʸؔامل(الأعʱ٢٠١٠وال.(  



 

  

  ʙʲॺأة الʙʸال ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻأسالǺ هʯي وعلاقʴد الʹفʦʸʶالȂلقةʠʸة الॻʹ 

 )٤٧٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  . الʦʸʶد الʹفʴي٢
ة علʦ الʻفʝ الاʳǽابي resilienceلقʙ انʲʰقʗ فʛؔة الʨʺʸد الʻفʶي ( ʛؗلاقة حʢمع ان (

ʜ على نقاȋ القʨة بʙلا مʧ نقاȋ الʹعف ٢٠١١(  Seligmanمʧ قʰل سلॽغʺان  ʛؗي تʱوال (
والأعʛاض الʺʛضॽة في الʨʺʻذج الʱقلȑʙʽ لعلʦ الʻفʝ.  وتʦ تعʅȄʛ الʨʺʸد الʻفʶي Ǽأنه القʙرة 
على الʅॽؔʱ والʨʱافȘ وتʴʺل الأزمات، والʱعافي مʧ الأزمة ȞʷǼل إʳǽابي، ʨȞǽ ʘʽʴǼن الفʛد 

Șابʶال ʧة مǼة وصلاʨق ʛʲوالازدهار(أك ʨʺʻصة للʛة فǼاʲʺǼ ن الأزمةʨؔوت ،Walsh, 
 في الفʛد تʶاعʙ والʱي الॽʸʵʷة، في الإʳǽابॽة الʶʺات مʨʺʳعة  هʨ الʻفʶي الʨʺʸدو ).2003

ʖʽالأسال ʛʲة الأكॽفعال ʙʻاجهة عʨم ȋʨة الʹغॽʸʵʷاب الʴة فأصʙامʸال ʦه ʥʯاد اولʛالأف 
ʧیʚن  الʨضʛعʱرجة یʙة لॽعال ʧم ȋʨون  ولا الʹغʛهʤǽ ما ʛʽʷǽ ʛأثʱبها، إلى ال ʦلأنه ʛʲرة أكʙق 
ʜ الʱي الʺʨاجهة اسʛʱاتॽʳॽات وʙʵʱʶȄمʨن  معها، الʅॽؔʱ على ʛؗل  تʲفعالة، م ʖʽعلى أسال

 ،ʛهʨʳلات (الȞʷʺب حل الʨ٢٠١٢أسل.(  
     )ʛهʨʳد الʙ٢٠١٢و ح (ناتʨȞد مʨʺʸل  الʺʷأنها تǼ يʶفʻال)فاؤلʱوالأمل والانفعالات ال 

فالʨʺʸد الʻفʶي ، للʛʢʵ) الȄʛʶعة الاسʳʱاǼة الʺȞʷلات و حل على القʙرة الʺʛونة والإʳǽابॽة و 
 ʦʤعȄو ʧʺʲی ȑʚى الʴʻʺال ʛʰʱعȄابي، وʳǽالإ ʝفʻال ʦفي عل Ȑʛʰؔة الॽالأساس ʜائ ʛؗال ʧم ʛʰʱعǽ
 ʦʤي تعʱائعة والʷة الʙائʶاحي الʻʺان مقابل الʶة في الإنॽأصل Ȑʨارها قॼʱاعǼ ،ةॽانʶالإن Ȑʨالق
القʨʸر وأوجه الʹعف الإنʶاني،  وهʚه الʛؤȄة الʙʳیʙة لʺʨاجهة الأزماتـ تʶاهʦ في مʶاعʙة الفʛد 

  على تعʜȄʜ ثقʱه بʻفʶه، وتʴقȘʽ أهʙافه، والʨصʨل إلى الإحʶاس ʨʳǼدة الॽʴاة.
٣ ȉʦغʷاجهة الʦب مʦأسل .  

اغǼ ( Ȍأنها عʺلॽات الʱفʛʽؔ الʱي تʙʵʱʶم لʺʨاجهة مʨقف ضǽ٢٠٠٥عʛفها عʙʰ الʺعʢي (
وغʛʽ سار أو تعʙیل اسʳʱاǼات الفʛد لʺʲل هʚا الʺʨقف، فإسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة تʧʺʹʱ الأسلʨب 
الʺॼاشʛ الʷعʨرȑ لʺعالʳة الʺȞʷلات في مقابل اسʙʵʱام الʽʴل الʙفاॽɺة . وȄعʛفها الʙماصى 

)٢٠٠٨ ʛʽغʱاجهة ،وتʨʺقف الʨعة مॽʰʡ على ʙʺʱة معاً تعॽ ʨؗة وسلॽɾʛد معʨجه ʧارة عॼɺ هي (
Ǽ في ʜʽ ʛؗʱد ذاته في العʺل على الʛرات الفʙد ،وقʛاحة للفʱʺادر الʸʺقف والʨʺعة الॽʰʡ ʖʶʴ

  الʺȞʷلة ذاتها أو الهʛوب مʻها إذا ما تعʙت قʙراته وȂمȞانॽاته .
أنه وفقاً " للازاروس   Chang, Tugade & Askawa (2006) تʷانغ وتʨغʙʽ واسȞاوا وضح        

  ʨاجهة وهʺا:و فʨلؔʺان" یʨجȄʛʡ ʙقʱان للʺ
   لةȞʷʺة على الʜ ʛؗʺاجهة الʨʺالProblem-Focused   اذʵعلى ات ȑʨʢʻوهى ت

إجʛاءات مॼاشʛة لʱغʛʽʽ الʺʨقف الʹاغȌ على سʽʰل الʺʲال عȘȄʛʡ ʧ الʘʴॼ الʺعلʨماتي 



 

 

 أ / نʗا محمد عʗʮ الله العلي & أ.د/  جʻهان ʴॻɸي ابʦراشʗ العʙʸان  

 )٤٧٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

عʺا ʖʳǽ فعله أو مʧ خلال الȑʙʸʱ للفʛد الʺʨʯʶل عʧ الʺȞʷلة Ǽعʻʽها أو لʱقلʽل 
 إمȞانات الفʛد للʱعامل مع الʺʨقف  . الʺʢʱلॼات الʛاهʻة  أو زȄادة

  ة على الانفعالʜ ʛؗʺاجهة الʨʺالEmotion-Focused  ةॽɿʡل الآثار العاʽاول تقلʴوهى ت
للʺʨقف الʹاغȌ ،فهي عادة لا تغʛʽ تلʥ الʴالة الʺهʙدة للʺʨقف ولʻؔها تʳعل الفʛد 

یʛؔʻ الʺʨقف ʷǽعʛ بʧʶʴʱ ،وفى تلʥ الʴالة فإن الفʛد یʖʻʳʱ مʱاعʖ الʱفʛʽؔ وʳʱȄاهل /
ʜة على الانفعال مʲل الإنؔار ( ʛؗʺاجهة الʨʺفإن ال ʛالآخ ʖانʳوعلى ال،denial ʧȞʺǽ (

 أن تقʙم وॽʣفة اʳǽابॽة  لفʛʱة قʛʽʸة عʙʻما تʨؔن الʴلʨل الʺॼاشʛة  مʙʴودة. 
وȄعʙʺʱ الأفʛاد على ؗلا الʨʻعʧʽ للʺʨاجهة (الʺȞʷلة / الانفعال ) لإدارة الʺʨاقف الʹاغʢة      

 emotionalسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة الفعالة یʛجع لها عʦॽʤ الأثʛ في الʨʱافȘ الʨجʙاني (،وا
adjustment ، وبʛأو اله ʖʻʳʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʧج عʱʻمʺا ی ʛʲة أكʢاث الʹاغʙمع الأح (

ʜة على الʺȞʷلة  ʛؗʺاجهة الʨʺقف ،فالʨʺاداً على الʺʱاجهة اعʨʺد للʛفʹله الفǽ عʨاك نʻن هʨȞǽ اʺȃور
ن تʙʵʱʶم عʙʻما ʦॽʁǽ الفʛد الʺʨقف على إنه قابل للʱغʛʽʽ ،بʻʽʺا ʧȞʺǽ أن تʙʵʱʶم الʺʨاجهة ʧȞʺǽ أ

 ʛʽʽغʱقابلة لل ʛʽاث غʙأح ʧارة عॼɺ قفʨʺجات الʛʵن مʨؔما تʙʻة على الانفعال عʜ ʛؗʺال
Rout&Rout,2002).(  

 كʺا تʅॽʻʸ اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة إلى :
ʱي یʣʨفها الفʛد في اقʴʱام الأزمة وتʳاوز أثارها وذلʥ الاسʛʱاتॽʳॽات الإʳǽابॽة :وهى تلʥ ال-أ

  مʧ خلال:
  الʴʱلʽل الʺʢʻقي للʺʨقف الʹاغॽɽǼ Ȍة فهʺه والʱهʕʽ الʚهʻي له - ١
  إعادة الʱقʦॽʽ الإʳǽابي للʺʨقف - ٢
الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات الʺʱعلقة Ǽالʺʨقف الʹاغȌ والʺʶاعʙة مʧ الآخʧȄʛ أو - ٣

  مʕسʶات 
Ǽ ʦالʺʨقف الʹاغȌ .                                                                                                           الʺʱʳʺع الʺʨʱقع ارتॼاʡه 
  اسʙʵʱام أسلʨب حل الʺȞʷلة للȑʙʸʱ للأزمة ʨʸǼرة مॼاشʛة- ٤

الإحʳام عʧ الʱفʛʽؔ الإسʛʱاتॽʳॽات الʶلॽʰة :وهى تلʥ الʱي یʣʨفها الفʛد في تʖʻʳ الأزمة و -ب
  فʽها وذلʥ مʧ خلال الأسالʖʽ الآتॽة :

  الإحʳام الʺعʛفي لʖʻʳʱ الʱفʛʽؔ الʨاقعي والʺʺʧȞ في الأزمة - ١
  الʱقʰل الإسʶʱلامى للأزمة وتʛوʠȄ الʻفʝ على تقʰلها- ٢
  الʘʴॼ عʧ الإثاǼات أو الʺȞافآت الʙʰیلة- ٣



 

  

  ʙʲॺأة الʙʸال ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻأسالǺ هʯي وعلاقʴد الʹفʦʸʶالȂلقةʠʸة الॻʹ 

 )٤٧٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

     ٤ - ʧاً عॽارة وفعلʶال ʛʽة غॽʰلʶال ʛاعʷʺال ʧا عॽʤلف ʛʽʰعʱالǼ غ الانفعاليȄʛفʱوال ʝॽɿʻʱال
ȘȄʛʡ  

  ).٢٠١٠الʺʳهʨدات الفʛدǽة الʺॼاشʛة لʅॽɿʵʱ الʨʱتʛ( الʹʰȄʛي،
وʻȃاء على ماسȘʰ فقʙ ارتأت الॼاحʱʲان أن تʶلʢا الʹʨء على العلاقة بʧʽ الʨʺʸد الʻفʶي 

ة وأسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ لʙیها لʷؔʱف عʧ أهʦ الأسالʖʽ الʱي للʺʛأة الॽʻȄʛʴॼة الʺʢلق
تʶاعʙها على الʨʺʸد الʻفʶي، ʘʽʴǼ تॽʢʱʶع ان تʛʺʱʶ في حॽاتها رغʦ الǽʙʴʱات 

  الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة والʻفॽʶة الʱي تفʛضه أزمة الʢلاق علʽها.


       ʘʴॼقة للǼاʶراسات الʙال ʧم ʙیʙالع ʗȄʛأج ʙب لقʨي وأسلʶفʻد الʨʺʸال ʧʽفي العلاقة ب

 Ȑʛلقات، فأجʢʺاء الʶʻاجهة الأزمات للʨم ȑوʛʽوم ʅȄʛجGreef and Merwe  )٢٠٠٣ (
 ʗضʛي تعʱال ʛالأس Ȑʙي لʶفʻد الʨʺʸالǼ ةʢॼتʛʺات الʛʽغʱʺف على الʛعʱإلى ال ʗفʙدراسة ه
ʜت على الʸʵائʟ الاʳǽابॽة لȃʛʳʱة الʢلاق، والʱعʛف على العʨامل الʱي تعʜز  للʢلاق. ورؗ
ʜʽ على  ʛؗʱال ʦابي تʳǽالا ʝفʻال ʦخلال عل ʧة. مʛة للأسॽʶفʻاحة الʛي والʶفʻد الʨʺʸال

ʟ الاʳǽابॽة ونقاȋ القʨة الʱي تʕدȑ إلى الʨʺʻ في الʤʻام الأسȑʛ. ولقʙ تʺʗ دراسة الʸʵائ
 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔمة. وتʙʸال ʙعǼ ة ماʛعلى تعافي الأس ʛشʕʺؗ ȑʛالأس ȌǼاʛʱعاني  )٩٨(الǽ ةʛأس

أفʛادها مʧ أزمة الʢلاق. وتʦ اسʙʵʱام أسʯلة مفʨʱحة، واسॽʰʱانات تقʛȄʛ ذاتي. ؗʺا تʦ اسʙʵʱام 
ع للʱعʛف على تارȄخ الأسʛة، ومॽʁاس مʶانʙة الأسʛة والأصʙقاء، ومॽʁاس الʺʶانʙة اسʢʱلا

 ،ȑʛالأس ȌǼاʛʱالǼ اسʶاس الإحॽʁة، ومȄʛي للازمات الأسʸʵʷال ʦॽʽقʱاس الॽʁة، ومॽɺاʺʱالاج
ومॽʁاس الʸلاǼة الأسȄʛة. بʗʻʽ نʱائج الʙراسة أن الʺʶانʙة داخل الأسʛة، والʺʶانʙة مʧ الأسʛة 

والʺʶانʙة مʧ الأصʙقاء، والʙیʧ، والʨʱاصل الʺفʨʱح بʧʽ أفʛاد الأسʛة، والأمʧ الʺادȑ الʺʺʙʱة، 
.ʛه الأسʚه Ȑʙي لʶفʻد الʨʺʸز الʜي تعʱامل الʨالع ʦأه ʧي مʻوالʺه  

 ʗʻʽؗ ȐʛوأجKint )ي في ٢٠٠٧ʶفʻد الʨʺʸور الʙل ȑʙل نقʽلʴت ʦǽʙف تقʙدراسة به (
ʢॼة Ǽالʢلاق، واسʷؔʱاف وجهة نʛʤ الأسʛة حʨل الʅॽؔʱ والʨقاǽة مʧ الʺʵاʛʡ والعʨامل الʺʛت

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔلاق. تʢمع ال ʅॽؔʱق الʛʡاء ٨ʛإج ʦلقات، تʢʺال ʦفال وأمهاتهʡأ (
مقاǼلات معʺقة معهʦ. تʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى أن الʢلاق ǽعʛض الأسʛة للʹغʡʨات 

ʽاح مع تأثʳʻعامل بʱة قادرة على الʛأن الأس ʧʽʰتفعة، وتʛʺاد على الʺʱخلال الاع ʧلاق مʢات الʛ
عʨامل الʨʺʸد الʻفʶي لʙʴʱیʙ جʨانʖ الॽʴاة الإʳǽابॽة القادرة على مʨاجهة الأحʙاث الʺʳهʙة 
الʻاجʺة عʧ الʢلاق. وأʣهʛت الʱʻائج عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الʨʺʸد 



 

 

 أ / نʗا محمد عʗʮ الله العلي & أ.د/  جʻهان ʴॻɸي ابʦراشʗ العʙʸان  

 )٤٧٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

  لʸالح حʺلة مʕهل جامعي. الʻفʶي تعȐʜ لʺʙة الʜواج، ووجʨد فʛوق تعȐʜ للʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي
الʛʱ وهانʶل  كʺا  Ǽإجʛاء  ) ٢٠٠٨( Garvin, Kalter, and Hansell قام جارفʧ وؗ

 ʧة مʻʽعلى ع ʛأثʱة الʙي وشʶفʻد الʨʺʸعلى ال ʛثʕي تʱامل الʨف على العʛعʱال ʗفʙهʱدراسة اس
 ʗلقات بلغʢʺاء الʶʻ٥٦ال  ʧʽب ʧاوح أعʺارهʛʱلقة تʢأة مʛف٤٦و  ٢٩ام ʗمʙʵʱه . واسʚي ه

الʙراسة مقاǼلات عȘȄʛʡ ʧ الهاتف، وتʽʳʶل مʛؗʚات أفʛاد العʻʽة مʧ الʶʻاء الʺʢلقات، وزȄارات 
مʜʻلॽة.  وتʦ تॽʺʳع بॽانات تʱعلǼ Șالʺʨاقف الʹاغʢة الʛئʶॽة والʲانȄʨة، والʺʱغʛʽات الʨسʢॽة 

ʙة فان الʺʱʴʺلة، ونʱائج الʅॽؔʱ. بʗʻʽ الʙراسة انه في حال وجʨد مʨاقف ضاغʢة رئʶॽة وشʙی
 ،ȋʨاجهة الʹغʨرة على مʙة مع القॼجʨه دالة ومॽʡاॼة لها علاقة ارتॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺادر الʸم
بʻʽʺا بʗʻʽ انه عʙʻ الʺʨاقف الʹاغʢة الʲانȄʨة فان العʨامل الǽʙʺغʛاॽɾة لها علاقة ارتॼاॽʡه دالة 

  ومʨجॼة مع القʙرة على مʨاجهة الʹغȋʨ لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة.
ʚلʥ قامʶʻؗ ʗل ) بʙراسة هʙفʗ إلى الʱعʛف على القʙرة على الʨʺʸد ٢٠٠٨(  Kinselوؗ

الʻفʶي لȐʙ عʻʽة مʧ الʶʻاء الʺʢلقات الأكʛʰ عʺʛا ، حʘʽ اسʙʵʱمʗ الʺʻهج الʨʻعي في الʙراسة 
عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام الॽʳʶʱلات الʨʸتॽة الʺॼاشʛة لأفʛاد العʻʽة مʧ الʶʻاء الʺʢلقات، والأسʯلة 

شادȑ خلال مقاǼلات تʹʺॼɺ ʗʻارات عʧ خʛʰات الʶʻاء الاʳǽابॽة الʺفʨʱحة Ǽاسʙʵʱام دلʽل إر 
والʶلॽʰة عʛʰ دورة الॽʴاة الأسȄʛة. بʗʻʽ نʱائج الʙراسة أن الȘȄʛʢ إلى الʨʺʸد الʻفʶي اعʙʺʱ على 
عʙد مʧ العʨامل الʺʕثʛة الʻʺائॽة، والاجʱʺاॽɺة الʻʰائॽة، والʱارॽʵȄة، والفʛدǽة الʺʱعلقة ǼالʱارȄخ 

 ʛلؔل ام ȑʛة الأسʻʽاد العʛي لأفʶفʻد الʨʺʸة إلى الǽدʕʺامل الʨالع ʦأه ʧراسة أن مʙال ʗʻʽȃأة. و
هي Ǽعʠ العʨامل الʵارجॽة، مʲل وجʨد علاقات ارتॼاȋ اجʱʺاعي، وȃعʠ العʨامل الʙاخلॽة، مʲل 
ان مʧ أهʦ العʨامل وجʨد الفʹʨل والʺʽل لʺʶاعʙة  الʺʨاجهة الʺॼاشʛة للǽʙʴʱات والʦॽʁ الʛوحॽة. وؗ

Ȅʛة ؗان الآخǽʙʽتقل ʛʽات غॽ ʨؗي سلʻʰوث الأزمة وتʙح ʙعǼ اةॽʴة في الॽابʳǽاǼ م للأمامʙقʱوال ،ʧ
  فعالا في حʺاǽة الʚات لȐʙ الʶʻاء اللʨاتي اتʸفǼ ʧالʨʺʸد الʻفʶي

) إلى الʱعʛف على الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ ٢٠٠٩( Halabuzaوهʙفʗ الʙراسة هالابʨزا 
ʷف عʧ الʦॽʁ والʺعʱقʙات والʺʺارسات الʱي Ǽعʠ الأسʛة الʱي تعʛضʗ لأزمة الʢلاق، والؔ

تʶاعʙ الأسʛة على الʨʺʸد الʻفʶي Ǽعʙ تȃʛʳة الʢلاق. واسʙʵʱمʗ الʙراسة الʺʻهج الʨʻعي 
Ǽاسʙʵʱام الʛʶد القʸʸي لॼعʠ الأسʛ الʱي اسʢʱاعʗ الʨʺʸد الʻفʶي بʳʻاح Ǽعʙ الأزمة. 

سʱة أمهات وأب واحʙ وʡفل. قامʗ الॼاحʱʲان Ǽاسʙʵʱام الʺقاǼلات مع عʻʽة مʧ الآǼاء قʨامها 
 ʜȄʜي وهي: تعʶفʻد الʨʺʸة الॽʺʻفي ت ʦاهʶة تॽʶॽر رئʨاك ثلاثة أمʻراسة أن هʙائج الʱن ʗʻʽب
مفهʨم تعامل الأسʛة مع الأزمات Ǽالॼʶʻة للأبʧȄʨ الʺʢلقʧʽ،( أسلʨب تعامل الأسʛة مع الأزمات)،  



 

  

  ʙʲॺأة الʙʸال ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻأسالǺ هʯي وعلاقʴد الʹفʦʸʶالȂلقةʠʸة الॻʹ 

 )٤٧٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

)، وعʺلॽة الʨʱاصل ( حل  والȌʺʻ الॽʤʻʱʺي للأسʛة (الʛʱاȌǼ ووجʨد مʸادر عʙم والʺʛونة
  الʺȞʷلات، الʨضʨح، والقʙرة على الʱعʛʽʰ العاʡفي).

) إلى الʷؔف على دور الʨʺʸد الʻفʶي في تعامل ٢٠٠٩( Boonوهʙفʗ دراسة بʨون 
الʶʻاء الʺʢلقات مع الانʱقال حॽاة الʢلاق الʙʳیʙة، واسʷؔʱاف الȃʛʳʱة الʚاتॽة مʧ الʨʺʸد 

ʢلاق، وتأثʛʽها على الʅॽؔʱ خلال Ǽعʙ الʢلاق، Ǽالإضافة إلى الʻفʶي أثʻاء فʛʱة الانفʸال وال
 ʙعǼ حلة ماʛاء مع مʶʻال ʅॽؔي في تʶفʻد الʨʺʸدور ال ʜȄʜعʱل ʦعʙعات الʨʺʳة مʙفائ ʟʴف
الʢلاق. تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ خʺʝ نʶاء أجʗȄʛ مقاǼلات معʺقة معهʧ، واسʙʵʱمʗ الʙراسة 

أهʦ مʨȞنات الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʶʻاء الʺʢلقات ؗان مʻهج الʴʱلʽل الʨʻعي. أʣهʛت الʱʻائج أن 
الʙعʦ الاجʱʺاعي، والʛوحانॽة الʙیॽʻة، وأʣهʛت الʱʻائج أن سʺات الॽʸʵʷة مʲل الʱفاؤل 
والʳʷاعة، والʨʱجه نʨʴ الʺʱʶقʰل مʧ أهʦ العʨامل الʱي تʙعʦ قʙرة الʶʻاء على الʅॽؔʱ مع 

ʧ أكʛʲ مʨȞنات الʨʺʸد الʻفʶي تأثʛʽا في الʢلاق، وتʧʽʰ مʧ الʱʻائج أن مʨȞن الʅॽؔʱ ؗان م
 ʧهʽʱȄʨر بهʨعʷال ʧ مʳال تʨفʛʽ الإحʶاس Ǽالʨʺʻ الʸʵʷي، وتʧʽʰ أن الʶʻاء الʺʢلقات أدرؗ
الʵاصة والʷعʨر بʱقʛȄʛ الʺʛʽʸ مʧ خلال عʺلॽة الʢلاق، وأن مʨʺʳعات الʙعʱʴǽ ʦʺل أن 

مʲل الغʹʖ والʺغفʛة، وفي  تʨؔن فعالة في تقʦǽʙ الʺʶاعʙة في الʱعامل مع القʹاǽا العاॽɿʡة
  تॽʺʻة الʺهارات الʚاتॽة مʲل تʦॽʤʻ العاʡفة والʱقॽʻات الʺعॽɾʛة ؗإعادة صॽاغة.

الʦॽʁ  دور تʻاولʗ ) الʱي٢٠١١( Raftopoulos & Batesوȃاتʝ  رافʨʰʱلʨس دراسة وفي
 في تʶاعʙ الʛوحانॽة الʺعʱقʙات أن إلى الʱʻائج أشارت وقʙ .الʻفʶي الʨʺʸد تعʜȄʜ في الʛوحانॽة

 الʙاخلॽة الʚات مع والاتʸال الʻفʶي الʨʺʸد وتعʜز الॽʴاة في الʹعف نقاȋ الʱغلʖ على
 الʨعي. وزȄادة والʱʺاسʥ والʱفاؤل والʴʺاǽة Ǽالʛاحة والأمʧ والʷعʨر

) بهʙف اسʷؔʱاف مȐʨʱʶ الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʶʻاء ٢٠١١( Baloyiوفي دراسة أجʛاها 
والʛجال الʺʢلقʧʽ الأفȄʛقʧʽʽ. اعʙʺʱت الʙراسة تʦॽʺʸ الʺʻهʳي الʨʻعي، مʺا یॽʱح الʨصʨل إلى 

) رجال ونʶاء ٤تʳارب فʙȄʛة مʱعلقة Ǽالʨʺʸد الʻفʶي وعلاقʱه Ǽالʢلاق. وأجʗȄʛ مقاǼلات مع (
تॽة في الʨʺʸد الʻفʶي أثʻاء وȃعʙ فʛʱة مʧ الʢلاق. مʢلقʧʽ مʧ أجل اسʷؔʱاف الȃʛʳʱة الʚا

أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن الʨʺʸد الʻفʶي ʶǽهȞʷǼ ʦل فعال في الʅॽɿʵʱ مʧ الʱأثʛʽات الʶلॽʰة 
 ʛʲالأك ʖانʳائج أن الʱʻال ʧم ʧʽʰلاق، وتʢة على الʛʱور فʛم ʙعǼ اد خاصةʛلاق على الأفʢلل

عي ودعʦ الأسʛة والʯʽʰة الʙʳیʙة، إضافة إلى الʱعالʦॽ أهʺॽة مʧ الʨʺʸد الʻفʶي ؗان الʙعʦ الاجʱʺا
 Ȑʜي تعʶفʻد الʨʺʸال Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙائج عʱʻت الʛهʣة، وأॽʻیʙال

.ʛʺواج وللعʜة الʙʺل  



 

 

 أ / نʗا محمد عʗʮ الله العلي & أ.د/  جʻهان ʴॻɸي ابʦراشʗ العʙʸان  

 )٤٧٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

  ʅॽʱʶǽوا ʛʱʶॽم ȑʛʽأما دراسة رامRamirex- Maestre and Esteve  )٢٠١٤ ( ʙفق
الاجʱʺاعي ( ذʛؗ أم أنʲى) في الʱعامل مع الʦ الʙʸمة  هʙفʗ إلى الʱعʛف على دور الʨʻع

 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔعامل مع الأزمة.  وتʱي في الʶفʻد الʨʺʸة، ودور الॽʶفʻأة  ٤٠٠الʛرجلا وام
امʛأة) في اسॼانॽا. مʧ الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الأم مʜمʻة تʛتʛʺǼ Ȍॼض عʹال.  ٢١٠رجلا،  ١٩٠(

ʛʱجʦ إلى اللغة الاسॼانॽة، ومॽʁاس مʨاجهة واسʙʵʱم في الʙراسة مॽʁاس الʨʺʸد الʻفʶي م
 ʛʲاء أكʶʻائج أن الʱʻال ʗʻʽب .(ʦالأل ʖʻʳب تʨمقابل أسل ʦاجهة الألʨʺل Ȍʷʻب الʨالأسل) الأزمات
 ȋاॼد ارتʨائج وجʱʻال ʗʻʽجال. بʛالǼ في مقارنةॽʣʨوالأداء ال ،ʦالأل ʧم Șالقلȃو ،ʦالألǼ اساʶإح

وأسلʨب الʅॽؔʱ الǽ ȑʚعʙʺʱ على الʺʨاجهة وʚȃل الʳهʙ  اʳǽابي دال إحʸائॽا بʧʽ الʨʺʸد الʻفʶي
 ʗان للاسʛʺʱار على الʛغʦ مʧ الألʦ إزاء الأزمة مقابل اتॼاع أسلʨب الʖʻʳʱ أو الاسʶʱلام. وؗ

  الʳॽʱʻة مʷʱابهة لؔل أفʛاد العʻʽة مʧ الʛجال والʶʻاء. 


ʙة مع الॽالʴراسة الʙمقارنة ال ʙʻح عʹʱة یʙعǼ هاʻاز عʱʺة تॽالʴراسة الʙقة أن الǼاʶراسات ال

 ʖʽأسالǼ هʱي وعلاقʶفʻد الʨʺʸال ʗاولʻراسات تʙه الʚه ʧد دراسة مʨم وجʙها عʻʺض ʧم ʖانʨج
مʨاجهة الʹغȋʨ. ؗʺا تʜʽʺʱ الʙراسة الʴالॽة عʧ الʙراسات الʶاǼقة الʱي أجʗȄʛ في الʯʽʰة العॽȃʛة 

ة الʺʢلقة، حʘʽ لا یʨجʙ دراسة عॽȃʛة تʻاولʗ هʚا الʳانʖ، في تʻاولها للʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأ 
فॽʺʳع الʙراسات الʱي تʦ اسʱعʛاضها وتʻاولʗ الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة أجʗȄʛ في 

 ȑʨالǼ راسةʙؗ ةॽʰʻة الأجʯʽʰالBaloyi )ون ٢٠١١ʨودراسة ب ،(Boon )٢٠٠٩ ʗʻʽؗ ودراسة ،(
Kint )ا٢٠٠٧ʻʱة لʛʽʰؗ ةॽʺي أهʢعǽ ة.)، مʺاॽȃʛة العʯʽʰفي ال ʖانʳا الʚول ه  

ʜت معʦʤ الʙراسات الʱي تʻاولʗ مʨضʨع الʢلاق ؗأزمة تʺʛ بها الأسʛة على الʺȞʷلات  وقʙ رؗ
الʻفॽʶة والʨʱتʛ والقلȘ الǽ ȑʚعȑʛʱ الأسʛة Ǽعʙ أزمة الʢلاق، ولʧؔ حʙثʗ نقلة نॽɺʨة في الʙراسات 

ʜ على ʛؗت ʗاتǼ ʘʽʴǼ عʨضʨʺا الʚه ʗاولʻي تʱقة الǼاʶز  الʜي تعʱة الʨالق ȋة ونقاॽابʳǽالا ʖانʨʳال
  .الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ أفʛاد الأسʛة Ǽعʙ أزمة الʢلاق في إʡار علʦ الʻفʝ الاʳǽابي

واسʱفادت الʙراسة الʴالॽة مʧ الʙراسات الʶاǼقة في تʙʴیʙ عʨʻان الʙراسة وصॽاغة مȞʷلʱها، 
سʖ للʙراسة، إضافة إلى مʻاقʷة نʱائج كʺا اسʱفادت عʙʻ بʻاء أدوات الʙراسة، واخॽʱار الʺʻهج الʺʻا

  الʙراسة الʴالॽة في ضʨء نʱائج هʚه الʙراسات.

 
حالة عام  ١,٧٤٩وصل إجʺالي عʙد حالات الʢلاق الʺʳʶلة في مʺلؔة الʧȄʛʴॼ ما ǽقارب      

م، أȑ أن هʻاك ما  ٢٠١٠% عʧ الʴالات الʺʳʶلة عام ١١.٤م مʛتفعا بॼʶʻة مقʙارها  ٢٠١٦



 

  

  ʙʲॺأة الʙʸال ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻأسالǺ هʯي وعلاقʴد الʹفʦʸʶالȂلقةʠʸة الॻʹ 

 )٤٨٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ارب خʺʝ حالات ʡلاق ؗل یʨم لإجʺالي عʙد الȞʶان، وأن ارȃع حالات تʙʴث مʻها لǽ Ȑʙق
انʗ أعلى حالات الʢلاق لȐʙ الفʯة ( . وتʦ ملاحʤة ان ٢٠١٦سʻة) عام  ٢٩- ٢٥الʺʨاʧʽʻʡ. وؗ

سʻة  ٥٠نॼʶة الʢلاق تʵʻفʠ ؗلʺا تقʙم الʜوجان في العʺʛ لʱعʨد فʛʱتفع لȐʙ الفʯة العʺȄʛة ( 
ʛʽʷا تʺؗ (ʛʲفأك   Ȑʨʱʶفي م ʨه ʧʺات لॽʻȄʛʴॼوال ʧʽʽʻȄʛʴॼلاق للʢحالات ال ʦʤات أن معॽائʸالإح

 .(ʖʱȞȄأ وʛقȄأمي ، و ) يʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺفي ال ʦه ʧʺة الأقل لॼʶʻال ʗان الʱعلʦॽ الʲانȑʨ فʺافʨق. وؗ
، فقʙ أʣهʛت ٢٠١٦و  ٢٠١٠وعʙʻ دراسة حالات الʢلاق حʖʶ مʙة الॽʴاة الʜوجॽة لعامي 

سʨʻات. وȄلاحȎ  ٥كʛʲ مʧ نʸف الʴالات ؗانʗ للʚیʧ لʠʺǽ ʦ على زواجهʦ الإحʸائॽات أن أ
 ʧات مʨʻع سʶت ʦانهʛق ʙعلى عق ʠʺǽ ʦل ʧیʚلاق للʢة حالات الॼʶ٢٠١٠% عام ٧٧.٥ارتفاع ن 

ʜ الإحʸائي لʙول مʳلʝ الʱعاون لʙول الʵلॽج العॽȃʛة،  م.٢٠١٦% عام ٨٥إلى ما ǽقارب  ʛؗʺال )
إن الʢلاق ʖʰʶǽ انهॽارا للॽؔان الأسȑʛ لʺا یʛʱتʖ على حʙوثه أثار وأضʛار مʱعʙدة   ).٢٠١٩

 ،ȑʙاتها (الغامॽال حʨʡ الآثار ʥتل ʛʺʱʶا تʺȃأة .ورʛʺا على الʺॽة ولا سʛʽʰ ) لʚا مʧ ٢٠٠٩وؗ
الʹʛورȑ دراسة العʨامل الʺʕثʛة اʳǽابॽا وسلॽʰا على قʙرة أعʹاء الأسʛة على الʅॽؔʱ مع مʛحلة ما 

 ʙعǼ ʙعǼ ȋʨالʹغ ʧم ʙیʙها العʽقع علǽ ʘʽلاق حʢال ʧا مʛتأث ʛʲالأك ʙي تعʱأة الʛʺلاق خاصة الʢال
الʢلاق، وȃالʱالي تʱʴاج إلى أن ʨȞǽن لʙیها أسالʖʽ مʨاجه فعالة للʱعامل مع الʹغȋʨ الʱاǼعة 
 ʧر ؗاف مʙد قʨاج إلى وجʱʴحلة تʛʺه الʚل هʲل خاص في مȞʷǼ أةʛʺلاق، ؗʺا أن الʢحلة الʛʺل

  لʨʺʸد الʻفʶي تʶاعʙها على الʱأقلʦ والʅॽؔʱ مع ضغʡʨها ما Ǽعʙ مʛحلة الʢلاق. ا

Ǽاسʱقʛاء الʙراسات الʶاǼقة الʺʛتʢॼة Ǽالعلاقة بʧʽ الʨʺʸد الʻفʶي وأسالʖʽ مʨاجهة أزمة      
الʢلاق أن على الʺʛأة  الʺʢلقة أن تعي أن الॽʴاة لا تʻʱهي عʙʻ الʢلاق، فهي سلʶلة مʧ الǽʙʴʱات 

أن تʨاجه الǼ ȑʙʴʱعʜم وصʺʨد، والʴʱلي Ǽالʱفاؤل بʙلا مʧ الʷʱاؤم، والأمل بʙلا مʧ الॽاس.  وعلʽها
وهʚا یʢʱلʖ مʶانʙة الأهل والأصʙقاء والʺʱʳʺع ، وأن تʨاجه الʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة والʺادǽة 

بل Ǽالʨʺʸد الʻفʶي، للʵʱلʟ مʧ وصʺة الʢلاق ʳʷǼاعة، والʛʵوج مʧ هʚه الأزمة بʲقة ونʳاح، 
  لॼʸʱح أكʛʲ قʨة ومʻعة وازدهارا.

  مʧ هʚا الʺʢʻلȘ تʙʴʱد مȞʷلة الʙراسة الʴالي ǼالإجاǼة عʧ الأسʯلة الʱالॽة:


: هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه مʨجॼة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مȐʨʱʶ الʨʺʸد الʓʴال الأول

 الʧȄʛʴॼ ؟الʻفʶي وأسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة 
 : ما مȐʨʱʶ الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ؟الʓʴال الʰاني

هل تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا في مȐʨʱʶ الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة  الʓʴال الʰاني:



 

 

 أ / نʗا محمد عʗʮ الله العلي & أ.د/  جʻهان ʴॻɸي ابʦراشʗ العʙʸان  

 )٤٨١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ تعȐʜ للاخʱلاف في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة ( الفʯة العʺȄʛة، مʙة الʜواج، 
 Ȑʨʱʶ الʱعلॽʺي، الʙخل الʷهȑʛ، عʙد الأبʻاء؟الʺ

: ما قʙرة اسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ والʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة على الǼ ʕʰʻʱالʨʺʸد الʓʴال الʙاǺع
 الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة الॽʻȄʛʴॼة؟


  تهʙف الʙراسة الʴالॽة إلى الʷؔف عʧ الʱالي:     
الʻفʶي وأسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة العلاقة بʧʽ مȐʨʱʶ الʨʺʸد  .١

.ʧȄʛʴॼال 
٢.  Ȑʙي لʶفʻد الʨʺʸال Ȑʨʱʶة ؟مʻʽاد العʛاف  
الفʛوق في مȐʨʱʶ الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ تعȐʜ لاخʱلاف  .٣

 .الفʯة العʺȄʛة ، ومʙة الʜواج، والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي، والʙخل الʷهȑʛ ، وعʙد الأبʻاء
قʙرة أسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ والʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة على الǼ ʕʰʻʱالʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ افʛاد  .٤

 العʻʽة. 




     ʧلقة مʢʺأة الʛʺلل ȋʨاجهة الʹغʨم ʖʽأسالǼ هاʱي وعلاقʶفʻد الʨʺʸع الʨضʨم ʙعǽ
مʺا سʶॽاهʦ  -حʖʶ علʦ الॼاحʧʽʱʲ–الʺʨضʨعات الʱي لʦ تʘʴॼ  ساǼقاً في الʺʱʳʺع الʻȄʛʴॼي 

  في تʨفʛʽ خلॽɿة نȄʛʤة في هʚا الʺʳال تʶاعʙ الॼاحʧʽʲ والʺʤʻʺات الʺهʱʺة ʕʷǼون الʺʛأة.


 ،(ȋʨاجهة الʹغʨم ʖʽي، أسالʶفʻد الʨʺʸال) ʘʴॼات الʛʽغʱʺǼ خاصة ʝॽأدوات ومقای ʛʽفʨإن ت

لʺʱغʛʽات الʛئॽʶॽة، وȃالʱالي علاقʱها Ǽالʺʱغʛʽات إضافة إلى الʷؔف عॽʰʡ ʧعة العلاقة بʧʽ هʚه ا
الفॽɺʛة للʘʴॼ (العʺل، الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي، وجʨد الأبʻاء) قʙ یʨفʛ مادة عʺॽقة تʶاعʙ على 

 .ʧȄʛʴॼلقة في مʺلؔة الʢʺأة الʛʺة داعʺة للॽامج علاجʛب ʦॽʺʸت  


 ʧȄʛʴॼة: مʺلؔة الॽانȞʺود الʙʴال  

  م ٢٠١٦ -م  ٢٠١٥العام الʙراسي  الʙʴود الʜمانॽة:  
.ʧȄʛʴॼلؔة الʺʺǼ لقاتʢʺال ʧراسة مʙة الʻʽة:  عȄʛʷॼود الʙʴال  

 ʖʽي ، أسالʶفʻد الʨʺʸة: الॽالʱات الʛʽغʱʺة على الॽالʴراسة الʙت الʛʸʱة: اقॽɺʨضʨʺود الʙʴال



 

  

  ʙʲॺأة الʙʸال ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻأسالǺ هʯي وعلاقʴد الʹفʦʸʶالȂلقةʠʸة الॻʹ 

 )٤٨٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʙع ʧاء مʻد أبʨلقة، وجʢʺي للʻضع الʺهʨلقة، الʢʺي للʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺال ، ȋʨاجهة الʹغʨمه م
  لʙیها. 


 تʦ تʙʴیʙ الʺʢʸلʴات الʛئॽʶॽة للʘʴॼ على الʨʴʻ الʱالي :

:  Resilience             
) American Psychological Association )APAعʛفـــʗ الʛاʢǼـــة الʻفʶـــॽة الأمॽȞȄʛـــة    

الʸــʺʨد الʻفʶــي Ǽأنــه عʺلॽــة الʨʱافــȘ الʽʳــʙ فــي مʨاجهــة الʷــʙائʙ والʸــʙمات والʺآســي والʱهʙیــʙات أو 
 ʧȄʛلات فـــي العلاقـــات مـــع الآخـــȞــʷʺة أو الȄʛالأســـ ȋʨـــل الʹـــغʲالإجهــاد م ʧة مـــʛـــʽʰؗ ـــادرʸــى مʱح
والʺȞʷلات الॽʴʸة الʛʽʢʵة وضغȋʨ العʺـل والʹـغȋʨ الاقʸʱـادǽة، ؗʺـا ǽعʻـي الʻهـʨض أو الʱعـافي 

  هـʨ الʻفʶـي Ǽعـʠ الॼـاحʧʽʲ أن الʸـʺʨد وتʱفـȘ أراء ).( ʧ APA, 2014 الʹـغȋʨ الʸـॼɻة  مـ
 ناحॽـة، الʹـغȋʨ مـʧ مقاومـة فـي الفـʛد تʶـاعʙ والʱـي الʸʵʷـॽة، فـي الإʳǽابॽـة الʶـʺات مʨʺʳعـة
 فأصـʴاب الʸʵʷـॽة .أخـȐʛ  ناحॽـة مـʧ الʹـغȋʨ مʨاجهـة عʻـʙ فعالॽـة الأكʲـʛ الأسـالʖʽ واسـʙʵʱام
 لأنهـʦ بهـا، إلى الʱـأثʛʽʷǽ ʛ ما ʤǽهʛون  ولا الʹغȋʨ مʧ عالॽة لʙرجة یʱعʛضʨن  الʚیʧ هʦ الʸامʙة

ʛـʲرة أكʙعلـى قـ ʅـॽؔʱن  معهـا، الʨمʙʵʱـʶȄو ʖʽاجهـة أسـالʨʺـي الʱال ʜـ ʛؗلة  تȞـʷʺعلـى الHan, 
Weed, hatchett, & kuofan, 2009) (  


وتعʛف أسالʖʽ مʨاجهة الʹغǼ ȋʨالʛʢق الʱي یʨاجه بها الفʛد ضغȋʨ الॽʴاة، والʱي تʨʱقف      

مقʨماتها الإʳǽابॽة او الʶلॽʰة نʨʴ الإقʙام او الإحʳام ॼʡقا لقʙرات الفʛد وʡȂاره الʺʛجعي للʶلʨك، 
 ،ʛȞʶه (عॽة علॽʰاث آثار سلʙدون اح ȋʨه الʹغʚل هʺʴ٢٠٠٣ومهاراته في ت  ʗʻʰوت .(

) الȑʚ حʙد عʙة  أسالʖʽ لʺʨاجهة الʹغȋʨ تʹʺʗʻ ٢٠١٠الʹʰȄʛي ( ॼاحʱʲان تعʅȄʛ ال
الأسالʖʽ الإʳǽابॽة ( الʺʨاجهة والȑʙʴʱ، اللʨʳء إلى الʙیʡ ،ʧلʖ الʺʶاعʙة مʧ الاخʧȄʛ، إعادة 
الʱقʦॽʽ الإʳǽابي للʺȞʷلة) ، أما الأسالʖʽ الʶلॽʰة فʗʻʺʹʱ ( لʨم الʚات والآخʧȄʛ، أسلʨب 

 ʛي، الهʻʺʱة:الॽالʱال ʖʽان الأسالʱʲاحॼارت الʱاخ ʙالانفعالي)، ولق ʝॽɿʻʱال ،ʖʻʳʱوب وال  

ʜʽ على الʺȞʷلة والʴل العقلاني لها الʦʸاجهة العقلانॻة .١ ʛؗʱبها ال ʙʸقȄو :  

: وȄقʙʸ بها اللʨʳء الى اللʦʱء إلى الʴʸاعʗة مʥ أشʳاص أو مʶادر مʶʶʳʯة .٢
  الʖʱؔ والʺʛاجع الʺʸʸʵʱة. الʛʰʵاء والʺʧʽʸʸʵʱ ؗالʺʛشʙ الʻفʶي أو الʛجʨع الى

: وȄقʙʸ بها الʙعʦ الاجʱʺاعي مʧ الاهل اللʦʱء إلى الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة .٣
  والأصʙقاء.



 

 

 أ / نʗا محمد عʗʮ الله العلي & أ.د/  جʻهان ʴॻɸي ابʦراشʗ العʙʸان  

 )٤٨٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

  : وȄقʙʸ بها الاسʶʱلام او الȞॼاء أو الإنؔار .الʦʯافȖ الʴلʮي .٤

: وȄقʙʸ بها اللʨʳء الى الله ومʺارسة الʷعائʛ الʙیॽʻة اللʦʱء إلى الʗیʥ والʤॻɿ الʙوحॻة .٥
  والॼɻادات. 

وتʦ تعȄʛفها إجʛائॽا Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها أفʛاد العʻʽة على مॽʁاس أسالʖʽ مʨاجهة        
  الʹغȋʨ في الʙراسة الʴالॽة ǼأǼعاده الʶʺʵة.


الʺقارن، الȑʕʰʻʱ) للʴʱقȘ مʧ العلاقة بʧʽ اتॼعʗ الʙراسة الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي (ألارتॼاʡي، 

درجة الʨʺʸد الʻفʶي وأسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ، وللʱعʛف 
درجة الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ تعȐʜ لاخʱلاف  دلالة الفʛوق في 

ʚ لʥ الʺʻهج الȑʕʰʻʱ للʱعʛف على قʙرة تعȐʜ لʺʱغʛʽات الʙراسة مʧ خلال الʺʻهج الʺقارن، وؗ
مʱغʛʽ أسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ على الǼ ʕʰʻʱالʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة 

ʧȄʛʴॼال  


) ʧدهʙالغ عॼوال ʧȄʛʴॼلؔة الʺʺǼ لقاتʢʺاء الʶʻع الॽʺج ʧراسة مʙع الʺʱʳن مʨؔ١٤٥٠ت (

) حʖʶ إحʸائॽات ٢٠١٥ -  ٢٠١٤العام ( حالة زواج في ٦٤٣٦% مʧ أصل ٢٣امʛأة بॼʶʻة 
  ) ٢٠١٤وزارة الॽʺʻʱة الاجʱʺاॽɺة ( 


) ʧراسة مʙة الʻʽن عʨؔʱ١٤٠ت ʧارهॽʱاخ ʦت ،ʧȄʛʴॼلؔة الʺʺǼ لقاتʢʺاء الʶʻال ʧأة مʛام (

)  ٥ - ١%) مʧ مʱʳʺع الʙراسة، والʙʳاول الʱالॽة مʧ ( ١٠قǽʙʸة بॼʶʻة (ال ȄʛʢǼقة العʻʽة
 ʟائʸضح خʨراسة:تʙة الʻʽع  

  تʦزȂع عʻʹة الʗراسة حʔʴ مʯغʙʻ العʙʸ )1جʗول (
ʙʸار  العʙؒʯة  الȂʦʭʸة الॺʴʹال  

 ʧ٣٠أقل م ʻ17.1 24  ةس% 

 ʧ٤٥-٣٠م ʻ53.6 75  ةس% 

46 ʻق   فʺا ةسʨ29.3 41  ف% 

 %100 140  الʺʨʺʳع

،  سʻة ٣٠أقل مʧ ) مʧ عʻʽة الʙراسة أعʺارهʧ %17.1یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ أن (
 46، وȃلغʗ نॼʶة الʺʢلقات اللʨاتي أعʺارهʧ سʻة ٤٥- ٣٠مʧ ) مʻهʧ أعʺارهʧ تʛʱاوح %53.6و(

  ) مʧ عʻʽة الʙراسة.%29.3( فʨق   سʻة فʺا



 

  

  ʙʲॺأة الʙʸال ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻأسالǺ هʯي وعلاقʴد الʹفʦʸʶالȂلقةʠʸة الॻʹ 

 )٤٨٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  تʦزȂع عʻʹة الʗراسة حʔʴ مʯغʙʻ مʗة الʚواج )2جʗول (
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʙؒʯار  مʗة الʚواج

  ʧات ٥أقل مʨʻ16.4 23  س% 

  ʧات  ١٠ - ٥مʨʻ29.3 41  س% 

  ʧة ٢٠ -  ١١مʻ32.2 45  س% 

 ʧم ʛʲ22.1 31  ٢٠اك% 

 %100 140  الʺʨʺʳع

 ٥أقل مʧ ) مʧ عʻʽة الʙراسة ؗانʗ مʙة زواجهʧ %16.4یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ أن (
ؗانʗ عʻʽة ) مʧ %32.2، ؗʺا أن (سʨʻات ١٠- ٥مʧ كانʗ مʙة زواجهʧ ) %29.3، و(سʨʻات

ʧة زواجهʙم  ʧة ٢٠-١١مʻ22.1، و(س%( ʧة زواجهʙم ʗق  ٢٠ ؗانʨة فʺا فʻس.  
  )3جʗول (

ʙʻغʯم ʔʴراسة حʗة الʹʻع عȂزʦي تʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸد الأبʹاء الʗوع ȏʙهʵخل الʗوال  
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʙؒʯار  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي

 %6.4 ٩ابʙʱائي فʺادون                          

 ȑʨأو ثان ȑادʙ18.6 ٢٦  إع% 

 %75.0 ١٠٥  جامعي أو تعلʦॽ عال

 ȏʙهʵخل الʗار  الʙؒʯة  الȂʦʭʸة الॺʴʹال  
 %20.7 29  دیʻار ٥٠٠قل مʧ أ

 ʧʽار ١٠٠٠و ٥٠١بʻ23.6 33  دی% 

    ʧʽار ٢٠٠٠و ١٠٠١بʻ40.7 57  دی% 

 ʧم ʛʲ15.0 21  ٢٠٠٠اك% 

 النسبة المئویة التكرار    عʗد الأبʹاء

 %18.6 ٢٦  لایʨجʙ أبʻاء

 ʧاء ٣أقل مʻ43.6 ٦١  أب% 

 %33.6 ٤٧  أبʻاء ٥-٣

 ʧم ʛʲاء  ٥أكʻ4.3 ٦  أب% 

%١٠٠ ١٤٠  الʺʨʺʳع  

فʺا دون،  ) مʧ عʻʽة الʙراسة ابʙʱائي%6.4یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ أن الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي لॼʶʻة ( 
) مʨʱʶاهʧ الʱعلॽʺي %75.0) مʨʱʶاهʧ الʱعلॽʺي إعʙادȑ أو ثانȑʨ، وغالॽʰة العʻʽة (%18.6و(

أقل مʧ  دخلهʧ الʷهȑʛ ) مʧ عʻʽة الʙراسة %20.7یʧʽʰʱ أن (جامعي  أو الʱعلʦॽ العالي. ؗʺا 
دخلهʧ الʷهȑʛ ) %40.7، و(دیʻار ١٠٠٠و ٥٠١بʧʽ  دخلهʧ الʷهȑʛ ) %23.6، و( دیʻار ٥٠٠
 ʧʽار ٢٠٠٠و ١٠٠١بʻراسة  )%15.0، ؗʺا أن (دیʙة الʻʽع ʧم ȑʛهʷال ʧار فʺا  ٢٠٠٠دخلهʻدی



 

 

 أ / نʗا محمد عʗʮ الله العلي & أ.د/  جʻهان ʴॻɸي ابʦراشʗ العʙʸان  

 )٤٨٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

عʻʽة الʙراسة لا یʨجʙ لʙیهʧ أبʻاء،  ) مʧ%18.6. ؗʺا یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ أن (فʨق 
-٣) مʻهʧ یʰلغ عʙد الأبʻاء مʧ %33.6أبʻاء، و( ٣) یʰلغ عʙد الأبʻاء لʙیهʧ أقل مʧ %43.6و(
  أبʻاء. ٥) مʧ عʻʽة الʙراسة عʙد الأبʻاء لʙیهʧ یʰلغ أكʛʲ مʧ %4.3أبʻاء، و( ٥


:ʧʽʱʽالʱال ʧʽراسة الأداتʙال ʗمʙʵʱاس  

  .الʦʸʶد الʹفʴيمॻɿاس أولا  
اسʙʵʱمʗ الʙراسة مॽʁاس الʨʺʸد الʻفʶي مʧ إعʙاد الॼاحʱʲان، حʘʽ قامʗ الॼاحʱʲان بʻʰاء 
الʺॽʁاس مʧ خلال الاʡلاع والاسʱفادة مʧ الأدب الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ مʨضʨع 

  ) ॼɺارة.٢٤الʨʺʸد الʻفʶي، حʘʽ تʹʺʧ الʺॽʁاس في صʨرته الأولى (
١.  ʥʻʸȜʲʸق الʗص  

) مʧʽʺȞʴ مʧ ٧تʦ عʛضه على ( الʦʸʶد الʹفʴيللʴʱقȘ مʧ صʙق الʺʧʽʺȞʴ لʺॽʁاس 
 ʦرق Șʴي (ملȃʛج العॽلʵوجامعة ال ʧȄʛʴॼفي جامعة ال ʝȄرʙʱة الʯʽ2أعʹاء ه ʦهʻم ʖلʢال ʦوت ،(

تʦॽȞʴ الʺॽʁاس والاʡلاع علॽه وتعʙیل ما یʛونه مفʙʽاً ومʻاسॼاً لأغʛاض الʙراسة، وȂضافة ما یʛونه 
مॼɺ ʧارات، وحʚف الॼɻارات الʱي یʛونها غʛʽ مʻاسॼة للʙراسة. وȃعʙ الأخǼ ʚآراء الʺʧʽʺȞʴ مʻاسॼا 

) ١٧) ॼɺارات لʨؔʱʽن مॽʁاس الʨʺʸد الʻفʶي مʧ (٧تʦ إعادة صॽاغة ॼɺارتʧʽ، ؗʺا تʦ حʚف (
 ʧʽʺȞʴʺق الʙص ʙعǼ ارةॼɺ  

  .صʗق الʮʹاء الʗاخلي ٢
مʧ خلال تॽʰʢقه  الʨʺʸد الʻفʶيʺॽʁاس قامʗ الॼاحʱʲان ǼالʴʱقȘ مʧ صʙق الʻʰاء الʙاخلي ل

) امʛأة مʧ الʶʻاء الʺʢلقات Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ تʦ اخॽʱارهʧ مʧ ٤٠على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة بلغ عʙدها (
خارج عʻʽة الʙراسة، ثʦ تʦ حʶاب مʕشʛات صʙق الاتʶاق الʙاخلي مʧ خلال حʶاب ʦॽʀ معاملات 

  ):٤ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي (ارتॼاȋ بʛʽسʨن لؔل ॼɺارة مع الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس، 
   



 

  

  ʙʲॺأة الʙʸال ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻأسالǺ هʯي وعلاقʴد الʹفʦʸʶالȂلقةʠʸة الॻʹ 

 )٤٨٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  الʦʸʶد الʹفʴيʤॻɾ معاملات ارتॺاȉ بʙʻسʦن لॺɹارات مॻɿاس  )٤جʗول (
  ٤٠ن= ʓʸؕشʙات على صʗق الاتʴاق الʗاخلي 

 ارتॺاȉ الॺɹارة مع الॻɿʸاس  الॺɹارة الرقم
 (**)582. مȞʷلة تʨاجهʻي. أȑأشعǼ ʛالʱفاؤل Ǽالقʙرة على حل  ١

 (**)600. في الॽʴاة اسॽʢʱع تॽʁʴقها .لȑʙ أهʙاف مʙʴدة  ٢

 (**)682. نʳاحي الʶابȘ في حل الʺȞʷلات یʙفعʻي لʺʨاجهة الʸعاب  ٣

 (**)581. أثǼ Șقʙراتي في الʛʵوج ʶǼلام مʧ آȑ أزمة أمʛ بها. ٤

 (**)474. أشعǼ ʛالʹعف عʙʻ مʨاجهʱي آȑ مȞʷلة .  ٥

٦  ʙقʱاة .         أناعॽʴاح  في الʳʻال ȘȄʛʡ ة هيʛابʲʺ640. ال(**) 

 (**)643. أعʱقʙ أن لأȑ تغʛʽʽ في حॽاتي جʨانʖ اʳǽابॽة .  ٧

٨  .ʗʱʷʱاع والॽʹالǼ نيʛعʷǽ اتي لأنهॽفي ح ʛʽʽغʱى الʷ387. أخ(**) 

 (**)581. أتعامل مع أزماتي بʛوح الʺʛح مʺا ʳʷǽعʻي على الʨʺʸد. ٩

١٠  ʙقʱا  أنأعʙʽاك درسا مفʻبها. أتعلʺهه ʛلة أمȞʷؗل م ʧ667. م(**) 

١١  ʧج مʛأزماتيأخ ʛʲأك .Șابʶال ʧاتا مॼة وثʨ664. ق(**) 

 (**)673. أتʺʱع Ǽعلاقات وثॽقة مع معʦʤ الأشʵاص في مʢॽʴي . ١٢

١٣  ʛوث الأزمات. أنيأشعʙح ʙʻع ʛʽʸدون ن ȑʙ347. وح(**) 

 (**)540. اشعǼ ʛأني مȃʨʰʴة مʧ معʦʤ الأشʵاص الʺهʺʧʽ في حॽاتي.  ١٤

١٥  .ʧȄʛالآخ ʧل مʨʰم القʙوع ʠفʛالǼ ʛ567. أشع(**) 

 (**)329.  إǽʺاني الǼ ʛʽʰؔاǽ Ǚعʻʽʢي الʺʻاعة الʚاتॽة إزاء الأزمات . ١٦

 (**)390. مȞʷلة أȑأشعʛ أن لʦॽʀ ȑʙ روحॽة تʺʙني Ǽالقʨة لʺʨاجهة  ١٧

 ʙʻا عॽائʸلالة (* دال إحʙال Ȑʨʱʶمα =0.05.(  
 ʙʻا عॽائʸلالة (** دال إحʙال Ȑʨʱʶمα =0.01.(  

الʨʺʸد یʱʹح مʧ نʱائج صʙق الاتʶاق الʙاخلي في الʙʳول الʶابȘ جʺॽع ॼɺارات مॽʁاس 
  ذات مʕشʛات صʙق دالة إحʸائॽاً،تʦ حʚف الॼɻارات الʱي ؗانʗ غʛʽ دالة للʺॽʁاس. الʻفʶي

  ثॺات الॻɿʸاس  -ثانॻا 
  الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل الفا ʙؕونॺاخ  

اسʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان معادلة ألفا ʛؗونॼاخ مʧ خلال تॽʰʢقها على نʱائج العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة 
) ʧنة مʨȞها (٤٠مʱʺॽʀ ʗبلغ ʘʽح ،ʧȄʛʴॼلؔة الʺʺǼ لقاتʢʺاء الʶʻال ʧأة مʛوهي 0.77) ام ،(

  الʴالॽة.ॽʀʺة مقʨʰلة لأغʛاض الʙراسة 
  الʦʸʶد الʹفʴيمॻɿاس تॻʲʶح 

 ʧة مॽهائʻرته الʨاس في صॽʁʺن الʨؔج  ١٧تȄرʙص على تʨʴالʺف ʖʽʳʱʶǽ ʘʽدة، حʛمف



 

 

 أ / نʗا محمد عʗʮ الله العلي & أ.د/  جʻهان ʴॻɸي ابʦراشʗ العʙʸان  

 )٤٨٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

 ʧها مʽة فǼرج الإجاʙʱʱدة فʛة لؔل مفǼاماخʺاسي للإجاʸت Ȗʮʠʹادرجات) إلى  ٥(  تʗأب Ȗʮʠلان 
 ʧعالً م Ȑʨʱʶتفعة على مʛʺرجة الʙل الʙوت ،(ةʙدرجة واح)د الʦʸʶيالʴرجة  ʹفʙل الʙا تʺʻʽب

 ʧم ʠفʵʻم Ȑʨʱʶفʹة على مʵʻʺيالʴد الʹفʦʸʶل على (الʸʴت ʧم ʘʽʴǼ .درجة ٣.٦٧ (
 ʧتفع مʛم Ȑʨʱʶم ʧم ʛʰʱعǽ ʛʲي، فأكʶفʻد الʨʺʸرجة (الʙل الʙ٣.٦٦- ٢.٣٣وت Ȑʨʱʶعلى م (

 ʧم Ȍسʨʱي، ؗʺا مʶفʻد الʨʺʸال) ʧرجة أقل مʙل الʙ٢.٣٣ت ʧم ʠفʵʻم Ȑʨʱʶعلى م (
  .ʶيالʨʺʸد الʻف

  مॻɿاس أسالʔʻ مʦاجهة الʷغȉʦ. -ثانॻا 
مʧ إعʙاد الॼاحʱʲان، حʘʽ قامʗ  أسالʖʽ الʱعامل مع الʹغȋʨاسʙʵʱمʗ الʙراسة  مॽʁاس 

الॼاحʱʲان بʻʰاء الʺॽʁاس مʧ خلال الاʡلاع والاسʱفادة مʧ الأدب الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة 
ॼɺارة   ٢٤صʨرته الʻهائॽة مʘʽʴǼ ʧ تʨؔن الʺॽʁاس في  الʱي تʻاولʗ مʨضʨع الʹغȋʨ الʻفॽʶة

 تʨزعʗ على خʺʶة مʴاور ؗالʱالي:
  ) ٥، ٤، ٣، ٢، ١) ॼɺارات وهي ؗالʱالي( ٥، وتʨؔن مʧ (الʺʨʴر الأول: الʺʨاجهة العقلانॽة

) ٦، وتʨؔن مʧ (الʺʨʴر الʲاني: اللʨʳء إلى الʺʶاعʙة مʧ أشʵاص أو مʸادر مʸʸʵʱة
  ).١١، ١٠، ٩، ٨، ٧، ॼɺ٦ارات وهي ( 

، ١٤، ١٣، ١٢) ॼɺارات وهي ( ٤، وتʨؔن مʧ (الʲالʘ: اللʨʳء إلى الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺةالʺʨʴر 
١٥ .(  

  ).٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦) ॼɺارات وهي : ( ٥الʨʱافȘ الʶلʰي ، وتʨؔن مʧ (الʺʨʴر الʛاǼع: 
، ٢١) ॼɺارات وهي ؗالʱالي: ( ٤، وتʨؔن مʧ (الʺʨʴر الʵامʝ: اللʨʳء إلى الʙیʧ والʦॽʁ الʛوحॽة

٢٤، ٢٣، ٢٢ (  
  ).١٥، ١١، ٥علʺا Ǽأن الॼɻارات الʶلॽʰة هي ؗالʱالي: ( 

١. ʥʻʸȜʲʸق الʗص.  
) مʧʽʺȞʴ ٧تʦ عʛضه على ( أسالʖʽ الʱعامل مع الʹغȋʨللʴʱقȘ مʧ صʙق الʺʧʽʺȞʴ لʺॽʁاس 

مʧ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ في جامعة الʧȄʛʴॼ وجامعة الʵلॽج العȃʛي تʦ الʢلʖ مʻهʦ تʦॽȞʴ الʺॽʁاس 
ॽلاع علʡح والاॼاص ʧʽʺȞʴʺآراء الǼ ʚالأخ ʙعȃراسة. وʙاض الʛاً لأغॼاسʻاً ومʙʽونه مفʛیل ما یʙه وتع
  ॼɺارة. ٢٤عʙد الॼɻارات 

  صʗق الʮʹاء الʗاخلي . .٢
مʧ خلال  أسالʖʽ الʱعامل مع الʹغȋʨقامʗ الॼاحʱʲان ǼالʴʱقȘ مʧ صʙق الʻʰاء الʙاخلي لʺॽʁاس 

) امʛأة مʧ الʶʻاء الʺʢلقات Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ، ثʦ ٤٠تॽʰʢقه على عʻʽة الاسʢʱلاॽɺة الॼالغ عʙدها (



 

  

  ʙʲॺأة الʙʸال ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻأسالǺ هʯي وعلاقʴد الʹفʦʸʶالȂلقةʠʸة الॻʹ 

 )٤٨٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

تʦ حʶاب مʕشʛات صʙق الاتʶاق الʙاخلي مʧ خلال حʶاب ʦॽʀ معاملات ارتॼاȋ بʛʽسʨن لؔل 
  :)ॼɺ٥ارة مع الʙرجة الؔلॽة للʺʨʴر الȑʚ تʱʻʺي إلॽه، ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي (

ʓʸؕشʙات  أسالʔʻ الʯعامل مع الʷغʤॻɾȉʦ معاملات ارتॺاȉ بʙʻسʦن لॺɹارات مॻɿاس  )٥جʗول ( 
  ٤٠ن=  على صʗق الاتʴاق الʗاخلي

 ارتॺاȉ الॺɹارة مع الʦʲʸر  الॺɹارة الرقم
١  .ʕقʦال ʛبʹف Ȏʙلات أخȜʵʸǺ ʙʻؒفʯلة ما دون الȜʵل مʲل ȏدʦجه ʚ  (**)683.أرؕ
 (**)838. مȜʵلاتي.أقʦم ǺالȊॻʠʳʯ لʲل  ٢
 (**)665. أقاوم أفؒارȏ الʴلॻʮة الʯي تقلل مʥ عʯʸȂʚي. ٣
٤ .ʔاسʹʸل الʲار الʯاخ ʤلة ثȜʵʸل الʲة لʹȜʸʸائل الʗʮع الॻʸ721. ادرس ج(**) 
 (*)217. الʴلॻʮة الʯي تȊʲ مʥ عʯʸȂʚي في حل مȜʵلاتي الأفؒارتʙʠॻʴ علي  ٥
 أذهʔ إلى مʙشʗ زواجي أو أسȏʙ لʴʸاعʗتي في الʃॻؒʯ مع  ما  ٦

 ʖʲǻ لي مʥ مȜʵلات

.396(**) 

 (**)771. اسʙʻʵʯ عالʸا في الʗیʥ لʴʸاعʗتي في حل مȜʵلʯي  ٧
٨  ʖʲॺلل ʕʻنʙʯأو الان ʔʯؒق بها في الʦثʦادر مʶلع على مʟحأ ʥل عʦحل ʥع

 لȜʵʸلاتي

.714(**) 

 (**)686. لʴʸاعʗتي في Ǻعʞ القʷاǻا الأسȂʙةأسʙʻʰʯ خʙʻʮا في القانʦن  ٩
أراجع مʓسʴة مʶʶʳʯة في الʸʯʱʸع للʦʶʲل على الاسʵʯارات الʹفॻʴة  ١٠

 والاجʸʯاॻɸة . 

.815(**) 

 (**)801.الʦʵʸرة آوأجʗ صعȁʦة في الʦʶʲل على مʴاعʗة مʥ ذوȏ الاخʶʯاص  ١١
 (**)224. الʱأ إلى أسʙتي عʹʗما أوجه مȜʵلة ما  لʴʸاعʗتي ١٢
ة الʦجʗانॻة في مȜʵلʯي.  ١٣  (**)772. الʱأ إلى صǻʗقاتي للʵʸارؕ
 (**)689. اسʯعǺ ʥʻأقȁʙائي في حل مȜʵلاتي ١٤
 (**)753. مȜʵلة  أȏأجʗ نفʴي وحʗʻة عʹʗ مʦاجهʯي  ١٥
١٦  ʕقʦال ʤʢاء معȜॺأ إلى الʱ508. أل(**) 
 (**)399. ألʦم الآخʥȂʙ على أنهʤ الʔʮʴ في وقʦعي في الأزمات. ١٧
 (**)282. أنʙؒ وجʦد الȜʵʸلة وأتʙʶف وؕأنها لʤ تʗʲث. ١٨
الʱأ إلى الهʙوب مʥ الȜʵʸلة عȖȂʙʟ ʥ مʸارسة أنʠʵة أخȎʙ ( مʰل الʹʦم ،  ١٩

 مʵاهʗة الأفلام وغʙʻها. 

.472(**) 

 (**)557. أقʦم ʕʮȜǺ ما ʗʲǻث لي مʥ ضغȉʦ ومʲاولة نॻʴانها ٢٠
 (**)565. حʯى أشعǺ ʙالʙاحة الʹفॻʴة . عʹʗ الأزمات أكʙʰ مʥ الʶلاة ٢١
 (**)645. أقȏʦ إʸǻاني ǺاǗ لأنه هʦ نȏʙʻʶ في الॻʲاة . ٢٢
 (**)271. أتʦؕل على الله في حل مȜʵلاتي ٢٣
 (**)797. الʱأ إلى الʗیʥ لʴʸاعʗتي في حل مȜʵلاتي  ٢٤

 ʙʻا عॽائʸلالة (* دال إحʙال Ȑʨʱʶمα =0.05.(  
 ʙʻا عॽائʸدال إح ** Ȑʨʱʶلالة ( مʙالα =0.01.(  

أسالʖʽ یʱʹح مʧ نʱائج صʙق الʻʰاء الʙاخلي في الʙʳول الʶابȘ جʺॽع ॼɺارات مॽʁاس 



 

 

 أ / نʗا محمد عʗʮ الله العلي & أ.د/  جʻهان ʴॻɸي ابʦراشʗ العʙʸان  

 )٤٨٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

ȋʨعامل مع الʹغʱارات دون  الॼɻع الॽʺل جʨʰق ʦالي تʱȃاً، وॽائʸق دالة إحʙات صʛشʕذات م
  حʚف.

   .  ثॺات الॻɿʸاس -٢
على نʱائج العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة ( اسʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان معادلة ألفا ʛؗونॼاخ مʧ خلال تॽʰʢقها 

انʦॽʀ ʗ الفا ʛؗونॼاخ لʺʴاور مॽʁاس  )٤٠ وذلʥ للʴʱقȘ مʧ ثॼات الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس، وؗ
)، اللʨʳء إلى الʺʶاعʙة مʧ ٠.٧٣أسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ على الʨʴʻ الʱالي: الʺʨاجهة العقلॽة ( 

)، الʨʱافȘ ٠.٧٦الاجʱʺاॽɺة ()، اللʨʳء إلى  الʺʶانʙة ٠.٦٨أشʵاص او مʸادر مʸʸʵʱة ( 
)، وهي مʕشʛات مقʨʰلة لأغʛاض الʙراسة ٠.٧٥)، اللʨʳء إلى الʙیʧ والʦॽʁ الʛوحॽة (٠.٧٤الʶلʰي ( 

  الʴالॽة.
  أسالʔʻ الʯعامل مع الʷغȉʦمॻɿاس _تॻʲʶح ٣

 ʧة مॽهائʻرته الʨاس في صॽʁʺن الʨؔج  ٢٥تȄرʙص على تʨʴالʺف ʖʽʳʱʶǽ ʘʽدة، حʛمف
 نȘʰʢ أبʙا لادرجات) إلى  ٥( تȘʰʢʻ تʺامافʛدة فʙʱʱرج الإجاǼة فʽها مʧ خʺاسي للإجاǼة لؔل م

 ʧعالً م Ȑʨʱʶتفعة على مʛʺرجة الʙل الʙوت ،(ةʙدرجة واح)ȋʨعامل مع الʹغʱال ʖʽل  أسالʙا تʺʻʽب
 ʧم ʠفʵʻم Ȑʨʱʶفʹة على مʵʻʺرجة الʙالȋʨعامل مع الʹغʱال ʖʽل على أسالʸʴت ʧم ʘʽʴǼ .

)٣.٦٧ ʛʰتع ʛʲتفع ) درجة فأكʛم Ȑʨʱʶم ʧعȋʨعامل مع الʹغʱال ʖʽأسال ʧرجة مʙل الʙوت ،
)٣.٦٦- ٢.٣٣ Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶعلى م (ȋʨعامل مع الʹغʱال ʖʽأسال ʧم ʧرجة أقل مʙل الʙا تʺؗ ،
)٢.٣٣ ʠفʵʻم Ȑʨʱʶعلى م (ȋʨعامل مع الʹغʱال ʖʽأسال ʧم.  


ʜ الفʸل الʴالي على الʱʻائج الʱي  ʛؗة:یॽالʴراسة الʙها الʽإل ʗصلʨت  

  ةॻائʶه ذات دلالة إحॻʟاॺعلاقة ارت ʗجʦي هل تʴد الʹفʦʸʶدرجة ال ʥʻب
ʥȂʙʲॺلؒة الʸʸǺ لقةʠʸأة الʙʸال Ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻ؟ وأسال  

للʱعʛف على ॽʰʡعة العلاقة وقʨتها تʦ اسʙʵʱام معاملات ارتॼاȋ بʛʽسʨن والʺʨضʴة في 
  ).٦الʙʳول (



 

  

  ʙʲॺأة الʙʸال ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻأسالǺ هʯي وعلاقʴد الʹفʦʸʶالȂلقةʠʸة الॻʹ 

 )٤٩٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

درجة الʦʸʶد الʹفʴي وأسالʤॻɾ ʔʻ معاملات ارتॺاȉ بʙʻسʦن لॻʮʠعة العلاقة بʥʻ  )٦جʗول (
ʥȂʙʲॺلؒة الʸʸǺ لقةʠʸأة الʙʸال Ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦ١٤٠ن =  م  

ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻمع  أسال ȉاॺة معامل الارتʸॻɾيʴد الʹفʦʸʶدرجة ال  
 (**)408. الʺʨاجهة العقلانॽة

 120. مʧ أشʵاص أو مʸادر مʸʸʵʱةاللʨʳء إلى الʺʶاعʙة 

 082.- اللʨʳء إلى الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة.

 029.- الʨʱافȘ الʶلʰي

 (**)260.  اللʨʳء إلى الʙیʧ والʦॽʁ الʛوحॽة

  ).α =0.01**معامل الارتॺاȉ دال إحʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة (  
 ≥αیʧʽʰʱ مʧ نʱائج الʙʳول الʶابȘ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه مʨجॼة ذات دلالة إحʸائॽة (     
) بʧʽ درجة الʨʺʸد الʻفʶي ومʨاجهة الʹغǼ ȋʨأسلʨب الʺʨاجهة العقلانॽة لȐʙ الʺʛأة 0.01

)، وتʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة إلى أن الȄʜادة في مȐʨʱʶ الʨʺʸد 408.الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ (ر=
 Ȑʙي لʶفʻاجهة الʨʺب الʨأسلǼ ȋʨاجهة الʹغʨرتها على مʙادة قȄإلى ز ȑدʕلقة تʢʺأة الʛʺال

العقلانॽة، والعʝȞ صॽʴح. ؗʺا یʧʽʰʱ أǽʹا وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه مʨجॼة ذات دلالة إحʸائॽة 
)α≤ 0.01 ʦॽʁوال ʧیʙء إلى الʨʳب اللʨأسلǼ ȋʨاجهة الʹغʨي ومʶفʻد الʨʺʸدرجة ال ʧʽب (

ʢʺأة الʛʺال Ȑʙة لॽوحʛر=ال) ʧȄʛʴॼلؔة الʺʺǼ ادة في 26.لقةȄʜة إلى أن الʳॽʱʻه الʚه ʛʽʷوت ،(
 ȋʨاجهة الʹغʨرتها على مʙادة قȄإلى ز ȑدʕلقة تʢʺأة الʛʺال Ȑʙي لʶفʻد الʨʺʸال Ȑʨʱʶم

  Ǽأسلʨب اللʨʳء إلى الʙیʧ والʦॽʁ الʛوحॽة ، والعʝȞ صॽʴح.
     ॼد علاقة ارتʨم وجʙع Șابʶول الʙʳائج الʱن ʧم ʧʽʰʱی ʥلʚ اॽʡه مʨجॼة ذات دلالة وؗ

 ʧة مʙاعʶʺء إلى الʨʳب اللʨأسلǼ ȋʨاجهة الʹغʨي ومʶفʻد الʨʺʸدرجة ال ʧʽة بॽائʸإح
 ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॼجʨه مॽʡاॼد علاقة ارتʨم وجʙة ، وعʸʸʵʱادر مʸاص أو مʵأش
ʚلʥ عʙم  درجة الʨʺʸد الʻفʶي ومʨاجهة الʹغǼ ȋʨأسلʨب اللʨʳء إلى الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة، وؗ

 ȋʨاجهة الʹغʨي ومʶفʻد الʨʺʸدرجة ال ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॼجʨه مॽʡاॼد علاقة ارتʨوج
  Ǽأسلʨب الʨʱافȘ الʶلʰي.

      ȋʨاجهة الʹغʨي ومʶفʻد الʨʺʸدرجة ال ʧʽة بॽʡاॼارتفاع العلاقة الارت ʛʽʶتف ʧȞʺȄو
الʺʢلقة تʱعامل مع  Ǽأسلʨب الʺʨاجهة العقلانॽة مʧ أن الʺʨاجهة العقلانॽة للʹغȋʨ تʳعل الʺʛأة 

 ʥها ذلʙاعʶǽ اليʱالȃح واقعا وॼأص ʛعامل معه ؗأمʱل واقعي، فهي تȞʷǼ لهاʨح ʧم ȋʨالʹغ
 ʙفق .ʙیʙʳضع الʨأفʹل مع ال ʅॽؔدت على تʙة حॽɻʺʳة الॽȞȄʛالأم APA ʟائʸد خʨʺʸال 

 والʱفاؤل للʚات الإʳǽابॽة والʛؤȄة لʻʱفʚʽها مʻاسॼة خʨʢات واقॽɻة واتʵاذ خȌʢ صʻع على Ǽالقʙرة
 الأفʛاد ॽʢʱʶǽع عʨامل كلها الأحʙاث مع في الʱعامل والʺʛونة الʺȞʷلات حل على والقʙرة



 

 

 أ / نʗا محمد عʗʮ الله العلي & أ.د/  جʻهان ʴॻɸي ابʦراشʗ العʙʸان  

 )٤٩١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

، وهي جʺॽعا خʸائʟ تلʱقي مع خʸائʟ الʺʨاجهة )٢٠١٢أنفʶهʦ ( الʨʳهʛ،  في تʱʽʺʻها
ȋʨة للʹغॽالعقلان ʗصلʨت ʙازق (. وقʛال ʙʰي في ٢٠١٢دراسة عʶفʻد الʨʺʸة الॽإلى فاعل (

) ʛهʨائج دراسة جʱن ʗصلʨة، وتॽʶفʻال ȋʨه الʹغʚه ʧم ʙʴد علاقة ٢٠١٤الʨإلى وج (
ارتॼاॽʡه مʨجॼة ودالة إحʸائॽا بʧʽ الʨʺʸد الʻفʶي وأسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ الاʳǽابॽة وعلاقة 

الʹغȋʨ لȐʙ أمهات الأʡفال ذوȐ الاحॽʱاجات دالة سالॼة بʧʽ الʨʺʸد الʻفʶي وأسالʖʽ مʨاجهة 
  الʵاصة، 

 : ماʥȂʙʲॺلؒة الʸʸǺ لقةʠʸأة الʙʸال Ȏʗي لʴد الʹفʦʸʶال Ȏʦʯʴ؟م  
تــʦَّ حʶــاب الʺʨʱســʢات الʶʴــابॽة والانʛʴافــات الʺॽɻارȄــة والأهʺॽــة الʶʻــॽʰة لاســʳʱاǼات العʻʽــة 

  ) .٧في  الʙʳول (ؗʺا هʨ مʨضح  الʦʸʶد الʹفʴيॼɺارات مॽʁاس على 
  الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة )٧جʗول (

  ١٤٠ن=  لاسʱʯاǺات العʻʹة على مॻɿاس الʦʸʶد الʹفʴي 
المتوسط   ارةـالعب  الرقم

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

 0.852 4.329 مȜʵلة تʦاجهʹي. أȏأشعǺ ʙالʯفاؤل Ǻالقʗرة على حل  ١
 0.885 4.257 الॻʲاة اسॻʠʯع تॻɿʲقها .لȏʗ أهʗاف مʗʲدة في  ٢
 0.911 4.336 نʱاحي الʴابȖ في حل الȜʵʸلات یʗفعʹي لʦʸاجهة الʶعاب.  ٣
 0.834 4.371 أثǺ Ȗقʗراتي في الʙʳوج ʴǺلام مʥ آȏ أزمة أمʙ بها. ٤
 1.236 2.136 أشعǺ ʙالɹʷف عʹʗ مʦاجهʯي آȏ مȜʵلة .  ٥
٦   ʗقʯاة .         أناعॻʲاح  في الʱʹال ȖȂʙʟ ة هيʙابʰʸ0.771 4.443 ال 
 0.890 4.414 أعʯقʗ أن لأȏ تغʙʻʻ في حॻاتي جʦانʔ اʱǻابॻة .  ٧
٨  .ʕʯʵʯاع والॻʷالǺ نيʙعʵǻ اتي لأنهॻفي ح ʙʻʻغʯى الʵ1.163 2.221 أخ 
 1.160 3.793 أتعامل مع أزماتي بʙوح الʙʸح مʸا ʱʵǻعʹي على الʦʸʶد.  ٩

١٠  ʗقʯا  أنأعʗʻههʹاك درسا مفʸبها. أتعل ʙلة أمȜʵؕل م ʥ0.822 4.350  م 
١١   ʥج مʙأزماتيأخ ʙʰأك .Ȗابʴال ʥاتا مॺة وثʦ0.779 4.436 ق 
 0.971 4.207 أتʯʸع Ǻعلاقات وثॻقة مع معʤʢ الأشʳاص في مʠॻʲي . ١٢
١٣   ʙوث الأزمات. أنيأشعʗح ʗʹع ʙʻʶدون ن ȏʗ1.226 2.021 وح 
 0.792 4.336 اشعǺ ʙأني مȁʦʮʲة مʥ معʤʢ الأشʳاص الʸهʥʻʸ في حॻاتي.  ١٤
١٥   .ʥȂʙالآخ ʥل مʦʮم القʗوع ʞفʙالǺ ʙ0.948 1.536 أشع 
 0.431 4.807  إʸǻاني الǺ ʙʻʮؒاǻ Ǘعʻʠʹي الʸʹاعة الʘاتॻة إزاء الأزمات. ١٦
 0.609 4.657 مȜʵلة أȏأشعʙ أن لʤॻɾ ȏʗ روحॻة تʗʸني Ǻالقʦة لʦʸاجهة   ١٧
 0.372 3.803  الʗرجة الؒلॻة  

یʰʱــــʧَّ̔ مــــʧ الʳــــʙول الʶــــابȘ أنَّ الʺʨʱســــȌ الʶʴــــابي لʺʶــــȐʨʱ الʸــــʺʨد الʻفʶــــي لــــȐʙ الʺــــʛأة 
)، وحʶـʖ تʸـʅॽʻ الʙراسـة Ǽ ،(0.372انʛʴاف مॽɻـارȑ (3.803الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ بلغ (



 

  

  ʙʲॺأة الʙʸال ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻأسالǺ هʯي وعلاقʴد الʹفʦʸʶالȂلقةʠʸة الॻʹ 

 )٤٩٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  بʙرجة فʨق الʨسȌ .فإن مȐʨʱʶ الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ جاء 
وʰʱȄـــʧَّ̔ مـــʧ الʳـــʙول الʶـــابȘ أنَّ أكʲـــʛ الʺʕشـــʛات الʙالـــة علـــى الʸـــʺʨد الʻفʶـــي لـــȐʙ الʺـــʛأة 
الʺʢلقــة Ǽʺʺلؔــة الʴॼــʧȄʛ هــي ॼɺــارة "إǽʺــاني الʽʰؔــǼ ʛــاǽ Ǚعʻʽʢــي الʺʻاعــة الʚاتॽــة إزاء الأزمــات" 

تʸـــــʅॽʻ )، وʙȃرجـــــة ʽʰؗـــــʛة حʶـــــʖ 0.431)، وانʴـــــʛاف مॽɻـــــارʨʱʺǼ4.807) ȑســـــȌ حʶـــــابي (
 ȑاجهــة أʨʺة لʨــالقǼ نيʙــة تʺــॽروح ʦॽــʀ ȑʙأن لــ ʛــارة "أشــعॼɺ ــةॽانʲــة الॼتʛʺراســة. تلاهــا فــي الʙال

ـــــارȑ (4.657مʷـــــȞلة" ʨʱʺǼســـــȌ حʶـــــابي ( ॽɻاف مʛـــــʴ0.609)، وان ʖـــــʶة حʛـــــ ʽʰؗ رجـــــةʙȃو ،(
تʸــʅॽʻ الʙراســة. وجــاءت فــي الʺʛتॼــة الʲالʲــة ॼɺــارة "اعʱقــʙ أن الʺʲــابʛة هــي ȄʛʡــȘ الʳʻــاح  فــي 

)، وʙȃرجـــــة ʽʰؗـــــʛة حʶـــــʖ 0.771)، وانʴـــــʛاف مॽɻـــــارʨʱʺǼ4.443) ȑســـــȌ حʶـــــابي (الॽʴـــــاة " 
  تʅॽʻʸ الʙراسة. 

 ʙیـʙالع ʧم ʧȄʛʴॼلؔة الʺʺǼ لقةʢʺأة الʛʺال Ȑʙي لʶفʻد الʨʺʸال Ȑʨʱʶارتفاع م ʛʽʶتف ʧȞʺȄو
مــʧ الʨʳانــʖ مــʧ ضــʺʻها أن الʢــلاق لــه جانــʖ دیʻــي، فهــʨ فــي نʤــʛ الʺʱʳʺــع الʻȄʛʴॼــي لʴــل 

الʱــي تʶــʱفʴل بــʧʽ الــʜوجʧʽ، وȃالʱــالي Ȟǽــʨن الʢــلاق هــʨ الʴــل الʻهــائي لهــا للعʙیــʙ مــʧ الʺʷــاكل 
مʺــا ʳǽعــل الʺʢلقــات یʱقــʰلʧ الʢــلاق ؗــأمʛ واقــع، ؗʺــا أن الʺʱʳʺــع مــʧ أســʛة ومʕسʶــات ǽقــʙم 
الʙعʦ للʺʛأة الʺʢلقة، فالأسʛة عادة ما تقف إلى جانʰها وتʙعهʺا وهـʚا یȄʜـʙ مـʧ مʶـȐʨʱ الʸـʺʨد 

ʙیʙ مʧ الʺʕسʶات الॽʻȄʛʴॼة تʙعʦ الʺʛأة الʺʢلقة وعلى رأسـها الʺʳلـʝ الʻفʶي دلʽها، ؗʺا أن الع
 ʛʽة تأثʙح ʧفف مʵǽ الات، مʺاʳʺى الʱلقة في شʢʺة الॽʻȄʛʴॼأة الʛʺال ʦعʙی ȑʚأة الʛʺالأعلى لل

  الʢلاقة على الʺʛأة وʛȄفع قʙرتها على الʨʺʸد الʻفʶي.
Ȑʙي لـʶفʻد الʨʺʸال Ȑʨʱʶارتفاع م ʛʶتف ʖانʨʳه الʚع هॽʺوج  ʙـʻـة خاصـة عॽʻȄʛʴॼأة الʛالʺـ

 ʙـة فقـॽʰʻـة الأجʯʽʰفـي ال ʗـȄʛـي أجʱراسـات الʙأة فـي الʛالʺـ Ȑʙـي لـʶفʻد الʨʺـʸال ȐʨʱـʶʺǼ هʱمقارن
) أن مʶـȐʨʱ الʸـʺʨد الʻفʶـي لـȐʙ الʶʻـاء الʺʢلقـات ٢٠٠٩( Boonأʣهʛت نʱائج دراسة بʨون 

ʶــي لــȐʙ الʶʻــاء ) أن مʶــȐʨʱ الʸــʺʨد الʻف٢٠١١( Baloyiكــان مʨʱســʢاً، وʻʽȃــʗ نʱــائج دراســة 
 ʗــʻʽؗ ــائج دراســةʱن ʗصــلʨفʹــاً، وتʵʻؗــان م ʧʽʽقȄʛالأفــ ʧʽلقــʢʺجــال الʛوالKint )إلــى ٢٠٠٧ (

  أن مȐʨʱʶ الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʢلقʧʽ ؗان مʨʱسʢاً.
وتفʛʶ الॼاحʱʲان حʨʸل الॼɻارة: "إǽʺاني الǼ ʛʽʰؔاǽ Ǚعʻʽʢي الʺʻاعـة الʚاتॽـة إزاء الأزمـات" 

عالॽـــة مـــʧ أن الʺʱʳʺـــع الʻȄʛʴॼـــي هـــʨ مʱʳʺـــع مʶـــلǼ ʦالʙرجـــة  علـــى أعلـــى مʨʱســـȌ وعلـــى درجـــة
الأولــى وȄــʕمǼ ʧــاǙ تعــالى وȃالقʹــاء والقــʙر، وȄــʕمǼ ʧــان الله تعــالى ǽقــف مــع الʺʶــلʦ فــي جʺॽــع 
الأوقــات، مʺــا ʳǽعــل الʺــʛأة الʺʢلقــة تʷــعǼ ʛــأن إǽʺانهــا ǼــاǙ تعــالى یʜودهــا Ǽالقــʙرة علــى الʱعامــل 

ʨل الॼɻـــارة: "أشـــعʛ أن لـــʀ ȑʙـــʦॽ روحॽـــة تʺـــʙني Ǽـــالقʨة مـــع الأزمـــات.  وهـــʚا یʰʢʻـــȘ علـــى حʸـــ



 

 

 أ / نʗا محمد عʗʮ الله العلي & أ.د/  جʻهان ʴॻɸي ابʦراشʗ العʙʸان  

 )٤٩٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

 Ȍॼتʛــــة تــــॽʻȄʛʴॼأة الʛــــة للʺــــॽوحʛال ʦॽــــʁــــار أن الॼʱاعǼ ــــةॽانʲــــة الॼتʛʺلة" علــــى الȞــــʷم ȑاجهــــة أʨʺل
Ǽإǽʺانها ǼاǙ تعالى وقʙرته على تغʛʽʽ الأحʙاث ومʙ الإنʶان الʺʶلǼ ʦالعʨن لʺʨاجهة الʺʷـȞلات 

ـʙ والʸعاب، فـالʦॽʁ الʛوحॽـة للفـʛد الʺ ʕؗـي تʱالإسـلامي وال ʧیʙـاه الـǽـي علʺهـا إʱال ʦॽـʁهـي ال ʦـلʶ
  على أن الله تعالى ǽقف مع الإنʶان الʺʶلʦ في الʺʨاقف الॼɻʸة، وʙʺȄه Ǽالعʨن. 

   أةʙـʸال Ȏʗـي لـʴد الʹفʦʸـʶا في درجـة الॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦهل ت
ـــʙات الʸǻʗغʙاॻɼـــة ʻغʯʸلاف الʯلاخـــ Ȏʚـــة تعـــ ॻʹȂʙʲॺـــة ال ـــة،  ب) مـــʗة   الʠʸلق Ȃʙʸـــة الع ʭ( أ) الف

  الʚواج، ج)  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʙʸأة الʠʸلقة، د) الʗخل الʵهȏʙ للأسʙة، هـ) عʗد الأبʹاء.
في درجة الʦʸʶد الʹفʴي لȎʗ الʙʸأة : هل تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا الفʭة العȂʙʸة  ) أ

  ؟ الفʭة العȂʙʸةالʠʸلقة ʸʸǺلؒة الʥȂʙʲॺ تعȎʚ لاخʯلاف 
للإجاǼة على هʚا الʕʶال تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لاسʳʱاǼات 

 ʖʶة على حʻʽيالعʶفʻد الʨʺʸاس الॽʁول ( مʙʳفي ال ʧʽʰم ʨة ؗʺا هʛʰʵات الʨʻس ʛʽغʱ٨م.( 
  الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لاسʱʯاǺات  )٨جʗول (

  الفʭة العȂʙʸةʔʴ مʯغʙʻ حالعʻʹة على مॻɿاس الʦʸʶد الʹفʴي 
 ٣٠أقل مʥ  الʦʯʸسʠات والانʙʲافات

 سʹة
 ʥ٤٥- ٣٠م 

 سʹة
  سʹة فʸا 46

 فʦق 
 3.653 3.797 3.887 الʺʨʱسȌ  الʶʴابي

 ȑارॽɻʺاف  الʛʴ0.356 0.364 0.357 الان 

مॽʁاس یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد فʛوق ʣاهȄʛة في الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لȐʙ العʻʽة 
، وللʱعʛف على دلالة الفʛوق بʧʽ هʚه الʺʨʱسʢات تʦ الفʭة العȂʙʸةتعȐʜ لʺʱغʛʽ  الʨʺʸد الʻفʶي

  ):٩اسʙʵʱام اخॼʱار تʴلʽل الॼʱایʧ الأحادȑ ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي (
  درجة الʦʸʶد الʹفʴي لȎʗ الʙʸأة في  دلالة الفʙوق  )٩جʗول (

 الفʭة العȂʙʸةالʠʸلقة ʸʸǺلؒة الʥȂʙʲॺ تعȎʚ لاخʯلاف 
  مʸʱــʦع لॺʯایʥمʗʶر ا

 الȁʙʸعات

درجات 
 الȂʙʲة

Ȋسʦʯم  
 الȁʙʸعات

  مȎʦʯʴ  ف ʸॻɾة
 الʗلالة

 0.005 5.598 0.728 2 1.456 بʧʽ الʺʨʺʳعات

     0.130 137 17.817 داخل الʺʨʺʳعات

       139 19.273 الؔلي

) في درجة الʨʺʸد α=0.05یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة (
وللʱعʛف على مʸادر  .الفʭة العȂʙʸةالʻفʶي لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ تعȐʜ لاخʱلاف 

  ).١٠هʚه الفʛوق تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار شفॽʽه للʺقارنات الॼعǽʙة، ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول (



 

  

  ʙʲॺأة الʙʸال ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻأسالǺ هʯي وعلاقʴد الʹفʦʸʶالȂلقةʠʸة الॻʹ 

 )٤٩٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  نʯائج اخॺʯار شافॻʻه لʶʸادر الفʙوق في درجة الʦʸʶد الʹفʴي  )١٠جʗول (
  ʥȂʙʲॺلؒة الʸʸǺ لقةʠʸأة الʙʸال Ȏʗلاف لʯلاخ Ȏʚتعʙʸالع  
ʙʸالع  ʥسʹة ٣٠أقل م  ʥا ٤٦ سʹة ٤٥- ٣٠مʸق   سʹة فʦف 

 ʥدال   غیر دال غیر دال سʹة ٣٠أقل م * 

 ʥغیر دال غیر دال غیر دال سʹة ٤٥- ٣٠م 

 غیر دال غیر دال غیر دال فʦق   سʹة فʸا 46

       Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥*دال ع  
الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة یʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول الʶابȘ أن الفʛوق الʙالة إحʸائॽاً في 

ʧȄʛʴॼلؔة الʺʺǼ لقةʢʺال  ʧأقل م ʛʺالع ʧʽب ʗ٣٠كان  ʛʺة والعʻة فʺا 46سʻالح   سʸق، لʨف
 ʧأقل م ʛʺن  ٣٠العʨȞǽ ʛʺات العʛʽلقات صغʢʺاء الʶʻأن ال ʧة مʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄة. وʻس

لʢلاق علʽهʧ أقل مʛʽʰؗ ʧات العʺʛ، وذلʥ مʧ عʙة نʨاحي، فالʺʢلقة صغʛʽة العʺʛ تʙون في تأثʛʽ ا
بʙاǽة حॽاتها الʜوجॽة وʨȞȄن عʙد الأʡفال لʙیها قلʽل جʙاً ʡفل أو حʱى لا یʨجʙ أʡفال، ؗʺا أنها لا 

ʛʽʰؗة زالʗ في بʙاǽة حʱʽاها ومʧ الʺʺʧȞ أن تʙʳ فʛصة أخȐʛ للʜواج، في حʧʽ أن الʺʛأة الʺʢلقة 
 ʛʰؗ لاق، إضافة إلىʢاء الʛج ʛʰة أكॽولʕʶل مʺʴالي تʱالȃو ʛʲفال أكʡیها أʙن لʨȞǽ عادة ما ʛʺالع
العʺʛ لا یॽʱح لها الʘʴॼ عʧ مʛʷوع زواج جʙیʙ، وȃالʱالي فإن جʺॽع هʚه العʨامل تʶاعʙ على 

 ʙوق .ʧʶلقات صغار الʢʺاء الʶʻال Ȑʙي لʶفʻد الʨʺʸال ʧة مॽات عالȄʨʱʶد مʨتوجʛهʣائج  أʱن
 ȑʨالǼ دراسةBaloyi )ي ٢٠١١ʶفʻد الʨʺʸال Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙع (

تعȐʜ للعʺʛ، وهي نʳॽʱة تʵالف نʱائج الʙراسة الʴالॽة والʱي قʙ تعȐʜ إلى اخʱلاف الʯʽʰة ونʛʤته 
  إلى الʺʢلقة ودعʺها لها.

لʹفʴي لȎʗ الʙʸأة في درجة الʦʸʶد امʗة الʚواج . هل تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا   ) ب
  ؟الʠʸلقة ʸʸǺلؒة الʥȂʙʲॺ تعȎʚ لاخʯلاف مʗة الʚواج

للإجاǼة على هʚا الʕʶال تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لاسʳʱاǼات 
 ʖʶة على حʻʽيالعʶفʻد الʨʺʸاس الॽʁم  ʛʽغʱواجمʚة الʗالي  مʱول الʙʳفي ال ʧʽʰم ʨا هʺؗ

)١١:( 
  الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لاسʱʯاǺات   )١١جʗول (

  حʔʴ مʯغʙʻ مʗة الʚواج العʻʹة على مॻɿاس الʦʸʶد الʹفʴي
 ٥أقل مʥ   الʦʯʸسʠات والانʙʲافات

 سʹʦات
  ʥ١٠ - ٥م  

 سʹʦات
  ʥ١١م - 
 سʹة ٢٠

سʹة فʸا  ٢٠
 فʦق 

 3.742 3.779 3.875 3.803 الʺʨʱسȌ  الʶʴابي

 ȑارॽɻʺاف  الʛʴ0.355 0.407 0.360 0.347 الان 



 

 

 أ / نʗا محمد عʗʮ الله العلي & أ.د/  جʻهان ʴॻɸي ابʦراشʗ العʙʸان  

 )٤٩٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

مॽʁاس یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد فʛوق ʣاهȄʛة في الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لȐʙ العʻʽة 
، وللʱعʛف على دلالة الفʛوق بʧʽ هʚه الʺʨʱسʢات تʦ مʗة الʚواجتعȐʜ لʺʱغʛʽ  الʨʺʸد الʻفʶي

  ):١٢(اسʙʵʱام اخॼʱار تʴلʽل الॼʱایʧ الأحادȑ ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي 
  درجة الʦʸʶد الʹفʴي لȎʗ الʙʸأةفي  دلالة الفʙوق  )١٢جʗول (

 الʠʸلقة ʸʸǺلؒة الʥȂʙʲॺ تعȎʚ لاخʯلاف مʗة الʚواج
ʥایॺʯر الʗʶع مʦــʸʱم  

 الȁʙʸعات

درجات 
 الȂʙʲة

Ȋسʦʯم  
 الȁʙʸعات

  مȎʦʯʴ  ف ʸॻɾة
 الʗلالة

 0.469 0.851 0.118 3 355. بʧʽ الʺʨʺʳعات

     0.139 136 18.918 داخل الʺʨʺʳعات

       139 19.273 الؔلي

درجة ) في α=0.05یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة (
أʣهʛت نʱائج وقʙ . الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ تعȐʜ لاخʱلاف مʙة الʜواج

 ȑʨالǼ دراسةBaloyi )ي ٢٠١١ʶفʻد الʨʺʸال Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙع (
عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة  )٢٠٠٧( Kintأʣهʛت نʱائج دراسة ʗʻʽؗ و تعȐʜ لʺʙة الʜواج، 

وهي تلʱقي مع نʳॽʱة الʙراسة الʴالॽة، مʺا  إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الʨʺʸد الʻفʶي تعȐʜ لʺʙة الʜواج.
ʙ أن مʙة الʜواج لʝॽ لها  ʕؗي.یʶفʻد الʨʺʸات الȄʨʱʶعلى م ʛʽتأث 

  ج)  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʙʸأة الʠʸلقة 
في درجة الʦʸʶد الʹفʴي لȎʗ الʙʸأة الʠʸلقة ʸʸǺلؒة الʥȂʙʲॺ هل تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا      

  ؟ الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻيتعȎʚ لاخʯلاف 
هʚا الʕʶال تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لاسʳʱاǼات  علىللإجاǼة 

 ʖʶة على حʻʽيالعʶفʻد الʨʺʸاس الॽʁم  ʛʽغʱيمʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺول  الʙʳفي ال ʧʽʰم ʨا هʺؗ
 ):١٣الʱالي(

  الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لاسʱʯاǺات  )١٣جʗول (
  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻيحʔʴ مʯغʙʻ الʦʸʶد الʹفʴي العʻʹة على مॻɿاس 

فʺا  ابʙʱائي الʦʯʸسʠات والانʙʲافات
 دون 

إعʙادȑ أو 
 ȑʨثان 

 ʦॽعلʱجامعي  أو ال
 العالي

 3.863 3.631 3.601 الʺʨʱسȌ  الʶʴابي

 ȑارॽɻʺاف  الʛʴ0.337 0.459 0.297 الان 

مॽʁاس یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد فʛوق ʣاهȄʛة في الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لȐʙ العʻʽة 
، وللʱعʛف على دلالة الفʛوق بʧʽ هʚه الʺʨʱسʢات  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻيتعȐʜ لʺʱغʛʽ  الʨʺʸد الʻفʶي

  ):١٤تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار تʴلʽل الॼʱایʧ الأحادȑ ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي (



 

  

  ʙʲॺأة الʙʸال ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻأسالǺ هʯي وعلاقʴد الʹفʦʸʶالȂلقةʠʸة الॻʹ 

 )٤٩٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  درجة الʦʸʶد الʹفʴي لȎʗ الʙʸأةفي  دلالة الفʙوق   )١٤جʗول (
 الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻيالʠʸلقة ʸʸǺلؒة الʥȂʙʲॺ تعȎʚ لاخʯلاف  

ʥایॺʯر الʗʶع مʦــʸʱم  
 الȁʙʸعات

درجات 
 الȂʙʲة

Ȋسʦʯم  
 الȁʙʸعات

  مȎʦʯʴ  ف ʸॻɾة
 الʗلالة

 0.004 5.815 0.754 2 1.508 بʥʻ الʦʸʱʸعات

     0.130 137 17.765 داخل الʦʸʱʸعات

       139 19.273 الؒلي

درجة الʨʺʸد ) في α=0.05الʶابȘ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة (یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول 
. وللʱعʛف على الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ تعȐʜ لاخʱلاف الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

مʸادر هʚه الفʛوق تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار شفॽʽه للʺقارنات الॼعǽʙة، ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول 
)١٥.(  

  في درجة الʦʸʶد الʹفʴي نʯائج اخॺʯار شافॻʻه لʶʸادر الفʙوق   )١٥جʗول (
  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻيلȎʗ الʙʸأة الʠʸلقة ʸʸǺلؒة الʥȂʙʲॺ تعȎʚ لاخʯلاف 

جامعي  أو الʯعلʤॻ  إعʗادȏ أو ثانȏʦ  فʸا دون  ابʗʯائي الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي
 العالي

 *   فʸا دون  ابʗʯائي

 ȏʦأو ثان ȏادʗإع    

 ʤॻعلʯالعاليجامعي  أو ال    

الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة یʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول الʶابȘ أن الفʛوق الʙالة إحʸائॽاً في 
ʧȄʛʴॼلؔة الʺʺǼ لقةʢʺائي الʙʱهل ابʕالعالي وحʺلة م ʦॽعلʱهل جامعي أو الʕحʺلة م ʧʽب ʗفʺا  كان

 ʧة مʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄالعالي. و ʦॽعلʱهل جامعي  أو الʕالح حʺلة مʸأة دون، لʛʺأن ال
الʺʕهلة علʺॽاً عالॽاً تʺʧȞ مʧ الʅॽؔʱ مع مʛحلة ما Ǽعʙ الʢلاق ʨʸǼرة أكʛʰ، ؗʺا أن الʱعلʦॽ یʜودها 
 ʦॽعلʱاحل الʛأة خلال مʛʺیها، فالʙي لʶفʻد الʨʺʸال Ȑʨʱʶم ʧفع مʛي تʱالʺهارات ال ʧم ʙیʙالعǼ

الʱي تʕثʛ اʳǽابॽا على  الʺʱʵلفة خاصة الʺʛحلة الʳامॽɻة تʜʱود Ǽالعʙیʙ مʧ الʺعارف والʺهارات
مȄʨʱʶات الʨʺʸد الʻفʶي لʙیها، فقʙ تʨصلʗ دراسات أخȐʛ إلى نʱائج مʷابهة لʳॽʱʻة الʙراسة 

إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في  )٢٠٠٧( ʗʻʽؗKint  الʴالॽة، فقʙ تʨصلʗ نʱائج دراسة
ʨصلʗ نʱائج دراسة ت,مȐʨʱʶ الʨʺʸد الʻفʶي تعȐʜ للʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي لʸالح حʺلة مʕهل جامعي، 

) إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي والʨʺʸد ٢٠١٤( Gerzinaغʛʽزاني 
الʻفʶي. وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلʥ ان الʺʛأة الʺʢلقة عʙʻما تʤʴى ȐʨʱʶʺǼ أعلى مʧ الʱعلʦॽ تʷعǼ ʛالʲقة 

 ى نفʶها.في قʙراتها على مʨاجهة أزمة الʢلاق، لأنها قادرة على العʺل والاعʱʺاد عل
في درجة الʦʸʶد الʹفʴي لȎʗ د) الʗخل الʵهȏʙ للأسʙة : هل تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا 



 

 

 أ / نʗا محمد عʗʮ الله العلي & أ.د/  جʻهان ʴॻɸي ابʦراشʗ العʙʸان  

 )٤٩٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

  ؟الʗخل الʵهȏʙ الʙʸأة الʠʸلقة ʸʸǺلؒة الʥȂʙʲॺ تعȎʚ لاخʯلاف 
للإجاǼة على هʚا الʕʶال تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لاسʳʱاǼات 

 ʖʶة على حʻʽالعʻد الʨʺʸاس الॽʁيمʶول  فʙʳفي ال ʧʽʰم ʨة، ؗʺا هʛللأس ȑʛهʷخل الʙال  ʛʽغʱم
 ):١٦الʱالي (

  الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لاسʱʯاǺات )١٦جʗول (
 ʙʻغʯم ʔʴي حʴد الʹفʦʸʶاس الॻɿة على مʹʻالع  ȏʙهʵخل الʗال  

 ١٠٠٠و ٥٠١بʥʻ  دیʹار ٥٠٠أقل مʥ  الʦʯʸسʠات والانʙʲافات
 دیʹار

 ʥʻ٢٠٠٠و ١٠٠١ب 
 دیʹار

دیʹار  ٢٠٠٠
 فʸا فʦق 

 3.948 3.859 3.821 3.515 الʦʯʸسȊ  الʴʲابي

 ȏارॻɹʸاف  الʙʲ0.311 0.304 0.326 0.442 الان 

مॽʁاس یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد فʛوق ʣاهȄʛة في الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لȐʙ العʻʽة 
الفʛوق بʧʽ هʚه الʺʨʱسʢات تʦ ، وللʱعʛف على دلالة  الʗخل الʵهȏʙ تعȐʜ لʺʱغʛʽ  الʨʺʸد الʻفʶي

  ):١٧اسʙʵʱام اخॼʱار تʴلʽل الॼʱایʧ الأحادȑ ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي (
  درجة الʦʸʶد الʹفʴي لȎʗ الʙʸأة في  دلالة الفʙوق   )١٧جʗول (

 الʗخل الʵهȏʙ الʠʸلقة ʸʸǺلؒة الʥȂʙʲॺ تعȎʚ لاخʯلاف 
ʥایॺʯر الʗʶع مʦــʸʱم  

 الȁʙʸعات

درجات 
 الȂʙʲة

Ȋسʦʯم  
 الȁʙʸعات

  مȎʦʯʴ  ف ʸॻɾة
 الʗلالة

 0.000 9.303 1.094 3 3.281 بʥʻ الʦʸʱʸعات

     0.118 136 15.991 داخل الʦʸʱʸعات

       139 19.273 الؒلي

درجة الʨʺʸد ) في α=0.05یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة (
 Ȑʜتع ʧȄʛʴॼلؔة الʺʺǼ لقةʢʺأة الʛʺال Ȑʙي لʶفʻال ȑʛهʷخل الʙلاف الʱادر لاخʸف على مʛعʱولل .

  ).١٨هʚه الفʛوق تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار شفॽʽه للʺقارنات الॼعǽʙة، ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول (
  في درجة الʦʸʶد الʹفʴينʯائج اخॺʯار شافॻʻه لʶʸادر الفʙوق   )١٨جʗول (
  الʙخل الʷهȑʛ لȎʗ الʙʸأة الʠʸلقة ʸʸǺلؒة الʥȂʙʲॺ تعȎʚ لاخʯلاف  

الʵهȏʙ الʗخل    ʥ٥٠٠أقل م 
 دیʹار

 ʥʻ٥٠١ب 
 دیʹار ١٠٠٠و

 ʥʻ١٠٠١ب 
 دیʹار ٢٠٠٠و

دیʹار فʸا  ٢٠٠٠
 فʦق 

      دیʹار ٥٠٠قل مʥ أ

 ʥʻدیʹار ١٠٠٠و ٥٠١ب  *    

 ʥʻدیʹار ٢٠٠٠و ١٠٠١ب  *    

    *  دیʹار ٢٠٠٠فʦق 

الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة یʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول الʶابȘ أن الفʛوق الʙالة إحʸائॽاً في 



 

  

  ʙʲॺأة الʙʸال ȏʗل ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻأسالǺ هʯي وعلاقʴد الʹفʦʸʶالȂلقةʠʸة الॻʹ 

 )٤٩٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن الʲادȏ و الʱʸلʗ   -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʧȄʛʴॼلؔة الʺʺǼ لقةʢʺال  ʧأقل م ȑʛهʷخل الʙذوات ال ʧʽب ʗ٥٠٠كان  ȑʛهʷخل الʙار وذوات الʻدی
٥٠١  ȑʛهʷخل الʙالح ذوات الʸل ،ʛʲار فأكʻ٥٠١دی  ʧة مʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄو .ʛʲار فأكʻدی

 Ȑʨʱʶʺلاق، فالʢال ʙعǼ حلة ماʛمع م ʛʰرة أكʨʸǼ ʦأقلʱلقات على الʢʺال ʙاعʶǽ تفعʛʺخل الʙأن ال
لॽʰة العʙیʙ مʧ الاحॽʱاجات الʱي قʙ لا تॽʢʱʶع الʺʢلقات ذوات الʙخل الʺادʶǽ ȑاعʙهʧ على ت

ؗʺا بʗʻʽ الʺʙʴود تلʱʽʰها، مʺا یʕثʛ على مȐʨʱʶ الʨʺʸد الʻفʶي لʙیهʧ في مʛحلة ما Ǽعʙ الʢلاق. 
 ʧʶʻʱʶȄʛ أن الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي  )٢٠٠٠( Richmond and Christensenدراسة  رʨʺʷʱȄنʙ وؗ

  Ǽالʅॽؔʱ مع أزمة الʢلاق. والاقʸʱادȑ له ارتॼاȋ دال
في درجة الʦʸʶد الʹفʴي لȎʗ الʙʸأة الʠʸلقة هل تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا  هـ) عʗد الأبʹاء: 

  ؟عʗد الأبʹاءʸʸǺلؒة الʥȂʙʲॺ تعȎʚ لاخʯلاف 
للإجاǼة على هʚا الʕʶال تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لاسʳʱاǼات 

 ʖʶة على حʻʽاس الالعॽʁيمʶفʻد الʨʺʸ  اليʱول الʙʳفي ال ʧʽʰم ʨاء ؗʺا هʻد الأبʙع ʛʽغʱم
)١٩:( 

  الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لاسʱʯاǺات   )١٩جʗول (
  عʗد الأبʹاءحʔʴ مʯغʙʻ  العʻʹة على مॻɿاس الʦʸʶد الʹفʴي

لا یʦجʗ  الʦʯʸسʠات والانʙʲافات
 أبʹاء

 ʥ٣أقل م 
 أبʹاء

 ٥أكʙʰ مʥ  أبʹاء ٥-٣
 أبʹاء

 3.578 3.768 3.823 3.871 الʦʯʸسȊ  الʴʲابي

 ȏارॻɹʸاف  الʙʲ0.321 0.428 0.358 0.291 الان 

مॽʁاس یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد فʛوق ʣاهȄʛة في الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة لȐʙ العʻʽة 
تʦ ، وللʱعʛف على دلالة الفʛوق بʧʽ هʚه الʺʨʱسʢات  عʗد الأبʹاءتعȐʜ لʺʱغʛʽ  الʨʺʸد الʻفʶي

  ):٢٠اسʙʵʱام اخॼʱار تʴلʽل الॼʱایʧ الأحادȑ ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي (
  درجة الʦʸʶد الʹفʴي لȎʗ الʙʸأة في  دلالة الفʙوق   )٢٠جʗول (

 عʗد الأبʹاءالʠʸلقة ʸʸǺلؒة الʥȂʙʲॺ تعȎʚ لاخʯلاف 
  مجمــوع مصدر التباین

 المربعات
درجات 
 الحریة

  متوسط
 المربعات

  مستوى ف قیمة
 الدلالة

 307. 1.213 167. 3 502. بین المجموعات
     138. 136 18.770 داخل المجموعات

       139 19.273 الكلي

) في درجة α=0.05یʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة (
  الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ تعȐʜ لاخʱلاف عʙد الأبʻاء.

قʗرة مʯغʙʻات أسالʔʻ مʦاجهة الʷغȉʦ  والʯʸغʙʻات الʸǻʗغʙاॻɼة ( نʯائج الʓʴال الʙاǺع: ما 
على الǺ ʓʮʹʯالʦʸʶد  العʙʸ ومʗة الʚواج والȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي والʗخل الʵهȏʙ وعʗد الأبʹاء)



 

 

 أ / نʗا محمد عʗʮ الله العلي & أ.د/  جʻهان ʴॻɸي ابʦراشʗ العʙʸان  

 )٤٩٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ألʱʸلʗ الʲادȏ و ١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗد لʱʸلا

ʥȂʙʲॺلؒة الʸʸǺ لقةʠʸأة الʙʸال Ȏʗي لʴ؟الʹف  
)، الǽ ȑʚعʙ أفʹل أنʨاع Stepwiseتʦ اسʙʵʱام تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد الʙʱرʳȄي (     

) نʱائج تʴلʽل الॼʱایʧ ٢١الانʙʴار وأكʛʲها اسʙʵʱاما في مʲل هʚه الʙراسات، وʨȄضح الʙʳول (
الأحادȑ للʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة الʺʯʰʻʱة ȞʷǼل دال إحʸائॽاً في مȐʨʱʶ الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة 

ʢلقة Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ، والʱي تʦ اسʛʵʱاجها مʧ خلال معادلة تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد الʺ
  الʙʱرʳȄي:

  نʯائج تʲلʻل الॺʯایʥ الأحادȏ للʯʸغʙʻات الʭʮʹʯʸة ȜʵǺل دال إحʶائॻاً   )٢١الʗʱول (
 ʥȂʙʲॺلؒة الʸʸǺ لقةʠʸأة الʙʸال Ȏʗي لʴد الʹفʦʸʶال Ȏʦʯʴفي م  

الʯʸغʙʻات الʭʮʹʯʸة ȜʵǺل دال 
  ئॻاً إحʶا

ʥایॺʯر الʗʶع  مʦــʸʱم  
  الȁʙʸعات

درجات 
  الȂʙʲة

Ȋسʦʯم  
  الȁʙʸعات

  مʸॻɾF   Ȏʦʯʴة 
  الʗلالة

مʦاجهة الʷغǺ ȉʦأسلʦب 
 الʦʸاجهة العقلانॻة

 0.000 27.562 3.208 1 3.208 الانʗʲار

     0.116 138 16.064 داخل الʦʸʱʸعات

       139 19.273  الؒلي

مʦاجهة الʷغǺ ȉʦأسلʦب 
الʗیʥ والʤॻɿ  اللʦʱء إلى

 الʙوحॻة

 0.000 18.837 2.078 2 4.157 الانʗʲار

     0.110 137 15.116 داخل الʦʸʱʸعات

       139 19.273  الؒلي

      ȐʨʱʶʺǼ ل دالȞʷǼ ʕʰʻʱرة على الʙات قʛʽغʱʺال ʛʲأن أك Șابʶول الʙʳائج الʱن ʧم ʧʽʰʱی
 ʛʽغʱم ʨلقة هʢʺأة الʛʺال Ȑʙي لʶفʻد الʨʺʸاجهة الʨةمॽاجهة العقلانʨʺب الʨأسلǼ ȋʨالʹغ ،

مʨاجهة ) لʺʱغα≤ 0.05 ʛʽحʘʽ یʧʽʰʱ مʧ نʱائج تʴلʽل الॼʱایʧ وجʨد أثʛ ذات دلالة إحʸائॽة (
على مȐʨʱʶ الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ أفʛاد العʻʽة . ؗʺا یʧʽʰʱ الʹغǼ ȋʨأسلʨب الʺʨاجهة العقلانॽة 

مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ثاني الʺʱغʛʽات مʧ حʘʽ قʙرتها على الȞʷǼ ʕʰʻʱل دال ȐʨʱʶʺǼ الʨʺʸد 
 ʛʽغʱم ʨلقة هʢʺأة الʛʺال Ȑʙي لʶفʻال ʦॽʁوال ʧیʙء إلى الʨʳب اللʨأسلǼ ȋʨاجهة الʹغʨم

) ʧα≤ 0.05 وجʨد أثʛ ذات دلالة إحʸائॽة (، حʘʽ یʧʽʰʱ مʧ نʱائج تʴلʽل الॼʱایالʛوحॽة
 ʛʽغʱʺةلॽوحʛال ʦॽʁوال ʧیʙء إلى الʨʳب اللʨأسلǼ ȋʨاجهة الʹغʨي  مʶفʻد الʨʺʸال Ȑʨʱʶعلى م

  لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة.
اللʨʳء إلى الʺʶاعʙة مʧ أشʵاص  في حʧʽ أʣهʛت نʱائج تʴلʽل الانʙʴار عʙم قʙرة مʱغʛʽات:

ʶانʙة الاجʱʺاॽɺة، و الاسʶʱلام والقʨʰل، و الʅॽؔʱ أو مʸادر مʸʸʵʱة، واللʨʳء إلى الʺ
والعʺʛ، ومʙة الʜواج، والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي، والʙخل الʷهȑʛ، وعʙد الأبʻاء على الʕʰʻʱ  الانفعالي،

ȞʷǼلٍ دال Ǽالʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة Ǽʺʺلؔة الʧȄʛʴॼ، لʚلʥ فإنها أسقʗʢ مʧ الʺعادلة 
) نॼʶة تʕʰʻ هʚیʧ الʺʱغǼ ʧȄʛʽالʹغȋʨ الʻفॽʶة مʧ خلال ٢٢( ولʦ تʤهʛ. وʨȄضح الʙʳول الʱالي
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  نʱائج تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد الʙʱرʳȄي:
ʻل الانʗʲار الʯʸعʗد الʗʯرʱȂي للǺ ʓʮʹʯالʦʸʶد الʹفʴي لȎʗ الʙʸأة لنʯائج تʲ  ) ٢٢جʗول (

 و مʦاجهة الʷغǺ ȉʦأسلʦب الʦʸاجهة العقلانॻةالʠʸلقة ʸʸǺلؒة الʥȂʙʲॺ مʥ خلال مʯغʙʻات 
  مʦاجهة الʷغǺ ȉʦأسلʦب اللʦʱء إلى الʗیʥ والʤॻɿ الʙوحॻة

معامل  معامل الانʗʲار  الʭʮʹʯʸات
ȉاॺالارت  

الॺʯایʹال
ʙʴمف  

 مȎʦʯʴ دلالة  ʸॻɾ(t)ة 

ʕابʰ2.371  ال     

مواجھة الضغوط بأسلوب المواجھة 
  العقلانیة

.245 .408 .166 9.855 .000 

مواجھة الضغوط بأسلوب اللجوء 
 والقیم الروحیةإلى الدین 

.114 0.26 0.067 5.090 .000 

یʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول الʶابȘ أنَّ مʱغʛʽ مʨاجهة الʹغǼ ȋʨأسلʨب الʺʨاجهة العقلانॽة      
الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة ) مʧ الॼʱایʧ في ǽ%16.6فʛʶ وȞʷȃل دال إحʸائॽًا نॼʶة (

.ʧȄʛʴॼلؔة الʺʺǼ لقةʢʺال  
      ʧیʙء إلى الʨʳب اللʨأسلǼ ȋʨاجهة الʹغʨم ʛʽغʱأنَّ م Șابʶول الʙʳائج الʱن ʧح مʹʱȄو

الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ ) مʧ الॼʱایʧ في ǽ%6.7فʛʶ وȞʷȃل دال إحʸائॽًا نॼʶة ( والʦॽʁ الʛوحॽة
.ʧȄʛʴॼلؔة الʺʺǼ لقةʢʺأة الʛʺال  

ى تفʛʽʶ نॼʶة مʧ الॼʱایʧ في عل مʨاجهة الʹغǼ ȋʨأسلʨب الʺʨاجهة العقلانॽةوʧȞʺȄ تفʛʽʶ قʙرة 
تʜود الʺʛأة Ǽالعʙیʙ مʧ الاسʛʱاتॽʳॽات  الʺʨاجهة العقلانॽةالʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʺʛأة الʺʢلقة، مʧ أن 

للʱعامل مع مʙʸر الʹغȌ الʺʱعلǼ Șالʢلاق، والʱي تلʱقي مع أسالʖʽ الʨʺʸد الʻفʶي لʺʨاجهة 
ॽة  ʨؗلʶات الʡاʷʻال ʧم ʙیʙل العʺʷǽ ʨلاق، فهʢال ȋʨضغ ʧم ʟلʵʱشأنها ال ʧي مʱة الॽɾʛوالʺع

الʺʛʽʲ الʺهʙد أو الالʱفاف حʨله أو الʱغلʖ علॽه، وزȄادة قʙرة الفʛد للʵʱلʟ مʧ الʹȘʽ الانفعالي 
الʺʛتʨʺǼ Ȍॼقف الʺʷقة أو تॽɿʵʹه واسʙʵʱام هʚا الʨʻع له فائʙتان الأولى في تʠॽɿʵ الʷعʨر 

ئʙة الʲانॽة وهى إمȞانॽة العʨدة لاسʙʵʱام أسلʨب ǼالʹȘʽ أو الʱعاسة الانفعالॽة وʕȄدȐ هʚا إلى الفا
ʜ حʨل الʺȞʷلة مʛة أخǼ Ȑʛعʙ الʵʱلʟ مʧ الانفعالات أو اخʜʱالها  ʛؗʺʱال( Chang et al 

,2006).  ʙاعʶǽ اث ؗʺاʙلة في الأحʲʺʱʺال ȋʨالʹغ ʙض ʝفʻال ʧʽʸʴي على تʶفʻد الʨʺʸال
ع الʙراسات الʱي أكʙت أن أهʦ العʨامل وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة م). ٢٠١١شʺعʨن، الʺلʯʽة Ǽالʨʱتʛات (

الʱي  تʶاعʙ على الʅॽؔʱ مع الأزمات هʨ الʦॽʁ الʛوحॽة ومʴاولة  تفʛʽʶ الأزمة ȞʷǼل اʳǽابي 
 ).٢٠٠٨( Greef & Loubsterؗʺا أفاد جʅȄʛ ولʛʱʶȃʨ   وʳǽȂاد معʻى وعʛʰة مʱʶفادة مʻها

الفʛد وȂمȞانॽاته والʺʸادر الʺʱاحة وقʙرات   Social constraintوعʺʨماً فإن القʨʽد الاجʱʺاॽɺة 
 ʝأن نفǼ لʨالق ʧȞʺȄاجهة ،وʨʺات الॽʳॽاتʛʱار اسॽʱدوراً مهʺاً في اخ ʖا تلعʺȃة رʯʽʰه في الǽʙل
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الإسʛʱاتॽʳॽة ʧȞʺǽ أن تʙʵʱʶم ȞǼفاءة وأǽʹاً ʧȞʺǽ أن تʙʵʱʶم Ǽغʛʽ فعالॽة بʨاسʢة أفʛاد 
)ʧʽلفʱʵم(Aldwin, 2007 .  


  هʘه الʗراسة تʦصي الॺاحʯʰان ʸؕا یلي :بʹاء على نʯائج 

ضʛورة إعʙاد الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة الʱي تهʦʱ بʛفع مȐʨʱʶ الʨʺʸد الʻفʶي لȐʙ الʶʻاء الʺʢلقات  .١
اللʨاتي ʤǽهʛن مȄʨʱʶات مʵʻفʹة مʧ الʨʺʸد الʻفʶي للʙور الفعال الǽ ȑʚقʨم Ǽه في مʛحلة 

  ما Ǽعʙ الʢلاق لʺʨاجهة أزمة الʢلاق.
 الʨʺʸد الʻفʶي ضʺʧ خȌʢ الإرشاد الʜواجي والأسȑʛ. ضʛورة إدخال مهارات .٢
الاهʱʺام Ǽأسلʨب حل الʺȞʷلات العقلاني وأسلʨب اللʨʳء إلى الʙعʦ الʙیʻي والʦॽʁ الʛوحॽة  .٣

 لʱعʜȄʜ قʙرة الʺʛأة الʺʢلقة على الʨʺʸد الʻفʶي.


  تقʛʱح الʙراسة Ǽإجʛاء الʙراسات الʱالॽة مॼʁʱʶلاً:

 ة بʧʽ الʨʺʸد الʻفʶي للʺʛأة الأرملة وأسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨالعلاق .١
٢. ȋʨاجهة الʹغʨم ʖʽأة العاملة وأسالʛʺي للʶفʻد الʨʺʸال ʧʽالعلاقة ب 

�
مʱلـة الॻɹʸʱـة الʶʸـȂʙة ). الʸـʺʨد مـʧ مʤʻـʨر علـʦ الـʻفʝ الإʳǽـابي. ٢٠٠٢الأعʛʸ، صـفاء. (

  .٢٩-٢٥، ٦٦،للʗراسات الʹفॻʴة
القلȖ والاكʭʯاب لȎʗ عʻʹة مʥ الʠʸلقات وغʙʻ الʠʸلقات في مʗیʹة ). ʨ٢٠٠٢نʶي، عʙیلة ( ت

  .( رسالة   ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة). الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽةمȜة الʙȜʸمة
العلاقة بʥʻ الʦʸʶد الʹفʴي وأسالʔʻ مʦاجهة ). ʨʳ٢٠١٤هʛ، إیʻاس سʙʽ على عʙʰ الʙʽʺʴ (ال

(رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ  ذوȎ الاحॻʯاجات الʳاصةالʷغȉʦ لȎʗ أمهات الأʟفال 
  مʨʷʻرة). جامعة بʻها ، ؗلॽة الॽȃʛʱة.

الʷغʟʦات الʹفॻʴة الاجʸʯاॻɸة والاكʭʯاب والغʔʷ لȎʗ ). ٢٠١٢حʛز الله، مʛوة ʽʴǽى محمد ( 
 الʹʴاء الʠʸلقات في مʲافʢة بʕʻ لʤʲ مʥ وجهة نʙʢهʥ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات.

  ( رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة). جامعة القʙس
اسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة  مʸ ʥاॻɸة وعلاقʯها ȜǺلʯالʴʸانʗة الأج). ٢٠٠٨ʺال محمد (جالʙماصى، 

رسالة ( والأنʠʵة الاجʸʯاॻɸة لʟ Ȏʗلاب وʟالॺات الʶف الأول الʰانȏʦ العام
  الʜقازȘȄ، مʛʸ. ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة). جامعة
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) ĺ اʙʰى، عʰȄʛʹ٢٠١٠ال ʠعॼها بʱة وعلاقॽʻة الʺهॽʶفʻال ȋʨاجهة الʹغʨم ʖʽأسال .(
  .٦٨٧ – ٦٦٩)، ٣(٤، مʱلة جامعة دمȖʵالʺʱغʛʽات. 

). الʨʺʸد الʻفʶي مʙخل لʺʨاجهة الʹغȋʨ الأكادॽʺǽة لȐʙ ٢٠١٢عʙʰ الʛازق، محمد مʢʸفى (
- ٤٩٩)، ٣٢(٢ مʱلة الإرشاد الʹفʴي،عʻʽة مʡ ʧلاب    الʳامعة الʺʱفʨقʧʽ عقلॽا. 

٥٧٩  
. القاهʛة: مॼʱȞة زهʛاء ضغȉʦ الॻʲاة وأسالʔʻ مʦاجهʯها ).٢٠٠٥عʙʰ الʺعʢي، حʧʶ مʢʸفى (

  .الʛʷق 
. الʴʸة الʻفॽʶة في عʛʸ الʨʱتʛ  ضغȉʦ الॻʲاة وأسالʔʻ مʦاجهʯها).  ٢٠٠٣عʛȞʶ، علي (

ʘیʙʴاب الʱؔدار ال :ʗȄʨؔة. الʲالʲعة الॼʢال ،Șوالقل. 
الاجʸʯاعي والاقʶʯادȏ والʹفʴي للʙʸأة الʴعʦدǻة الʠʸلقة في الʃॻؒʯ ). ٢٠٠٩الغامȑʙ، محمد (

  . (رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة). جامعة أم القȐʛ، مȞة الʺʛȞمة.مʲافʢة جʗة
ʜ الإحʸائي لʙول مʳلʝ الʱعاون لʙول الʵلॽج العॽȃʛة ( ʛؗʺ٢٠١٩ال ،ȑʨʻس ʛȄʛاءات ). تقʶإح

، ٢. العʙد م٢٠١٦عॻȁʙة الʚواج والʠلاق في دول مʱلʛ الʯعاون لʗول الʳلॻج ال
.ʛایʛʰف 
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Abstract 
The study aimed to investigate the relationship between resilience and 

the coping styles with stress among a sample of divorced Bahraini 

women and also to explore the differences in resilience according to 

some demographic variables among the study sample. The sample 

consisted of (140) Bahraini divorced women. The researchers 

developed and implemented two instruments: The Resilience Scale and 

the Coping with Stress Scale. The results of the study showed that there 

was a significant positive correlation between Resilience, Rational 

Thinking and Adherence to Religion and Spiritual Values Coping 

Styles. The results also showed that the level of resilience was at the 

above average level.  The results further showed that there were 

significant differences in Resilience of divorced women that could be 

attributed to different age-groups (in favor of those who were under 30 

years old), different educational levels (in favor of those that had a 

university degree), and different monthly income, (in favor of those 

who earned BD 501 and above). Finally, the results revealed that 

Rational Thinking Style , and Adherence to Religion and Spiritual 

Values were good predictors of  Resilience for the study sample of 

Bahraini women.   
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