
 

 




  ٢مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجة /د.

 

تهʙف الʙراسة إلى الʷؔف عʧ مȐʙ فعالॽة بʛنامج العلاج الʣʨائفي ، إذ  ʛʱʷǽك ॽɾه 
 ʧن مʨʺاء والʺعلǼةالآʙح ʠفʵل ʥة. وذلȄʛʽفʻت ʛʽغ ʖʽام أسالʙʵʱة خلال اسॽʶفʻال ȋʨالʹغ 

وʡفلة  ) ʡفلاً ٢٤تʨؔʱن عʻʽة الʙراسة مʧ(و  وتʧʽʶʴ دافॽɻة الإنʳاز لȐʙ الأʡفال عʻʽة الʙراسة.
ॽاً  ( ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧر ،  ١٢مʨؗإلى:  ١٢ذ ʦʶيإناث) وتقʻاث  ʛʷفال عʡالأ  ʧفلا مʡ

ॽاً  ʛؗح ʧʽالʺعاق ʺʳʺالǼ و , (ʧʽʶʻʳال ʧʽاصفة بʻم) ةॽʰȄʛʳʱعة الʨيʻاث  ʛʷفال عʡفلا الأʡ  ʧم
ॽاً  ʛؗح ʧʽالʺعاق  ʧم (ʧʽʶʻʳال ʧʽاصفة بʻم) ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺالǼاصةʵة الॽȃʛʱال ʜاكʛة  مʤافʴʺǼ

ॽاً  Ȑلʙ اضʛʢاب الʹغȋʨ الʻفॽʶة وتʦ اسʙʵʱام مॽʁاس الغॽȃʛة. ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡاد / الأʙإع)
ॽاً (إعʙاد / الॼاحʲة), وʛȃنامج العلاج  Ȑفॽɻة الإنʳاز لʙومॽʁاس دا ،الॼاحʲة) ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ

  :ىالʣʨائفي (إعʙاد الॼاحʲة).وتʨصلʗ نʱائج الʙراسة إل
١ -  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨ٠.٠٥ت  ʧʽʱعʨʺʳʺدرجات ال ʖي رتʢسʨʱم ʧʽب

ॽاً فى الॽʁاس الأȐ ʡلʙ الʹغȋʨ الʻفॽʶة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة على مॽʁاس ʛؗح ʧʽفال الʺعاق
  الॼعȐʙ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

٢ -  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨعة  ٠.٠٥تʨʺʳʺدرجات ال ʖي رتʢسʨʱم ʧʽب
الأʡفال الʺعاقȐ  ʧʽلʙ الʹغȋʨ الʻفॽʶة الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ على مॽʁاس

Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸعاده لǼاً وأॽ ʛؗح.  
٣ -  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨ٠.٠٥ ت ʧʽʱعʨʺʳʺدرجات ال ʖي رتʢسʨʱم ʧʽب

ʙاز لʳة الإنॽɻاس دافॽʁة على مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱالȐ  اسॽʁاً فى الॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ
  الॼعȐʙ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

                                                 
 ١٥/٢/٢٠٢١وتقرر صلاحیتھ للنشر في  ٢١/١/٢٠٢١تم استلام البحث في  ١
  – جامعة ʠʹʟا –كلॻة الॻȁʙʯة  - مʗرس Ǻقʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة ٢
                              ٠١٢٢٠٧١٤٧٥٣                     /٠١٠٧٠ ٩٩٩ ١٢٨ ٢٠ت: ٢
٠lcom.gmail@ykhfagaamD/ com>gmail@agakhfyam:mailE : 



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٢٠( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

٤ -  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨ٠.٠٥ت  ʖي رتʢسʨʱم ʧʽعة بʨʺʳʺدرجات ال
ʙاز لʳة الإنॽɻاس دافॽʁعلى م Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁة فى الॽʰȄʛʳʱالȐ  ʧʽفال الʺعاقʡالأ

.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸاً لॽ ʛؗح  
لاتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على مॽʁاس  - ٥

ॽاً ومॽʁاس داف Ȑلʙ الʹغȋʨ الʻفॽʶة ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأʙاز لʳة الإنॽɻȐ   فالʡالأ
ॽاً فى الॽʁاسʧʽ الॼعȐʙ والॼʱʱعى (Ǽعʙ مʛور ثلاثة  ʛؗح ʧʽالʺعاقʛنامج). أشهʛʰهاء الʱان ʧم  

الأʡفال   -دافॽɻة الإنʳاز –الʹغȋʨ الʻفॽʶة  –: بʛنامج العلاج الʣʨائفي  الؒلʸات الافʯʯاحॻة
ॽاً  ʛؗح ʧʽالʺعاق.  



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٢١( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا




  ٤مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجة /د.
  مʗرس Ǻقʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة

  جامعة ʠʹʟا –كلॻة الॻȁʙʯة 


 ʧي مʱقّات الʷʺوال ʙائʙʷوالأزمات وال ȋʨالʹغ ʧم ʛʽʲؔالǼ اتهॽان في حʶالإن ʛّʺǽ ʙق

أن تʕثʛ سلॼاً في حॽاته نفॽʶاً وفʨʽʶلʨجॽاً إذا لʦ یʱهॽأ وʱȄعلʦ الʛʢق والأسالʖʽ لʱقʰلها  شأنها
والʱعامل الʰّ̒اء معها، ؗʺا تʤهʛ أهʺॽة الʶʱلʦॽ والقʻاعة Ǽأنه لʝॽ هʻاك مʻاص ومفʛٌّ مʧ مʛور 

 الإنʶان ʲʺǼل هʚه الأزمات، وأنه مʧ غʛʽ الʺʺʧȞ مʻعها جʺॽعها مʧ الʨʸʴل.
ʳʱاس ʧأما ع ʦالاتهʳلاف مʱاخ ʖʶʴǼ فاوتةʱفإنها م ȋʨه الʹغʚاد لهʛات الأفǼا

واتʳاهاتهॼɾ ،ʦعʠ الأفʛاد قʸǽ ʙاب Ǽالʜʴن والʨʱتʛ عʙʻ الʱفǼ ʛʽؔالقʛارات الʺȄّʛʽʸة ؗالʜواج، 
والعʺل وضغʡʨه الʺʛʺʱʶة. وȃعʠ الأشʵاص یʕمǼ ʧأنّ تعʛّض الإنʶان للʹغȋʨ مʧ فʛʱة إلى 

فاءة على الॽʁام Ǽالʺهام وȂنʳازها وأكʛʲ جʛأة على خʨض الǽʙʴʱات  أخʳǽ Ȑʛعله أكʛʲ قʙرة وؗ
  , Bagroy)والʳʻاح فʽها، وȃالʱالي حʨʸل الفʛد على الʷعʨر الإʳǽابي الȑʚ یॼʱع هʚا الʳʻاح

etal.,2017:1634).  
 ʦث ʧوم ʦॽʽقʱم على أساس الʨي تقʱة الʙانʶʺال ʧالʺه Ȑʙإح ʨائفي هʣʨا فالعلاج الʚل

ʴة أو العلاج لʺهارات الॽʰʸة أو عǽʙʶاكل جʷم ʧن مʨعانǽ ʧیʚاص الʵة للأشॽمʨʽاة الॽ
 ʧها مʽعل ȍفاʴل، أو الʰق ʧم ʗعادتها ؗʺا ؗانʱاس ،ʦراتهʙق ʛȄʨʢخلال ت ʧم ʥة. وذلॽإدراك

  .الʛʱاجع والʙʱهʨر
، OT وȄُعʛف اخʸʱارًا Ǽاسʦ  فأخʸائي العلاج الʣʨائفي الʺهʻي أو الʺعالج الʺهʻي 

ʶʺعʺل لǽَ ائيʸأخ ʨام هʙʵʱخلال اس ʧة مॽاتॽل إلى حالةٍ حʨصʨوال Șʽقʴل على تʽʺَة العʙاع
الʷʻاʡات الهادفة أو الʺʸʺʺة لʴʱقȘʽ نʱائج مهॽʻة تُعʜز الʴʸة، وتʶاعʙه في تʖʻʳ الإصاǼة 
أو العʜʳ، وذلʥ لʛȄʨʢʱ أو تʧʽʶʴ أو الʴفاȍ على أو اسʱعادة أعلى مȐʨʱʶ مʺʧȞ مʧ دور 

ʶʴائفي في تʣʨائي العلاج الʸاتج أخʻال ʜʳر أو العʨʸالق ʖانʨعلى ج ʖغلʱد والʛأداء الف ʧʽ

                                                 
 ١٥/٢/٢٠٢١وتقرر صلاحیتھ للنشر في  ٢١/١/٢٠٢١تم استلام البحث في  ٣
                              ٠١٢٢٠٧١٤٧٥٣                     /٠١٠٧٠ ٩٩٩ ١٢٨ ٢٠ت: ٤

٠lcom.gmail@ykhfagaamD/ com>gmail@agakhfyam:mailE : 



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٢٢( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʧم ʙّʴة والॽقلالʱاسǼ ةॽمʨʽات والأعʺال الॼاجʨد على أداء الʛرة الفʙق ʧʽʶʴة وتǼالإصا ʧع
ʛʽاد على الغʺʱالاع(Avlund,K.etal.,2007:954) 

ʱʺاته الॽʻفǼ  ائفيʣʨنامج العلاج الʛام بʙʵʱاولة لاسʴة هى مॽالʴراسة الʙدة والʙع– 
لʵفʠ حʙة الʹغȋʨ الʻفॽʶة  –ʛʱʷǽك ॽɾه القائʺʨن على رعاǽة الأʡفال مʧ معلʺʧʽ وآǼاء 

ॽاً. ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻداف ʧʽʶʴوت  


 ʦث ʧوم ,ʦॽʽقʱم على أساس الʨي تقʱة الʙانʶʺال  ʧالʺه Ȑʙإح ʨائفي هʣʨالعلاج ال

للأشʵاص الʚیǽ ʧعانʨن مʧ مʷاكل جǽʙʶة أو عॽʰʸة أو إدراكॽة  العلاج لʺهارات الॽʴاة الʨʽمॽة
وذلʥ مʧ خلال تʛȄʨʢ قʙراتهʦ، اسʱعادتها ؗʺا ؗانʗ مʧ قʰل، أو الʴفاȍ علʽها مʧ الʛʱاجع 
والʙʱهʨر. یهʦʱ أخʸائʨʽ العلاج الʣʨائفي بʧʽʶʴʱ أو الʴفاȍ على الأداء الʣʨائفي للأفʛاد, مʺا 

ʷوم ʠȄʛʺة الॽقلالʱاس ʧم ʙȄʜائفي على یʣʨالعلاج ال ʜ ʛؗة. و یॽمʨʽة الʢʷه في الأنʱ ارؗ
ʜ تʙخلات العلاج  ʛؗاف. وتʙه الأهʚه Șʽقʴʱعي لʶال ʦث ʧوم ʠȄʛʺامات الʺʱات واهȄʨأول
الʣʨائفي على الʅॽؔʱ مع الʯʽʰة والʱعǽʙلات الॽʯʽʰة ʙʴʱؗیʙ الʨʴاجʜ الॽʯʽʰة وȂزالʱها، تعʙیل 

 ʛʱʶʺال ʅॽʁʲالʺهارات، وت ʦॽة الʺهام، تعلॽمʨʽة الʢʷة وأداء الأن شʙ وأسʛته مʧ أجل زȄادة الʺʷارؗ
 Șʽل وثȞʷǼ ائفيʣʨالعلاج ال ʨʽائʸعʺل أخȄو .ʠȄʛʺة للॼʶʻالǼ ىʻة ذات الʺعʢʷصا الأنʨʸوخ
  Șʢʻع والʺʶائي الʸة وأخॽɺاʻʢاف الاصʛʡي والأʶفʻʱعي والॽʰʢي العلاج الʽائʸأخ ʧمع ؗل م

ʴʺع الʺʱʳʺاعي والʺʱائي العʺل الاجʸائّ̔ي وأخʸاد العالʺي لأخʴات الاتʛیʙتق ʛʽʷلي. وت
 ʧم ʛʲاك أكʻائفي أن هʣʨ٥٥٠العلاج ال  ʧم ʛʲائفي في أكʣʨة العلاج الʻ٩٤ألف مʺارس لʺه 

الʺاضॽة وازداد الʢلʖ على  ٥٠بلʙا حʨل العالʦ. وقʙ نʺʗ مهʻة العلاج الʣʨائفي في الʨʻʶات الـ
ȍʨʴل ملȞʷǼ ʟʸʵʱا الʚه.(Kappelle ,J.etal., 2007:627)  

  - للॼاحʲة لॼعʠ مʛاكʜ الॽȃʛʱة الʵاصة  ʙʺǼیʻة ʢʻʡا - ومʧ خلال  الȄʜارات الʺʙʽانॽة 
 ʨȞʷǽ فالʡلاء الأʕة. وهॽʶنف ȋʨضغ ʦىهʙاً لॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʠعǼ دʨاهها وجॼʱعى انʛʱاس

ʵفʠ حʙة مʻهʦ الʺعلʺʨن والآǼاء. لʚا تʨصلʗ الॼاحʲة إلى أهʺॽة عʺل بʛنامج العلاج الʣʨائفي ل
ॽاً ؛ ونʛʤاً لʙʻرة الʙراسات  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻداف ʧʽʶʴة وتॽʶفʻال ȋʨالʹغ

  العॽȃʛة فى هʚا الʺʳال ، فقʙ جاءت الʙراسة الʴالॽة لʴʱاول الإجاǼة عʧ الʶʱاؤلات الʱالॽة:
هل یʕثʛ بʛنامج العلاج الʣʨائفي فى خفʠ حʙة الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الأʡفال  - ١

ॽاً؟الʺع ʛؗح ʧʽاق 
ॽاً؟ - ٢ ʛؗح ʧʽعاق قʛʱح فى تʧʽʶʴ دافॽɻة الإنʳاز لȐʙ الأʡفال ال̋ اʁعʙ الʛʰنامج ال̋ ǽ هل 



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٢٣( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

فى خفʠ حʙة الʹغȋʨ الʻفॽʶة وتʧʽʶʴ دافॽɻة  –إن  وجʙ  -هل ʙʱʺǽ تأثʛʽ الʛʰنامج   - ٣
ॽاً لʺا Ǽعʙ الǼ Șʽʰʢʱفʛʱة (خلال فʛʱة الʺʱاǼعة) ؟ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳالإن  


تهʙف الʙراسة إلى الʷؔف عʧ مȐʙ فعالॽة بʛنامج العلاج الʣʨائفي لʵفʠ حʙة 

ॽاً. ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻداف ʧʽʶʴة وتॽʶفʻال ȋʨالʹغ 

 


تعʛʰʱ الʙراسة الʴالॽة مʴاولة للانʱقال Ǽالʤاهʛة مʧ مʛحلة وصف العلاقات والعʨامل   - أ

ʢॼة Ǽاضʛʢاب الʶلʨك إلى مʛحلة الʙʱخل الʨȞॽʶلʨجى لʱعʙیل هʚا الʶلʨك الʺʛت
 الʺʹʛʢب. 

نʙرة الʙراسات العॽȃʛة الʱى اهǼ ʗʺʱاسʙʵʱام بʛنامج العلاج الʣʨائفي لʵفʠ حʙة   - ب
ॽاً ، ؗʺا أن  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻداف ʧʽʶʴة وتॽʶفʻال ȋʨالʹغ

لهʚا الʶلʨك قʙ أغفلʗ ارتॼاʡه بʧʽʶʴʱ دافॽɻة Ǽعʠ الʙراسات الأجॽʰʻة فى تʻاولها 
 الإنʳاز لهʕلاء الأʡفال.

ʙ على ضʛورة اسʙʵʱام   -  ج ʕؗی Ȑʚال ʘیʙʴاه الʳاً مع الاتॽة تʺاشॽالʴراسة الʙتأتى ال
ʜ على الʢفل والʺʙرسة والأسʛة  ʛؗى تʱال (عادǼة الأॽثلاث) ةॽؔاملʱامج الʛʰؗعلاج  -ال

ॽات الʺʹȃʛʢة  ʨؗلʶاه - وقائى للʶʺة.والॽʁافʨʱات الॽ ʨؗلʶة الॽʺʻة فى تʺ 
تقʦǽʙ إʡار نȐʛʤ شامل ǽفʙʽ فى مʳال الʹغȋʨ الʻفॽʶة وتʧʽʶʴ دافॽɻة الإنʳاز لȐʙ   - د

ʚلʥ فى مʳال بʛامج العلاج الʣʨائفي وفॽʻاته. ॽاً وؗ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ  


لأʡفال العʺل على خفʠ حʙة الʹغȋʨ الʻفॽʶة وتʧʽʶʴ دافॽɻة الإنʳاز لȐʙ ا - ١

اً غʛʽ مʛغʨب ॽɾه ، مʺا ʙʴǽث تغʛʽʽاً إʳǽابॽاً فى سلʨك  ʨؗاره سلॼʱاعǼ ًاॽ ʛؗح ʧʽالʺعاق
  هʕلاء الأʡفال.

ॽɿॽة الʱعامل  –مʶاعʙة القائʺʧʽ بʛعاǽة تلʥ الفʯة مʧ الأʡفال (الآǼاء  - ٢ الʺعلʺʧʽ) وؗ
 معهʦ مʧ خلال فॽʻات تʙرॽʰȄة وȂرشادǽة ʶǽهل تॽʰʢقها.

 
  هॻʱة:حʗود مʹ-١

 ʠفʵائفي لʣʨنامج العلاج الʛات بॽʻعلى ف ʦى القائʰȄʛʳʱهج الʻʺراسة الʙم الʙʵʱʶت



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٢٤( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ॽاً ؛  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻداف ʧʽʶʴة وتॽʶفʻال ȋʨة الʹغʙل حʲʺǽ ʘʽح
ودافॽɻة الإنʳاز لȐʙ الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʛʰنامج الʺʙʵʱʶم الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل والʺʱغʛʽات الʱاǼعة هى 

ॽاً.الأ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡ  
  حʗود زمانॻة: -٢

  یʦʱ تȘʽʰʢ الʛʰنامج في ثلاثة شهʨر للȘʽʰʢʱ وثلاثة شهʨر مʱاǼعة.
  حʗود إجʙائॻة:  -٣

ॽاً ٢٤تʙʴʱد الʙراسة Ǽالعʻʽة الʺʙʵʱʶمة ( ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧفلة مʡفلا وʡ (
والأسالʖʽ الإحʸائॽة  مقʧʽʺʶ إلى مʨʺʳعʧʽʱ ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳة، ؗʺا تʙʴʱد Ǽالأدوات الʺʙʵʱʶمة

  اللاǼارامȄʛʱة الʺʻاسॼة.




  تعʃȂʙ العلاج الʡʦائفي:
واخʸʱارة Ǽاللغة   (Occupational Therapy Service)الʣʨائفي   العلاج

ة الʺʶاعʙة ، والʱي تُعʻى ) ؗإحȐʙ الʙʵمات الʺʶانʙة هʨ إحȐʙ الʺهʧ الO.TॽʰʢالإنʳلȄʜʽة (
ॽة الʺʸابǼ ʧʽإعاقات: ʛؗʴالإعاقة ال ȑاص ذوʵالأشǼ )  ,ةॽة, عقلȄʛؔة,  فॽ ʛؗة, حॽʶة, حǽʙʶج

اجʱʺاॽɺة) , وهي تعʺل على تأهʽل أو إعادة تأهʽل الʺهارات والقʙرات الʱي تʶاعʙ على  ,نفॽʶة
ʅॽؔʱائفي الʣʨخلال  ال ʧم ʥاص وذلʵي للأش ʨؗلʶها. والʡاʷن ʜ ʛؗȄائفي  لعلاجا وʣʨل   الȞʷǼ

 ، ʧیʙʽع ، والǼة الأصا ʛؗخاصة ح ، ʦʶʳقة في الॽʀʙا الॽاف العلʛʡعلى أداء الأ ʝॽرئ
ʧʽراعʚوال(Hagsten,B.etal.,2006:115). 

ॽاً إجʛائॽاً Ǽأنه: تأهʽل ذوȑ الإعاقة  تعʛف الॼاحʲة العلاج ʛؗح ʧʽائفي للʺعاقʣʨال
ॽة وذلʥ مʧ خلال الأنʢʷة العلاجॽة الʺع ʛؗʴالإعاقة ال ȑفل ذʢالǼ لʨصʨف للʙي تهʱلة والʙ

ॽة إلى ʛؗʴالات :الʳع مॽʺفل في جʢة الॽقلالʱادة اسȄى درجة , وزʸاد على ذاته إلى أقʺʱالاع
  .حॽاته مʲل العʻاǽة الॽʸʵʷة مʧ أكل وشʛب وغʛʽ ذلǼ ʥالإضافة إلى العʺل

ॻة: ʙؕʲالإعاقة ال ȏوʘائفي لʡʦمات العلاج الʗخ  
  :ج الʡʦائفي فيوʥʸȜȂ دور خʗمات العلا

 ةǼالإصا ʧاتج عʻال ʜʳر أو العʨʸالق ʖانʨعلى ج ʖغلʱفل الʺعاق والʢأداء ال ʧʽʶʴت. 
  ادهʺʱاع ʧم ʙʴة والॽقلالʱاسǼ ات والأعʺالॼاجʨفل الʺعاق على أداء الʢرة الʙق ʧʽʶʴت

ʛʽعلى الغ. 



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٢٥( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  ،ʦʶʳقة في الॽʀʙا الॽاف العلʛʡعلى أداء الأ ʝॽل رئȞʷǼ ائفيʣʨالعلاج ال ʜ ʛؗȄو
ة الأصاǼع ، الʙʽیʧ ، الʚراعʧʽ).( :خاصة ʛؗح 

 عله قادراً علىʳȄاً وॽ ʛؗفل الʺعاق حʢائفي الʣʨالعلاج ال ʙاعʶȄازن, ( :وʨʱف, الʨقʨال
  (Stein,F&Cultre,S.,2000:20).والʺʷي)

ॻة اللازمة للʯعامل  ʙؕʲهارات الʸة الॻʸʹله على تʸع ʚؒتʙائفي یʡʦائي العلاج الʶأخ
ʲة الॻلʸالع ʙرسةمع عʹاصʗʸة في الॻʸॻعلʯة الॻلʸأو الع ʕʻʮة في الॻاتॻ .ا یليʸǺ ʣذل ʤʯȂو:  

 ʦʶʳال ʧالأعلى م ʦʶقة في القॽʀʙات ال ʛؗʴال ʦȄʨتق . 
  ةȄوʙʽاعة الʛʰة الॽʺʻي و ت ʛؗʴآزر الʱة الॽʺʻي -تʶʴال. 
 ةॽمʨʽاة الॽʴة مهارات الॽʺʻت. 
 عʹلاتهǼ ʦȞʴʱفل على الʢرة الʙة قॽʺʻت. 
 ام الأʙʵʱعلى اس ʖȄرʙʱةال ʛؗʴقل والʻʱة على الʙاعʶʺة الʜجه. 
 غلالهاʱاغ واسʛأوقات الف ʅॽʣʨت. 
 ʝفʻالǼ ةǽاʻة مهارات العॽʺʻت. (Soderback,I.,2008:30) 

 الفʙق بʥʻ أخʶائي العلاج الʡʦائفي وأخʶائي العلاج الॻʮʠعي:
 :أخʶائي العلاج الʡʦائفي

مʧ حʘʽ الأهʙاف ʛʱʷǽك أخʸائي العلاج الʣʨائفي مع الॼاحʲة فى العلاج الॽʰʢعي 
وتʱʵلف الȄʛʢقة في تʻفʙʽها، حʘʽ یʻʰʱى العلاج الʣʨائفي الأنʢʷة العلاجॽة الʺعʙلة الʱي تʳʺع 
ॽة والॽʶʴة والقʙرات الإدراكॽة والعقلॽة في آنٍ واحʙٍ. وتʛʤʻ الॼاحʲة فى العلاج  ʛؗʴالʺهارات ال ʧʽب

ʧل مȞǼ ʦʱیه ʨة فهॽلʨʺة شʛʤن ʠȄʛʺائفي للʣʨال:  
 ʛؗʴاكل الʷʺةالॽ. 
 ةॽʶفʻاكل الʷʺوال ȋʨلاً والʹغʲم ʦعلʱات الȃʨعʸؗ ةॽة والعقلॽاكل الإدراكʷʺال. 

 :وأخʶائي العلاج الॻʮʠعي
ات الʙʽوȄة والʺاء والؔهȃʛاء لʴʱقȘʽ هʚه  ʛؗʴعي الॽʰʢائي العلاج الʸم أخʙʵʱʶǽ ʙق

جʺॽع الأهʙاف ولا ǽقʛʸʱ العلاج الॽʰʢعي على عʺʛ مʙʴد بل یʱعامل مع جʺॽع فʯات الأعʺار و 
ॽة والعقلॽة والأمʛاض الʻفॽʶة , فالॼاحʲة فى العلاج  ʛؗʴرات الʙعلى الق ʛثʕي تʱات الǼالإصا
 ʠعǼ ʠȄʨعها أو تعʻهات أو مʨʷʱیل الʙعʱة لȄارʛʴة الॽȞॽʱلاسॼال ʛائॼʳع الʻʸعي تॽʰʢال

ات الʺفقʨدة  ʛؗʴال. (Hagsten,B.etal.,2004:180)  
  



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٢٦( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 


 لʷغȉʦ الʹفॻʴة:تعʃȂʙ ا

الʹغȋʨ الʻفॽّʶة هي الاسʳʱاǼات الʱي تʷʺل حالة اللاشعʨر الʱي ʛّʺǽ بها الفʛد، ف
حʘʽ تʢʱلʖ مʻه اسʜʻʱاف واسʻʱفار ؗافة أشȞال الʢاقة الॽّɻॽʰʢة في جʦʶ الإنʶان لʱهʱʯʽه 

 .(Saha ,K&DeChoundhury,M,2017)لʺʨاجهة الʛʤوف الॼɻʸة 
جʛائॽاً على أنها مȄʜج مʧ ثلاثة عʨامل مهʺة؛ وهي وتعʛف الॼاحʲة الʹغȋʨ الʻفॽʶة إ

الʯʽʰة الʵارجॽّة الʱي ʞॽɻǽ فʽها الفʛد، والʺʷاعʛ والأحاسʝॽ الʶلॽّʰة الʱي تʛʢॽʶ على الفʛد، 
 ȋʨالʹغ ʥلʚب ʛهʤʱه، لʻادرة عʸة الॽّجʨلʨʽʶة الفॽّʺʶʳات الǼاʳʱعة الاسʨʺʳالإضافة إلى مǼ

ʹها ʛʢǼق خاصة، لʱʻُɦج بʙورها حالات القلȘ والاكʯʱاب الʻفॽّʶة عʙʻ تفاعل هʚه العʨامل مع Ǽع
  والʨʱتʛ الʱي تʛʢॽʶ على ذات الفʛد ونفʱّ̔ʶه.

 مʶادر الʷغȉʦ الʹفॻʴة:
هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الॽʻʸʱفات لʺʸادر الʹغȋʨ الʻفॽّʶة، فʺʧ الʺʺʧȞ تقॽʶʺها على أنها 

ʙادر الʸʺأ، أما الʷʻʺة الॽّة خارجॽّʯʽأ أو بʷʻʺة الॽّة ذاتॽّالأفؔار داخل ʧارة عॼɺ ة فهيॽّاخل
والاسʳʱاǼات الʱي تॼʻع مʧ الأفؔار والʺعʱقʙات الʵاʯʡة وغʛʽ الʨاقॽّɻة، ومȐʙ قʙرة الفʛد على 
ّ̋ل ومʨاجهة الʛʤوف والʹغȋʨ الʺʱʵلفة، وأما الʺʸادر الʵارجॽّة فهي مʧ الʺʺʧȞ أن تʨؔن  ʴت

ʙقʱوالعادات والʺع ʦॽʁال ʧʽاع بʛʸة، والॽّɺاʺʱامل الاجʨاث العʙالإضافة إلى الأحǼ ،اقعʨال ʧʽȃات و
 ʙان أحʙد؛ ؗفقʛض لها الفʛّعʱأن ی ʧȞʺʺال ʧي مʱلʺة الʕʺفة والॽʻة والعȄّات الʺأساوʛّ̔غʱوال
Ǽ ʦعʠ العلʺاء الʹغȋʨ الʻفॽّʶة إلى  ّʁ الأقارب، أو خʶارة مʰلغ ʛʽʰؗ مʧ الʺال وغʛʽها، ؗʺا ق

  أرȃعة أقʶام وهي ؗالآتي:
 :ةॻّʭʻʮامل الʦالع ʱة في حالة ؗالʯات الʺفاجʛʽغʱث والʨّلʱة، وحالات الॽاخʻʺات الॼّقل

.ʝقʢال 
 :ةॻʸʴʱة الॻّجʦلʦʻʴامل الفʦل:  العʲد مʛة للفॽʺʶʳة الॽʻʰال ʟّʵي تʱامل الʨوهي الع

الʺʛور Ǽالʺʛاحل العʺȄّʛة والʻʺائॽّة الʺʱʵلفة، والأمʛاض والʨʴادث والإصاǼات الʺʜمʻة، 
 ،Șم، وحالات القلʨʻاب الʛʢار واضʛقʱب الاسʚبʚت ʧج عʱʻي تʱة الʙوآلام الʺع

 الاجʱʺاعيّ والʯʽʰيّ والʨʵف مʧ حʙوث الʱغʛʽات الʢارئة.
 :ةॻɸاʸʯامل الاجʦلات  العȞʷʺض للʛعʱة، والॽّʻة والʺهȄّʛʽʸʺلات الǼوالʺقا ʙʽاعʨʺؗال

الʺالॽة، والʨʵف والʨʱتʛ عʙʻ الإقʙام على إلقاء مʴاضʛة أو نʙوة عامة أمام الʳʺهʨر، 
قʙان أحʙ الأقارب أو الأصʙقاء الʺقǼ ،ʧʽȃʛّالإضافة إلى مʴاولة تلॽʰة الʺʢʱلॼات وف



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٢٧( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 الʜمॽʻة لإجʛاء وȂنʳاز الʺهام الʺʱʵلفة.
 :اخليʗات  العامل الʛʽʲʺاته للǼاʳʱق تفاعله واسʛʡد وʛة للفॽّʶفʻة الॽʻʰال ȑأ

  .(Stults –Kolehmainen,M&Sinha,R.,2014:84)الʺʱʵلفة
ʴالʹف ȉʦغʷاض الʙة:أعॻ 

تʢهʙ على الفʙد الǻ ȏʘقع تʕʲ وʟأة الʷغȉʦ الʹفॻّʴة الʙʻʰؒ مʥ الأعʙاض، وهي 
  كالآتي:
 :ةॻّʸʴʱاض الʙات  الأعʛʽʲʺلل ʦʶʳبها ال ʖʽʳʱʶǽ يʱة الॽّجʨلʨʽʶوهي ردّات الفعل الف

الʺʱʵلفة الʱي مʧ شأنها أن تʨلʙّ حالة مʧ الاضʛʢاب وعʙم الاسʱقʛار، ومʻها ارتفاع 
 ʖات القلʹॼد نʙالإضافة إلى آلام عǼ ،لفةʱʵʺّ̒ج العʹلات الʷة خفقانه، وتʨادة قȄوز

 الʺعʙة والʱعʛّق الʙʷیʙ والʺʛʺʱʶ وسʛعة الʻفʝ وضॽقه.
 :ةॻّʹهʘاض الʙات  الأعॽّات في أداء العʺلȃʨعʸاجهة الʨوم ʜʽ ʛؗʱالʹعف العام في ال

 العقلॽّة.
 :ةॻّة والانفعالॻّɽʟاض العاʙوا الأع ʖʹارة والغʲʱعة الاسʛʶؗ ʙوق ،ʛتʨʱوال Șلانفعال والقل

تʤهǼ ʛعʠ الانفعالات الॼاردة نॽّʰʶاً الʱي تʤهʛ في الʜʴن والإحॼاȋ والاكʯʱاب 
 والانʴʶاب.

 :ةॻ ʦؕلʴاض الʙة  الأعॽʰلʶاقة الʢدة فعل للʛؗ ȋʨد للʹغʛض الفʛتع ʙʻع ʛهʤي تʱوال
ʦʹة، وقॼ ʛؗال ʜّة؛ ؗهॽّʢʺʻة الॽʺʶʳات ال ʛؗʴالǼ غهاȄʛاولة تفʴة ومʻالؔام  ،ʛاهʣالأ

 ʧȄʛة على الآخॽّʸʵʷاء الʢلقاء الأخȂالعلامات، و ʧها مʛʽوغ ʧʽخʙʱالإضافة إلى الǼ
(Guntuku,S.etal.,2019). 

) إلى معʛفة مȐʙ فعالॽة بʛنامج إرشادȑ ٢٠٠٨فقʙ هʙفʗ دراسة مʻار ماجʙ مʙانات (
ʧʽ جʺعي لʵفʠ الʹغȋʨ الʻفॽʶة وزȄادة الʨعي Ǽالʴاجات لȐʙ أمهات الأʡفال الʺʸاب

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔماغي. وتʙلل الʷالǼا على أعلى درجات في ٦٠ʨلʸأماً ح (
 ȋʨالʹغ ʠفʵجʺعي ل ȑنامج إرشادʛة بॽراسة إلى فعالʙائج الʱة. وأشارت نॽʶفʻال ȋʨالʹغ
الʻفॽʶة وزȄادة الʨعي Ǽالʴاجات لȐʙ أمهات الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽالʷلل الʙماغي، ؗʺا 

  ॼعȑʙ والʺʱاǼعة.أʣهʛته نʱائج الॽʁاسʧʽ ال


  :Achievement MotivationتعʃȂʙ الʗافع للإنʱاز 

:هʨ الॼɼʛة الʺʛʺʱʶة للʶعى إلى achievement Motivationالʙافع للإنʳاز  



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٢٨( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʗقʨال ʧم ʧȞʺر مʙأقل قȃفاءة وȞǼ اتॼʁعلى الع ʖغلʱة ، والॼɻʸاز الأعʺال الʳنȂاح وʳʻال
 Ȑʨʱʶأفʹل مȃو ، ʙهʳوال  ، ʧʶاء محمد حʻالأداء(س ʧ٩٥: ٢٠١١م.(  

وتعʛف الॼاحʲة دافॽɻة الإنʳاز إجʛائॽاً: هʨ اسʱعʙاد ورॼɼة الʱلʺʚʽ الʺʛʺʱʶة فى أداء 
الʺهام الʙراسॽة الʺʱعلقة Ǽʺادة العلʨم، والʱغلʖ على العॼʁات والʸعȃʨات الʱى تʨاجهه أثʻاء دراسʱه 

ʴراسى، وتʙله الʽʸʴت Ȑʨʱʶأجل رفع م ʧللʺادة م ʧم ʥذل ʛهʤȄها ، وʽق فʨفʱاح والʳʻال Șʽق
خلال الʺʲابʛة ، ومȐʨʱʶ الʨʺʢح ، والاسʱʺʱاع بʱعلʦ العلʨم ، والȌॽʢʵʱ للʺʱʶقʰل ، والʺʻافʶة ، 

  وتʴʺل الʺʨʯʶلॽة. 
 نȂʙʢات دافॻɹة الإنʱاز :

          ʜʽن"مʦʴʹؒن "ات ʧل مʷالف ʖʻʳʱة لॽɻافʙة والॽناح ʧاح مʳʻاز الʛة لإحॽɻافʙال ʧʽة بॽاح
 ʖʻʳة فى تॽة العالॼɼʛاب الʴاح فى مقابل أصʳʻة فى الॽة العالॼɼʛاب الʴأص ʜʽʺʱȄو , Ȑʛأخ
الفʷل Ǽالاهʱʺام Ǽالʜʽʺʱ والʱفʨق فى ذاته Ǽاعॼʱاره مȞافأة داخلॽة ، وعʙم الاهʱʺام ǼالʺȞافآت 

ʛʽʲؗاً مʧ  الʵارجॽة والʨʰاعʘ الʺادǽة ، والاتʳاه الʶلʰى نʨʴ الʺهام الʱى یʢʱلʖ الانʱهاء مʻها
الʳʻاح (رȃʺا خʨفاً مʧ الفʷل) ، وتفʹʽل الʺʨاقف الʱى یʱʹح فʽها أن الفʛد مʨʯʶل عʧ أداء 
الʺهام ، والاعʱʺاد على الأحȞام الʺʱʶقلة فى تقʦȄʨ الأداء ولʝॽ أحȞام الآخʧȄʛ ، والʜʻوع إلى 

ى العʺل مع الʺهام ذات الأهʙاف الʨاضʴة وخاصة الأهʙاف الʺʨʱسʢة وȄʨʡلة الʺȐʙ والʺʽل إل
   )٤٣٧: ١٩٩٦جʺاعات مʧ الʺʱفʨقʧʽ ولʝॽ مʧ الأصʙقاء (فʕاد أبʨ حʖʢ ، آمال صادق  , 

 ʙ ʕؗفىوتʙعʸال ʙافʹʯة الȂʙʢن  "ʛʳʻʱʶرها "فʨʡ ىʱالFistinger  م  ١٩٥٧عامʙأن ع ،
الانʳʶام فى الʺعʛفة ، یʕدȐ إلى دافॽɻة مʨجهة نʨʴ تقلʽل الʻʱافʛ وعʙم الانʳʶام ، وʨȞȄن الفʛد 

ʙفʨعاً نʨʴ تʴقȘʽ الʨʱازن والانʳʶام ، وȄقǼ ʙʸالʻʱافʛ الʺعʛفى ، تلʥ الʴالة الʙاخلॽة الॼɻʸة م
الʱى تʱʻابʻا عʙʻما نʙرك عʙم الاتʶاق بʧʽ الاتʳاه والʶلʨك لʙیʻا. وȐʛȄ "فʛʳʻʱʶ" أن الʴاجة إلى 

ʳǽ ات عل الفʛد الاتʶاق الʺعʛفى غالॼاً ما تʛʽʲʱʶ الʶلʨك ، وأن تʻاقʠ الʺعلʨمات أو الʺʙرؗ
ʷǽعʴǼ ʛالة مʧ عʙم الارتॽاح ، وفى الʨقʗ نفʶه ʷǽعǼ ʛالʙافॽɻة نʨʴ اخʜʱال الʷʻاȋ الʺعʛفى ، 
مʺا یʙفع الفʛد للʘʴॼ عʧ معلʨمات جʙیʙة ، فʚʰʽل جهʙاً لʱغʛʽʽ اتʳاهاته (راضى الʨقفى ، 

١٩٩٨ .(  
ʜت         الʙوافع فى  على تʨضॽح تأثʛʽ نȂʙʢة العʚو الʮʮʴى لʗافॻɹة الإنʱازفى حʧʽ رؗ

خʛʰات الʳʻاح والفʷل ، وتʙʴیʙ الʶلʨك ، والǼ ʕʰʻʱه فى مʳالات الإنʳاز ، Ǽʺعʻى أن اعʱقادنا 
وعʜونا حʨل ما ʙʴǽث لʺاذا نʻʴʳا أو فʷلʻا یʕثʛ فى دافعʻʱʽا ، وȐʛȄ "وایʛʻ" وهʨ صاحʖ هʚه 



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٢٩( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

Ǽعاد ، هى: مʨقع الȄʛʤʻة أن الأسॼاب الʱى ǽعʜو إلʽها الʢالʖ نʳاحه أو فʷله تʨؔن على ثلاثة أ
الʹȌॼ ، واسʱقʛاره ، وقابلʱʽه للʛʢॽʶة ، فقʨȞǽ ʙن مʨقع الʹȌॼ داخلॽاً أو خارجॽاً ، واسʱقʛار 
 ʙهʳل الʚم بʙل عʲم ، ʛʽغʱوم ʗقʕله إلى عامل مʷاحه أو فʳو نʜعǽ ʖالʢى أن الʻعǽ وʜالع

ه ǽعʜو فʷله إلى الؔافى للʳʻاح فى امʴʱان ما ، فى حʧʽ إذا عʜا الʢالʖ فʷله إلى الȎʴ ، فإن
 ʛثʕامل تʨلع Ȍॼʹة والʛʢॽʶعلى ال ʖالʢرة الʙم قʙى عʻعʱة فʛʢॽʶة الॽأما قابل ، ʛقʱʶعامل م

 ، ʧȄʛع وآخʨفʛال ʙʺة الʺهʺة (محمد أحȃʨه ، أو صعǽʙة لॽنʙʱʺرة الʙل القʲان ، مʴʱ٢٠٠٤فى الام :
٢٠٦(.  

        ʛʽʷة وتॻ ʦؕلʴة الȂʙʢʹىالʱة الॽراسات الأولʙخلال ال ʧوه  مʙاعʶوم ʙلانॽقام بها ماكل
 ʧʽنامج معʛب ʦॽʺʸخلال ت ʧاز مʳاب دافع الإنʶʱعلى اك ʦهʰȄرʙوت ʧیʙاشʛال ʦॽاولة تعلʴد مʙʸǼ

  تʛʽʷ إلى مایلي : –ذȑ أهʙاف مʙʴدة 
تعلʦॽ الفʛد ॽɿॽؗة الʱفʛʽؔ والʙʴʱث والʛʸʱف بʨصفه إنʶاناً یʶǼ ʜʽʺʱʺة الإنʳاز  - ١

 الʺʛتفع.
ف ذات مȐʨʱʶ مʛتفع على أن تʨؔن عʺلॽة فى الʨقʗ نفʶه دفع الفʛد نʨʴ تʙʴیʙ أهʙا - ٢

. ʧʽʱالقادم ʧʽʱʻʶفى ال ʦلأعʺاله 
٣ - . ʦهʶأنف ʧفة الؔاملة عʛالʺعǼ نامجʛʰفى ال ʧʽ ʛؗʱʷʺال ʙȄوʜت 
ʧʽ فى الʛʰنامج , وʦʱȄ ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ معʛفة  - ٤ ʛؗʱʷʺال ʧʽب ʧامʹʱاعة والʺʳروح ال Șخل

 ). ٥٥: ٢٠٠٣ معʖʳ الʴامʙ , كل فʛد ʷʺǼاكل الآخʧȄʛ وآلامهʦ وأحلامهʦ (محمد


ॻاً:  ʙؕعاق حʸفال الʟالأ ʃȂʙتع 

ॽاً هʦ أولʥʯ الأʡفال الʚیǽ ʧعانʨن مʧ حالة عʜʳ عॽʺʤة أو  ʛؗن حʨفال الʺعاقʡالأ
أو حالة مʛضॽة مʜمʻة تʙʴ مʧ قʙرتهʦ على اسʙʵʱام أجʶامهȞʷǼ ʦل ॽʰʡعي  عʹلॽة أو عॽʰʸة

ʱهʦ في واحʙة أو أكʛʲ مʧ الʷʻاʡات الॽʴاتॽة ʛ سلॼامʺا یʕث  على إمȞانॽة مʷارؗ
(Robert,L.M.,2019:4) .   

ॽاً  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡة الأʲاحॼف الʛاً  وتعॽائʛخلل  إج ʧن مʨعانǽ ʧیʚفال الʡالأ ʦأنهǼ
ʛثʕی ʘʽʴǼ ي ʛؗʴال ʦهʡاʷة أو نॽ ʛؗʴال ʦرتهʙفي ق  ʦهʨʺن ʛاهʤعلى م ʦعʹهǼ Ȑʙلل لʵال ʥذل

   . الʴاجة إلى خʙمات الॽȃʛʱة الʵاصة لي والاجʱʺاعي والانفعالي مʺا ʙʱʶǽعيالعق
ॻاً :  ʙؕح ʥʻعاقʸال ʝائʶخ  

ॽة ؗʺا تʱʵلف درجة ؗل مʤهʛ مʧ مʤاهʛها ، وقʨȞǽ ʙن  ʛؗʴالإعاقة ال ʛاهʤد مʙعʱت



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٣٠( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ॽاً ، إ ʛؗح ʧʽة للʺعاقॽ ʨؗلʶال ʟائʸʵال ʧع ʘیʙʴة الȃʨعʸاً لॽɾراً ؗاʛʰع مʨʻد في الʙعʱال ʥذ ذل
ॽة العامة ؗالʽʸʴʱل الأكادǽʺي هي مʧ الʶʺات الॽʸʵʷة العامة Ǽالॼʶʻة  ʨؗلʶال ʟائʸʵأن ال
ॽاً  ʛؗح ʧʽقʨة للʺعॽʸʵʷة الॽ ʨؗلʶال ʟائʸʵة للॼʶʻالǼ ة. أماॽ ʛؗʴالإعاقة ال ʛاهʤم ʠعॼل
ॽة ودرجʱها ، وقʙ تʨؔن مʷاعʛ القلȘ والʨʵف  ʛؗʴالإعاقة ال ʛاهʤلاف مʱعاً لاخॼلف تʱʵʱف

ॽة ، وتʱأثʛ مʲل والʛفʠ وال ʛؗʴات الǼاʛʢالاض ȑفال ذوʡك الأʨلʶة لʜʽʺʺال ʛاعʷʺال ʧة مॽوانʙع
ॽة الॽʸʵʷة ʨʺǼاقف الآخʧȄʛ وردود فعلهʦ نʨʴ مʤاهʛ الاضʛʢاǼات  ʨؗلʶال ʟائʸʵال ʥتل

ॽة ʛؗʴات الǼاʛʢالاض ʛاهʤم ʨʴن ʦوردود فعله ʧȄʛاقف الآخʨʺǼ ةॽʸʵʷة الॽ ʨؗلʶال(United 
Nations Human Rights Council (UNHRC).,2013) .  

ॻاً: ʙؕعاق حʸفل الʠها الʮʴʯȜǻ أن ʔʱǻ يʯهارات الʸال ʤأه  
ॻة: -١ ʙؕʲهارات الʸال  

ॽة ضʛورȄة لʱأدǽة الʷʻاʡات الॽʴاتॽة الʨʽمॽة فإنّ الʜʳء  ʛؗʴرات الʙالق ʗلʺا ؗان
ي قʙ یʕثʛ على الʺʤاهʛ الʻʺائॽة الʺʱʵلفة ، فالʷلل الʙماغي ǽعʺل على ॼؗح الʻʹج  ʛؗʴال
ॽة  ʛؗʴة والॽɻضʨردود الفعل ال ʛهʤة ولا تॽة الأولॽ ʛؗʴاسات الȞفي الانعʱʵا لا تʚي ، لʰʸالع

  الأكʛʲ تʨʢراً.
  الʸهارات الاجʸʯاॻɸة:  -٢

ॽاً مʧ صعȃʨات انفعالॽة مʧ نʨع آخʛ ، وتʸʱل  ʛؗن حʨقʨفال الʺعʡعاني الأǽ اً ماʛʽʲك
 ʛʱه واسʱفل لإعاقʢدود فعل الʛات في العادة بȃʨعʸه الʚأ هʳي یلʱال ʞǽعاʱفاعل والʱات الॽʳॽات

 ʙ ʕؗأن ت ʖʳǽ اʚل ، Ȑʛجهة أخ ʧم ʦقعاتهʨوت ʦاهاتهʳوات ʧȄʛجهة ، وردود فعل الآخ ʧها مʽإل
الʺʻاهج على تʛȄʨʢ الʺʻاهج الʻʺائॽة الاجʱʺاॽɺة ، وهʚا یʦʱ تॽʁʴقه Ǽأسالʖʽ مʨʻʱعة أهʺها 

  الʙمج.
  الʸهارات الʸهʹॻة: -٣
ॽاً لʴʱʺل الʺʕʶولॽة والʞॽɻ الʺʱʶقل تȌॽʢʵ وتʻفʚʽ بʛامج یʢʱلʖ إعʙاد الʟʵʷ الʺع    ʛؗق حʨ

 ʖȄرʙʱل الʺʷȄاً ، وʹǽائها أʻ؛ بل في أث Ȍراسة فقʙات الʨʻس ʙعǼ ʝॽة لॼاسʻʺي الʻالʺه ʖȄرʙʱال
ॽة الʺهॽʻة. ʨؗلʶال ȋاب الأنʺاʶʱات اكॼلʢʱوم ʧالعʺل والʺه ʦعالǼ ʅȄʛعʱي الʻالʺه  

  مهارات العʹاǻة Ǻالʘات: -٤
ॽاً ، ذلʥ أنها  تʨّʰʱأ ʛؗح ʧʽقʨفال الʺعʡة الأॽȃʛانة مهʺة في تȞات مʚالǼ ةǽاʻمهارات الع

ضʛورȄة للاسʱقلال الʚاتي ، فهʕلاء الأʡفال ـ خʨʸصاً ذوȑ الإعاقات الʙʷیʙة ـ لʙیهʦ حاجات 
كʛʽʰة ॽɾʺا یʱعلȘ بʻʱاول الʢعام والʛʷاب والʙʱرب على اسʙʵʱام الʴʺام والʤʻافة الॽʸʵʷة وارتʙاء 



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٣١( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʺلاʝǼ. وهʻاك عʙة أسالʖʽ لʺعالʳة الʺȞʷلات الʺʸʱلة بʻʱاول الʢعام والʛʷاب ، ومʧ هʚه ال
ات اللاإرادǽة ،  ʛؗʴه أو تقل الǽʙالعʹلي ل ʛتʨʱال Ȑʨʱʶم ʠفʵʻی ʘʽʴǼ فلʢوضع ال ʖʽالأسال
وهʚه العʺلॽة تعʙʺʱ على حالات الʢفل ، وȞʷȃل عام ʖʳǽ أن یॼقى رأس الʢفل مॼʸʱʻاً إلى 

ى الʚʳع مॽʁʱʶʺاً ومʢʶॼʻاً دون أȑ انʻʴاء ، وʖʳȄ تʖʻʳ الانʶॼاȋ الʜائʙ في الʛأس الأمام وॼȄق
 ، ʙʽع الǼام أصاʙʵʱاسǼ ʥذل ʦʱȄاء الأكل ، وʻفل أثʢّؔي ال ʛʽʲاً ما نʱʴاج إلى ضȌॼ ف والʚʳع. وؗ
أما ॽɾʺا یʱعلǼ Șʺهارات ارتʙاء الʺلاʝǼ وخلعها ʖʳॽɾ أن یʦʱ تعلॽʺها وفقاً للʶʱلʶل 

  . (Robert,L.M.,2019:245)الʻʺائي

ॻة : سʮل ʙؕʲالإعاقة ال ʥة مǻقاʦال  

ـ تʨفʛʽ الʺعلʨمات الؔاॽɾة حʨل الإرشاد الʺهʻي مʧ حʘʽ أهʙافه وأسالॼʽه والʳهات الʱي تقʨم Ǽه ١
  في الʺʱʳʺع الʺʴلي Ǽالॼʶʻة للأسʛ الʱي أنʗʰʳ معʨقʧʽ في الʺاضي.

) ، وȂذا ʴǽ RHʺل العامل الʛایʶȄʜي (ـ تʴلʽل دم ؗل مʧ الʜوجʧʽ ، والʱأكʙ مʧ أن دم الأم لا٢
.ʖʽʰʢاف الʛإشǼ ة الʺʹادةʻقʴالǼ هاʻحق ʖاجʨال ʧʺا العامل فʚل هʺʴأن الأم ت ʗʰث وثʙح  

ॽة قʰل أن ٣ ʛؗʴحالات الإعاقة ال ʧه مʨوخل ʧʽوجʜلامة ؗلا الʶاعي لʺʱخ الاجȄارʱال ʧم ʙأكʱـ ال
  ǽقʛر الإنʳاب.

  ال الأدوȄة والʛʢائȘ الʷعॽʰة.ـ الامʻʱاع عʧ الإجهاض الʺفʱعل Ǽاسʱعʺ٤

  ـ ǽفʹل تلॽʁح الأم ضʙ مʛض الॼʸʴة الألʺانॽة ، Ǽفʛʱة شهʧȄʛ قʰل الʴʺل على الأقل.٥

  ـ الامʻʱاع عʧ الإدمان على الʙʱخʧʽ أو الʨʴؔل ؗلॽاً.٦

ـ على الأم الʴامل أن تʖʻʳʱ أشعة إكʝ خلال فʛʱة الʴʺل ، إذ قʙ یʛʱتʖ على ذلʥ إعاقة ٧
.ʧʽʻʳال  

٨ ʖʻʳـ ت.ʖʽʰʢاف الʛشȂو ʛأمǼ وف إلاʛʤال ʗة مهʺا ؗانȄاول الأدوʻت  

٩ Ȍارتفاع ضغ ʖʻʳʱه لʻة مʛʽلاثة الأخʲال ʛل وفي الأشهʺʴة الǽاʙب ʙʻم عʙال ʟʴـ على الأم ف
  الʙم ومعʛفة فʽʸلة الʙم.

ـ إجʛاء الفʟʴ الʰʢي الʙورȑ للأʡفال ، فالʺʱاǼعة الॽʴʸة قʙ تʨʴل دون حʙوث حالات ١٠
، والفلʶفة الʻʰاءة هي أن لا یʦʱ الانʤʱار إلى أن تʙʴث الʺȞʷلات أو تʱفاقʦ إعاقة مʱʴʺلة 

  .(Nga-Hauatanga,A.T,2015:14)أو تʱʶفʴل



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٣٢( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ) ʅȄʛʷال ʙʽة عʺʶǼ دراسة ʛʽʷب حل ٢٠١٠وتʨفى أسل ʖȄرʙʱال ʛفة أثʛإلى مع ʗفʙي هʱال (
 ʨؔاً . وتॽ ʛؗح ʧʽلأمهات الʺعاق ʅॽؔʱال ʧʽʶʴوت ʛتʨʱال ʠلات في خفȞʷʺراسة الʙة الʻʽع ʗن

) ʧوق ذات دلالة ٣٠مʛد فʨراسة إلى وجʙائج الʱن ʗصلʨاً. وتॽ ʛؗح ʧʽالʺعاق ʛأس ʧة مʛأس (
إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي تعʛضʗ للʙʱرʖȄ والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱي لʦ تʱعʛض 

ʚلʥ وجʨد  للʙʱرʖȄ على الʙرجة الؔلॽة والॼعʙیʧ الʺعʛفي والʻفʶي لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة, وؗ
 ʙعǼ ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸة لॽة والانفعالॽʸʵʷعاده الǼوأ ʅॽؔʱة للॽائʸوق ذات دلالة إحʛف

  تʙرʰȄها.


تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة  - ١

ॽاً والʹاʢǼة على مॽʁاس  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨاس ف الʹغॽʁى ال
 الॼعȐʙ (فى الاتʳاه الأفʹل)  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى  - ٢
الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الأʡفال الʺعاقʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ على مॽʁاس 

ॽاً  ʛؗح.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل (اه الأفʹلʳفى الات) 
٣ - ʙجʨة  تॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺدرجات ال ʖات رتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف

ॽاً فى الॽʁاس  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻاس دافॽʁة على مʢǼوالʹا
 الॼعȐʙ (فى الاتʳاه الأفʹل) لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

٤ -  ʛʳʱعة الʨʺʳʺدرجات ال ʖات رتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨة فى تॽʰȄ
ॽاً (فى  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻاس دافॽʁعلى م Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁال

.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸاه الأفʹل) لʳالات 
لاتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على  - ٥

ॽاً الʹغȋʨ الʻفॽʶة ودافॽɻة الإنʳاز لȐʙ الأʡفال الʺعاقʧʽ ح مॽʁاسى  ʛؗ  Ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁفى ال
 والॼʱʱعى.


:  

) ʧة مॽئʙʰʺرتها الʨراسة فى صʙة الʻʽع ʗنʨؔ٢٥ت ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧفلة مʡفلاً وʡ (
ॽاً مʺǽ ʧعانʨن مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة وانʵفاض دافॽɻة الإنʳاز, وقʙ تʦ اسʻʲʱاء ʡفل نʛʤاً لأنه  ʛؗح



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٣٣( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʢة اضʙع ʧعانى مǽ) ةॽالʴراسة الʙة الʻʽح عॼʸʱف ،Ȑʛات أخǼاʛفال ٢٤ʡالأ ʧفلة مʡفلاً وʡ (
ॽاً ، وتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاسي  ʛؗح ʧʽابالʺعاقʛʢفال  اضʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻة ودافॽʶفʻال ȋʨالʹغ

 ʦت ʙة، وقॽȃʛة الغʤافʴʺǼ  اصةʵة الॽȃʛʱال ʜاكʛفال فى مʡوالأ ʧʽʺة الʺعلʢاسʨاً بॽ ʛؗح ʧʽالʺعاق
  وفقاً للʛʷوȋ الآتॽة: اخॽʱار العʻʽة 

١ -  ʧع ʥذل ʧة مʲاحॼال ʗققʴت ʙة ، وقȄʨʹاض عʛأمǼ ابʸم ʛʽفل غʢن الʨȞǽ أن
 ȘȄʛʡ الʳʶل الʰʢى لؔل الأʡفال مʧ الʺلفات فى مʛاكʜ الॽȃʛʱة الʵاصة.

٢ - ) ʧة مʻʽاد العʛؗاء لأفʚة الॼʶاوح نʛʱاس ١١٠- ٩٠أن تॽʁام مʙʵʱخلال اس ʧم ، (
 ج) للʴʱقȘ مʧ ذلʥ. – ١٩٩٨تعʖȄʛ لʝȄʨ ملȞॽة ( سʱانفʨرد بॽʻʽه (الʨʸرة الʛاǼعة)

الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ  اضʛʢابحʨʸل هʚه الʺʨʺʳعة على درجات مʛتفعة فى  - ٣
ॽاً، وحʨʸلهʦ على درجات مʵʻفʹة فى مॽʁاس دافॽɻة الإنʳاز  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ

ॽاً الʺʙʵʱʶمʧʽ فى الʙراسة الʴالॽة. ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙل  

) ʡلاب (ذʨؗر وȂناث) Ǽالʺʨʺʳعة ١٥عʻʽة الʙراسة إلى مʨʺʳعʧʽʱ (تʦ تقʦॽʶ أفʛاد 
  ) ʡلاب (ذʨؗر وȂناث) Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. ١٥الॽʰȄʛʳʱة و(

وقʙ تʦ الʴʱقȘ مʧ تʳانʝ الʺʨʺʳعʧʽʱ فى مʱغʛʽات (العʺʛ الʜمʻى , الʚؗاء) وأǽʹاً 
جة الؔلॽة لهʕلاء الʹغȋʨ الʻفॽʶة , ودرجة دافॽɻة الإنʳاز ǼأǼعادها ʳǼانʖ الʙر  اضʛʢابفى 

:ʥوذل (ليʰاس القॽʁال) فالʡالأ  

  اتʛʽغʱʺاً فى الॼȄʛتق ʧʽȄاوʶʱم ʧدیʛع ؗل فȄزʨʱب ʨاثلة وهʺʱʺب الأزواج الʨام أسلʙʵʱاسǼ
  ʨȞǽ ʘʽʴǼن فʛد واحʙ فى الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والآخʛ فى الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 

  ȐʛʱارامǼائى اللاʸب الإحʨام الأسلʙʵʱاسǼ "ىʻʱȄمان و"Man-Whiteny  ʖȄʛة الغȄʜرم)
  ) یʨضʴان ذلʥ.٢،  ١) وجʙولا (٦٦-٦٣,  ١٩٨٩, 



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٣٤( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʤॻɾU ʔ  )١جʗول (
  درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة فى الʯʸغʙʻات الʳاصة Ǻالʱʸانʴة.

ʙʻغʯʸال  
ʸॻɾة   ١٢الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة ن =   ١٢الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ن = 

U 

 Ȏʦʯʴم

  الʦʯʸسȊ  الʗلالة
مʦʸʱع 

ʔتʙال  
 Ȋسʦʯم

ʔتʙال  
Ȋسʦʯʸال  

مʦʸʱع 
ʔتʙال  

 Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

  غʛʽ دالة  ٣١  ١٠.٢٣  ٦٧  ٨٥.٨٦  ١٠.٩٨  ١٩.٦٦  ٨٦.٣٦  نॺʴة الʘؕاء
  العʙʸ الʚمʹي

  غʛʽ دالة  ٣٢  ١٠.٣٦  ٦٨  ١٢٨.٤٨٦  ١٠.٨٦  ٢٠  ١٣٤.٣٦  (Ǻالʵهʦر)

  ).١٧ -بʥʻ (صفʙ ٠.٠٥عʹʗ مU  Ȏʦʯʴ* دلالة 
) تʳانʝ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة فى مʱغʛʽات العʺʛ ١مʧ جʙول ( یʱʹح

فى الʺʱغʧȄʛʽ إلى مȐʨʱʶ الʙلالة  Uالʜمʻى Ǽالʷهʨر ، ونॼʶة الʚؗاء، حʘʽ لʦ تʸل ॽʀʺة 
الإحʸائॽة ، ؗʺا یʱʹح مʧ مʨʱسʢات الʙرجات Ǽالʙʳول أن أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ مʧ الأʡفال 

ʱت ʦة ذؗائهॼʶاً ونॽ ʛؗح ʧʽالʺعاق) ʧاوح مʛدرجة.١١٠ - ٩٠ (  
لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  ʤॻɾU  ) ٢جʗول (

ॻاً (الॻɿاس القʮلي). ʙؕح ʥʻعاقʸاز للʱة الإنॻɹة ودافॻʴالʹف ȉʦغʷاسي الॻɿعلى م  

  الʯʸغʙʻ  الॻɿʸاس

  ١٢الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة ن =   ١٢الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ن = 

  Ȏʦʯʴ الʗلالةم ʸॻɾUة 
Ȋسʦʯʸع   الʦ

ʸʱ
م

ʔت
ʙال

  ʔتʙال Ȋسʦʯم  Ȋسʦʯʸال  
مʦʸʱع 

ʔتʙال  

 Ȋسʦʯم

ʔتʙال  

 ȉʦغʷال

الʹفॻʴة 

ॻاً  ʙؕح ʥʻعاقʸلل  

  غʛʽ دالة  ٣٢  ١٠.٣٦  ٦٨  ٢٧.٥١  ١٠.٨٦  ٧٢  ٢٨.٢٤  الʗʯرʔȂ الʸهʹي

  غʛʽ دالة  ٣٠  ١٠.٨٦  ٧٢  ٢٥.٥٥  ١٠.٣٦  ٦٨  ٢٦.٣٣  الʸهام الʗراسॻة 

 ʦʲقع نʦʯال

  الʯʴʸقʮل
  غʛʽ دالة  ٣٥  ١١.٨٤  ٧٧  ٢٣.٦٦  ١١.٨٦  ٨٠  ٢٩.١٢

ॻة  ʦؕلʴلات الȜʵʸال

  والʹفॻʴة
  غʛʽ دالة  ٢٧  ٩.٩٨  ٦٥  ٢٨.٨٨  ١٠.٦١  ٧٠  ٢٤.١٥

دافॻɹة الإنʱاز 

ॻاً  ʙؕح ʥʻعاقʸلل  

  غʛʽ دالة  ٣١  ١٠.٢٤  ٦٧  ١٠.٨٩  ١٠.٨٩  ٧٣  ١١.٣٦  الʦʸʠح

ʙتʦʯال ʔʹʱدالة  ٢٨  ٩.٨٦  ٦٤  ١٠.٠٠  ١١.٣٦  ٧٦  ١٠.٩٦  ت ʛʽغ  

  غʛʽ دالة  ٢٩  ٩.٨٩  ٦٥  ١١.٤٩  ١١.٢٤  ٧٥  ١٤.٥١  ʵلتʔʹʱ الف

  غʛʽ دالة  ٣٠  ١٠.٦١  ٦٢  ٢٧.٨٩  ١٢.٥١  ٧٨  ٣٢.٨  الʗرجة الؒلॻة

  ).١٧ -بʥʻ (صفʙ ٠.٠٥عʹʗ مU  Ȏʦʯʴ* دلالة 
) عʙم وجʨد فʛوق دالة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة فى ٢یʱʹح مʧ جʙول (      



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٣٥( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

لى مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة على مॽʁاسى الʹغȋʨ إ Uالॽʁاس القʰلى ، حʘʽ لʦ تʸل ॽʀʺة 
.ʦهʻة لؔل مॽرجة الؔلʙة والॽɺʛعاد الفǼالأǼ ًاॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻة ودافॽʶفʻال 

  ثانॽاً: الʺʻهج الʺʙʵʱʶم:
  الʸʹهج الȎʘ تقʦم علॻه الʗراسة: -١

ها دراسة تॽʰȄʛʳة تهʙف إلى الʱعʛف تعʙʺʱ الʙراسة الʴالॽة على الʺʻهج الʰȄʛʳʱى Ǽاعॼʱار          
 Ȑʙاز لʳة الإنॽɻداف ʧʽʶʴة وتॽʶفʻال ȋʨة الʹغʙح ʠفʵائفي لʣʨنامج العلاج الʛة بॽعلى فعال
ॽاً , حʲʺǽ ʘʽل الʛʰنامج الʺʙʵʱʶم الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل ، وتهʙف الʙراسة إلى  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ

ʽغʱʺال ʧد مʙعلى ع ʛʽغʱʺا الʚه ʛʽتأث Ȑʙف على مʛعʱال ȋʨلة فى الʹغʲʺʱʺعة والǼاʱات الʛ
  الʻفॽʶة ودافॽɻة الإنʳاز لȐʙ هʕلاء الأʡفال (أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة).


  ج): – ١٩٩٨مॻɿاس سʯانفʦرد بॻʹʻه للʘؕاء (الʦʶرة الʙاǺعة) تعʔȂʙ لʛȂʦ ملȜॻة ( -١

ʯاماً للفʙʵʱؗاء اسʚال ʝॽمقای ʛʲأك ʧاس مॽʁʺا الʚه ʛʰʱعǽ ʧلفة مʱʵʺة الȄʛʺات الع
  سʧʽʱʻ إلى ما فʨق الॼʶعʧʽ ، وهʨ أداة مهʺة  لʟॽʵʷʱ الأʡفال الأسȄʨاء وغʛʽ الأسȄʨاء.

وتʨؔʱن الʨʸرة الʛاǼعة للʺॽʁاس مʧ خʺʶة عʛʷ اخॼʱاراً فॽɺʛاً ، تʙʰأ Ǽاخॼʱار الʺفʛدات 
  وتʙʴیʙ الʺʶار ، وتʱʻهى Ǽاخॼʱار بʻاء الʺعادلات.

ʱار بॼʱالاخ Șʽʰʢأ تʙʰȄى , وʻمʜه الʛʺوع Șفʱا یʺǼ صʨʴللʺف Ȑʙالقاع Ȑʨʱʶʺال ʙیʙʴ
وذلǼ ʥأن ʖʽʳǽ على جʺॽع أسʯلة الاخॼʱار الʺعʛوض علॽه ، فإذا فʷل فى الإجاǼة على ؗل 
فقʛاته وʶȄʺى (الʺȐʨʱʶ القاعȑʙ) ، تʦ تقʦǽʙ اخॼʱارات الʺȐʨʱʶ الأعلى حʱى ǽفʷل الʺفʨʴص فى 

 ʨʱʶدات فى ثلاثة مʛة على ؗل الʺفǼى الإجاʺʶȄار وॼʱالاخ Șʽʰʢقف تʨʱی ʥذل ʙʻة ، عॽالʱʱات مȄ
  (الʺȐʨʱʶ الʶقفي).

ʖʶʴǽ العʺʛ العقلى للʺفʨʴص مʧ خلال جʺॽع أوزان الاخॼʱارات الʱى أجاب عʻها 
  Ǽعʙ إضافة الʺȐʨʱʶ القاعȐʙ وقʱʺʶها على العʺʛ الʜمʻى لاسʛʵʱاج نॼʶة الʚؗاء.

مقایʶॽه الفॽɺʛة , ؗʺا تʦ تॽʰʢقه  وʱʺʱȄع الʺॽʁاس Ǽʺعʙلات صʙق وثॼات مʻاسॼة لॽʺʳع
ʙ قʙرة الʺॽʁاس على  ʕؗه تʳائʱن ʗان على فʯات مʱʵلفة مʧ الأʡفال العادیʧʽ وغʛʽ العادیʧʽ , وؗ

) , وقʙ اسʙʵʱمʱه الॼاحʲة للʺʳانʶة ٣- ١ج ,  – ١٩٩٨الʜʽʽʺʱ بʧʽ تلʥ الفʯات (لʝȄʨ ملȞॽه , 
  بʧʽ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة فى مʱغʛʽ الʚؗاء.

ॻاً:  إعʗاد / الॺاحʰة -٢ ʙؕح ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗة لॻʴالʹف ȉʦغʷاب الʙʠاس اضॻɿم  
ॽاً مʧ أرȃعة  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨاب الʹغʛʢاس اضॽʁن مʨؔʱȄو



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٣٦( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ॽة  ʨؗلʶلات الȞʷʺل ، الʰقʱʶʺال ʨʴقع نʨʱة ، الॽراسʙي ، الʺهام الʻالʺه ʖȄرʙʱعاد هى الǼأ
  والʻفॽʶة.

 –أوافȘ أحॽاناً  –ى ॼɺارات الʺॽʁاس مʧ خلال ثلاثة اخॽʱارات (أوافȘ وʦʱȄ الإجاǼة عل
لها ॼɺارات مʨجॼة أȐ فى اتʳاه واحʙ،  -١-٢لا أوافȘ) تأخʚ الʙرجات ( صفʛ) على الʨʱالى وؗ

  وȄقʨم بȘʽʰʢʱ الʺॽʁاس الʺعلʦ  أو الأخʸائى الʻفʶى .
     ॻʴال ʝائʶʳاب الʴʲǺ ةʰاحॺال ʕة ، قامॻالʲراسة الʗة  وفى الʹʻاس على عॻɿʸة للȂʙʯمʦȜ
ॻاً , وذلʣ مʥ خلال :٦٠(ن=  ʙؕح ʥʻعاقʸفال الʟالأ ʥفلة مʟفلا وʟ (  

: ʥʻʸȜʲʸق الʗص  
قامʗ الॼاحʲة Ǽعʛض القائʺة علي عʛʷة مʧ الأساتʚة الʺʳʺǼ ʧʽʸʸʵʱال الʴʸة 

دة الʺʧʽʺȞʴ الʻفॽʶة وعلʦ الʻفʝ الǼ ȑʨȃʛʱالʜقازȘȄ وʻȃها , وقʙ تʦ تعʙیل الॼɻارات ॼʡقاً لآراء الʶا
 % مʧ آرائهʦ . ॽɾ٨٠ʺا یʱفȘ بʻʽهʦ بॼʶʻة 

:ʥȂʦؒʯق الʗص  
وذلʶʴǼ ʥاب مʸفʨفة معاملات الارتॼاȋ بʧʽ أǼعاد الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة ؗʺا یʨضʴها   

  ).٣جʙول (
  )٣جʗول (

ॻاً والʗرجة الؒلॻة ʙؕح ʥʻعاقʸة للॻʴالʹف ȉʦغʷاس الॻɿعاد مǺدرجة أ ʥʻب ȉاॺمعاملات الارت ʤॻɾ  

  
ʗʯال ʔȂر

  الʸهʹي
الʸهام 
  الʗراسॻة

 ʦʲقع نʦʯال
  الʯʴʸقʮل

الȜʵʸلات الʴلॻؕʦة 
  والʹفॻʴة

  .**٤٠٧  .**٦٧٠  .**٤٧١  -  الʙʱرʖȄ الʺهʻي
  .**٦١٥  .**٥٠٦  -  .**٤٧١  الʺهام الʙراسॽة

  .**٦٠٣  -  .**٥٠٦  .**٦٠٧  الʨʱقع نʨʴ الʺʱʶقʰل
ॽة والʻفॽʶة ʨؗلʶلات الȞʷʺ٦٠٣  .**٦١٥  .**٤٠٧  ال**.  -  

  .**٨٧٢  .**٩٠٨  .**٩٢٨  .**٨٠٦  الؔلॽةالʙرجة 

 Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶ٠.٠٥*دالة إح                         Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶدالة إح**
٠.٠١  

) یʱʹح أن جʺॽع معاملات الارتॼاȋ دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ ٣مʧ الʙʳول (
  ) Ǽʺا ǽعʻى أن الʱʺاسʥ الʙاخلى للʺॽʁاس ʛʽʷǽ إلى صʙق القائʺة.٠.٠١(

ʰات:الॺ  
ॽاً ٦٠كʺا تʦ حʶاب ثॼات القائʺة على عʻʽة (ن=    ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧفلة مʡفلا وʡ (

  Ǽعʙة ʛʡق إحʸائॽة:



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٣٧( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 قة ألفاȄʛʡ -.اخॼونʛك 
 .ةॽɿʸʻئة الʜʳʱال  

  كʙونॺاخ:-Ȃʙʟقة ألفا -١
مAlpha-Cronbach  ʧكʛونॼاخ - اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة للʱأكʙ مʧ ثॼات الʺॽʁاس Ȅʛʡقة ألفا  

  .) وهʨ معامل ثॼات دال.٩٨٧، وقʙ بلغ معامل الॼʲات (  SPSSلإحʸائى خلال الʛʰنامج ا
  :ȂʙʟSplit-halfقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة  -٢

ان  –اعʙʺʱت الॼاحʲة فى حʶاب معامل الॼʲات على معادلة سʛʽʰمان    بʛاون وجʱʺان وؗ
  .) على الʛʱتʖʽ وهʨ معامل ثॼات دال.٩٢٧.،٩٢٤معامل الॼʲات (

  ʨل إن الʺॽʁاس یʱʺʱع بʙرجة مʻاسॼة مʧ الʙʸق والॼʲات.مʧ ؗل ما سʧȞʺǽ Șʰ الق  
ॻاً :  (إعʗاد / الॺاحʰة) -٣ ʙؕح ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗاز لʱة الإنॻɹاس دافॻɿم  

ॽاً.        ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻف على دافʛعʱاس إلى الॽʁʺف الʙهȄو     
     ʥاس مॻɿʸن الʦؒʯȂل ٣٣وʲʯخلال ال ʥح مʷارة اتॺɸ ع على ثلاثةॺʵل العاملى أنها تʻ

  أǺعاد هى:
وȄعʻى اهʱʺام ؗل ʡفل وʡفلة بȄʜادة مȐʨʱʶ معʛفʱه ومهاراته والʨصʨل إلى مȞانة الʦʸʠح:  -أ

مʛمʨقة بʧʽ الآخʧȄʛ مʧ خلال تقʰل إعاقʱه وتॽʺʻة مهاراته الʺʱʵلفة. (وʦʹȄ إحȐʙ عʛʷة 
  .ॼɺارة)

ॼʲاته الانفعالي لʴʱقȘʽ ؗافة أهʙافه مهʺا زاد وȄعʻى احʱفاȍ ؗل ʡفل وʡفلة بتʔʹʱ الʦʯتʙ:  -ب
  .تȑʙʴ صعȃʨات إعاقʱه. (وʦʹȄ إحȐʙ عʛʷة ॼɺارة)

وȄعʻى ʘʴǼ ؗل ʡفل وʡفلة عʧ الʨʢʵات الإجʛائॽة لȑʙʴʱ تʳارȃه وحʺایʱها  تʔʹʱ الفʵل: -ج
  .مʧ الفʷل. (وʦʹȄ إحȐʙ عʛʷة ॼɺارة)

لا  -أحॽانا أوافȘ–ت (أوافȘ وʦʱȄ الإجاǼة على ॼɺارات الʺॽʁاس مʧ خلال ثلاثة اخॽʱارا
ل الॼɻارات مʨجॼة ، وʸʴȄل الʺفʨʴص  – ١ -٢أوافȘ) تأخʚ الʙرجات ( صفʛ) على الʨʱالى وؗ

على درجة مʱʶقلة فى ؗل Ǽعʙ مʧ الأǼعاد الʲلاثة ، ؗʺا ʸʴǽل على درجة ؗلॽة فى الʺॽʁاس ، 
ʛصف) ʧʽاوح بʛʱى تʱتف٦٦-والʛم Ȑʨʱʶتفعة على مʛʺرجة الʙل الʙاز ) درجة وتʳة الإنॽɻداف ʧع م

لهʕلاء الأʡفال ، والعʝȞ صॽʴح ، وȄقʨم بȘʽʰʢʱ الʺॽʁاس الʺعلʦ أو الأخʸائى الʻفʶى أو 
  الʢفل/ الʢفلة.



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٣٨( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

:Ȗʻʮʠʯاس للॻɿʸة الॻصلاح  
: ʥʻʸȜʲʸق الʗص  

قامʗ الॼاحʲة Ǽعʛض الʺॽʁاس على عʛʷة مʧ الأساتʚة الʺʳʺǼ ʧʽʸʸʵʱال الʴʸة 
ازȘȄ وʻȃها , وقʙ تʦ تعʙیل الॼɻارات ॼʡقاً لآراء الʶادة الʺʧʽʺȞʴ الʻفॽʶة وعلʦ الʻفʝ الǼ ȑʨȃʛʱالʜق

  % مʧ آرائهʦ . ॽɾ٨٠ʺا یʱفȘ بʻʽهʦ بॼʶʻة 
  صʗق الʸفʙدات :

قامʗ الॼاحʲة ʶʴǼاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل مفʛدة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس 
ॽاً Ǽعʙ حʚف درجة الॼɻارة م ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻار دافॼʱاعǼ ةॽرجة الؔلʙال ʧ

مʨʺʳع الʙرجات مȞʴاً لʺȐʨʱʴ الॼɻارة , وʱȄʹح مʧ الʙʳول الʱالى أن معاملات الارتॼاȋ لؔل 
 Ȑʨʱʶم ʙʻعها دالة عॽʺارات جॼɻ٠.٠٥ال  Ȑʨʱʶ٠.٠١وم.  

ॻاً  )٤جʗول ( ʙؕح ʥʻعاقʸاز للʱة الإنॻɹاس دافॻɿʸدات لʙفʸق الʗائج صʯضح نʦی  

  رقʤ الॺɹارة
 ȉاॺمعامل الارت

Ǻةॻرجة الؒلʗال  
  رقʤ الॺɹارة

معامل الارتॺاǺ ȉالʗرجة 
  الؒلॻة

 ʤرق
  الॺɹارة

 ȉاॺمعامل الارت
  Ǻالʗرجة الؒلॻة

٠.٩٠٣  ٢٣  **٠.٧٣٠  ١٢  **٠.٧٤٧  ١**  
٠.٦٥٠  ٢٤  **٠.٨٠٤  ١٣  *٠.٥٥٩  ٢**  
٠.٩٥٠  ٢٥  **٠.٧٦٩  ١٤  **٠.٨٠٤  ٣**  
٠.٧١٦  ٢٦  **٠.٩١٠  ١٥  **٠.٦٦٢  ٤**  
٠.٧٨٦  ٢٧  **٠.٧٨٦  ١٦  **٠.٨٣٦  ٥**  
٠.٥٧٨  ٢٨  **٠.٨٠٤  ١٧  **٠.٦٨٩  ٦**  
٠.٩٤١  ٢٩  **٠.٥٨٠  ١٨  **٠.٩٢١  ٧**  
٠.٧٠٩  ٣٠  **٠.٩١٥  ١٩  **٠.٧٧٧  ٨**  
٠.٩٤٤  ٣١  **٠.٧٢٧  ٢٠  **٠.٨٣٣  ٩**  
٠.٨٢٢  ٣٢  **٠.٩٨٩  ٢١  **٠.٥٨٢  ١٠**  
٠.٨٦٧  ٣٣  **٠.٧٥١  ٢٢  **٠.٨٧٥  ١١**  

  ثॺات الॻɿʸاس :
) ʶʴǼ٦٠اب ثॼات الʺॽʁاس على عʻʽة  (ن =   وفى الʙراسة الʴالॽة , قامʗ الॼاحʲة

ॽاً ʛʺǼاكʜ الॽȃʛʱة الʵاصة ʴʺǼافʤة الغॽȃʛة ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧم
جʱʺان) , ومعامل ألفا ʛؗونॼاخ , وȃلغʗ معاملات الॼʲات للʙرجة الؔلॽة  –(سʛʽʰمان بʛاون 
  ى.على الʨʱال٠.٩٢١, ٠.٨٩٩,   Ǽ٠.٩٤٥الʛʢق الʲلاث 

  بʙنامج العلاج الʡʦائفي الʗʳʯʴʸم فى الʗراسة (إعʗاد الॺاحʰة): -٤
ǻعʗ الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم فى الʗراسة الʲالॻة مʥ الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة الʯؒاملॻة حʸʯʵǻ ʖʻل   



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٣٩( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  على جʚأیॺʠǻ ʥقان ȜʵǺل مʚʯامʥ هʸا:
لʶلʨك بʛنامج إرشادȐ تʙرʰȄى للآǼاء والʺعلʺʧʽ على ॽɿॽؗة اسʙʵʱام Ǽعʠ فॽʻات تعʙیل ا  - أ

ॽاً . إعادة الʨʱجॽه) –غʛʽ الʻʱفǼ) ȑʛʽالʨʱجॽه  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡمع الأ  
بʛنامج تʙرʰȄى للأʡفال عʻʽة الʙراسة على مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة والʺهام Ǽاسʙʵʱام Ǽعʠ   - ب

ʦله ʧʽʺاء والʺعلǼعة الآǼاʱة مع مॽابʶʴائل الʶʺة والॽʻات الʺهॼȄرʙʱر والʨʸالأدوات وال .
Ǽعʠ الفॽʻات الʵاصة بʱعʙیل اضʛʢاب الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ  وسʨف تʙʵʱʶم الॼاحʲة

 ʙʽ ʨؗʱعلى ال ʖȄرʙʱة ( الॽʻل فʲفال مʡلاء الأʕلة  –هȞʷʺعلى حل ال ʖȄرʙʱال–  ʖȄرʙʱال
بهʙوء بʙون تعلʦॽ  –الʺقاʡعة  –الʳʱاهل  - اتفاॽʀات تغʛʽʽ الʶلʨك  –على الاتʸال 

 –تʴلʽل الʺهʺة  –ʱعʜȄʜ أو الʦॽɺʙʱ ال –الʱعʙیل الʯʽʰى  –الإʡفاء  –الʽȞʷʱل  -  أخʢاء
 ʛیʙقʱة فى ال  ضȌॼ الʺʛʽʲ). –الʺʷارؗ


  یʲʺʱل فى خفʠ حʙة الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .  - أ
ة الʨجʙانॽة   - ب علاقʱه بʧʽʶʴʱ دافॽɻة الإنʳاز والʨʱاصل مع الآخʧȄʛ مʧ خلال الʺʷارؗ

  ǽة داخل الʺʕسʶة الʱعلॽʺॽة وخارجها (الآǼاء والʺعلʺʧʽ).مع القائʺǼ ʧʽالʛعا


  Ǻالʹॺʴة للآǺاء والʸعلʥʻʸ: -أ
١ -  Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨیل الʹغʙة فى تعȄʛʽفʻʱال ʖʽام الأسالʙʵʱاس ʖʻʳإلى ت ʧʽʺاء والʺعلǼإرشاد الآ

ॽاً ؗاسʙʵʱام الʙʱرʖȄ على حل الʺȞʷلة ,  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡال , الأʸعلى الات ʖȄرʙʱال
 Ȑدʕى تʱك الʨلʶة للॽفاعلʱة الʛʤʻة ، الǼاʳʱالاس ʅॽك , العقاب ، تؔالʨلʶال ʛʽʽات تغॽʀاتفا

 إلى سʨء الʨʱافȘ الاجʱʺاعى لهʕلاء الأʡفال.
تʙرʖȄ الآǼاء والʺعلʺʧʽ على اسʙʵʱام فॽʻة الʦॽɺʙʱ لʶلʨك آخʛ إʳǽابى ǽقʨم Ǽه الʢفل /  - ٢

 ʨاب الʹغʛʢاض ʠاقʻفلة یʢة .الॽʶفʻال ȋ 
٣ -  Ȑʚاه الॼʱوالان ʦॽɺʙʱقاف الǽإǼ ʥاهل وذلʳʱة الॽʻام فʙʵʱعلى اس ʧʽʺاء والʺعلǼالآ ʖȄرʙت

ॽاً أثʻاء ॽʀامهǼ ʦاضʛʢاب الʹغȋʨ الʻفॽʶة . ʛؗن حʨفال الʺعاقʡه الأॽل علʸʴǽ 
إعادة الʨʱجॽه للʶلʨك الʸادر مʧ  –تʙرʖȄ الآǼاء والʺعلʺʧʽ على اسʙʵʱام فॽʻة الʨʱجॽه  - ٤

ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً.الأʡفال  ʛؗح ʧʽالʺعاق 
تʙرʖȄ الآǼاء والʺعلʺʧʽ على اسʙʵʱام فॽʻة تʴلʽل الʺهʺة وذلʥ لʜʳʱئة الʺهام الʙراسॽة والʺهॽʻة  - ٥

ॽاً الʺʹغʨʡʨن نفॽʶاً ، وضʺان نʳاحهʦ فى ؗافة الʺهام  ʛؗن حʨفال الʺعاقʡم بها الأʨقǽ ىʱال



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٤٠( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

.ʦهʻة مȃʨلʢʺال 
ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً على  تʙرʰȄهʦ على اسʙʵʱام فॽʻة الʽȞʷʱل - ٦ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡة الأʙاعʶʺل

 الʱفاعل فى مʨاقف الॽʴاة الʺʱʵلفة وتॽʺʻة Ǽعʠ مهارات الॽʴاة الأساسॽة لȐʙ أفʛاد العʻʽة.
ॽاً لʻʱاسʖ تʨʻع الأنʢʷة الʺهॽʻة  - ٧ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأǼ ةʢॽʴʺة الʯʽʰیل الʙعلى تع ʦهʰȄرʙت

ʱهʦ فى أداء Ǽع  ʠ الʺهام الʱى تॼعʙهʦ عʧ اضʛʢاب الʹغȋʨ الʻفॽʶة.والʙراسॽة، ومʷارؗ
  Ǻالʹॺʴة لأʟفال أفʙاد العʻʹة: -ب
١ -  ʖاسʻʱى تʱة الʢʷالأن ʧعة مʨʺʳاً على مॽʶنف ʧʽʡʨاً الʺʹغॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʖȄرʙت

.ʧʽʺاء ومعلǼآ ʧم ʦهʱعایʛب ʧʽʺة القائ  مع قʙراتهʷʺǼ ʦارؗ
ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نف - ٢ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʖȄرʙا تʺǼ , ʦم لهʙقǽ Ȑʚال ʦॽɺʙʱال Ȍȃخلال ر ʧاً مॽʶ

 ʴǽققʨن مʧ نʳاح فى علاقاتهʦ الإʳǽابॽة مع الآخʧȄʛ ولʝॽ مʛتʢॼاً Ǽالʨʹʵع والاسʶʱلام.
ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً ॽɿॽؗة الإॼʀال على آخʧȄʛ والʛʴʱك  - ٣ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʦॽتعل ʦهʨʴن

ع ɦص على الʛ ɹوال ،ʦبى معهrا ǽفاعل الإ ɦة الॽ ʻ̋وت.ʦدهʨوج ʧف مʨ ɻم الʙوع ،ʦاون معه  
  وʤʯȂ تȖʻʮʠ الʙʮنامج على أرȁعة مʙاحل هى:

  بʗاǻة الʙʮنامج: -أ
ʧʽ فى الʛʰنامج العلاجى        یʦʱ الʱعارف بʧʽ الॼاحʲة والآǼاء والʺعلʺʧʽ والأʡفال الʺʷارؗ

ʚلʥ رفع الʛوح الʺعȄʨʻة بʻʽه ʦ والاتفاق وتʴقȘʽ قʙر مʧ الألفة والʱʺاسʥ بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعة وؗ
  على ॽɿॽؗة الʱعامل أثʻاء الʛʰنامج.

  مʙحلة تȖʻʮʠ الʙʮنامج: -ب
       ʦʱی ʘʽنامج , حʛʰفى ال ʧʽ وʦʱȄ مʧ خلال هʚه الʺʛحلة تʦॽɺʙ العلاقة بʧʽ الʺʷارؗ

مʶاعʙتهʦ على فهʦ اضʛʢاب الʹغȋʨ الʻفॽʶة وأسॼاǼه وʛʡق علاجه الʺʱʵلفة وʛȃنامج العلاج 
ʱʶʺات الॽʻائفي والفʣʨال ʦهʙاعʶى تʱات الॽʻه الفʚعلى ه ʦهʰȄرʙخلال ت ʧها مʚʽفʻة تॽɿॽ ʙʵمة وؗ

ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً. ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡات الأॽ ʨؗیل سلʙعلى تع  
  مʙحلة تقʤॻʻ الʙʮنامج: -ج

وʦʱȄ فʽها معʛفة الإنʳازات الʱى حققها الʛʰنامج ومȐʙ فاعلʱʽه للʅॽɿʵʱ مʧ حʙة         
ॽاً اضʛʢاب الʹغȋʨ الʻفॽʶة وم ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻه على دافʛʽتأث Ȑʙ

 ʦʱى یʱرجات الʙالأول ومقارنة ال Ȑʙعॼاس الॽʁال Șʽʰʢخلال ت ʧم ʥاً، وذلॽʶنف ʧʽʡʨالʺʹغ
  تȘʽʰʢ الʛʰنامج علʽها.

  مʙحلة الʯʸاǺعة: -د



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٤١( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

        ʠفʵائفي لʣʨنامج العلاج الʛة بॽة فعالȄارʛʺʱاس Ȑʙم ʧم ʙأكʱال ʦʱها یʽاب وفʛʢة اضʙح
 ʧʽʡʨاً الʺʹغॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻه على دافʛان أثॽȃة وॽʶفʻال ȋʨالʹغ
نفॽʶاً. وذلʥ مʧ خلال تȘʽʰʢ الॽʁاس الॼعȐʙ  الʲانى ومقارنʱه Ǽالأول Ǽعʙ فʛʱة زمॽʻة تʸل إلى 

  ثلاثة شهʨر.


  الʹȂʙʢات الʯى ʗʹʯʴǻ إلʻها الʙʮنامج:

ʙʻʱت الॼاحʲة فى بʻاء بʛنامʳها على الاتʳاهات الȄʛʤʻة الʺفʛʶة للعلاج الʣʨائفي اس
 ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻداف ʧʽʶʴة وتॽɿائʣʨال ȋʨوث الʹغʙاب حॼها لأسʛʽʶفى تف

ॽاً ، وذلʥ على الʨʴʻ الʱالى: ʛؗح  

 
لʣ ȑʚهʛ في الأساس لعلاج الأفʛاد والʺʲʺʱل أساسا في الʴʱلʽل الʻفʶي وا

ة بʻʽه وʧʽȃ العلاج الʣʨائفي أهʺها : ʛؗʱʷم ʦاسʨاك قʻه ʧؔول ،ʧʽȃʛʢʹʺال 
  اʨومارس ،ʧʽʽʶنف ʧʽللʴʺؗ ʖȄرʙʱا الʨتلق ʙواد قʛال ʠعǼ ىʱة، وحʛي الأسʳمعال ʧم ʛʽʲك

ʛȄʨʢا في تʨʺائفي، وساهʣʨإلى العلاج ال ʥذل ʙعǼ اʨلʨʴت ʦي ؗعلاج ثʶفʻل الʽلʴʱا  الʚه
 الʨʻع مʧ العلاج.

  ا وحاسʺا فيॽة دورا أساسǽʙالʨة وللعلاقات الʛي للأسʢي ومʺارساته تعʶفʻل الʽلʴʱات الȄʛʤن
 نʺʨ شॽʸʵة الʢفل وفي سʨائه أو شʚوذه.

  اته علىʛʽعاده وتأثǼوأ ȑʛالأس ȘʶʻالǼ اॽɺا، واȄʛأس ʟॽʵʷʱوال ʦالفه ʘʽح ʧم ʙȄوʛأ فʙب
لفʛدȑ، ولعل ذلǽ ʥعʨد إلى أن الʛʷوȋ الʺʨضॽɺʨة أعʹائه، ولʻؔه انʱهى عʙʻ العلاج ا

.ʙعǼ ʗʳʹن ʙق ʧؔت ʦائفي لʣʨة للعلاج الॽɿʶة والفلॽʵȄارʱوال 
  ةॽʸʵʷال ʧʽالعلاقات ب Ȑʨʱʶاوزت مʳة تʛات الأسʛʽي أن تأثʶفʻل الʽلʴʱرسة الʙت مʛʰʱاع

لʙʶʳʱʱ في وʣائف دائʺة داخل شॽʸʵة الفʛد وهي (الهʨ، الأنا، والأنا الأعلى) 
لʱفاعلات بʻʽها، وهʚا ما جعل الॼاحʧʽʲ الʴʱلʽلʧʽʽ یʛون أنهǽ ʦعʺلʨن مع الأسʛة ولʧؔ وا

مʧ خلال الفʛد الʺʠȄʛ؛ إذ الʱأثʛʽات الأسȄʛة الʺʛȞॼة تʛʱك ʸǼʺاتها على شॽʸʵة الفʛد، 
 في نفʝ الʨقʗ الȑʚ تعॽɾ ʝȞه سʺات شॽʸʵة الفʛد ملامح الأسʛة وسʺاتها

(Hagsten,B.etal.,2006:117)  

 سॻات العلاج الʡʦائفي الʲʯلʻلي :أسا
یهʙف العلاج الʴʱلʽلي الʣʨائفي على غʛار الʺʻاهج الأخȐʛ إلى إحʙاث تغʛʽʽ في الʻʰى 



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٤٢( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الؔامʻة وراء سلʨك الأسʛة، وȃعʹهǽ ʦقʛʸ هʙفه على الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الأعʛاض الʺʛضॽة 
عل الأسȑʛ؛ وتقلʽل مʤاهʛ الʺȞʷلة عȘȄʛʡ ʧ تعʙیل الʸʵائʟ والʸفات الʨاضʴة في الʱفا

وحʖʶ خʨʢرة الʺȞʷلة فإنه ʧȞʺǽ أن ǽعʺل على تغʛʽʽ الʱفاعلات الأسȄʛة، وأهʦ أسالॼʽه في 
: ʥذل 

الʨʱضॽح لأفʛاد الأسʛة عʙم وجʨد علاقة مॽʁʢʻة بʧʽ الأعʛاض الʺʛضॽة وʧʽȃ حॽاة الأسʛة  - ١
 وصالʴها، وذلʥ حʱى تقلع الأسʛة عʧ الأعʛاض الʱي ʣلʗ تعʱقʙها حلʨلا لʺȞʷلاتها.

لعلاقة القȄʨة بʧʽ الأسʛة والॼاحʲة والʱي ʧȞʺǽ أن تʛقى إلى نʨع مʧ الʴʱالف العلاجي مʧ ا - ٢
حʘʽ إنهʺا ॽɻʶǽان إلى هʙف واحʙ، ولا ǽعʻي هʚا أن تʶایʛ الॼاحʲة الأسʛة أو تفعل ما 

 تʙȄʛ أو تʨʱقع.
مʶاعʙة الأسʛة على تʨسॽع أدوارها والʺʴافʤة على شعʨرها Ǽالأمʧ، وȂحʶاسها Ǽأنها  - ٣

 ʡة Ǽالأمʧ والʛعاǽة، وأنها تʤʴى Ǽالʱقʰل مʧ الॼاحʲة ورغʱʰه في مʶاعʙتها.مʴا
الاسʱʺاع إلى جʺॽع أعʹاء الأسʛة عʧ الʺȞʷلة، وعʧ تʨʸراتهʨʸʵǼ ʦصها، وعʙم  - ٤

 الاكʱفاء ʧʺǼ تॼʸʻه الأسʛة مʙʴʱثاً رسʺॽاً Ǽاسʺها.
٥ - ʽ ʛؗʱال ȘȄʛʡ ʧة، وعॽة وفاعلȄʨʽʴǼ العلاجي ʛʽغʱة للʛابهة مقاومة الأسʳم ʖعلى جان ʜ

 ʛʽغʱاد للʙعʱله والاسʰقʱة بʛاع الأسʻهل إقʶǽ ة أنهʲاحॼال ʙقʱلة تعȞʷʺال ʖانʨج ʧم ʧʽمع
ʷǼأنه، وهʚا ʧȞʺǽ أن یʱʻقل إلى نقʢة أخȐʛ حʱى تألف الأسʛة الʛʤʻة الʙʳیʙة وتʹعف قʨة 

 (Kappelle ,J.etal., 2007:629) الʺقاومة 

 
ʨʽن  ʨؗلʶال ʛʤʻة  یǽهاʻك، وهي في الʨلʶال ʦعلʱة لॽɻॽʰʢة الʯʽʰارها الॼʱاعǼ ةʛإلى الأس

 ʧوع ،ʧȄʛة الآخʛاه أعʹاء الأسʳت ʥلʶǽ ʅॽؗ ʨʹه ؗل عॽɾ ʦعلʱا یॽا أولȄʨʽالا حʳل مʲʺت
 ,.ȘȄʛʡ( Soderback, I الʱعʺʦॽ یʱʻقل هʚا الʶلʨك في معاملة الآخʧȄʛ خارج نʢاق الأسʛة

2008: 22). 
ي الʡʦائفي :أساسॻات العلاج ال ʦؕلʴ 

ي مʲله مʲل العلاج الʴʱلʽلي، ʣهʛ لعلاج الأفʛاد الʺʹʧʽȃʛʢ. أما  ʨؗلʶالعلاج ال
 ʖʽأسال ʛʽʽتغ (ف شامل ونهائيʙؗه ) هائيʻفه الʙل في هȞʷॽɾ ي ʨؗلʶائفي الʣʨالعلاج ال

ʦॽɺʙ الʦॽɺʙʱ حʱى یʱعلʦ أفʛاد الأسʛة تقʦǽʙ الʦॽɺʙʱ الاʳǽابي الʺʻاسʖ للʶلʨك الʺʛغʨب بʙلا مʧ ت
الʶلʨك اللاتॽؔفي. وفي إʡار الʶلʨك الʣʨائفي تʤهʛʽʲؗ ʛ مʧ صʨر الʦॽɺʙʱ غʛʽ الʺقʨʸدة 
(الʱي تعʛف الʨʽم Ǽاسʦ الʱعلʦ الʺʸاحʖ)، وهي ما یॼʻغي الانॼʱاه له نʛʤا لʨʢʵرتها في إرساء 



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٤٣( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

Ȅʜي تʱقة الॽʀʙاوزات الʳʱل الʽلʴأون إلى تʳن یلʨʽ ʨؗلʶن الʨʲاحॼالعادات الʹارة. وال ʠعǼ ʧم ʙ
احʱʺال حʙوث الʶلʨك أو الاسʳʱاǼة، وȂلى الاهʱʺام Ǽالعʨامل الʱي ǼإمȞانها دفع الʶلʨك أو 
 ʨائفي فهʣʨي ال ʨؗلʶه العلاج الॽعل ʙʺʱعǽ ȑʚه. أما الأساس الॽɾ بʨغʛʺاه الʳة إلى الاتǼاʳʱالاس

 ʥوذل ،ȑʛالأس Șʶʻي لل ʨؗلʶل الʽلʴʱأساسا  –ال - ʚة، والʛائف الأسʣو ʛیʙخلال تق ʧم ʙق ȑ
یʧʺʹʱ ملاحʤات ॽɻॽʰʡة لʱفاعلات الأسʛة، وذلʥ قʱʶǽ ʙغʛق عʙة جلʶات فʛدǽة وثʻائॽة 

: ʛیʙقʱال ʥه خلال ذلʻع ʘʴॼغي الॼʻما ی ʦة. وأهॽɻʺوج 
 .ةʛاد الأسʛالف علاجي مع ؗل أفʴإقامة ت 
 .ةʛائف الأسʣل وʽلʴʱل Șلʢʻʺؗ مةʙلة الʺقȞʷʺام الʙʵʱاس 
 د في الأسʛؗل ف ʧة عॽلʽʸمات تفʨان.معلȞر الإمʙن شاملة قʨؔة تʛ 
  هʛاعʷه، ومʱʽاهاته ودافعʳوات ،ȑʛالأس Șʶʻة داخل الʛد في الأسʛل تفاعلات ؗل فʨمات حʨمعل

.ʧȄʛة الآخʛأعʹاء الأس ʨʴن 
  ة معʱثاب ʗʴॼأص ȋار (وهي أنʺاʛʺʱاسǼ ثʙʴر وتʛؔʱي تʱة الॽ ʨؗلʶال ȋالأنʺا ʧف عʷؔال

إلى فعل الأشॽاء ǼالȄʛʢقة الʱي تʱʻج لهʦ أعʦʤ  الʨقʗ، وهي تقʨم على حॽʁقة أن الʻاس ʽʺǽلʨن 
الʺȞافآت، وتॼعʙ عʻهʦ الألʦ والʺعاناة). و إحȐʙ الʛʢق في الʷؔف عʧ تلʥ الأنʺاȋ ما ʶǽʺى 
ʶʺǼح الʦॽɺʙʱ، وȄقʨم على الʨʱجه Ǽالʕʶال إلى ؗل فʛد عʧ جʺॽع أنʢʷة أسʛته، ʅॽؗ هي الآن، 

ʖʳǽ ʅॽ أن تʨؔن.  Ǽإدراك الاخʱلاف بʧʽ أسال ʖʽ الʦॽɺʙʱ الʴالॽة وأسالʖʽ الʦॽɺʙʱ الʺʛغȃʨة وؗ
یʦʱ الʷؔف عʧ مʻاȘʡ عʙم الإشॼاع في الأسʛة. وȄعʛʰʱ تʙʴیʙ الʖʰʶ الʳǽ ȑʚعل الأسʛة تلʳأ 
إلى نʺȌ مʧ الʶلʨك الʖʰʶǽ ȑʚ اضʛʢاǼا لॼعʠ أفʛادها مʧ الأهʙاف الأساسॽة للʴʱلʽل 

ي ʨؗلʶال(American Occupational Therapy Association (AOTA),2004:215).  

 
 هʹاك ثلاث مʗارس في العلاج الʸعʙفي هي : 

- .ʝॽه ألॼاحʸالعلاج العقلاني الانفعالي ل 
- .ʥॽقة بȄʛʢǼ فيʛالعلاج الʺع 
 العلاج القائʦ على تعلʦॽ وتʨجॽه الʚات لʸاحॼه مʨʰؔʻʽم. -
 نفعالي :العلاج العقلاني الا  -١

یʧʺʹʱ العلاج العقلاني الانفعالي تʙرʖȄ الʺʠȄʛ على اكʷʱاف وتȑʙʴ وتعʙیل 
مȐʨʱʶ اللاعقلانॽة الॽʴǽ ȑʚا ॽɾه، إذ الانفعالات الʶلॼʽة هي نʳॽʱة للʱفʛʽؔ غʛʽ العقلاني، 
 ʧاث. ومʙالأح ʥنا في تلʛʽؔقة تفȄʛʡ ʨثها هʙʴǽ ة بل ماॽʰسل ʛاعʷم Șلʵاة لا تॽʴاث الʙوأح



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٤٤( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

علاج هʻا : تȑʙʴ الॼاحʲة الʺॼاشʛ لأȑ معʱقʙ غʛʽ عقلاني، وتȑʙʴ الʺʠȄʛ لʱلʥ وسائل ال
  الʺعʱقʙات مʧ خلال الʨاجॼات الʺʜʻلॽة.

 العلاج الʸعʙفي : -٢

یʧʺʹʱ العلاج الʺعʛفي عʙʻ بʥॽ أǽʹا تعʙیل أنʺاȋ الʱفʛʽؔ ولʧؔ هʻا مʧ خلال 
ʧارة عॼɺ ة، وهيॽȞॽماتʨالأفؔار الأوتǼ هʙʻف عʛعǽ اجهة ماʨر  مʨʸات والʙقʱار الأفؔار والʺعॽت

الʷعʨرȄة الʱي تʨجʙ لȐʙ الأفʛاد في لʤʴة لأخȐʛ، وتʤهʛ في مʨاقف مʙʴدة، وفي الʷائع أن 
Ǽ ʦه دون الʶʱاؤل عʧ مʙʸاقʱʽها. وقʙ لʨحȎ انʷʱار الǼ ʥʶʺʱʺعʱقʙات یʱقʰلها الأفʛاد ؗأمʛ مʶلَّ 

لات عʙم الʨʱافȘ الأسȑʛ، ؗʺا تʛتȌॼ غʛʽ عقلانॽة أو غʛʽ وॽɿॽʣة في العلاقة بʙرجة أكʛʲ في حا
Ǽʺفهʨم شʙة تلʥ الʺعʱقʙات ǼالʺȄʨʱʶات الʺʵʻفʹة في الʨʱافȘ الأسȑʛ. وʛȄتǼ Ȍॼʺفهʨم الأفؔار 
الأوتʨماتॽȞॽة مفهʨم آخʛ هʨ الʅȄʛʴʱ الʺعʛفي للأفؔار الأوتʨماتॽȞॽة وهǽ ʨعʻي تفʛʽʶ أفʛاد 

رغʦ إمȞانॽة تفʛʽʶها ȞʷǼل أكʛʲ  –اسʛʺʱار وȃ - الأسʛة غʛʽ الʺʨʱافقة للʺʨاقف ؗلها ȄʛʢǼقة سلॽʰة
 .(Soderback,I.,2008:23 )قʨʰلا

وهʹاك مʦʸʱعة مʥ الʯعȂʙفات الʸعॻɼʙة الʵائعة الʯي تʗʲث أثʹاء الاتʶال داخل 
 ، ومʥ أهʸها :الأسʙة، وتʓثǺ ʙالʯالي على عʸلॻة الʯفاعل تأثʙʻا قʦȜǻ ʗن خʙʻʠاً 

 فيʴعʯاج الʯʹʯالاس ʧة عʳॽʱل إلى نʨصʨوجة إلى  : الʜل الʽالها: مʲل، ومʨل معقʽدل ʛʽغ
 الʱʻʱʶॽɾ ʗʺʸج الʜوج أنها تʛؔهه.

 قائيʯالان ʗȂʙʱʯاخ الأب في وجه  الʛالها : صʲاقها، ومॽمة خارج سʨي إدراك الʺعلʻعȄو :
نه فعل ذلʥ لأنه ʷʵǽى أن ʛȞǽر Ǽعʠ الانʛʴافات أالابʧ الȑʚ تأخʛ لॽلا، فʱعʱقʙ الʜوجة 

ʧها الأب مʽي وقع فʱال  ʦل ʗوج قالʜعلى ال ʗلʯذا سȂل، وʰله فيأ قʲا مʙف أحʛع  ʧʶح
.Șلʵال 

 ةॻʹف ʗائʚال ʤॻʸعʯال  ʙل الأب لأحʨالها : قʲه، ومǼ Ȍॼتʛلا ت ʙحادثة ق ʧقف نهائي مʨاذ مʵات :
 ʙقʱعل الأم تعʳॽɾ ،يʰا غǽ : ائهʻاءها.أأبʻأب ʛقʱʴǽ نه 

 ʥȂʦʸʯل و الȂʦʸʯال ʨما ه ʧȄʨي وتهʰسل ʨل ما هȄʨته ȑابي.إ : أʳǽ 
 يʶʳʵال ʔʻʴʹʯال  ʦر الفهʨʸاء قʻه أثʶارجة إلى نفʵاث الʙد الأحʛجع الفʛما یʙʻع ȑأ :

الॽʴʸح لʱفʛʽʶها، ومʲالها : اعʱقاد الʜوجة أن زوجها یʛاها غʛʽ جʺʽلة عʙʻما یʙʴʱث إلʽها 
.ʦʶʱʰی ʨوه 

 ائيʹʰال ʙʻؒفʯل تام، و  الʷاح ؗامل أو فʳاث على أنها نʙالأح ʛʽʶتف ʙʻع ʥالها: : وذلʲم
الʢفل الȑʚ یلʰي جʺॽع رॼɼات أمه، ثʦ تقʨل له : أنʗ ولʙ عاق، وȐʛȄ هʨ أنها لا تʛضى 



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٤٥( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 أبʙا رغʦ ما ǽفعله لأجلها.
 ةॻʶʳʵات الॻʸʴʯا  ال ʨؗة أن سلʛاد الأسʛأف ʠعǼ Ȑʛه یॽɾفي إ: وʛʣ ʛد آخʛف ʙʻا عॽابʳǽ

ا سلॽʰا ما خلȘ راسʵا ॽɾه( ؗان یȐʛ أخ في  ʨؗأن سل Ȑʛا یʺʻʽب ،ʛوعاب ʘیʙʴاء الʻوء أثʙاله
 Ȑʙتهألʨإخ ʙه -حǼ افهʸات ʦرغ- ʙب ȑʚال Ȍʵʶʱال ʠعǼ Ȑʛا یʺʻʽا، بʛأة  اعابʳه فॽعل– 

 راسʵا ॽɾه ). –رغʦ عʙم اتʸافه Ǽه 
 اءة الأفؒارʙقادر  ق ʦة أنهʛاد الأسʛأف ʠعǼ Ȑʛه یॽɾفي و : و ʛد آخʛله فʨقॽفة ما سʛن على مع

ومʲالها : أن تقʨل الأم لأحʙ أبʻائها: اعʛف  مʨقف مʙʴد، دون اتʸال لفʤي مॼاشʛ بʻʽهʺا،
ما سॽقʨل أبʨك عʻي غʙا إذا تأخʛت عʧ جʙتʥ. وهʚه الʕʰʻʱات رغʦ أنها قʙ تʨؔن دॽʀقة( بʻاء 

 على الʛʰʵة الʶاǼقة ) إلا أنها قʙ تȑʨʢʻ على خʨʢرة الاسʱʻʱاجات الʵاʯʡة.
ʱة، والॽȞॽماتʨالأفؔار الأوت ʧا إلى أن ؗلا مʻر الإشارة هʙʳقة وتʲʰʻʺة الॽɾʛفات الʺعȄʛع

علʽها تȞʷʱل انʢلاقا مʧ مفهʨم آخʛ مهʦ هʻا، وهʨ مفهʨم الʺʢʢʵات، والʺʢʢʵات هي بʻى 
ʛʽʲ مʻها ʨȞǽن عʧ العلاقات وعॽʰʡ ʧعة  معॽɾʛة ثابʱة وقʙ تॼʸح جامʙة غʛʽ مʛʷوʡة، وؗ

سالʖʽ الʯʷʻʱة الاتʸال وأشȞال الʱفاعل الʺʱʵلفة بʧʽ أعʹاء الأسʛة، لʱʽعلʺها الفʛد مʧ خلال أ
الʺʱʵلفة. ورغʦ أن هʚه الʺʢʢʵات تʨؔن قابلة للʱعʙیل، إلا أنها تعلʖ الʙور الأساسي في 

دراكات الأفʛاد وتفʛʽʶاتهʦ لʶلʨك الآخʧȄʛ تȞʷʱل إاسʳʱاǼات الأفʛاد داخل تفاعلات الأسʛة، وأن 
 American Occupational Therapy Association )داخل الʺʢʢʵات

(AOTA),2002:620).  
 العلاج القائʤ على تعلʤॻ وتʦجॻه الʘات : -٣

ǽقʨم هʚا الʨʻع مʧ العلاج على مʶلʺة مʕداها أن الإنʶان مʕʶول عʧ أفعاله وȃالʱالي 
 فهʨ قادر على تغʛʽʽها، وȄقʨم هʚا الأسلʨب على خʺʝ خʨʢات هي :

 تʙʴیʙ الʺȞʷلة. -
 مʨاجهة الʺȞʷلة. -
 اسʙʵʱام تقʛȄʛات وॼɺارات الʺʨاجهة. -
 تॽʴʸح الأخʢاء. -
 الʱعʜȄʜ الʚاتي. -
قʨم بʙور الʺʙرب والʺعʜز، تقʨم الॼاحʲة هʻا بʙʴʱیʙ وتعʙیل الʱقʛȄʛات الʚاتॽة، ؗʺا وت

 إضافة إلى الʙʱرʖȄ على مهارات حل الʺȞʷلة ومʨاجهʱها.
والʵلاصة هʻا، أن العلاج الʺعʛفي ǽقʨم على اعॼʱار أن اضʛʢاǼات الاتʸال 



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٤٦( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ن هʚا الʨʻع مʧ إخلالات مʤاهʛ الʱفاعل تʛجع إلى الॽʻʰة الʺعॽɾʛة لȐʙ الʟʵʷ، لʚلʥ فȂو 
العلاج ǽعʙʺʱ على تȘʽʰʢ الفॽʻات الʻʰائॽة الʺعॽɾʛة في تॽʴʸح وتعʙیل تلʥ الاضʛʢاǼات 

  والاخʱلافات، ولا ʙʻʱʶǽ إلى أȑ مʧ فॽʻات الاتʸال في حʙ ذاته Ǽاعॼʱاره هʻا معلʨلا ولʝॽ علة.

 

 ʧع ʦؔلʱاقع نʨا في الʻائفي، فإنʣʨة في العلاج الॽʁʶʻاهج الʻʺال ʧع ʘیʙʴال ʙʻع
الʺʙʽان الʱي احʧʹʱ مॽلاد هʚا الأسلʨب الʙʳیʙ مʧ أسالʖʽ العلاج الʻفʶي؛ حʘʽ إنه أسلʨب 

لʻفʝ. ثʦ إن رواد الاتʳاه الʶʻقي تʰلʨر في نفʝ الʨقʗ الȑʚ تʰلʨر ॽɾه الاتʳاه الʶʻقي في علʦ ا
 ʧʽʽقʶʻال ʧʽʲاحॼال ʧʽلاف بʱه الاخʨوج ʦفإن أه ʥلʚائفي، ولʣʨرواد العلاج ال ʦهʶأنف ʦا هʨكان
ʧʽʽ، إن أولʥʯ بʙأوا مʺارسʱهॼʡ ʦقا لʨʱجهات العلاج  ʨؗلʶوال ʧʽʽلʽلʴʱال ʧʽʲاحॼال ʧم ʦهʛʽوغ

العلاجي الʣʨائفي. وهʻا تʙʳر الإشارة إلى الʣʨائفي بʻʽʺا هʕلاء ॽؗفʨا أنفʶهʦ لʱʱفȘ مع الʨʱجه 
أن أهʦ مʙخل مʧ مʙاخل العلاج الʣʨائفي الȑʚ تلعॽɾ ʖه مॼادȏ الاتʸال دوراً أساسॽا وحاسʺا 
هʨ مʙخل العلاج الʣʨائفي الʶʻقي. والʨʽم أصʗʴॼ تʨʶد في هʚا الʺʙخل مʧ مʙاخل العلاج 

 الʣʨائفي أرȃعة اتʳاهات رئʶॽة هي :
  فى الʙʮنامج: الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة

  فʹॻة الʸʹاقʵة والʦʲار: -١
مʻاقʷة الʶلʨك ʧȞʺǽ أن تʨؔن فعالة مع Ǽعʠ الأʡفال , حॽʢʱʶǽ ʘʽع الʺعلʦ والآǼاء          

فى الغالʖ مʶاعʙة الʢلاب فى تغʛʽʽ الʶلʨك غʛʽ الʺʛغʨب ॽɾه ʻʺǼاقʷة الأʡفال , فغالॼاً ما 
لʺهارات اللفॽʤة أو الʺهارات الاجʱʺاॽɺة ، ʨʰʽʳʱʶǽن على نʨʴ جʙʽ لʺʲل هʚه الʺʻاقʷة سʨاء Ǽا

 ʠعǼ اولة عʺلʴفال على مʡالأ Șافʨى یʱه حǼلاʢǼ ةॼʽʡ ل علاقةʽȞʷاء تǼوالآ ʦا فعلى الʺعلʚل
.ʛʽؗʚʱة أو الʙاعʶʺلل ʙجʨفال وأن یʡة الأʙانʶʺǼ اءǼوالآ ʦالʺعل ʙعǽ ʧʽة فى حॽ ʨؗلʶات الʛʽʽغʱال  

٢-  : ʗʻ ʦؕʯعلى ال ʔȂرʗʯة الॻʹف 
ʙ هʚا ʕؗة  یʛاد الأسʛأف ʧد مʛاضح لؔل فʨوال ʛاشॼʺال الʸة الاتॽʺب على أهʨالأسل

نʨʴ الأفʛاد الآخʧȄʛ، وذلʥ مʧ خلال الʱعʛʽʰ عʧ أفؔاره وعʧ مʷاعʛه الإʳǽابॽة الॽɺʨʻة الʱي 
 ʛʽفʨعلى ت ʙاعʶǽ اضحʨال الʸا الاتʚة. إن هॽʰلʶال ʛاعʷʺل الʲعاملا حاسʺا تʺاما م ʛʰʱتع

Ȟʷʺة للʺॽلʶل الʨلʴغي الإشارة الॼʻȄة. وȄʛة والأسॽʸʵʷاف الʙالأه Șʽقʴعلى ت ʙاعʶǽ لات، ؗʺا
ي الʣʨائفي تʧʺʹʱ تأكʙʽا واضʴا على  ʨؗلʶخل في العلاج الʙʱامج الʛب ʦʤا إلى أن معʻه

 الʨʱاصل الإʳǽابي.
ʗʹʯʴǻ ʗʻ إلى الʗʯرʔȂ على مهارات الاتʶال الʯالॻة : ʦؕʯعلى ال ʔȂرʗʯإن ال 



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٤٧( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

اد الأسʛة القادرʧȄ غʛʽهʦ مʧ أفʛاد الأسʛة على إعادة تقʦǽʙ أو تʺʽʲل تʙرʖȄ الॼاحʲة أو أفʛ  -أ
.ʦهʛاعʷʺǼ الʸللات ʦاولاتهʴم 

اسʙʵʱام الʱعلॽʺات، الʱغǽʚة الʛاجعة، الʚʺʻجة، والʦॽɺʙʱ الإʳǽابي في تʽȞʷل مهارات  -ب
الاتʸال حʱى یʦʱ الʨصʨل إلى الʱعʛʽʰ عʻها Ǽأسلʨب واضح مʛʸʱʵ ومॼاشʛ یʻاسʖ ؗل 

 الأسʛة، وȂلى أن یʢʱابȘ الʱعʛʽʰ اللفʤي مع الʱعʛʽʰ غʛʽ اللفʤي. فʛد في

 ʧعلى أنه حالة خاصة م ʙʽ ʨؗʱعلى ال ʖȄرʙʱب الʨإلى أسل ʛʤʻال ʧȞʺǽ ا، فإنهʛʽوأخ
أسلʨب الʚʺʻجة، وهʨ یهʙف إلى مʶاعʙة عʹʨ الأسʛة على تأكʙʽ ذاته، والاسʳʱاǼة الʺॼاشʛة، 

شʵاص الʺʺʧȄʜʽ في حॽاته، ومهʺا تॽʰʡ ʧؔعة والʱعʛʽʰ عʧ الʖʴ والعاʡفة نǼ ʨʴعʠ الأ
 Ȑʙم على مʨي تقʱاعي الʺʱادل الاجॼʱة الȄʛʤن ʧل واسع مȞʷǼ فادةʱالاس ʧȞʺǽ اʻقف. وهʨʺال
تॼادل الʺȞافآت والإثॼاتات بʧʽ الأفʛاد في تعلʦ أعʹاء الأسʛة ʛʡقا أكʛʲ ؗفاءة للʱعامل مع 

Ǽإثॼاتات أكʛʲ وʧʺʲȃ أقل ǼعʹهǼ ʦعʹا، ؗأن یʱعلʺʨا ǽ ʅॽؗقʙمʨن ǼعʹهǼ ʦعʹا 
(Butts,D&Nelson,D.,2007:514). 

 فʹॻة الʗʯرʔȂ على حل الȜʵʸلة :  -٣
وهʨ أسلʨب ǽقʨم على مʶاعʙة الأسʛة مʶاعʙة خاصة تهʙف إلى تʺʻʽȞها مʧ أن 
تʱعامل ȞǼفاءة أكʛʰ مع ʛʽʲؗ مʧ الʺȞʷلات الʺʨقॽɿة ॽɾʺا Ǽعʙ. وتʱلʟʵ خʨʢات حل الʺȞʷلة 

 ي :حǼ ʖʶعʠ الॼاحʧʽʲ ف
 .فʙلة أو الهȞʷʺقة للॽʀʙعة الॽʰʢالاتفاق على ال 
 .(ائل على الأقلʙة بʶʺخ )ةʻȞʺʺل الʨلʴاع إلى ؗل الʺʱي والاسʻهʚصف الʨام الʙʵʱاس 
 .حʛʱلؔل حل مق ȏاوʶʺا والǽاʜʺء على الʨʹإلقاء ال 
 .ل أو الأفʹلʲى أو الأمʸل الأقʴار الॼʱاخ 
 .لʴال ʚʽفʻأو ت Șʽʰʢʱة لॽلʽʸة تفʢاغة خॽص 
  ʛم ʛالأم ʖلʢʱما یʙʻلة عȞʷʺة حل الॽار في عʺلʛʺʱوالاس ʚʽفʻʱد الʨاض جهʛعʱاجعة واس

.ʥذل 

وهʹاك خʦʠات أخȎʙ وȀن ؕانʕ لا تʯʳلف ʙʻʰؕا مʥ حʖʻ الʦʸʷʸن عʥ الʦʠʳات 
 الʴاǺقة، ʗʲǻدها Ǻاحʦʰن آخʙون، وتʰʸʯل ʸॻɼا یلي :

 ʴʱن الʨʰʻʳʱȄو ،ʦلة في علاقاتهȞʷد مʨة على وجʛأعʹاء الأس Șافʨلة.یȞʷʺة الॽنʨقان ʧث عʙ 
  هاʻم ʛʲة أكॽابʳǽات إʴلʢʸʺǼ هاʙیʙʴة، وتॽ ʨؗات سلʴلʢʸʺؗ لةȞʷʺد للʙʴم ʅȄʛوضع تع



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٤٨( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 سلॼʽة.
 .( ارʳʷاء الʻأث ʝॽل )ةʷاقʻʺد للʙʴم ʗل على وقʨʸʴال 
 .دʙʴم ʗة في وقʙلة واحȞʷعلى م ʜʽ ʛؗʱال 
 ي فعʻف ذهʸة عʛʱام فʙʵʱاسǼ )لةȞʷʺة للॽ ʨؗلʶل الʨلʴال ʧد مʙع ʙیʙʴت ʥال إذا ؗان ذل

.ʛات أو الآخʚعلى أفؔار ال ʦȞʴا ) دون الȄورʛض 
 .ادʛلؔل الأف ʖاسʻار حل عʺلي ومॽʱه واخȃʨʽاته وعʜʽم ʙیʙʴʱح بʛʱیل ومقʙؗل حل ب ʦॽʽتق 
 هʛʽتأث ʦॽʽل وتقʴال Șʽʰʢʱاولة لʴة مʛʱالاتفاق على ف( Soderback,I.,2008:26) . 

الॼاحʲة هʻا، وذلǼ ʥعʙ مʛحلة تʙʴیʙ أǼعاد  لʳأ إلʽهاتأما عǼ ʧعʠ فॽʻات الاتʸال الʱي 
هي لʨʳؤها إلى فالʺȞʷلة ووضعها في الإʡار الॽʴʸح القابل للفهʦ الʶǽ ȑʚاعʙ على الʴل، 

الʺʻاقʷات على أن تʖʴʶʻ هي مʻها، وتʱؔفي بʙور الʺلاحʤة والʺʛاॼʀة لʺʻاقʷات الأسʛة وتفاعلها 
ʻاع والإقʻʱوالاق ،ʛأثʱوال ʛʽأثʱال ʧʡاʨم ʧʽʽʰوت ʧʽع بʨʹʵة والʛʢॽʶة، والॽʰلʶة والॽابʳǽاع، والإ

 ʧة ؗلʺا رأت مʷاقʻʺخل في الʙʱها، على أن تʱاجهʨلة ومȞʷʺل الʨح ʦة في تفاعلهʛاد الأسʛأف
لʺا صادفʱها مȞʷلة سارعʗ إلى علاجها Ǽأسلʨب حل الʺȞʷلات الȑʚ هي  الʹʛورȑ ذلʥ، وؗ

ʢفي ؗل خ ʦاكهʛه، مع إشॽة علʛاد الأسʛأف ʖȄرʙد تʙʸǼ ة ؗʺاॽولʕʶʺال ʦلهʽʺʴها وتʽم علʙة تقʨ
 ʛʰʱعǽ العام، إلا أنه ʛهʤʺال ʘʽح ʧم ȌॽʶǼ اʻه ʙʺʱال الʺعʸب الاتʨأن أسل ʦها هي. ورغʱلʺʴت

  أساسॽا، ومʧ غʛʽ الاعʱʺاد على الاتʸال الʶلʦॽ لا ʧȞʺǽ لهʚا الأسلʨب العلاجي أن یʳʻح.
 فʹॻة الʗʯرʔȂ على الاتʶال :  -٤

ʸة الاتॽʺاهات أشار إلى أهʳات ʦفي فه ʦاهʶǽ يʤال اللفʸة , فالاتʛال في الأس
وسلʨك الأفʛاد، وȄعʛʰʱ في حʙ ذاته مʙʸرا للʛضا العʺȘʽ، وهʨ أساس الʶعادة داخل الأسʛة. 
 ʦهʛاعʷوم ʦأفؔاره ʧع ʛʽʰعʱة في الʛادة مهارة أعʹاء الأسȄاصل إلى زʨʱعلى ال ʖȄرʙʱف الʙهȄو

الآخʧȄʛ. ولʴʱقȘʽ هʚه الأهʙاف یʦʱ تʙرʖȄ أفʛاد الأسʛة بʨضʨح، والاسʱʺاع Ǽفعالॽة إلى رسائل 
ॽة مʲل : ʨؗلʶالإرشادات ال ʠعॼعا لॼت ʥاع، وذلʺʱوالاس ʛʽʰعʱعلى مهارتي ال 

 .Șقائʴال ʛؗذ ʧم ʛʲة أكॽذات ʛʤوجهة ن ʧقف مʨʺال ʧع ʛʽʰعʱال 
 .ʙقʱʻی ʧʽلا حʲع مʺʱʶʺاه الʳة تॽابʳǽالإ ʝॽالأحاس ʧع ʛʽʰعʱال 
 از واʳǽام الإʙʵʱاس.ʛاعʷʺد للأفؔار والʙʴʺصف الʨل 
 .ʛالآخ ʛاعʷف مع مʡعاʱالǼ اسʶالإح Ȍȃر 

هʘا Ǻالʹॺʴة لʸهارة الʯعʙʻʮ، أما Ǻالʹॺʴة لʸهارة الاسʸʯاع، فعلى الʸʯʴʸع مʰلا أن 
 یʗʯرب على ما یلي:



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٤٩( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 .الةʴال ʧؔه مهʺا تʶنف ʧع ʛʰعǽ ȑʚال ʛاعʷف مع أفؔار ومʡعاʱاولة الʴم 
 عǽ ʧف إلى مʡعاʱا الʚال هʸǽه.إʶنف ʧع ʛʰ 
 .قةȄʛʡ ȑأǼ ثʙʴʱʺعة الʡمقا ʖʻʳت 
 .هʛاعʷع ومʺʱʶʺعلى أفؔار ال ʦȞʴال ʖʻʳت 
 .اغة ما قالهॽأو إعادة ص ʟॽʵتل ȘȄʛʡ ʧلا عʲته مʛʰخ ʦفهǼ ثʙʴʱʺإشعار ال 

 و في نفʛ الॻʴاق ʥȜʸǻ إضافة خʦʠات تʗرॻʮȂة أخȎʙ مʰل :
 دة تʙʴات مॽ ʨؗسل ʧة عॽابʱ ʟʵ ؗل نʨع مʧ هʚه الʺهارات تقʦǽʙ الॼاحʲة لʱعلॽʺات شفȄʨة وؗ

 تلʜم بها الأسʛة.
 .( ذجاʨʺاره نॼʱاعǼ ) اعʺʱوالاس ʛʽʰعʱمهارتي ال ʧها عʶة نفʲاحॼال ʛʽʰتع 
 .على العʺلاء ʨیʙʽة الفʡʛأش ʧات مʻʽض عʛع 
 .ةʲاحॼر مع الʛؔʱل مȞʷǼ الʸمʺارسة العʺلاء لʺهارات الات 
 هلʶعات الʨضʨʺالǼ الʸء العʺلاء مʺارسة مهارات الاتʙوث انفعالات بʙʴا لॼʻʳا تॽʰʶة ن

.ʖأصع Ȑʨʱʶقال إلى مʱالان ʦت ʧʽمع Ȑʨʱʶالإتقان في م ʦل ما ت  قȄʨة، وؗ
  لةʯأس ʦǽʙتق ،ʛى آخʻعʺǼ لةʺʳال ʛؗخلال ذ ʧلا مʲالʺهارات( م ʗʽʰʲالعʺلاء ت ʦॽتعل

 مفʨʱحة،...إلخ).

ل وأخʛʽا، یॼʻغي ملاحʤة أن مهارتي الʱعʛʽʰ والاسʱʺاع هي مʧ مهارات الاتʸا
ʜʽ في الʙʱرʖȄ على الاتʸال یʵʱلى عʧ الʺهارات  ʛؗʱا الآن الȃʨلʢح مॼأص ʥلʚافقي، ولʨʱال
 Ȍʺل : نʲال مʸالات ʧالعامة م ȋالأنʺا ʠعǼ ʛʽʽأو تغ ʙیʙʴت ʨʴه نʳʱȄة، وʛʽغʸدة الʙʴʺال
 ȑدʕا ما یॼغال ʘʽح ،( ʛالآخ ʖʴʶʻا یʺʻʽب ʛʽʽغʱال ʧʽفʛʢال ʙأح ʖʢǽ ʘʽح )ʖʴʶʻʺفل الʢʺال

ʻا الʚالعلاقةه ʧضا عʛر في الʨهʙإلى ت Ȍʺ (Hagsten,B.etal.,2006:117) 

 فʹॻة اتفاقات تغʙʻʻ الʴلʦك :  -٥

نʙʻʵ اخʶʯارا هʹا إلى أن اتفاقات تغʙʻʻ الʴلʦك تʥʸʷʯ ثلاثة أشȜال أساسॻة، هي 
 : 
 .العلاقة ʦȞʴت ʙاعʨاتفاق وضع ق 
 .ةʙʽʳقة الʲاتفاق ال 
 اد اʛة لأف ʛؗʱʷʺة الʢʷادة الأنȄة.اتفاق زʛلأس 

وتʳʱلى أهʺॽة الاتʸال هʻا خʨʸصا في عʺلॽة الʱفاوض الʱي تȑʛʳ بʧʽ أفʛاد الأسʛة 



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٥٠( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʨʸʵǼص تعʙیل صॽغة الأشȞال الʶاǼقة الʲلاثة ؗلʺا اقʗʹʱ الʹʛورة، ناʥॽʂ عʧ أن عʺلॽة 
 ʥقة خاصة تلǼاʶال الȞها الأشʻʺʹʱي تʱات الॽ ʨؗلʶال ʚʽفʻت ʦȞʴي تʱفة عامة هي الʸǼ الʸالات

 (Avlund,K.etal.,2007:961) في صʨرة واجʖ مʜʻلي بʧʽ الʳلʶاتالʱي تʨؔن 
  فʹॻة الʦʯجॻه وȀعادة الʦʯجॻه: -٦

إن تʨجॽه الʺعلǽ ʦعʝȞ مهاراته وقʙراته على الاتʶاق والʺʛونة. وȂحʶاس جǼ ʙʽالʺʛح 
ؗلها تʶاهʦ فى تʙʴیʙ سॽاق مʻʱاغʦ لʛʳʴة الʙراسة. واحʛʱام الأʡفال والॼɼʛة فى الʱعʛف على  –

ة مع الأʡفال, كل  ʡفل ؗفʛد هى عʻاصʛ أساسॽة فى الʨʱجॽه الإʳǽابى. وهʚا إحʶاس Ǽالʺʷارؗ
 ʝॽفى تأس Ȑʜ ʛؗرس دوره مʙʺفي أن ال ʥش ʙجʨولا ی ."ʦهʙاه "أنا ضʳل اتʙب (فالʡأنا مع الأ)

 , ʛافʶالله م ʙʰفال (على عʡة للأȄʨʽة حʙʽة سعʯʽ٩٥: ٢٠٠٤ب.(  
٧- :ʤॻɸʗʯة الॻʹف  

لʢفل غʛʽ الʺʙفʨع (اللامॼالي) أو ذوȐ الʙوافع الʶلॽʰة (الʶلʰي) وهʙفه دفع وتȌॽʷʻ ا
لؔى یʙʰأ العʺل أو الʙʱرʖȄ حʘʽ ؗان لا ǽعʺل شʯʽاً قʰل ذلʥ ، أو ؗان ʵǽلȘ الاضʛʢاب أثʻاء 
جلʶات الʙʱرʖȄ. ولؔى ʨȞǽن الʦॽɺʙʱ فعالاً فى الʙʱرʖʳǽ ، ʖȄ أن ʨȞǽن على قʨة ؗاॽɾة لʙفع 

   ).٤٢: ʨʶʡ١٩٨٨ن ، الʢفل وجعله ǽعʺل (ل. س. وا
  حقائʔ الʴʸاعʗة: –حقائʔ الȜʸافأة  –فʹॻة الȜʸافأة  -٨

 ʨʴفال نʡللأ ʧʽʺاء والʺعلǼه الآॽجʨخلال ت ʧها مʺॽافأة وتعلȞʺة الॽʻف ʧض مʛالغ
ة والʱفاعل الإʳǽابى وتʅॽɿʵ الʱفاعلات غʛʽ الॽɿॽؔʱة , والʺȞافأة نʨعان مȞافأة مادǽة مʲل  الʺʷارؗ

ॽات الʶلॽʰة تقǼ ʦǽʙعʠ الʻقʨد ا ʨؗلʶه الॽجʨʱل ȋاʷʻال ȋʛفل مفʢة للॽʺॽɺʙلة تʽسʨؗ ةȄʜمʛل
 ʗȄʨȞʶॼال) Ȑʨلʴال ʦǽʙتق ʥلʚ ॽات إʳǽابॽة نʱʶفʙʽ مʻها وؗ ʨؗاقف إلى سلʨʺال ʠعǼ هʻادرة مʸال– 

الألعاب الʺʱʵلفة للأʡفال) والʨʻع الʲانى هʨ الʺȞافأة الʺعȄʨʻة مʲل (بʛافʨ  –الʨȞॽʷلاتة  –الʨʰʻʰنى 
–  ʛʡشا–  ʜʽʺʱم–  Ȑʙالأی ʝتلام– .(Șʽفʸʱال  
   فʹॻة الʻȜʵʯل: -٩

ॽات  ʨؗلʶه الʚاً لهʯʽʷاً فʯʽیل شʙعʱدة والʨجʨʺات الॽ ʨؗلʶال ʜȄʜعʱء بʙʰال ʧʺʹʱل یʽȞʷʱال
 ʗقʨال الʜʱاخ ʧȞʺǽ ةॽه العʺلʚة, فإن هʙات الʺعقॽ ʨؗلʶة للॼʶʻالȃو .Ȑʜایʺʱال ʜȄʜعʱخلال ال ʧم

  ).١٧٧: ٢٠٠٥عى (نʛʸة محمد عʙʰ الʺʙʽʳ جلʽل , فʽها مʧ خلال نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺا
  فʹॻة تʲلʻل الʸهʸة: -١٠

وʤʯȂ اسʗʳʯام تʲلʻل الʸهʸة ؕإحȎʗ الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة فى تعʗیل سلʦك الأʟفال 
ॻة وذلʣ مʥ خلال: ʙؕʲالإعاقة ال Ȏذو  



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٥١( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  جʙولة الʺهام ، والأعʺال ، والʨاجॼات الʺʢلȃʨة. - ١
٢ - ʖاسʻوم ȌॽʶǼ لȞʷǼ فلʢال ʧب مʨلʢʺح الʛه. شǼعاॽʱه واسʻʶل 
الاسʱعانة بʨسائل شʛح مʶاعʙة لفॽʤة وȄʛʸȃة مʲل الʨʸر والʛسʨمات الʨʱضॽʴॽة والʱؔاǼة  - ٣

 لʺॽʢʱʶǽ ʧعʨن القʛاءة.
 الاهʱʺام Ǽالإنʳاز على مʛاحل مʜʳأة مع الʦॽɺʙʱ والʺȞافأة. - ٤
یʦʱ تȘʽʰʢ هʚا الʛʰنامج بʨاسʢة اخʸʱاصى نفʶى واخʸʱاصى تॽȃʛة خاصة، Ǽالʱʹافʛ مع  - ٥

 والʺعلʦ والʖʽʰʢ. الأهل
ʜʽ والʺʲابʛة ، مʲل تॽʺʳع الʨʸر،  - ٦ ʛؗʱال ʧم ʙȄʜات تʡاʷʻام بॽʁر على الʛؔʱʺال ʖȄرʙʱال

وتʅॽʻʸ الأشॽاء (حʖʶ الȞʷل / الʦʳʴ / اللʨن /...) ، والʱؔاǼة الʺʛؔʱرة ، وألعاب 
 ، ʙʽʳم ʛشاك ʧسʨها (سʛʽوغ ʖʽ ʛؗʱوال ʥ٢١٢-٢١١: ٢٠٠٨الف.(  

  فʹॻة الإʟفاء: -١١
لأسلʨب ʴǽاول الʺعالج مʨʴ الʶلʨك غʛʽ الʺʨʱافȘ وذلॽɽǼ ʥاب الʱعʜȄʜ حʱى فى هʚا ا

  ).٧٨: ٢٠٠٥یʢʻفئ ذلʥ الʶلʨك (إǽفال ʶॽɺى , 
١٢- :Ȋʠʳʸاهل الʱʯة الॻʹف  

ʙʴǽث الʳʱاهل الʺȌʢʵ عʙʻ إزالة الʺعʜزات الاجʱʺاॽɺة مʲل الانॼʱاه والʱفاعل الʷفȐʨ لفʛʱة 
ʵʺاهل الʳʱا أن الʺؗ ، ʗقʨال ʧة مʜʽوج ȐأǼ امॽʁم الʙد وعʛالف ʧع ʛʤʻعاد الǼإ ʧʺʹʱله ی Ȍʢ

  ).١٨٠: ٢٠٠٨تفاعل معه لفʛʱة مʙʴدة مʧ الʨقʗ (ناصʛ الʙیʧ أبʨ حʺاد ،
  فʹॻة الʯعʗیل الʭʻʮى: -١٣

إلى اسʙʵʱام فॽʻة الʱعʙیل الʯʽʰى في تعʙیل  (Taylor et al.,1987)تʛʽʷ دراسة 
ʧم ʥة, وذلॽ ʛؗʴالإعاقة ال Ȑاد ذوʛات الأفॽ ʨؗة  سلॽرسʙʺة والȄʛات الأسʯʽʰال ʧم ʦقالهʱخلال ان

ॽاتهʦ الʵاʯʡة. ʨؗیل سلʙأجل تع ʧم ʙایʜʱل مȞʷǼ قلةʱʶاة مॽاقف حʨإلى م  
وسʦف تʗʳʯʴم الॺاحʰة مʦʸʱعة مʥ الفʹॻات , Ǻعʷها فʹॻات إرشادǻة تʗرॻʮȂة للآǺاء 

ॻاً على الʹ ʙؕح ʥʻعاقʸفال الʟة لالأॻʮȂرʗات تॻʹف ʙالآخ ʞعॺوال ، ʥʻʸعلʸالى: والʯال ʦʲ  
فॽʻات إرشادǽة تʙرॽʰȄة للآǼاء والʺعلʺʧʽ تʷʺل الفॽʻات الآتॽة: فॽʻة الʙʱرʖȄ على حل الʺȞʷلة  -أ

ʙʽ واتفاॽʀات تغʛʽʽ الʶلʨك والʦॽɺʙʱ والʨʱجॽه  ʨؗʱعلى ال ʖȄرʙʱال والʸعلى الات ʖȄرʙʱوال
الʱفاعلات الʺʛتʜؔة الʺعȄʨʻة) والإʡفاء وتʴلʽل الʺهʺة و  –وȂعادة الʨʱجॽه والʺȞافأة (الʺادǽة 

على الʱقʙیʛ والʱعلʦॽ بهʙوء بʙون أخʢاء والʺقاʡعة وضȌॼ الʺǼ .ʛʽʲالإضافة إلى فॽʻات 
الʺʴاضʛة والʺʻاقʷة الʳʺاॽɺة والʱقʦȄʨ، وأǽʹاً الʚʺʻجة للʙʱرʖȄ على اسʙʵʱام الفॽʻات 



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٥٢( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  الʶاǼقة.
ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً على Ǽعʠ ا -ب ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡة للأॽʰȄرʙات تॽʻة فॽʻلʺهارات الʺه

 والʙراسॽة, وذلʥ مʧ خلال الأدوات والأنʢʷة الʺهॽʻة والʙراسॽة الʱالॽة:

١ -  ʧʽʡʨاً الʺʹغॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧم ʖلʢǽُ لفةʱʵʺال ʧالʺه ʠعॼر لʨʸال ʧعة مʨʺʳم
  نفॽʶاً تلʻȄʨها أو تʛتʰʽها وفقاً لʺا ʢǽلʖ مʻه.

 وʦʱȄ تʧȄʨؔ أشȞال مʱʵلفة مʻها. مʨʺʳعة مʧ الʺॼɻȞات الॽʰʷʵة مʱʵلفة الألʨان - ٢

ॽاً  - ٣ ʛؗن حʨفال الʺعاقʡها الأʻم ʙʽفʱʶǽ ىʱة الॽراسʙة والॽʻالألغاز الʺه ʧعة مʨʺʳم
 الʺʹغʨʡʨن نفॽʶاً Ǽعʙ حلها وتقʙم له أثʻاء الʳلʶات.

٤ -  ʚخلال الأخ ʧفاعل مʱعاون والʱاً على الॽʶنف ʧʽʡʨاً الʺʹغॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʖȄرʙت
ʽاء حʢقعها فى والعʨʱȄفʹلها وǽ ةʻمة فى ؗل مهʙʵʱʶʺالأدوات ال  ʦه رسʻم ʖلʢǽ ʘ

 الʺʱʶقʰل مع وضع أقلام مʙʴدة وألʨان مʱʵلفة یʦʱ تॼادلها.

ॽاً  - ٥ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡة الأ الʙʱرʖȄ على مهارات العʺل الʳʺاعى مʧ خلال مʷارؗ
 ʨالأثاث وال ʖʽتʛل وتʸالف ʦॽʤʻفى ت ʠعॼال ʦعʹهǼ ًاॽʶنف ʧʽʡʨة , الʺʹغॽʰȄرʙʱرش ال

.ʦاصة بهʵة الॽراسʙة والॽʻالأدوات الʺه ʦॽʤʻوت 

 الʙʱرʖȄ على Ǽعʠ الألعاب الʳʺاॽɺة ʙʷؗ الʰʴل. - ٦

الʙʱرʖȄ على Ǽعʠ الألعاب الʳʺاॽɺة مʲل لॼɻة تʧȄʨؔ الॼازل الʰʷʵى بʻاءً على الʨʺʻذج  - ٧
  الʺقʙم له والʺʢلʨب تʻفʚʽه.


   ʹॻة:الʗʲود الʚم

) Ȑʙنامج على مʛʰال ʚʽفʻت ʦʱف یʨة خلال (٢٣سʶفى ١١) جل ʘʽعا , حʨʰأس (
الأسʨʰع الأول ʱʷǽʺل على أرȃع جلʶات وȃاقى الأسابॽع تأخʚ جلʧʽʱʶ ؗل أسʨʰع ماعʙا الأسʨʰع 

) ʧة مʶلʳة الʙاوح مʛʱوت , ʦॽʽقʱة للʙة واحʶلʳف ʛʽ٩٠-٦٠الأخ ʧة مʶلʳة الʙم ʦʶقʻقة  وتॽʀد (
)٤٥- ٣٠ॽʀد () ʧنامج , ومʛʰفى ال ʧʽ ) دॽʀقة للأʡفال ٤٥- ٣٠قة للآǼاء والʺعلʺʧʽ الʺʷارؗ

 ʧنامج مʛʰال ʚʽفʻفى ت ʧʽ ʧʽ فى الʛʰنامج , وʟʸʵȄ جʜء مʻها لإرشاد وتʙرʖȄ الʺʷارؗ الʺʷارؗ
 ʧʽʡʨاً الʺʹغॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʖȄرʙعة تǼاʱʺة لʶلʳة الॽʁǼ ʟʸʵوت , ʧʽʺاء ومعلǼآ

  لʺهام الʺهॽʻة والʙراسॽة الʺʱʵلفة الʱى یʦʱ تʙʴیʙها لهʦ.نفॽʶاً على الأنʢʷة وا



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٥٣( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

   الʗʲود الȜʸانॻة:
  سʨف یʦʱ تʻفʚʽ الʛʰنامج على أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى حʛʳة الʙراسة الʵاصة.

  الʗʲود الȂʙʵॺة: 
ॽاً  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧم ʛʷا عʻواث ʧʽرسʙنامج ثلاثة مʛʰال ʚʽفʻارك فى تʷǽ فʨس

ॽʶاً هʦ أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مع أمهاتهʦ وآǼائهʦ الʚیʧ سʨف ʛʹʴǽون الʺʹغʧʽʡʨ نف
.ʦات معهʶلʳال  

  راǼعاً: أسالʖʽ الʺعالʳة الإحʸائॽة: 
اسʯعانʕ الॺاحʰة ʦʸʱʸǺعة مʥ أسالʔʻ الʸعالʱة الإحʶائॻة للॻʮانات وهى على 

  الʯفʻʶل الʯالى:
س اضʛʢاب الʹغȋʨ الʻفॽʶة لʶʴاب ثॼات مॽʁا):  ȂʙʟSplithalfقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة ( -١

ॽاً الʺʙʵʱʶمǼ ʧʽالʙراسة الʴالॽة ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻاس دافॽʁام  ومʗʳʯاسǺ)
 ). SPSSالʙʮنامج الإحʶائى 

لʶʴاب ثॼات مॽʁاس اضʛʢاب : Ȃʙʟ(Alpha Cronbach)قة معامل ألفا ʙؕونॺاك  -٢
ॽاً الʺʙʵʱʶمʧʽ فى الʹغȋʨ الʻفॽʶة ومॽʁاس دافॽɻة الإنʳاز لȐʙ الأʡفال ال ʛؗح ʧʽعاقʺ

 ). Ǻ)SPSSاسʗʳʯام الʙʮنامج الإحʶائى الʙراسة الʴالॽة 
وهʨ أسلʨب إحʸائى لاǼارامȐʛʱ لʱقʙیʛ  :(Man-Whitney Test)اخॺʯار مان وʯȂʹى  -٣

 ʗع, قامʺʱʳʺال ʝنف ʧم ʧʽذتʨمأخ ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱعʨʺʳدرجات م ʖات رتʢسʨʱم ʧʽوق بʛالف
ʧم ʙأكʱامه للʙʵʱاسǼ ةʲاحॼء  الʙʰل الʰق (ةʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال) ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʝانʳʱد الʨوج

 ʧʽمقارنة ب ʧʺʹʱى تʱوض الʛة الفʴص ʧم ʙأكʱلل ʥلʚ فى جلʶات الʛʰنامج الʺʙʵʱʶم, وؗ
 الʺʨʺʳعʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة) Ǽعʙ انʱهاء جلʶات الʛʰنامج الʺʙʵʱʶم.

ʦʴن ( -٤ ʦؕؒلȂار وॺʯاخWilcoxon Matched Pairs Signed Rank Test) : ʨوه
 ʧʽʢॼتʛم ʧʽʱعʨʺʳدرجات م ʖات رتʢسʨʱم ʧʽوق بʛالف ʛیʙقʱل ȐʛʱارامǼ ائى لاʸب إحʨأسل
 ʖلʢʱى تʱوض الʛة الفʴص ʧم ʙأكʱائى للʸب الإحʨا الأسلʚام هʙʵʱاسǼ ةʲاحॼال ʗقام ʙوق ,

ʚلʥ فى مقارنة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاسʧʽ القʰلى  والॼعȐʙ لȘʽʰʢʱ الʛʰنامج , وؗ
  الॽʁاسʧʽ (الॼعȐʙ والॼʱʱعي) للʛʰنامج الʺʙʵʱʶم.


  تʦ إعʙاد الʛʰنامج الʙʱرʰȄى القائʦ على فॽʻات الʛʰنامج العلاج الʣʨائفي.  .١
٢.  ʛʺات (العʛʽغʱة فى مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽة بʶانʳʺاء الʛجȂة وʻʽار العॽʱاخ



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٥٤( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʰالق Șʽʰʢʱال ʦؗاء) , ثʚى , الʻمʜال Ȑʙاز لʳة الإنॽɻاس دافॽʁة ومॽʶفʻال ȋʨاس الʹغॽʁʺلى ل
ॽاً. ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ 

) جلʶة ٢٣) أسʨʰعاً مʧ خلال (١١تȘʽʰʢ الʛʰنامج على أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لʺʙة ( .٣
ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً. ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡللأ ʧʽʺاء والʺعلǼة الآ  لʺʷارؗ

ॽʶة ومॽʁاس دافॽɻة الإنʳاز لȐʙ الأʡفال الʺعاقʧʽ الȘʽʰʢʱ الॼعȐʙ لʺॽʁاس الʹغȋʨ الʻف .٤
ॽاً Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الʛʰنامج على أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة. ʛؗح 

الȘʽʰʢʱ الॼʱʱعى للʺॽʁاسʧʽ على أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽعʙ مʛور ثلاثة شهʨر على  .٥
 تȘʽʰʢ الʛʰنامج.

 Man - Whitneyمʲل اخॼʱار مان وʻʱȄياسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة اللاǼارامȄʛʱة  .٦
ʨʶن  ʨؗؔلȄوWilcoxon  ةʺॽʀ ,Z  .هاʛʽʶتف ʦث ʧائج , ومʱʻلاص الʵʱلاس  


          ʧʽʶʴة وتॽʶفʻال ȋʨة الʹغʙح ʠفʵائفي لʣʨنامج العلاج الʛة بॽالʴراسة الʙال ʗاولʻت

ॽɾاً , وॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻلات دافॽلʴʱائج الʱʻلى لʽʸض تفʛا یلى عʺ
 ʛʽʶراسة , وتفʙاف الʙأه Ȑʙم ʧم Șقʴʱراسة , والʙوض الʛة فʴص ʧم Șقʴʱة للॽائʸالإح

  الʱʻائج فى ضʨء الإʡار الȐʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة.




ʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات وʝʹȂ على أنه: "تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة ب        
ॻاً  ʙؕح ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗة لॻʴالʹف ȉʦغʷاس الॻɿة على مʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸال

  فى الॻɿاس الॺعȎʗ (فى الاتʱاه الأفʷل) لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة".
 Man – WhitneyوللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة اخॼʱار " مان وʻʱȄي      

) ٥ات الʸغʛʽة الʺʱʶقلة للʷؔف عʧ مȐʙ دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ, والʙʳول (" للʺʨʺʳع
.ʥضح ذلʨی  

لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  ʤॻɾU  )٥جʗول (
ॻاً  ʙؕح ʥʻعاقʸة للॻʴالʹف ȉʦغʷاس الॻɿعلى م  

  
  ١٢الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة ن =   ١٢الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ن = 

 ʸॻɾUة 
 Ȏʦʯʴم
  الʦʯʸسȊ  الʗلالة

مʦʸʱع 
ʔتʙال  

 Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

Ȋسʦʯʸال  
مʦʸʱع 

ʔتʙال  
 Ȋسʦʯم

ʔتʙال  

  ٠.٠٥  ١  ١٤.٦١  ١٠٢  ٢٨.٦١  ٦.٦١  ٣٨  ١٤.٨٩  الʙرجة الؔلॽة



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٥٥( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  ).١٧ -بʥʻ (صفʙ ٠.٠٥عʹʗ مU  Ȏʦʯʴ* دلالة 
لॽʰȄʛʳʱة للفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ ا U) أن ʦॽʀ ٥یʱʹح مʧ جʙول (      

 Ȑʨʱʶم ʙʻة دالة عʢǼفال  ٠.٠٥والʹاʡالأ Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨاس الʹغॽʁʺة لॽرجة الؔلʙفى ال
ॽاً, وȃالʛجʨع إلى مʨʱسʢات الʙرجات الʺʙرجة Ǽالʙʳول یʱʹح أن هʚه الفʛوق  ʛؗح ʧʽالʺعاق

  لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة , وهʚه الʳॽʱʻة فى مʳʺلها تʴقȘ صʴة الفʛض الأول.


وʝʹȂ على أنه: " تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات 
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ على مॻɿاس الʷغȉʦ الʹفॻʴة لȎʗ الأʟفال 

."  (ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل  لʷاه الأفʱفى الات) ًاॻ ʙؕح ʥʻعاقʸال  
ʨʶن وللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض اسʙʵʱمʗ الॼا ʨؗؔلȄار "وॼʱة اخʲحWilcoxon "

) ٦للʷؔف عʧ الفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة , وجʙول ( Zوॽʀʺة 
.ʥضح ذلʨی  
للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʤॻɾZ  ʥʻ   )٦جʗول (

ॻاً  ʙؕح ʥʻعاقʸة للॻʴالʹف ȉʦغʷاس الॻɿعلى م Ȏʗعॺلى والʮالق  

  
اتʱاه 
  الفʙوق 

  ن
مʦʸʱع 
ʔتʙال  

 Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

 ʸॻɾZة   ʸॻɾة ق
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  سلʰى  الʙرجة الؔلॽة 
  إʳǽابي
ʙایʴم  

١٢  
  ـــــ
  ـــــ

٣٨  
  ـــــ
  ـــــ

٦.٦١  
  ـــــ
  ـــــ

٥  
  ـــــ
  ـــــ

-٢.٢٢  
  ـــــ
  ـــــ

٠.٠٥  
  ـــــ
  ـــــ

  .٢.٨٩٧= ٠.٠١, عʹʗ مȎʦʯʴ   ١.٨٧=  ٠.٠٥عʹʗ مʸॻɾ *Z   Ȏʦʯʴة
للفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة Z ) أن ॽʀʺة ٦یʱʹح مʧ جʙول (          

 Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدالة إح Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁة فى الॽʰȄʛʳʱاس   ٠.٠٥الॽʁʺة لॽرجة الؔلʙلل
ॽاً. ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨالʹغ  

ॽʁاسʧʽ یʱʹح أن هʚه الفʛوق لʸالح الॽʁاس وȃالʛجʨع إلى مʨʱسʢات الʙرجات لل          
الॼعȐʙ ، حʘʽ انʵفʹʗ درجة الʹغȋʨ الʻفॽʶة مقارنة Ǽالॽʁاس القʰلى ، وهʚه الʳॽʱʻة فى 

  مʳʺلها تʴقȘ صʴة الفʛض الʲانى.


وʝʹȂ على أنه: "تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات         

 ʥʻʯعʦʸʱʸاً فى الॻ ʙؕح ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗاز لʱة الإنॻɹاس دافॻɿة على مʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٥٦( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  الॻɿاس الॺعȎʗ (فى الاتʱاه الأفʷل) لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ".
–ManوللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة اخॼʱار "مان وʻʱȄي

Whitneyدلالة ال Ȑʙم ʧف عʷؔقلة للʱʶʺة الʛʽغʸعات الʨʺʳʺلل " ,ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛف
  ) یʨضح ذلʥ.٧والʙʳول (
لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  ʤॻɾU  )٧جʗول (

ॻاً. ʙؕح ʥʻعاقʸاز للʱة الإنॻɹاس دافॻɿعلى م Ȏʗعॺاس الॻɿفى ال  

  الأǺعاد
  ١٢الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة ن =   ١٢الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ن = 

ʸॻɾة 
U 

 Ȏʦʯʴم
  الʦʯʸسʗ  Ȋلالةال

مʦʸʱع 
ʔتʙال  

 Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

Ȋسʦʯʸال  
  مʦʸʱع 

ʔتʙال  
 Ȋسʦʯم  

ʔتʙال  

  ٠.٠٥  ٧  ٧.٢٣  ٤٣  ٦.٢٤  ١٣.٨٩  ٩٧  ١٨.٢٤  الʨʺʢح
ʛتʨʱال ʖʻʳ٠.٠٥  ٨  ٧.٣٦  ٤٤  ٧.٧٤  ١٣.٨٦  ٩٦  ١٧.١١  ت  
  ٠.٠٥  ٢  ٦.٦١  ٣٨  ٧.١١  ١٤.٦١  ١٠٢  ٢١.٨٥  تʖʻʳ الفʷل
  ٠.٠٥  ٢  ٦.٦١  ٣٨  ١٦.٨٦  ١٤.٦١  ١٠٣  ٥٣.٨٩  الʙرجة الؔلॽة

  ).١٧-بʥʻ (صفʙ ٠.٠٥عʹʗ مU  Ȏʦʯʴ* دلالة 
للفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʺʨʺʳعU  ʧʽʱ) أن ॽʀʺة ٧یʱʹح مʧ جʙول (

 Ȑʨʱʶم ʙʻة دالة عʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱفال  ٠.٠٥الʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻاس دافॽʁعاد مǼفى أ
ॽاً (الʨʺʢح , تʖʻʳ الʨʱتʛ , تʖʻʳ الفʷل) وأǽʹاً  ʛؗح ʧʽاس. الʺعاقॽʁʺة للॽرجة الؔلʙال  

وȃالʛجʨع إلى مʨʱسʢات الʙرجات الʺʙرجة Ǽالʙʳول یʱʹح أن هʚه الفʛوق لʸالح الʺʨʺʳعة    
 Ȑʙاز لʳة الإنॽɻاس دافॽʁʺة لॽرجة الؔلʙادها في الʛدرجات أف Ȍسʨʱزاد م ʘʽة ، حॽʰȄʛʳʱال

ʴلها تʺʳة فى مʳॽʱʻه الʚة , وهॽɺʛعاده الفǼاً وأॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ.ʘالʲض الʛة الفʴص Șق  


وʝʹȂ على أنه: "تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات 
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ على مॻɿاس دافॻɹة الإنʱاز لȎʗ الأʟفال 

."(ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل لʷاه الأفʱفى الات) ًاॻ ʙؕح ʥʻعاقʸال  
ʨʶن وللʴʱق ʨؗؔلȄار " وॼʱة اخʲاحॼال ʗمʙʵʱض اسʛا الفʚة هʴص ʧم ȘWilcoxon  "

) ٨للʷؔف عʧ الفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ، وجʙول ( Zوॽʀʺة 
.ʥضح ذلʨی  

  
  
  



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٥٧( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʤॻɾZ  ʥʻ  ) ٨جʗول (
Ǻعلى  أ Ȏʗعॺلى والʮاً.القॻ ʙؕح ʥʻعاقʸاز للʱة الإنॻɹاس دافॻɿعاد م  

  الأǺعاد
اتʱاه 

  الفʙوق 
  ن

مʦʸʱع 

ʔتʙال  

 Ȋسʦʯم

ʔتʙال  

ʸॻɾة 

  ق
 ʸॻɾZة 

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

  سلʰى   الʨʺʢح

  إʳǽابي

ʙایʴم  

  ـــــ

١٢  

  ـــــ

  ـــــ

٣٨  

  ـــــ

  ـــــ

٦.٦١  

  ـــــ

  ـــــ

٥  

  ـــــ

  ـــــ

-٢.٢٢  

  ـــــ

  ـــــ

٠.٠٥  

  ـــــ

ʛتʨʱال ʖʻʳت  ʰى سل  

  إʳǽابي

ʙایʴم  

  ـــــ

١٢  

  ـــــ

  ـــــ

٣٨  

  ـــــ

  ـــــ

٦.٦١  

  ـــــ

  ـــــ

٥  

  ـــــ

  ـــــ

-٢.٢٢  

  ـــــ

  ـــــ

٠.٠٥  

  ـــــ

  سلʰى   تʖʻʳ الفʷل

  إʳǽابي

ʙایʴم  

  ـــــ

١٢  

  ـــــ

  ـــــ

٣٨  

  ـــــ

  ـــــ

٦.٦١  

  ـــــ

  ـــــ

٥  

  ـــــ

  ـــــ

-٢.٢٢  

  ـــــ

  ـــــ

٠.٠٥  

  ـــــ

  ʰى سل  الʙرجة الؔلॽة

  إʳǽابي

ʙایʴم  

  ـــــ

١٢  

  ـــــ

  ـــــ

٣٨  

  ـــــ

  ـــــ

٦.٦١  

  ـــــ

  ـــــ

٥  

  ـــــ

  ـــــ

-٢.٢٢  

  ـــــ

  ـــــ

٠.٠٥  

  ـــــ

   ٢.٨٩٧= ٠.٠١, عʹʗ مȎʦʯʴ   ١.٨٧=  ٠.٠٥عʹʗ مʸॻɾ *Z   Ȏʦʯʴة
للفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة   Z) أن ॽʀʺة ٨یʱʹح مʧ جʙول (

فى أǼعاد مॽʁاس دافॽɻة  ٠.٠٥الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ الॽʰȄʛʳʱة فى 
ॽاً (الʨʺʢح, تʖʻʳ الʨʱتʛ , تʖʻʳ الفʷل) وأǽʹاً الʙرجة الؔلॽة  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳالإن

  للʺॽʁاس.
وȃالʛجʨع إلى مʨʱسʢات الʙرجات للॽʁاسʧʽ یʱʹح أن هʚه الفʛوق لʸالح الॽʁاس 

ॽاً وأǼعادها مقارنة الॼعȐʙ , ح ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻدرجة داف ʗارتفع ʘʽ
  Ǽالॽʁاس القʰلى , وهʚه الʳॽʱʻة فى مʳʺلها تʴقȘ صʴة الفʛض الʛاǼع.

  نʯائج الفʙض الʳامʛ: -ھ 
وʝʹȂ على أنه: "لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات          

على مॻɿاسى الʷغȉʦ الʹفॻʴة ودافॻɹة الإنʱاز لȎʗ الأʟفال الʸعاقʥʻ  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
ॻاً فى الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي". ʙؕح  

ʨʶن  ʨؗؔلȄار " وॼʱة اخʲاحॼال ʗمʙʵʱض اسʛا الفʚة هʴص ʧم ȘقʴʱوللWilcoxon "
  ) یʨضح ذلʥ.٩للʷؔف عʧ تلʥ الفʛوق, والʙʳول ( Zوॽʀʺة 



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٥٨( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات  ʤॻɾZ  )٩جʗول (
ॻاً. ʙؕح ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗاز لʱة الإنॻɹة ودافॻʴالʹف ȉʦغʷاسى الॻɿعى على مॺʯʯوال Ȏʗعॺال  

    الॻɿʸاس
اتʱاه 

  الفʙوق 
  ن

مʦʸʱع 

ʔتʙال  

 Ȋسʦʯم

ʔتʙال  

ʸॻɾة 

  ق
 ʸॻɾZة 

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

 ȋʨالʹغ

الʻفॽʶة 

 ʧʽللʺعاق

ॽاً  ʛؗح  

الʙرجة 

  الؔلॽة

  سلʰى 

  إʳǽابي

ʙایʴم  

٥  

٥  

٢  

١٥  

٢٠  

٦  

٦.٤٤  

٨.١١  

٣.٦١  

  غʛʽ دالة  ٠.٨٢-  ١٥

دافॽɻة 

الإنʳاز 

 ʧʽللʺعاق

ॽاً   ʛؗح  

  سلʰى   الʨʺʢح

  إʳǽابي

ʙایʴم  

٥  

٤  

٣  

١٨  

١٧  

٦  

٦.١١  

٩.٦١  

٣.٦١  

  غʛʽ دالة  ٠.٤٠-  ١٨

 ʖʻʳت

ʛتʨʱال  

  سلʰى 

  إʳǽابي

ʙایʴم  

٥  

٤  

٣  

١٥.٦  

١٣.٦  

١٣.١  

٥.٤٩  

٧.٢٦  

٧.١١  

١٥.٦  

  

-٠.٧٥  

  

  ةغʛʽ دال

 ʖʻʳت

  الفʷل

  سلʰى 

  إʳǽابي

ʙایʴم  

٦  

٣  

٣  

١٩  

١٠  

١٢  

٥.٥١  

١٠.١١  

٦.٦١  

١٩  

  

  غʛʽ دالة  ٠.٢٦-

الʙرجة 

  الؔلॽة

  سلʰى 

  إʳǽابي

ʙایʴم  

٥  

٤  

٣  

١٥  

١٠  

١٦  

٥.٣٦  

٦.١١  

٨.٦١  

  غʛʽ دالة  ٠.٨٢-  ١٥

   ٢.٨٩٧= ٠.٠١, عʹʗ مȎʦʯʴ   ١.٨٧=  ٠.٠٥عʹʗ مʸॻɾ *Z   Ȏʦʯʴة
ʛوق بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة للف  Z) أن ॽʀʺة ٩یʱʹح مʧ جʙول (

الॽʰȄʛʳʱة فى الॽʁاسʧʽ الॼعȐʙ والॼʱʱعى لʦ تʸل إلى مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة سʨاء على مॽʁاس 
ॽاً وأǼعاده والʙرجة الؔلॽة ،  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻاس دافॽʁة ومॽʶفʻال ȋʨالʹغ

  الʵامʝ. وهʚه الʳॽʱʻة فى مʳʺلها تʴقȘ صʴة الفʛض


ʜ على أسالʖʽ تغǽBehaviour Modification  ʛʽʽعʛʰʱ تعʙیل الʶلʨك  ʛؗاناً یʙʽم

ات الʺʹȃʛʢة غʛʽ الȄʨʶة ، وʙʻʱʶȄ تعʙیل الʶلʨك على  ʨؗلʶا الʺॽانى ، ولا سʶك الإنʨلʶال
الإنʶان  سلʶلة مʧ الافʛʱاضات ذات العلاقة ʶǼلʨك الإنʶان ، مʧ بʻʽها إمȞانॽة الʶǼ ʕʰʻʱلʨك

لأنه یॼʱع قʨانʧʽ ونʺاذج مʙʴدة ، وأنʻا نॽʢʱʶع تغʛʽʽ سلʨك الإنʶان Ǽاسʙʵʱام الاشʛʱاȋ الإجʛائى 



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٥٩( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ȑʚائفي الʣʨنامج العلاج الʛم بʙقʱة لॽالʴراسة الʙا جاءت الʚائفي. لʣʨات العلاج الॽʻتق ʧه مʛʽوغ
ʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة وॽȃان ʛʱʷǽك ॽɾه ؗل مʧ الآǼاء والʺعلʺʧʽ , واخॼʱار مȐʙ فعالʱʽه فى الʙʴ م

ॽاً. ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻه على دافʛأث  
  وقʗ أسفʙت نʯائج الʗراسة عʸا ǻأتى:

Ǻالʹॺʴة لفعالॻة الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم فى الʗʲ مʥ الʷغȉʦ الʹفॻʴة لȎʗ الأʟفال الʸعاقʥʻ  -أ
ॻاً: ʙؕح  

لʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ فقʷؗ ʙفʗ نʱائج الʙراسة عʧ فعالॽة الʛʰنامج فى خفʠ حʙة ا
ॽاً (عʻʽة الʙراسة) ,  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧة مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛائج أفʯن ʥم ʣح ذلʷوات

انʗ  )٥الفʙض الأول (جʗول  , فقʙ جاءت الفʛوق دالة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة, وؗ
ȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الفʛوق لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الاتʳاه الأفʹل وهʨ انʵفاض الʹغ

ॽاً. ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ  
ॻاً: ʙؕح ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗة لॻʴالʹف ȉʦغʷالǺ Ȗعلʯا یʸॻɼ  ولʙائج جʱن ʧم ʧʽʰت

)٥) ʨة هॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺفال الʡة لأॽʶفʻال ȋʨالʹغ  Ȍسʨʱ٢٨.٦١) مقابل (١٤.٨٩) أن م (
انॽʀ ʗʺة  ) , وتȐʛ ʙ٠.٠٥ مȐʨʱʶ (للفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ دالة عU ʻللʺʨʺʳعة الʹاʢǼة , وؗ

الॼاحʲة أن تʛاجع الأداء على هʚا الॼعʙ مʧ الʺॽʁاس یʛجع إلى تأثʛʽ الأنʢʷة الʺهॽʻة والʙراسॽة 
والألعاب الʺʙʵʱʶمة فى بʛنامج الʙراسة الʴالॽة ʳǼانʖ فॽʻات الʙʱرʖȄ على حل الʺȞʷلة وفॽʻة 

ʙʽ وفॽʻة عقʙ اتفاॽʀات الʶلʨك والʨʱجॽه وȂع ʨؗʱعلى ال ʖȄرʙʱى الʱفاء الʡاهل والإʳʱه والॽجʨʱادة ال
ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً.  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡامها مع الأʙʵʱاس ʧʽʺاء والʺعلǼالآ ʧة مʲاحॼال ʗʰلʡ
ॽاً  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡامها مع الأʙʵʱة اسॽɿॽؗ على ʧʽʺاء والأمهات والʺعلǼالآ ʖȄرʙت ʦوت

ॽاً  ʛؗن حʨفال الʺعاقʡرب الأʙاً, ؗʺا تॽʶنف ʧʽʡʨة الʺعاونة  الʺʹغॽɿॽؗ اً علىॽʶن نفʨʡʨالʺʹغ
 ʝفʻال Ȍॼعلى ض ʦهʰȄرʙام بها , وتॽʁال ʦهʻب مʨلʢʺة الॽراسʙة والॽʻة فى الʺهام الʺه والʺʷارؗ
 ʦت ʙن له , وقʨضʛعʱی Ȑʚقف الʨʺلل ʦملائ ʛʽغ ʦهʻك مʨسل Ȑور أʙاتى فى حالة صʚال Ȍॼʹوال

ॽاً هʚا مʧ خلال تقʦǽʙ الॼاحʲة لॼعʠ الألعاب الʺهॽʻة وال ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡة للأॽلʶʺة الॽراسʙ
 ʦهʰȄرʙاد تʛʺال ʧلف الʺهʱʵʺمات لʨسʛر والʨʸها الʻنامج ومʛʰات الʶاً فى جلॽʶنف ʧʽʡʨالʺʹغ
ॽاً الʺʹغʨʡʨن نفॽʶاً بʱلʻȄʨها سʨاء ʨʸǼرة فʛدǽة أو  ʛؗن حʨفال الʺعاقʡم الأʨقǽ ىʱها الʽعل

لال العلاقة الإʳǽابॽة بʧʽ الॼاحʲة و ؗل ʡفل ȄʛʢǼقة جʺاॽɺة Ǽاسʙʵʱام الألʨان الʺʱʵلفة, ومʧ خ
ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً على حʙة بʙاǽة مʧ جلʶات الʛʰنامج حʱى نهاǽة  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧم
ॽاً الʺʹغʨʡʨن نفॽʶاً ʨȞʴǽن لها  ʛؗن حʨفال الʺعاقʡأ الأʙȃو ʦة معهȄʨاقة قʙأت صʷاته نʶجل
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  )٤٦٠( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ॽɿॽة الʛʸʱف فʽها  انʗ الॼاحʲة تقʨم بʨʱجॽه الأʡفال الʺعاقʧʽ الʛʸʱفات الʱى تʙʸر مʻهʦ وؗ , وؗ
 ʧعة مʨʺʳاح مʛʱفات, واقʛʸʱه الʚه ʧاتج عʻابى الʳǽك الإʨلʶاً إلى الॽʶنف ʧʽʡʨاً الʺʹغॽ ʛؗح
الʴلʨل لʴل الʺʷاكل الʺهॽʻة الʱي تقابلهʦ أثʻاء الʙʱرॼȄات , وأǽʹاً مʧ خلال إقامة علاقة إʳǽابॽة 

شادهʦ إلى الفॽʻات الʱى ʖʳǽ عʺلها مع أʡفالهʦ فى حالة مع الأمهات والʺعلʺʧʽ الʚیʧ تʦ إر 
إتॽانهʶǼ ʦلʨك مʹʛʢب , وتعʙʺʱ تلʥ الفॽʻات على الʨʳانʖ الإʳǽابॽة الʱى لا تʺʽل إلى اسʙʵʱام 
ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʖʹى تغʱة الॽʰلʶال ȍه أو الألفاॼʽأسالǼ العقاب

ʦة لهॽابʳǽإ ʖʽأسالǼ الهاʙʰʱأو الأم  واس ʧالأب والاب ʧʽب Șافʨʱة والॼʴʺدة والʨʺم على الʨى تقʱوال
.ʚʽʺلʱوال ʦأو الʺعل ʧوالاب  

ʧʽ فى الʛʰنامج ॽɿॽؗة اسʙʵʱام  فقʙ قامʗ الॼاحʲة بʱعʅȄʛ الآǼاء والʺعلʺʧʽ الʺʷارؗ
لʦॽ الفॽʻات مʲل فॽʻة اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا " حʘʽ إن الʨʻؔʱلʨجॽا وسʽلة ولʝॽ غاǽة " وʦʱȄ ذلʥ بʱع

الآǼاء والأمهات ॽɿॽؗة اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴیʲة والʺʨʢʱرة فى العʛʸ الʴالى الȐʚ نʷॽɻه مʲل 
 ʧʽʡʨاً الʺʹغॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡة الأॽɺʨاً تʹǽوأ ، ʗنʛʱوالإن ʛتʨʽʰʺؔلة والʨʺʴʺاتف الʨاله

ة مʻها Ǽقʙر نفॽʶاً Ǽأهʺॽة هʚه الʨʻؔʱلʨجॽا شʢȄʛة اسʙʵʱام الʳانʖ الإʳǽابى مʻها والاسʱفاد
ॽة , وعʺل  ʛؗʴة والॽʺʶʳال ʦومهاراته ʦراتهʙق ʖاسʻي تʱال ʧالʺه ʦهʺॽوتعل ʦهʱان فى دراسȞالإم
الʨاجॼات الʺʜʻلॽة وتȄʜʻل الʛʰامج  الʺهॽʻة والʙراسॽة الʵاصة بهʦ ومʷاهʙة القʨʻات الʱعلॽʺॽة الʱى 

هʚه الأسʨʢانات العلʺॽة فى تقʙم لهʦ الʙروس الʺهॽʻة والʱعلॽʺॽة الʵاصة بهʦ . ومعʛفʱهʦ أهʺॽة 
 ʙة , وقॽهائʻرجات الʙل إلى الʨصʨفى ال ʦرتهʙادة قȄى وزʺॽعلʱي والʰȄرʙʱي والʻالʺه ʦاهʨʱʶرفع م
ة مʧ أولॽاء الأمʨر (الأب والأم) وʶʺȃاعʙة الإخʨة الأكʛʰ للأʡفال لʹʺان تʨاصل  تʦ هʚا ʷʺǼارؗ

ʜʽ انॼʱاه الʢفل أمام الؔʺʨʽʰتǼ , ʛالإضافة إلى ألع ʛؗل إلى تʽʺى لاتʱة الॽلʶʺال ʛتʨʽʰʺؔاب ال
العʻف والعʙوان , وأǽʹاً تʦ اسʙʵʱام فॽʻات أخȐʛ مʲل فॽʻة  القʙرة على حل الʺȞʷلة والʛʤʻة 
ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʦॽل الʺهʺة وهى تعلʽلʴة تॽʻك وفʨلʶة للॽفاعلʱال

ॽراسʙة والॽʰȄرʙʱة والॽʻالʺهام الʺه ʖʽتʛة تॽɿॽالألعاب ك ʠعǼ ʗمʙʵʱها , ؗʺا اسʱȄʨأول ʖʶʴǼ ة
ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً ومʻها الألغاز  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʜʽ ʛؗادة تȄى تعʺل على زʱة الॽʻالʺه
الȄʛاضॽة والʺهॽʻة (فʺʲلاً: مʶألة رȄاضॽة ʴǽلها الʢفل أو الʢفلة وفى نهاǽة اللॼɻة یʨجʙ شȞل Ǽه 

الʢفل أوالʢفلة وتʨؔن على شȞل مهʻة معʻʽة وȄقʨم ʱȞǼاǼة  كافة الʱʻائج الʺʱʴʺلة الʱى ʸǽل لها
اسʦ الʺهʻة وأدواتها الʺʨʱقعة) , ؗʺا تʦ اسʙʵʱام لॼɻة الॼازل الʰʷʵى (وهॼɺʨارة عʧ مʨʺʳعة قʢع 
ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً ʨʺʻؗذج أولاً  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡة للأʲاحॼمه الʙل تقȞعة فى شʺʳم ʗكان

ʚلʥ وȃعʙ ذلʥ یʦʱ تفʥॽؔ تلʥ الق ʰʽها وعʺل نفʝ الʨʺʻذج) , وؗ ʛؗفال تʡالأ ʧم ʖلʢȄع وʢ



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٦١( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الʨاجॼات الʺʜʻلॽة الʱى تʢلʰها الॼاحʲة للʻʱفʚʽ مʧ قʰل الʢفل مʲل رسʦ الȞʷل الؔلى لأدوات الʺهʻة 
.ʜʽ ʛؗʱرته على الʙق Ȑʙم Ȑʛʱاله لॽوحى خ ʧها مʻȄʨؔت ʦي تʱله والʰقʱʶʺǼ اهاʻʺʱي یʱال  

ʦلفة  وتʱʵʺة الʢʷام الأنʙʵʱاء اسʻاً أثॽʶنف ʧʽʡʨاً الʺʹغॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡللأ
الʛʰنامج الʙʱرʰȄى مʲل لॼɻة شʙ الʰʴل (حʡ ʘʽلʗʰ الॼاحʲة مʧ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة تقॽʶʺهʦ إلى 
 ʠعǼ وثʙح ʦها تʽة) وفʙʽة جॼɻل ʗان مʨʺʳعʧʽʱ وهى مʨʺʳعة بʻات ومʨʺʳعة بʧʽʻ وؗ

ॽاً الʺʹغ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡة للأॽɺفاʙات الانॽ ʨؗلʶال ʦههʽجʨت ʦت ʙة وقॼɻاً خلال اللॽʶنف ʧʽʡʨ
ة  ॽات إʳǽابॽة مʧ خلال الॼاحʲة , ؗʺا تʦ الاسʱفادة مʻها فى خلȘ روح الʱعاون والʺʷارؗ ʨؗإلى سل
ʧʽ فى الألعاب , ولؔى یʦʱ بʻاء علاقة الإʳǽابॽة بʧʽ ؗافة أʡفال الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  بʧʽ الʺʷارؗ

ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً ȞǼل الʖʴ عʙʻ والॼاحʲة , فقʙ قامʗ الॼاحʲة بʨʱجॽه الأ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡ
ॽات إʳǽابॽة تʦ الاسʱفادة مʻها  ʨؗلها إلى سلȄʨʴفال وتʡلاء الأʕه ʧة مॽɺفاʙات الانॽ ʨؗوث سلʙح
فى إتʺام اللعʖ الʺʢلʨب مʻهʦ , ؗʺا ʡلʗʰ الॼاحʲة مʧ الآǼاء والأمهات مʛاॼʀة الʛʰامج 

ॽاً الʺʹغʨʡʨن نفॽʶاً وتʙفعهʦ إلى الॽʁام بॼعʠ الʱلॽفʨȄʜنॽة الʱى ʷǽاهʙها الأʡفال ا ʛؗن حʨلʺعاق
 ʧفال مʡه الأॽجʨت ʦارعة" ؗʺا تʸʺنامج "الʛل بʲة مʴॽʴأنها ص ʦقادهʱة لاعॽɺفاʙات الانॽ ʨؗلʶال
خلال الآǼاء والأمهات والʺعلʺʧʽ إلى ॽɿॽؗة اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا ووسائلها فى صالح الأʡفال 

 ʧʽʡʨاً الʺʹغॽ ʛؗح ʧʽخلال الʺعاق ʧادرة مʸال ʦاتهॽ ʨؗة فى سلॽɺفاʙالان ʧل مʽقلʱاً للॽʶنف
ʱهʦ فى جلʶات الʛʰنامج.   مʷارؗ

ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً Ǽأهʺʱʽهʦ ,  لʚا ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡة على إشعار الأʲاحॼال ʗصʛح
والʘʴॼ عʧ الهȄʨة الʱى ʰʴǽها لॼʸʱح مʙخلاً لʧȄʨؔʱ علاقة قȄʨة بʧʽ الʢلॼة والॼاحʲة , ووسʽلة 

 ʧم مʙة تقʲاحॼال ʗؗان ʙفق , ʦذاته ʧاً عॽʶن نفʨʡʨاً الʺʹغॽ ʛؗن حʨفال الʺعاقʡالأ ʛʰعǽ خلالها
ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً Ǽعʠ الألعاب الʺهॽʻة والʙʱرॽʰȄة على الʺهʧ الʺʱʵلفة  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡللأ

ʽ ʛؗʱال ʧة مॽرة عالʙاج لقʱʴة وتʺʶʳة مॽʻال مهȞى على أشʱات الॼɻȞʺال ʧȄʨؔة تʛؔل فʲم ʧم)ʜ
ʰʽها ؗʺا ؗانʗ) , وأǽʹاً تʱؗ ʦاǼة ؗل  ʛؗفال تʡالأ ʧم ʖلʢات وتॼɻȞʺال ʥذج وفʨʺʻال ʦǽʙخلال تق
 ʖʶر على حʨه الأمʚه ʖʽتʛة تॽɿॽؗ ةʲاحॼال ʦهʱʺم بها وعلʨقǽ Ȑʚة الॽراسʙة والॽʻفل للʺهامالʺهʡ

بها الأʡفال  أولʱȄʨها مʧ خلال جلʶات الʛʰنامج , Ǽالإضافة إلى تقǼ ʦǽʙعʠ الفقʛات الʱى ǽقʨم
ॽاً الʺʹغʨʡʨن نفॽʶاً مʲل اخॽʱار أȐ أغॽʻة ǽغʽʻها ؗل ʡفل والॽʁام Ǽغʻائها أمام  ʛؗن حʨالʺعاق
زملائه وسعادتهʦ بʚلʥ , وفى حالة صʙور الʶلʨك العʻادȐ أثʻاء اللعʖ ؗانʗ الॼاحʲة تقʨم 

ॽات الʸادرة مʻهʦ فى حʧʽ تʨجه الʶلʨك ȄʛʢǼقة غʛʽ مॼاشʛ للا ʨؗلʶال ʠعǼ اهلʳʱب ʧفادة مʱس
هʚا الʶلʨك ȞʷǼل إʳǽابى فى الألعاب الʳʺاॽɺة الʺʱʵلفة , ؗʺا فى جلʶات الʛʰنامج , وانʢلاقاً 



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٦٢( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً والॼاحʲة, فؔانʗ الॼاحʲة  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧʽة بॽابʳǽالعلاقة الإ ʧم
ئهʦ وذوȄهʦ. تȐʛʳ معهʦ حʨارات لʱʱعʛف على أفؔارهʦ وما ǽعانʨن مʻه مʧ مȞʷلات مع زملا

وتʻاقʞ الॼاحʲة هʚه الʺȞʷلات مع الآǼاء والʺعلʺʧʽ مʧ خلال اسʙʵʱام Ǽعʠ الʨʢʵات الʺʙʴدة 
ॽاً  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡل الأʰق ʧن لها مʨضʛعʱى یʱلفة الʱʵʺاقف الʨʺد فى الʨجʨم ʨكʺا ه

ॽɿॽة حلها ȄʛʢǼقة إʳǽابॽة قائʺة على الʺʨدة والʖʴ والʙʸاقة.   الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً وؗ
ʚا یʛجع مʧ وجهة نʛʤ الॼاحʲة إلى مȐʙ فعالॽة الʛʰنامج العلاج الʣʨائفي في وه

ॽاً . وقʙ وجʙت الॼاحʲة أن  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨاب الʹغʛʢة اضʙح ʠخف
الʨʴار والʺʻاقʷة الʳʺاॽɺة مʧ الأسالʖʽ العلاجॽة والʱعلॽʺॽة الʺهʺة حʘʽ تعʙʺʱ على الʺʻاقʷات 

هلة مع الأʡفا ʁال.ʧȄʛالآخ ʦوزملائه ʦه ʁأنف ʨ ɹفال نʡالأ Ȑʙهات لrا اؔر والات ʛʽ̔ الأف ى تهʙف إلى تغ ɦل ال  


ʙ فعالॽة الʛʰنامج الʺʙʵʱʶم فى خفʠ ٦جاءت نʱائج الفʛض الʲانى جʙول ( ʕؗʱل (

ॽاً , حʘʽ ؗانʗ الفʛوق دالة لʸالح ال ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨالʹغ Ȑʙعॼاس الॽʁ
  مقارنة Ǽالॽʁاس القʰلى للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

) أن اتʳاه الفʛوق ʛʽʶǽ فى الاتʳاه الʶلʰى (لأن الॽʁاس الॼعȐʙ ٦وتʧʽʰ نʱائج جʙول (
) ʖع رتʨʺʳʺǼ (ليʰاس القॽʁال ʧ٣٨أقل م) ʖتʛال Ȍسʨʱة ٦.٦١) ومʺॽʀو (Z  ) ٢.٢٢- هى (

) Ȑʨʱʶم ʙʻائج دالة عʱʻال ʗان ʚلʥ الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ) وذلʥ فى ٠.٠٥ؗوؗ افة الأǼعاد وؗ
الʺʙʵʱʶم. وهʚا یʛجع إلى فعالॽة الʛʰنامج الʺʙʵʱʶم فى خفʠ الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الأʡفال 

ॽاً. ʛؗح ʧʽالʺعاق  
ॻاً: -ب ʙؕح ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗاز لʱة الإنॻɹداف ʥʻʴʲنامج فى تʙʮة الॻة لفعالॺʴʹالǺ  

مج وॽȃان أثʛه على دافॽɻة الإنʳاز لȐʙ أفʛاد كʷفʗ نʱائج الʙراسة عʧ فعالॽة الʛʰنا
ॽاً (عʻʽة الʙراسة) مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧة مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال  

أن الفʛوق دالة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ  )٧فقʗ اتʷح مʥ نʯائج الفʙض الʰالʖ جʗول (
  لأفʹل.الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الاتʳاه ا

وتʧʽʰ نʱائج الʙʳول أǽʹاً أن مʨʱسȌ أǼعاد الʨʺʢح وتʖʻʳ الʨʱتʛ وتʖʻʳ الفʷل 
) ʨة هॽرجة الؔلʙال ʥلʚ ) على الʛʱتʖʽ لأʡفال ٥٣.٨٩,  ٢١.٨٥,  ١٧.١١,  ١٨.٢٤وؗ
) للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة بʻفʝ تʛتʖʽ ١٦.٨٦, ٧.١١,  ٧.٧٤,  ٦.٢٤الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مقابل (

انॽʀ ʗʺة  الأǼعاد والʙرجة الؔلॽة للفʛوق بU  ʧʽلʺॽʁاس دافॽɻة الإنʳاز الʺʙʵʱʶم فى الʙراسة , وؗ
) Ȑʨʱʶم ʙʻدالة ع ʧʽʱعʨʺʳʺه ٠.٠٥الʻʺʹما ت ʛʽة إلى تأثʲاحॼال ʛʤوجهة ن ʧجعه مʛا مʚوه , (



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٦٣( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ॽاً  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧʽاعى بʺʳالعʺل ال ʖلʢʱة , تॽراسʙة والॽʻة الʺهʢʷأن ʧنامج مʛʰال
ة فى هʚه الأنʢʷة الʺهॽʻة والʙراسॽة، والʱعʜȄʜ لʧʽʶʴʱ دافॽɻة الإ نʳاز لʙیهǼ ʦإشغالهʦ في الʺʷارؗ

ॽات الإʳǽابॽة الʸادرة مʧ الʢفل نʨʴ زملائه سʨاء  ʨؗلʶاه الʳة تʲاحॼل الʰق ʧاصل مʨʱʺال
Ǽʺعʜزات مادǽة (حلȐʨ ، لॼɻة) ، أو معȄʨʻة تʲʺʱل فى الʻʲاء على الأʡفال بॼعʠ الؔلʺات مʲل 

ʛʡشا ، ʨافʛب)  ʧع ʛʰقة تعȄʛʢǼ Ȑʙالأی ʝʺل ، لʽʰقʱل (الʲالأفعال م ʠعॼاز..) أو بʱʺم ،
ʚلʥ حʲهʦ على الإیʲار والʷغف الآخʧȄʛ ، والʱعاون ، وقʟ عʙد  نʳاحه فى أداء الʺهʺة) ، وؗ
مʧ القǼ ʟʸاتفاق الأʡفال مع Ǽعʹهʦ الॼعʠ وȄقʨمʨن بʽʲʺʱلهʦ (حʘʽ تʦ تقʦॽʶ مʨʺʳعة 

ॽاً الʺ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʙاهʷة أو مʨʻة أو غʸن قʨؔة تʛʽعات صغʨʺʳاً إلى مॽʶنف ʧʽʡʨغʹ
 ʦلها أمام زملائهʽʲʺʱن بʨمʨقȄو ʠعॼال ʦعʹهǼ الاتفاق معǼ لهاʽʲʺون تʙȄʛی ʦأفلام له ʧم
ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡة الأ وتॽʳʷعهʦ فى نهاǽة العʛض) ، ؗʺا أǽʹاً تʦ مʷارؗ

لعاب الʺʨجʨدة ʳǼلʶات الʛʰنامج واسʙʵʱام الʧʽʢ الʸلʸال لعʺل Ǽعʙ تʧȄʨؔ صʙاقة بʻʽهʦ فى الأ
انʗ الॼاحʲة تʘʴ الأʡفال دائʺاً على روح الʱعاون والعʺل الʳʺاعى للʨʸʴل  أشȞال مʱʵلفة ، وؗ
على أفʹل الʱʻائج ، وأǽʹاً ؗان لفॽʻة الʨاجʖ الʺʜʻلى الȐʚ ؗان Ȟǽلف بها الأʡفال الʺعاقʨن 

 ʧل مȞر شʨهʣ اً دور فىॽ ʛؗاء حǼة الآ الʱعاون بʧʽ الʢفل وزملائه ، ومʧ خلال مʷارؗ
لة إلʽهʦ فى  ʨؗʺه الʺهام الʚفى أداء ه ʦتهʙاعʶعاونى ومʱعلى العʺل ال ʦأولاده ʘفى ح ʧʽʺوالʺعل
الʺʜʻل مʧ خلال مʛاॼʀة الʢفل فى علاقʱه مع أخʨاته ، حʘʽ ؗانʗ الॼاحʲة فى نهاǽة ؗل جلʶة 

لأنʢʷة الʱى تʦ إجʛاؤها وتʢلʖ مʻهʦ تʙرʖȄ الʢفل علʽها ، تʶلʦ ولى أمʛ الʢلॼة ورقة تʧʺʹʱ ا
 ʦفالهʡنها مع أʨمʙʵʱʶǽ ىʱة الʢॽʶॼعلى الأدوات ال ʦلهʙت ʗان وȂخॼارهʦ إذا حʙثʗ أȐ مȞʷلة وؗ
 ʛʽفʨة تॽʻائل فى فʙʰه الʚة هʲاحॼال ʗحʛش ʙلفة. وقʱʵʺة الॽراسʙة والॽʻة الʺهʢʷلʺʺارسة الأن

ॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡائل للأʙʰة الॽʺʻوت ʦازهʳة إنॽɻها فى رفع دافʱʽʺاً وأهॽʶنف ʧʽʡʨاً الʺʹغ
 ʧرسة مʙʺل والʜʻʺفى ال ʦوزملائه ʦانهʛة مع أقॽɺاʺʱة والاجॽɾʛة والʺعॽ ʨؗلʶة والॽʻالʺه ʦمهاراته

  خلال اجʱʺاعهǼ ʦالآǼاء والʺعلʺʧʽ (القائʺǼ ʧʽالʛعاǽة) لهʕلاء الأʡفال.


ʙ نʱائج الفʛض الʲالʘ وتʨضح فعالॽة ٨ج الفʛض الʛاǼع جʙول(جاءت نʱائ ʕؗʱل (

الʛʰنامج الʺʙʵʱʶم فى بॽان أثʛه على دافॽɻة الإنʳاز لȐʙ هʕلاء الأʡفال , حʘʽ ؗانʗ الفʛوق 
  دالة لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ مقارنة Ǽالॽʁاس القʰلى للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

ʛʽ فى الاتʳاه الإʳǽابى (لأن الॽʁاس ) أن اتʳاه الفʛوق ت٨ʶوتʧʽʰ مʧ نʱائج جʙول (
) ʖع رتʨʺʳʺǼ (ليʰاس القॽʁال ʧم ʛʰأك Ȑʙعॼ٣٨ال) لىʰاس القॽʁال ʖرت ʗا ؗانʺʻʽȃ٦.٦١) و (



 

  

  فʹॻات العلاج الॻʡʦفي لʳفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴةفاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  

  )٤٦٤( ١٢٠٢بȂʙلأ –الʰلاثʦن و  الʲادȏلʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

انʗ الʱʻائج دالة عʙʻ مȐʨʱʶ (٢.٢٢- هى ( Zوॽʀʺة  ) وذلʥ فى ؗافة الأǼعاد وهى ٠.٠٥) وؗ
ʙʵʱʶم. وهʚا یʛجع إلى فعالॽة الʨʺʢح وتʖʻʳ الʨʱتʛ وتʖʻʳ الفʷل والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس الʺ

ॽاً أثʻاء تʙرʰȄهʦ فى جلʶات  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻم فى رفع دافʙʵʱʶʺنامج الʛʰال
  الʛʰنامج.

 ʘʴǽ Ȑʚائفي الʣʨنامج العلاج الʛʰات الॽʻام فʙʵʱأن اس ʙ ʕؗʱائج جاءت لʱʻه الʚوه
ॽات غʛʽ الʻʱفȄʛʽة ؗالʙʱرʖȄ على حل ال ʨؗلʶیل الʙعلى تع ʦॽɺʙʱوال ʙʽ ʨؗʱعلى ال ʖȄرʙʱلة والȞʷʺ

وحقائʖ الʺȞافأة وضȌॼ الʺʛʽʲ أدȐ إلى إدراك الʢلॼة أن وجʨد الآخʧȄʛ مʧ حʨلهʨȞǽ ʦن مʛتʢॼاً 
 ʖʽام الأسالʙʵʱاس ʧة عʳاتʻلام الʶʱع والاسʨʹʵاعة والʢالǼ ًاʢॼتʛم ʝॽة ولʻʽأنʺʢالأمان والǼ

للʛʰنامج فى إॼʀال الأʡفال على الاهʱʺام ǼالآخʧȄʛ  العقابॽة الʻʱفȄʛʽة , وقʣ ʙهʛت الآثار الإʳǽابॽة
ه نʨʴهʦ , وعʙم الʨʵف مʧ وجʨدهʦ , والʛʴص على  ʛؗʴوزملاء دراسة , وت ʧʽʺاء ومعلǼآ ʧم

.ʦعاون معهʱال  
الارتॼاȋ الʨثȘʽ بʧʽ انʵفاض الʹغȋʨ  وȂلاحȌ مʥ نʯائج الفʙوض الأرȁعة الʴاǺقة

 ʨلʶؗ ًاॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙة لॽʶفʻابى، الʳǽك إʨلʶؗ ʦیهʙاز لʳة الإنॽɻداف ʧʶʴى وتʰك سل
وهʚه الʱʻائج جاءت مʶʱقة مع نʱائج الʙراسات الʶاǼقة , والʱى أشارت إلى فعالॽة اسʙʵʱام بʛنامج 
 ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻداف ʧʽʶʴة وتॽʶفʻال ȋʨة الʹغʙح ʠفʵائفي لʣʨالعلاج ال

ة القائʺʧʽ بʛعاǽة ॽاً وذلʷʺǼ ʥارؗ ʛؗة . حॽʺॽعلʱات الʶسʕʺوال ʧʽʺاء والʺعلǼل الآʲفال مʡلاء الأʕه  
Ǽأن الʛʰنامج الʙʱرʰȄى الʺʙʵʱʶم قʙ ساعʙ  وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ مʥ وجهة نʙʢ الॺاحʰة

مʧ خلال الفॽʻات الʱى یʻʺʹʱها , ومʱاǼعة الʙʱرॼȄات مʧ جانʖ الʺعلʺǼ ʧʽالʺʙرسة والآǼاء 
 ʨʺʳʺاد الʛاب أفʶʱل إلى اكʜʻʺالǼ والأمهات ʧʽʡʨاً الʺʹغॽ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧة مॽʰȄʛʳʱعة ال

  ȘȄʛʡ ʧع ʦیهʙاز لʳة الإنॽɻداف ʧʽʶʴʱة لॽɺاʺʱة والاجॽʻالʺهارات الʺه ʧعة مʨʺʳʺاً لॽʶنف
الʙʱرʖȄ والʺʺارسة العʺلॽة والفعلॽة ، مʺا ساعʙ على انʙماجهʦ فى علاقات وتفاعلات اجʱʺاॽɺة 

ॽات مع الʺʧʽʢॽʴ بهʦ ، ؗʺا ساهʺʗ تلʥ الʺ ʨؗلʶال ʧل مʽقلʱة فى الॼʶʱȞʺة الॽʰȄرʙʱهارات ال
اللاتʨافॽʁة غʛʽ الʺʛغȃʨة وفى مقʙمʱها اضʛʢاب الʹغȋʨ الʻفॽʶة ʸǼفة عامة. فاسʙʵʱام 
الأʡفال للأنʢʷة والʺهام الʺهॽʻة والʙʱرॽʰȄة والʙراسॽة الʺʙʵʱʶمة فى الʛʰنامج وانʙماجهʦ فʽها 

للʱعʛʽʰ عʧ أنفʶهȄʛʢǼ ʦقة مقʨʰلة , وتفȄʛغ الʢاقات ʨʡال جلʶات الʛʰنامج ، أتاح لهʦ الفʛصة 
والʻʴʷات الانفعالॽة الʺʨʰȞتة ، ؗʺا أن الانʷغال Ǽأداء الʺهام وȂنʳازها ǽقلل ȞʷǼل ʛʽʰؗ مʧ الॽʁام 

  Ǽأȑ سلʨك مʹʛʢب.
  Ǻالʹॺʴة لاسʙʸʯارȂة فعالॻة الʙʮنامج: -ج



 

 

   مي الʗʻʴ عʗʮ الʵافي خفاجةد/   

  )٤٦٥( ٢٠٢١٠بȂʙلأ  -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الॽʁاسʧʽ  ) عʧ عʙم وجʨد فʛوق دالة ب٩ʧʽكʷفʗ نʱائج الفʛض الʵامʝ جʙول (
الॼعȐʙ والॼʱʱعى لȐʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى ؗل مʧ مॽʁاس الʹغȋʨ الʻفॽʶة ومॽʁاس 
ॽاً ǼأǼعاده الفॽɺʛة Ǽعʙ ثلاثة شهʨر مʧ انʱهاء الʛʰنامج  ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙاز لʳة الإنॽɻداف

  مʺا یʙل على امʙʱاد فعالॽة الʛʰنامج واسʛʺʱارʱȄه.


  ما أسفʙت عʹه نʯائج الʗراسة الʲالॻة , ʥȜʸǻ تقʤǻʗ الʦʯصॻات الʯالॻة:فى ضʦء 

إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات Ǽاسʙʵʱام فॽʻات تʴلʽل الʺهʺة والʦॽɺʙʱ والʱفاعلات الʺʛتʜؔة على  .١
ॽاً. ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙابى لʴʶك الانʨلʶة ؗالॽʁافʨات اللاتॽ ʨؗلʶال ʠفى خف ʛیʙقʱال 

اسات Ǽاسʙʵʱام الفॽʻات مʲل تʨفʛʽ الʙʰائل والإʡفاء والʱعʙیل الʯʽʰى فى إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙر  .٢
ॽاً . ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡة للأॽʁافʨات اللاتॽ ʨؗلʶة الॽʺʻت 

ॽاً الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً على اسʙʵʱام فॽʻات تعʙیل  .٣ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡاء وأمهات الأǼآ ʖȄرʙت
.ʦائهʻة مع أبȄʛʽفʻʱال ʛʽك غʨلʶال  


  مʥ خلال نʯائج الʗراسة ʥȜʸǻ للॺاحʰة اقʙʯاح الʹقاȉ الॻʰʲॺة الʯالॻة:

١.  Ȑʙة لȃʛʢʹʺات الॽ ʨؗلʶارس لعلاج الʙʺالǼ ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸى للأخʰȄرʙنامج تʛة بॽفعال
ॽاً. ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ  

ॽاً  .٢ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙة لॽɺاʺʱة الʺهارات الاجॽʺʻʱل ʛȞॼل م فعالॽة بʛنامج تʙخُّ
 ʧʽʡʨ نفॽʶاً .الʺʹغ

ॽاً  .٣ ʛؗح ʧʽفال الʺعاقʡك الأʨسل ʠجه فى خفʨʺاعى الʺʳال ʖعلى اللع ʦنامج قائʛة بॽفعال
 الʺʹغʧʽʡʨ نفॽʶاً .


  

تʦجॻه الʯعلʤॻ والʯعلʤ فى الʠفʦلة الʙȜॺʸة (تʙجʸة: قʤʴ الʙʯجʸة ). ٢٠٠٥إǽفال ʶॽɺى ( -
  الʱؔاب الʳامعى.. غʜة: دار والʯعǺ ʔȂʙالʗار)

- ) ʅȄʛʷال ʙʽة عʺʶǼ٢٠١٠ ʛتʨʱال ʠلات في خفȞʷʺب حل الʨعلى أسل ʖȄرʙʱال ʛأث.(
 , ʧʽلأمهات الʺعاق ʅॽؔʱال ʧʽʶʴة وتॻʸارة العلʹʸلة الʱ٤(١٧, م .(  

  . عʺان: دار الʛʷوق.مقʗمة فى علʤ الʹفʛ). ١٩٩٨راضى الʨقفى (  -
- ) ʙʽʳم ʛشاك ʧسʨفال الʹ). ٢٠٠٨سʟلات الأȜʵها.مʯʱعالʸة لǻالإرشاد ʔʻة والأسالॻʴف 
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  عʺان: دار صفاء للʛʷʻ والʨʱزȄع.
- ) ʙʺأح ʧʶاء محمد حʻة مهارات ٢٠١١سॽʺʻدة على تʙعʱʺؗاءات الʚة الʢʷام أنʙʵʱة اسॽفاعل .(

القʛاءة الʻاقʙة والʱؔاǼة الإبʙاॽɺة والʙافع للإنʳاز لȐʙ تلامʚʽ الʸف الʶادس 
  .١٤٤-٨٣،  جامعة سʦهاج –ॻة الॻȁʙʯة مʱلة ؕل،  ٣٠الابʙʱائى ، العʙد 

- )ʛافʶالله على م ʙʰ٢٠٠٤على ع .( Ȏة ذوʗاعʴʸل Ȏʙʻتʹف ʙʻخل غʗف مʠلʸال ʤॻعلʯال
.ʤهʯعایʙب ʥʻʸاصة والقائʳاجات الॻʯالاح .ʛʷʻاب للʴʶة: دار الʛالقاه  

. القاهʛة : مॼʱȞة الأنʳلʨ علʤ الʹفʛ الȎʦȁʙʯ ). ١٩٩٦فʕاد أبʨ حʖʢ و آمال صادق ( -
  Ȅʛʸة.الʺ

(تʛجʺة: محمد فʛغلى فʛاج ، سلȐʨ الʺلا).  تعʗیل سلʦك الأʟفال). ١٩٨٨ل. س. واʨʶʡن ( -
.ʘیʙʴاب الʱؔدار ال :ʗȄʨؔال  

). أثʛ بʛنامج تʙرʰȄى فى ٢٠٠٤محمد أحʺʙ الʛفʨع ऎمحمد إبʛاʦॽʂ الʶفاسقة وماهʛ یʨنʝ الʙرابॽع ( -
ʱي الʯʽʢǼ Ȑʙراسى لʙل الʽʸʴʱاز والʳة الإنॽɻة دافॽʺʻارس تʙʺفى ال ʦعل

  .٢٢٩-١٩٧،  مʱلة العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة)، ٥( ٤الأساسॽة Ǽالأردن ، 
- ) ʙامʴال ʖʳراسى .). ٢٠٠٣محمد معʗاز الʱة الإنॻɹان. دافȞॽʰة العॼʱȞاض: مȄʛال  
). فاعلॽة بʛنامج إرشادȑ جʺعي فى خفʠ الʹغȋʨ الʻفॽʶة ٢٠٠٨مʻار ماجʙ مʙانات ( -

Ȑʙ أمهات الأʡفال الʺʸابي Ǽالʷلل الʙماغي فى وزȄادة الʨعي Ǽالʴاجات ل
قʦʶ علʦ الʻفʝ والإرشاد  –ؗلॽة العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة  - رسالة دʦʯؕراهالأردن، 

  والॽȃʛʱة الʵاصة.الأردن.
. عʺان. الأردن:  دارعالʦ الإرشاد الʹفʴى والʦʯجॻه الʸهʹى ).٢٠٠٨ناصʛ الʙیʧ أبʨحʺاد ( -

.ʘیʙʴال ʖʱؔال  
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Thirdly: the Study aim: 

The study aims to investigate the degree of efficiency of A 
program based on functional therapy techniques, in which parents and 
teachers participate through using disalienated techniques to reduce The 
psychological pressures and Achievement motivation development in 
sample children.The study sample consists of 24 Male and female with  
physically disabled childrens (12 of females, and 12 of males) and 
divided into: Twelve of the physically disabled children in the 
expermental group (of the two genders) Twelve of the physically disabled 
children in the control group (of the two genders) From Special education 
centers in the city of Tanta .the Study instruments: A scale of The 
psychological pressures of  the physically disabled children (Prepared by 
the researcher), A scale of Achievement motivation for the physically 
disabled children (Prepared by the researcher), A program based on 
functional therapy techniques (Prepared by the researcher).  

Resultes: 

1- There are statistical significant differences at level 0.05 among 
mediates of the degrees of the two expermental and control groups on 
A scale of The psychological pressures of the physically disabled 
children in the post measurement for the expermental group. 

2- There are statistical significant differences at level 0.05 among 
mediates of the degrees of the expermental group on A scale of The 
psychological pressures of the physically disabled children and its 
dimensions in the pre and post measurements for the post 
measurement. 

3-There are statistical significant differences at level 0.05 among 
mediates of the degrees of the two expermental and control groups on 
A scale of Achievement motivation for the physically disabled 
children in the post measurement for the expermental group. 
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4-There are statistical significant differences at level 0.05 among 
mediates of the degrees of the expermental group on A scale of 
Achievement motivation for the physically disabled children in the 
two pre and post measurements for the post measurement. 

5- There are not statistical significant differences among mediates of the 
degrees of the expermental group A scale of The psychological 
pressures of the physically disabled children and A scale of 
Achievement motivation for the physically disabled children in the 
two post and following measurements.(after three months of 
completing the program).  

The keyward: A program based on functional therapy techniques- The 
psychological pressures - Achievement motivation - the physically 
disabled children. 

 


