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

  
  ٣زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاج  /د .                                  ٢محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /د.  أ.   

  خʙʻʮ مʹاهج تॻȁʙة خاصة     أسʯاذ علʤ نفʛ ذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة                      
ʗة الॻكل      ʛʸش ʥʻلة جامعة عʦفʠا للॻة     راسات العلॻʸॻعلʯاد الʦʸاهج والʹʸال ʙȂʦʠت ʚ ʙؕم  


 ʖʲॺاف الʗأه :  

هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الʷفقة Ǽالʚات والʦॽʤʻʱ الانفعالي لȑʙ عʻʽـة 
ʧʽفʨفȞʺال ʧʽوق بʛالف ʧف عʷؔف إلي الʙا هʺؗ ،ʧʽفʨفȞʺال ʧʽاهقʛʺال ʧـفقة  مʷر والإنـاث فـي الʨؗʚال

) مʧ الʺʛاهقʧʽ الʺȞفʨفʧʽ مʧ ذؗـʨر   ٦٠: تʨؔنʗ عʻʽه الʘʴॼ( الإجʙاءاتǼالʚات والʦॽʤʻʱ الانفعالي. 
 ) ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛعانه  ) ١٨-١٦واناث ؛ تʱالاس ʗʺت ʙأدواتعاماً ، وقǺ  ـفقةʷـار الॼʱهـى: إخ

نفعـــــالي ( إعـــــʙاد: الॼاحʲـــــان) ، مॽʁـــــاس الʺʶـــــǼ ȑʨʱالــــʚات ( إعـــــʙاد : الॼاحʲـــــان ) ومॽʁـــــاس الʤʻʱـــــʦॽ الا
: أسـفʛ الʴॼـʘ لʹʯـائج) ا ٢٠٠٢الاقʸʱادȑ الاجʱʺاعي الʲقافي  إعـʙاد ( محمد سـعفان ، دعـاء خʢـاب  

یʨجــʙ إرتॼــاȋ مʨجــʖ دال بــʧʽ درجــات عʻʽــة الʙراســة مــʧ الʺــʛاهقʧʽ الʺȞفــʨفʧʽ علــي : عــʧ نʱــائج مʕداهــا
ي علاوة علي وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي درجـات الʷفقة Ǽالʚات والʦॽʤʻʱ الانفعال يمॽʁاس

 Ȑʨʱـʶم ʙـʻع ʥالانفعـالي  وذلـ ʦॽـʤʻʱـاس الॽʁعلـي م ʧʽفʨفـȞʺال ʧʽاهقʛراسـة الʺـʙـة الʻʽر والانـاث عʨؗʚال
ʥلʚ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسـʢي درجـات الـʨؗʚر والانـاث عʻʽـة الʙراسـة الʺـʛاهقʧʽ  دلالة وؗ

  الʷفقة Ǽالʚات .الʺȞفʨفʧʽ علي مॽʁاس 

  . الʷفقة Ǽالʚات ، الʦॽʤʻʱ الإنفعالي ، الʺʛاهقʨن الʺȞفʨفʨن  الؒلʸات الʸفʯاحॻة :

  

  


                                                 

 ٢٧/١٢/٢٠٢٠وتقرر صلاحیتھ للنشر في  ٣/١٢/٢٠٢٠بحث في تم استلام ال ١
 E: mo112001@hotmail.com                                             ٠١٠٠٨٤٦٨٦٠٨ت : ٢
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  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٢٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 




  
  ٦حʱاج  زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ /د                                        ٥محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /د.أ 

  أسʯاذ علʤ نفʛ ذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة                        خʙʻʮ مʹاهج تॻȁʙة خاصة 
    ʛʸش ʥʻلة جامعة عʦفʠا للॻراسات العلʗة الॻة         كلॻʸॻعلʯاد الʦʸاهج والʹʸال ʙȂʦʠت ʚ ʙؕم  


   Ȅـʺاوʶائع الʛـʷال ʥعلـى ذلـ ʗـʸا نʺॼـʶـة حʺȄʛؗ ـاةॽـا حॽʴǽ حقـه أن ʧفـل مـʡ ةإن ؗـل  ʧʽانʨوالقـ

الʙولॽة، والأʡفال ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة شـأنهʦ فـي ذلـʥ شـأن أقـʛانهʦ مـʧ العـادیʱʴǽ ،ʧʽـاجʨن إلـى 
ــل مــا ʱʴǽــاجʨن إلॽــه  مȄʜــʙ مــʧ الــʙعʦ والʛعاǽــة، وȂلــى أن تʱــاح لهــʦ فــʛص الʱعلــʦॽ والʸــʴة والʺʷॽɻــة وؗ

ʙـاعʶʺن والʨالعـ ʙیـ ʙن إلـى مـʨـاجʱʴǽ ʘـʽح ʦاجـاتهॽʱواح ʦاتهॼلʢʱʺـة، وفقاً لǽعاʛوال ʦعʙالـ ʧمـ ʙـȄʜة، وم
 ،ʦاجـــاتهॽʱواح ʦانــاتهȞد وفقـــاً لإمʨــʽلــة القʽـــة قلʯʽفــي ب ʦهʺॽوتعلـــ ʦقهʨا ؗافــة حقــʨـــالʻن إلــى أن یʨــاجʱʴȄو
 ʥـى ذلـʻعȄـه، وॽا عالـة علʨنـʨȞǽ أن ʧلاً مـʙـع بـʺʱʳʺفـي ال ʧʽـʳʱʻاد مʛؗـأف ʦاقـاتهʡ ʧفادة مـʱف الاسʙبه

حॽاة Ȅʛؗʺة في الʯʽʰة الʱي ॽʴǽا فʽها أقـʛانهʦ العـادیʨن،  تʨفʛʽ ؗافة الʰʶل وȂتاحة الفʛص لهʦ ؗي ʨʽʴǽا
 ʦانهʛمــع أقــ ʦهــʳل دمʰســ ʛʽــʶॽشــأنه ت ʧــل مــا مــ ة الॽɿॽʣʨــة الʱامــة معهــʦ، وؗ مــع تــʨفʛʽ فــʛص الʺʷــارؗ

                                         ) . ٥٦،  ٢٠٠١والʺʧʽʢॽʴ بهʦ في الʺʱʳʺع الʨʷॽɻǽ ȑʚن ॽɾه (عʙʰ الʛحʺʧ سلॽʺان ،

فقʙ حʤي مʳال الإعاقة في الآونة الأخʛʽة اهʱʺامًا Ǽالغًا نʳॽʱة الاقʻʱاع الʺʜʱایʙ في جʺॽع الʺʱʳʺعات  
 ʨـʺʻـاة والॽʴفـي ال Șـʴال ʦع لهـʺʱʳʺاد الʛأف ʧم ʦهʛʽؗغ ʦع ، وأنهʺʱʳʺال ʧأ مʜʳʱء لا یʜج ʧʽأن الʺعاقǼ

،ʦاقاتهʡو ʦاتهॽانȞمȂو ʦراتهʙق ʦهʻȞʺى ما تʸأقǼ ʦॽعلʱـع  والʺʱʳʺمـه الʙقǽ ل ماȞǼ عʱʺʱفي ال Șʴال ʦوله
 ʟʵـʷال ʞॽـɻǽ ـة ؛ ؗـيॽɺاʺʱـة أو اجॽهʽفʛـة أو تॽʻـة أو مهॽʺॽة أو تعلॽʴاء صـʨمات سـʙخ ʧائه مʻلأب

ـــا؛ ॽًɺاʺʱا واجॽًـــʶـــا نف مʺـــا ǽعـــʨد Ǽـــالʻفع علـــي الʺʱʳʺـــع بʻʳʱـــʖ العʙیـــʙ مـــʧ  الʺعـــاق فـــي الʺʱʳʺـــع مʨʱافقً
الإهʺال، ومʧ أهʺها الʻʳـʨح والأॼɺـاء الاقʸʱـادǽة ، حʽـʘ  الʺȞʷلات الʱي قʙ تʦʳʻ عʧ الإعاقة نʳॽʱة

ة في عʳلة الإنʱاج وȃالʱـالي لا ʸǽـॼح عʯًʰـا اقʸʱـادǽًا ولا عالـة علـي  أنه بʙʱرʖȄ الʺعاق ʻȞʺǽه الʺʷارؗ
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   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٢١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

بــل ʸǽــॼح جــʜءًا مــʧ ثʛوتــه الʷॼــȄʛة الʱــي تʶــهʸǼ ʦــʨرة لاʶǽــʱهان بهــا فــي  الʺʱʳʺــع الــɻǽ ȑʚــॽɾ ʞॽــه ؛
  .   )١٠، ʙʸ٢٠٠٢عʗʮ الʙحʤॻ، (عنʺʨ الʺʱʳʺع وتʨʢره 

ॽɾعʅؗ ʙ الʛʸॼ مʧ أكʛʲ أشـȞال الإعاقـة الʱـي تـʕثʛ سـلॼاً علـي حॽـاة الفـʛد حʽـʘ تفـʛض علॽـه سـॽاجاً 
 ʖانــʨاً علــي جॼســل ʛثʕیــ ȑʚالــ ʛ؛ الأمــ  ȋʨعامــل مــع الʹــغʱة فــي الȃʨإلــى صــع ȑدʕــي تــʱلــة الʜالع ʧمــ

وغʛʽهــا مــʧ جʨانــʖ الʻʺــʨ ؛  ؗʺــا یــʕثʛ علــى  الʻʺــʨ الʺʱʵلفــة ســʨاء العقلॽــة أو الاجʱʺاॽɺــة أو الانفعالॽــة
شʸʵــॽة الʺعــاق Ȟؗــل مــʧ حʽــʘ إدراكــه لʚاتــه وتقــʙیʛه لهــا ، وثقʱــه بʻفʶــه وشــعʨره Ǽــالأمʧ والʢʺأنʻʽــة ، 

 كʺا أن الʛʤوف الʱي یʨاجهها الʺعاق ȄʛʸǼاً تʢʱلʖ إعادة تʦॽʤʻ حॽاته Ȟؗل .

ʱʴاتــه وعلــي صــʚد لʛم الفــʨا علــي مفهــॼســل ʛثʕیــ ʛــʸॼال ʅني كʺــا أن ؗــʙالــي تــ ȑدʕة مʺــا یــॽــʶفʻه ال
الʨʱافــȘ الʻفʶــي والاجʱʺــاعي لǽʙــه ؗʺــا تــʕدȑ الــي الاضــʛʢاب الʻفʶــي نʳॽʱــة شــعʨره Ǽــالعʜʳ والقʸــʨر 

  ) .  ٣٥٠،  ٢٠٠٥عʧ أقʛانه العادیʧʽ  ( عʙʰالʺʢلʖ القʢȄʛي ، 

ـʚ ؗʺا ǽعاني الʺȞفʨفʧʽ مʧ تʙني مفهʨم الʚات مʺا یـʕثʛ سـلॽʰاً علـى صـʱʴهʦ الʻفʶـॽة       لʥ علـى وؗ
 ، ȑادʙسف مقʨی )ʜʳالعǼ رʨعʷادة الȄفي ز ʦهʶǽ اعي مʺاʺʱي والاجʶفʻال ʦافقهʨ٢٤٠،  ٢٠١٢ت (  

ومʧ جʨانʖ القʨʸر الʱي قǽ ʙعاني مʻها الʅॽɿؔ تʦॽʤʻ الانفعال ȄʛʢǼقة سلॽʰة والʱي قʙ تʳʱلـي فـي    
ʙعــ ʟــائʸʵǼ ʜــʽʺʱا یȄʛــʸǼ أن الʺعــاق ȑʛــي تــʱالؔــارثي وال ʛــʽؔفʱاقــع والʨــل فــي إنؔــار إنؔــار الʲʺʱة ت

الʨاقع بʙلاً مʧ مʨاجهʱه ، واللʨʳء الي الʶلʨك الʙفاعي وأرجعʗ ذلʥ الي أن الأنا لـȑʙ الʺعـاق ʸǼـȄʛا 
ʽʺǽــل إلــي مʨاجهــة الانفعــالات الʻاتʳــة عــʧ الاعاقــة عــȄʛʡ ʧــȘ إنؔــار الʨاقــع للــʵʱلʟ مــʧ الانفعــالات 

تقʙمـه الأسـʛة لهـʦ مـʧ خʰـʛات حʽـʘ الʶلॽʰة وتʛجع هʚه الʸعȃʨات الي عʙم شعʨر الʺعـاق ʸǼـȄʛا Ǽʺـا 
 )   ٢٧،  ٢٠١٦تلعʖ هʚه الʛʰʵات دوراً ʛʽʰؗاً في تʙʴیʙ الʨعي الʚاتي وتʦॽʤʻ انفعالاته ( محمد ʴǽي ، 

ولʚلʥ یȑʛ الॼاحʲان Ǽأن الʷفقة Ǽالʚات  تعʙ أحʙ الʺʱغʛʽت الإʳǽابॽة في الॽʸʵʷة 
الʷفقة Ǽالʚات ؗأحʙ الʺʱغʛʽات الاʳǽابॽة  الانʶانॽة ، وقʙ تʜایʙ الاهʱʺام في الفʛʱة الاخʛʽة بʙراسة

 ʞॽɻǽ ماʙʻع ʥد وذلʛبها الف ʛʺǽ يʱة الʢة الʹاغॽʰلʶي تقاوم الاثار الʱد الʛة الفॽʸʵالʺهʺة في ش
     الفʛد وذلʥ عʙʻما ʞॽɻǽ حالة مʧ حالات الفʷل أو عʙم الؔفاǽة الॽʸʵʷة في حل مȞʷلاته الॽʴاتॽة                    

أو الاخʧȄʛ ) مفهʨم یʧʺʹʱ الʨعي Ǽالʺعاناة والʹغȋʨ ، والॼɼʛة مʳ–  ʧاه الʚات إن الʷفقة ( ت
الʅॽɿʵʱ مʧ حʙتها ، ؗʺا یʧʺʹʱ وجʨد اسʱعʙاد صʴȄʛا لʺʨاجهة تلʥ الʺعاناة بʙلاً مʧ انؔارها أو 

 الهʛوب مʻها مع الاعʛʱاف Ǽأن الفʷل والʺʧʴ هي تʳارب إنʶانॽة عالʺॽة 

  (Baera, Lykinsb, & Petersa , 2012: 203  )   



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٢٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

والʷـــفقة Ǽالـــʚات مفهـــʨم لا ʱʴǽاجـــه الفـــʛد فقـــȌ وقـــʗ أن الʺعانـــاة خارجॽـــة ʶǼـــʣ ʖʰـــʛوف الॽʴـــاة الʱـــي 
ʸǽـــعʖ تʴʺلهـــا ودون خʢـــأ مʻـــه ، بـــل ʱʴǽاجـــه الفـــʛد أǽʹـــا وȃـــʻفʝ القـــʙر مـــʧ الأهʺॽـــة عʻـــʙما تॼʻـــع 

 :Neff & Costigan, 2014)الʺعانـاة مـʧ الفـʛد نفʶـه نʳॽʱـة أفعالـه الʺʱهـʨرة أو إخفاقاتـه الʸʵʷـॽة
11 (  

فالʷــفقة Ǽالــʚات ʻʻȞʺǽــا الʤʻــʛ إلʽهــا Ǽاعॼʱارهــا اســʛʱاتॽʳॽة مفʽــʙة لʤʻʱــʦॽ الانفعــالات حʽــʘ لا 
 ʦفهʱوالـ Șفـʛال ʧم ʙȄʜعي مع مʨبها في ال ȍفاʱالاح ʦʱنة ، بل یʜʴʺلʺة ، أو الʕʺال ʛاعʷʺال ʖʻʳت ʦʱی

، وهȞـʚا تʴʱـʨل الʺʷـاعʛ والأفؔـار الʶــلॽʰة والʷـعʨر Ǽـأن تلـʥ الʺʷـاعʛ والانفعـالات ǽʺـʛ بهـا الأخـʛون 
 ʛـʽʽاءات تغʛـادة لاجـʺʱـة ، واعʻاهʛـه الʱالʴأوضـح ل ʦد فهـʛح للفـॽـʱـة مʺـا یॽابʳǽإ ʛـʲة أكȄرʨالي حالة شع

  ) . Neff, 2003,225مʧ نفʶه أو بʱʯʽه ȄʛʢǼقة مʻاسॼة وفعالة (

ʶفʻد لʛم الفʨأتي  لǽ الإنفعال ʦॽʤʻلات تȞʷʺة لॼاحʸʺلات الȞʷʺال ʧي ومʱلات الȞʷʺال ʥه على رأس تل
ǽعاني مʻها الʺȞفʨفʧʽ حʘʽ أن لؔل فʛد صʨرة ذهॽʻة عʧ نفʶه Ǽالʺعʱقʙات الʱي ʨؗنها عʻه ومȑʙ تʺȞʶه 
 ʦوتفاعله ʧȄʛات الأخʺॽʽخلال تق ʧم ʥلʚ بها ودفاعه عʻها مʧ خلال أسالʖʽ الʯʷʻʱة الʱي تȃʛي علʽها وؗ

سلॽʰة مʺا یʕثʛ سلॼاً أو إʳǽاǼاً لǽʙه فقʙ تʷʻأ معʱقʙات لȑʙ  معه  وهʚه الʺعʱقʙات إما أن تʨؔن إʳǽابॽة أو
الفʛد مʲل ( الʜʻعة للؔʺال ، الʦॽʤʻʱ الʶلʰي للانفعالات ، لʨم الʚات ، لʨم الأخʧȄʛ )  (عʙʰالله محمد ، 

٨٥، ٢٠١٥  . ( 
        ʦॽʤʻʱات والʚالǼ فقةʷال ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ء عليʨʹالي إلقاء الʴال ʘʴॼاول الʴȄالانفعالي و

 . ʅॽɿؔال Șاهʛʺال ȑʙل 


   ʧه مـʙـهʷلʺـا ت ʥاتـه وذلـॽـان خـلال حʶبهـا الإن ʛـʺǽ يʱاحل الʛʺال ʖأصع ʧاهقة مʛʺحلة الʛم ʙتع

تغʛʽات في جʨانʖ الʨʺʻ الʺʱʵلفة الأمʛ الȑʚ یʕدȑ إلي تȌॼʵ الفʛد بʧʽ مʻʴـة وأخـȑʛ وذلـʥ مـʧ أجـل 
ʽʢॽʴʺال ʧʽذاته ب ʙʽه وتأكʱȄʨه ʙیʙʴه  (صالح محمد ، تǼ ʧ٦٠،  ٢٠١٤  . (  

     ʧعاني مـǽ فإنه ʛʸॼاسة الʴانه لʙة فقʳॽʱإلا أنه ن ʧʽانه العادیʛاقي أقǼ لʲله مʲم ʅॽɿؔال Șاهʛʺوال
 ʧȄʛم الأخــــʨــــ ــــʚات ول ــــʨم ال ــــʚات ول ــــʙیʛ ال ــــة وانʵفــــاض تق ॽونʙالǼ رʨــــعʷــــي ال ــــل ف ʲʺʱة تʙعــــ ʟــــائʸخ

ة ؗالʰؔــʗ والʱعــʠȄʨ وأكʛʲعʛضــه للاضــʛʢاǼات والانʶــʴاب ، ؗʺــا أنــه أكʲــʛ اســʙʵʱاما للʽʴــل الʙفاॽɺــ
)  .                                                                                ٣٠،  ٢٠١٦الانفعالॽـــــــــــــــــة أكʲـــــــــــــــــʛ مـــــــــــــــــʧ أقʛانـــــــــــــــــه الʺʸॼـــــــــــــــــʧȄʛ  ( دانॽـــــــــــــــــة القʙســـــــــــــــــي ، 

الʱعـʛف علـي  دراسـة هـʙفʗ إلـي  )  Brian moran , 2017 مـʨران ( بـʛایʧوهـʚا مـا أكʙتـه دراسـة 
ॽʰʡعة العلاقـة بـʧʽ الʷـفقة Ǽالـʚات واضـʛʢاب صـʨرة الʶʳـʦ والʺقارنـات الاجʱʺاॽɺـة الʶـلॽʰة لـȑʙ عʻʽـة 



 

 

   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٢٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ) ʗبلغ ʧʽفʨفȞʺال ʧʽاهقʛʺال ʧد  ٢٠٧مʨراسـة الـي وجـʙائج الʱن ʗصلʨوت  ʧʽʶʻʳال ʧفا مॽɿؗ اهقاʛم (
ȑʙات لʚالǼ فقةʷو ال ʦʶʳرة الʨص ʧʽاً بॽائʸة دالة احॽʡاॼاً.  علاقة ارتȄʛʸǼ ʧʽاهقʛʺال  

كʺــا تʳــʙر الاشــارة الــي أن الʺــʛاهقʧʽ الʺȞفــʨفʧʽ یʱعʛضــʨن الــي الʽʲؔــʛ مــʧ الʹــغȋʨ والʸــʛاعات   
الʱــي تفʛضــها ॽʰʡعــة ؗــل مــʧ الإعاقــة الʱــي ǽعــانʨن مʻهــا ، والʺʛحلــة العʺȄʛــة الʱــي ʷॽɻǽــʨنها . إضــافة 

 ȑورʛالʹــ ʧا مــʚهــا ، لــʛʽــة وغॽʺǽــة والاكادॽɺاʺʱالاج ȋʨالʹــغ ʠعــǼ الــي ʅــॽɿؔال Șاهــʛʺــع الʱʺʱأن ی
Ǽقʙر ؗاف مʧ الإʳǽابॽة في الʱعامـل مـع ذاتـه وقـʗ الازمـات والʺعانـاة مـع القـʙرة علـي تʤʻـʦॽ انفعالاتـه 

  حʱي یʧȞʺʱ مʧ الʱعامل الإʳǽابي مع تلʥ الǽʙʴʱات .

 ʥـه علـى رأس تلـʶفʻد لʛم الفـʨـأتي  لـǽ الانفعـال ʦॽʤʻلات تȞʷʺة لॼاحʸʺلات الȞʷʺال ʧوم
ي ǽعــاني مʻهــا الʺȞفــʨفʧʽ حʽــʘ أن لؔــل فــʛد صــʨرة ذهॽʻــة عــʧ نفʶــه Ǽالʺعʱقــʙات الʱــي الʺʷــȞلات الʱــ

 ʧمــ ʥلʚــ كʨنهــا عʻــه ومــȑʙ تʺʶــȞه بهــا ودفاعــه عʻهــا مــʧ خــلال أســالʖʽ الʷʻʱــʯة الʱــي تȃʛــي علʽهــا وؗ
خلال تقॽʽʺات الأخʧȄʛ وتفاعلهʦ معه ، وهʚه الʺعʱقʙات إما أن تʨؔن اʳǽابॽة أو سلॽʰة مʺـا یـʕثʛ سـلॼاً 

اʳǽاǼاً لǽʙه فقʙ تʷʻأ معʱقʙات لȑʙ الفـʛد مʲـل ( الʜʻعـة للؔʺـال ، الʤʻʱـʦॽ الʶـلʰي  للانفعـالات ، لـʨم أو 
الʚات ، لʨم الأخॼؗ ، ʧȄʛح الانفعالات ) وهʨ ما یʕدȑ الي اسʛʺʱار هʚه الʨʸرة الʶلॽʰة ( عʙʰالله محمد 

 ،٨٥،  ٢٠١٥ . (  

   ʛʺحلة الʛʺǼ ادʛلاء الأفʕه ʛʺǽ اʺʻʽح ʥأضف الي ذل ʧمـ ʙیـʙث بهـا العʙـʴǽ ـيʱحلـة الʛʺال ʥاهقـة تلـ
الʱغʽــــʛات الʶــــȄʛعة الʺʱلاحقــــة فــــي جʺॽــــع جʨانــــʖ الʸʵʷــــॽة وʱʻȄقــــل فʽهــــا الفــــʛد مــــʧ الاعʱʺادǽــــة الــــي 
الاسʱقلالॽة في مʴاولة لاثॼات ذاته وʨȞȄن فʽها الفـʛد رؤȄـة جʙیـʙة لـʚات مهʱʺـا ʤʺǼهـʛه العـام وعلاقاتـه 

ʻم  ) ʧȄʛالأخ ȑʙرته لʨة وصॽɺاʺʱالاج، ȑʙیʙʴ٦٥،  ٢٠٠٩ي ال  . (  

   ʦح ادراكهـॼـʸǽ ʘـʽاد حʛلاء الأفـʕـة لهـॽلالهـا علـي الؔفـاءة الأدراكʤǼ ة تلقـيȄʛʸॼكʺا أن الإعاقة ال
ـة  ولـʚلʥ فإنهـا  ʛؗʴـافة والʶʺاني والȞʺضع الʨʺوال ʦʳʴوال ʖʽ ʛؗʱل والȞʷال ʟائʸʵؗ اʸاء ناقॽللاش

ɿؔفــإدراك ال ʥوعلــي ذلــ ʦهʱــʯʽنــات بʨȞʺǼ ʦهʱفʛمعــ ʧمــ ʙــʴــه تॽɾ مʙعــʻــاً یʸن إدراكــا ناقʨــȞǽ اءॽللأشــ ʅــॽ
  ) . ١٧،  ٢٠٠٥الॼعʙ  ( عʙʰ الʺʢلʖ القʢȄʛي ، 

  ʧȄʨرة علي تؔـʙه القǽʙل ʗʶॽة ولॽɺʨضʨʺǼ ة ذاتهʤع ملاحॽʢʱʶǽ لا ʙق ʅॽɿؔالي أن ال ʛʽʷǽ ما ʨوه
وتعاملة  رؤȄة أو تʨʸراً صʴॽʴا وواضʴا لʻفʶه وهʨ ما یʻعʝȞ سلॼاً علي ʨʺʡحاته وتقʙیʛه لامȞانॽاته

  ) .  ٢٧٠، ٢٠١٩مع مʨاقف الॽʴاة (   مʢʸفي عʙʰالʛازق ، 



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٢٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

والʷفقة Ǽالʚات مفهʨم لا ʱʴǽاجه الفʛد فقȌ وقʗ أن تʨؔن الʺعانـاة خارجॽـة ʶǼـʣ ʖʰـʛوف الॽʴـاة الʱـي 
ʸǽـــعʖ تʴʺلهـــا ودون خʢـــأ مʻـــه ، بـــل ʱʴǽاجـــه الفـــʛد أǽʹـــاً وȃـــʻفʝ القـــʙر مـــʧ الأهʺॽـــة عʻـــʙما تॼʻـــع 

 :ʶ(Neff & Costigan, 2014ـه نʳॽʱـة أفعالـه الʺʱهـʨرة أو إخفاقاتـه الʸʵʷـيالʺعانـاة مـʧ الفـʛد نف
114 . (  

  ʧعʱــʺʱات یʚالــǼ ــفقةʷال ȑذو ʧاد مــʛات إلــي أن الأفــʚالــǼ ــفقةʷــال الʳــاث فــي مʴǼراســات والاʙال ʛʽــʷوت
 ,ʴʸǼ(Albertson, Neff, & Dill-Shackle fordة نفॽʶة أفʹل مʧ أولʥʯ الʚیǽ ʧفʱقʛون إلʽها 

2014, p.444)  

ومʺــا لاشــॽɾ ʥــه أن ذوȑ الاعاقــة الʸॼــȄʛة فــي ʣــل الأثــار الʶــلॽʰة للإعاقــة وفــي مʛحلــة الʺʛاهقــة   
تʙʴیʙا تʱʺلؔهʦ العʙیʙ مʧ الأفؔار والʺʷاعʛ الʶلॽʰة وʨʷॽɻȄن الʛʽʲؔ مـʧ الʺعانـاة نʳॽʱـة لʺـا یʨاجهʨنـة 

أنهـʦ قـʱʵǽ ʙلفـʨن ॽɾʺــا  مـʧ صـʛاعات وضـغȋʨ نفʶـॽة واجʱʺاॽɺــة وانفعالॽـة وحʱـي الاكادॽʺǽـة مʻهــا ، إلا
بʻʽهʦ في ॽɿॽؗة الʱعامل مع أنفʶهʦ وقʗ هʚه الʺعاناة ، فʺʻهʦ مʧ یʛفȘ بʻفʶه وʻʱȄاول أفؔاره ومʷـاعʛه 
اً أن لʤʴـات الفʷـل والʺعانـاة ǽʺـʛ بهـا الॽʺʳـع ( مʛتفعـي الʷـفقة  ʙȄʜʺǼ مʧ الʨعي والॽقʤة العقلॽة مـʙرؗ

ʙــʽعǼ لʜعــʻȄــه وʶعلــي نف ʨــʶقǽ ʧمــ ʦهʻات ) ، ومــʚالــǼ فــي معاناتــه ʛــʽؔفʱقا فــي الʛغʱــʶم ʧȄʛالأخــ ʧا عــ
ومʷاعʛه الʶلॽʰة بل ومʨʱحʙاً معها ( مʵʻفʹي الʷـفقة Ǽالـʚات ) وهـʚا مـا ʷǽـʛʽ الـي أن الʷـفقة Ǽالـʚات 

  ǽعʙ العامل الأهʦ في تعامل الفʛد مع خʛʰاته ومʷاعʛه الʶلॽʰة في لʤʴة الفʷل ووقʗ الʺعاناة . 

ات الʱــي تʻاولــʗ الʷــفقة Ǽالــʚات لــȐʙ الʺــʛاهقʧʽ الʺȞفــʨفʧʽ  فــي اتفــاق نʱــائج الʙراســومــʧ هʻــا ǽــأتي   
درجــــــــــة الʷــــــــــفقة Ǽالــــــــــʚات حʽــــــــــʘ انʵفاضــــــــــها لــــــــــȐʙ الʺــــــــــʛاهقʧʽ الʺȞفــــــــــʨفʧʽ ؗʺــــــــــا فــــــــــي دراســــــــــة                        

(Eris man et.al, 2005) (Mike, 2007) ( Salimi, Mohammadi &Sadeghi, 2016 
Ǽقة الʱـي تʻاولـʗ الʷـفقة Ǽالـʚات  ॽɾʺـا یʱعلـȘ بʨجـʨد فـʛوق بـʧʽ ؗʺا اخʱلفʗ بʧʽ نʱـائج الʙراسـات الʶـا (

الʨؗʚر والإناث حʘʽ أوضʗʴ دراسة إلي ارتفاعها لȐʙ الʨؗʚر وأوضʗʴ أخȐʛ ارتفاعها لـȐʙ الإنـاث 
)Eris man et.al, 2005) ( Sunbull 2016 (  

نفعـــالات حʽـــʘ لا یـــʦʱ فالʷـــفقة Ǽالـــʚات ʻʻȞʺǽـــا الʤʻـــʛ الʽهـــا Ǽإعॼʱارهـــا اســـʛʱاتॽʳॽة مفʽـــʙة لʤʻʱـــʦॽ الا  
 ʦفهʱوالـــ Șفـــʛال ʧمـــ ʙـــȄʜعي مـــع مʨبهـــا فـــي الـــ ȍفـــاʱالاح ʦʱنـــة بـــل یـــʜʴʺلʺـــة أو الʕʺال ʛـــاعʷʺال ʖـــʻʳت
والʷــعʨر Ǽــأن تلــʥ الʺʷــاعʛ والانفعــالات الʱــي ǽʺــʛ بهــا الأخــʛون ، وهȞــʚا تʴʱــʨل الʺʷــاعʛ والأفؔــار 

لʴالʱـه الʛاهʻـة واعʱʺـاده لإجـʛاءات الʶلॽʰة إلي حالة شعʨرȄة أكʲـʛ اʳǽابॽـة مʺـا یʱـॽح للفـʛد فهʺـاً أوضـح 



 

 

   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٢٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  تغʛʽʽ مʧ نفʶه أو بʱʯʽه ȄʛʢǼقة مʻاسॼة وفعالة . 

   Șاهـــʛʺة للॼـــʶʻالǼ ـــفة عامـــة وʸǼ دʛالانفعـــالي للفـــ ʦॽـــʤʻʱات والʚالـــǼ ـــفقةʷال ȑʛـــʽغʱـــة مॽʺاً لأهʛـــʤون
 الॽɿؔــʸǼ ʅــفة خاصــة ʴॽɾــاول الʴॼــʘ الʴــالي الʱعــʛف علــي ॽʰʡعــة العلاقــة بʽــʻهʦ وȂدراكــاً مʻــا Ǽأهʺॽــة
ــʚلʥ تʶʴــʧʽ نʤــʛة الʺʛاهــȘ الॽɿؔــʅ الــي  الʱــʙخل لʶʴʱــʧʽ الاســʛʱاتॽʳॽات الʺʻاســॼة لʤʻʱــʦॽ الانفعــال وؗ

  نفʶه والʛʱحʦ بʚاته . 

ولॼʱــــایʧ نʱــــائج الʙراســــات الʶــــاǼقة مــــʧ حʽــــʘ العلاقــــة بʽــــʻهʦ إʳǽابॽــــة وأخــــȑʛ ســــلॽʰة ولʻــــʙرة 
نفعـالات لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ الʺȞفـʨفʧʽ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ العلاقة بʧʽ الʷفقة Ǽالـʚات وتʤʻـʦॽ الا

 ʦॽـʤʻʱات والʚالـǼ ـفقةʷفـي ال ʧʽفʨفـȞʺال ʧʽاهقʛʺر والإناث الʨؗʚال ʧʽالʺقارنة ب ʗاولʻي تʱراسات الʙوال ،
 . ʘʴॼا الʚام بهॽʁافع للʙالانفعالي ؛ مʺا ؗان ال  

 وتʙʻʰ مȜʵلة الʖʲॺ الأسʭلة الʯالॻة: 
 لانفعالي  لȑʙ عʻʽة مʧ الʺʛاهقʧʽ الʺȞفʨفʧʽ ؟هل تʨجʙ علاقة بʧʽ الʷفقة Ǽالʚات والʦॽʤʻʱ ا - ١
 هل یॼʱایʧ الʨؗʚر و الإناث مʧ الʺʛاهقʧʽ الʺȞفʨفʧʽ في الʷفقة Ǽالʚات ؟ - ٢
 هل ʱʵǽلف الʨؗʚر و الإناث مʧ الʺʛاهقʧʽ الʺȞفʨفʧʽ في الʦॽʤʻʱ الانفعالي ؟  - ٣


 : ʥف عʵؒالي إلي الʲال ʖʲॺف الʗیه  

ʷـــفقة Ǽالـــʚات والʤʻʱـــʦॽ الانفعـــالي لـــȑʙ الʺـــʛاهقʧʽ الʺȞفـــʨفʧʽ مـــʧ الʷؔـــف عـــʧ العلاقـــة بـــʧʽ ال -١
 الʨؗʚر والإناث . 

٢-  ʧم ʧʽفʨفȞʺال ʧʽاهقʛʺال ʧʽوق بʛان الفॽات . بʚالǼ فقةʷر والإناث في الʨؗʚال 
  الʦॽʤʻʱ الانفعالي  .  تʙʴیʙ الفʛوق بʧʽ الʺʛاهقʧʽ الʺȞفʨفʧʽ مʧ الʨؗʚر والإناث في -٣


  هʚه الʙراسة ॽɾʺا یلي:تؔʺʧ أهʺॽة 


١.  . ʅॽɿؔال Șاهʛʺة الॽʸʵة في شʙیʙج ʖانʨاف جʷʱراسة ودورها في اكʙات الʛʽغʱة مॽʺأه 
أن مʱغʽــʛات الʷــفقة Ǽالــʚات والʤʻʱــʦॽ الانفعــالي تعــʙ مʱغʽــʛات مهʺــة ومــʕثʛة فــي شʸʵــॽة الفــʛد  .٢

أهʺॽــة دراســة مʱغʽــʛات الʴॼــʘ مــʧ  مʺــا ʷǽــʛʽ إلــي ؛عامــة ولــȑʙ الʺʛاهــȘ الॽɿؔــʸǼ ʅــفة خاصــة
 .ʦقي لهॽʰʢʱوال ȑʛʤʻال ʖانʳض الʛخلال ع 



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٢٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

والاهʱʺـــام إلـــي رعاǽـــة الʺȞفـــʨفʧʽ   الʤʻـــʛ هʶǽـــʙʺʱ الʴॼـــʘ أهʺʱʽـــه أǽʹـــا مـــʧ خـــلال ضـــʛورة تʨجॽـــ .٣
فॼʻʱــع أهʺॽــة هــʚه الʙراســة مــʧ أهʺॽــة الʺʳــال الــȑʚ تʴॼــॽɾ ʘــه نʤــʛا  وتʽʺʻــʱهʦ فــي ؗافــة الʻــʨاحي.

 ʧمـ ʧʽة الʺعاقॽʹاجـهلأن قʨـي تʱة الʛـʽʢʵلات الȞـʷʺـة  الॼʁأن تقـف ع ʧـȞʺǽ ـيʱـع والʺʱʳم ȑأ
ʛʽت الآونة الأخʙشه ʙع، فقʺʱʳʺة في الॽʺʻʱال Ȍʢامً  أمام خʺʱـاهॽًʺا وعالॽًلʴاا مʙًایـʜʱا م  Șـʽقʴʱل

حʱـى Ȟʺǽـʧ الاسـʱفادة مـʧ قـʙراتهʦ  أكʛʰ قʙر مʧ الʛعاǽة الȄʨȃʛʱة والاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة والʱأهʽلॽـة
ʺʻʱال Ȍʢاج.في خʱلة الإنʳة ودفع عॽ  


١-  ʙـــʽفǽ أن ʧـــȞʺǽ اʚهـــ ʧʽفʨفـــȞʺال ʧʽاهقʛالʺـــ ȑʙات لـــʚالـــǼ ـــفقةʷـــة الॽʺʻʱنـــامج لʛفـــي وضـــع ب ʘـــʴॼال

ॽجʨف تʙ؛  هبه ʦॽعلـʱوال ʦعلʱه فـي الـʻفادة مʱة للاسॽʺॽعلʱة الॽعلي العʺل ʧʽʺالقائ ʛʤخاصـة إذا ن
 لȑʙ الʺʛاهقʧʽ الʺȞفʨفʧʽ .  أشارت نʱائج الʙراسة انʵفاض درجʱه

لــȑʙ الʺʛاهــȘ الॽɿؔــǼ ʅʺــا  إعــʙاد أداة تʱــʨافʛ فʽهــا الʷــʛوȋ العلʺॽــة لॽʁــاس مفهــʨم الʷــفقة Ǽالــʚات  -٢
 یʻʱاسʖ مع ثقافʻʱا العॽȃʛة والʺȄʛʸة  . 

لȑʙ الʺʛاهـȘ الॽɿؔـʅ  إعʙاد أداة تʨʱافʛ فʽها الʛʷوȋ العلʺॽة لॽʁاس مفهʨم الʷفقة Ǽالʚات اعʙاد   -٣
ʖاسʻʱا یʺǼ  .  ةȄʛʸʺة والॽȃʛا العʻʱمع ثقاف 

٤- ʧʽʸʸʵʱʺة الʙاعʶفي م ʘʴॼا الʚه ʙʽفǽ أن ʧȞʺǽ  ةॽـʶفʻة الʴـʸـي والʶفʻال الإرشاد الʳفي م
في إعʙاد الʛʰامج الʺʱʵلفة الʱي تʶاعʙ الʺـʛاهقʧʽ الʺȞفـʨفʧʽ علـي تʴʺـل الʷـفقة Ǽالـʚات  ؗʺـʙخل 

 لǼ ʧʽʶʴʱعʠ الʺʱغʛʽات الʺʛتʢॼة Ǽه. 
٥- Ȟʺال ʧʽاهقʛـــة الʺـــॽɺʨت ʙقــــ ʦانفعـــالاته ʦॽــــʤʻعلـــي ت ʦرتهʙات وقــــʚالـــǼ ـــفقةʷالǼ ʦعهʱـــأن تʺــــǼ ʧʽفʨفــــ

ʶǽاعʙهʦ في الʱعامل مع الاثار الʶـلॽʰة لؔـف الʸॼـʛ وȄـʙعʦ قـʙرتهʦ علـي تʴʺـل ضـغȋʨ الॽʴـاة 
 والʱعامل معها ȞʷǼل إʳǽابي . 

٦- ʽفǽ أن ʧȞʺǽ ʘʴॼا الʚه ʙ امجʛاد بـʙفـي إعـ ȑʛال الإرشاد الأسʳفي م ʧʽʸʸʵʱʺة الʙاعʶفي م
ــʙ علــي دور الآǼــاء والأمهــات فــي تॽʺʻــة  قــʙرة أبʻــائهʦ مــʧ الʺــʛاهقʧʽ الʺȞفــʨفʧʽ  علــي تʤʻــʦॽ ت ʕؗ

 الانفعالات ، الأمʛ الǽ ȑʚعʨد Ǽالʻفع علي الʅॽɿؔ وأسʛته.


-  اتʘالǺ فقةʵالSelf- Compassion: 
نॽة ، وقʙ تʜایʙ الاهʱʺـام فـي الفʱـʛة تعʙ الʷفقة Ǽالʚات أحʙ الʺʱغʛʽات الاʳǽابॽة في الॽʸʵʷة الانʶا  

الاخʛʽة بʙراسة الʷفقة Ǽالʚات ؗأحـʙ الʺʱغʽـʛات الاʳǽابॽـة الʺهʺـة فـي شʸʵـॽة الفـʛد والʱـي تقـاوم الاثـار 
الʶــلॽʰة للأحــʙاث الʹــاغʢة الʱــي ǽʺــʛ بهــا الفــʛد وذلــʥ عʻــʙما ɻǽــʞॽ حالــة مــʧ حــالات الفʷــل أو عــʙم 



 

 

   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٢٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

   الؔفاǽة الॽʸʵʷة في حل مȞʷلاته الॽʴاتॽة .
إن الʷفقة ( تʳاه الـʚات ، أو الاخـʧȄʛ  ) مفهـʨم یʱʹـʺʧ الـʨعي Ǽالʺعانـاة والʹـغȋʨ ،والॼɼʛـة فـي   

الॽɿʵʱـʅ مــʧ حــʙتها . ؗʺــا یʱʹـʺʧ وجــʨد اســʱعʙاد صــȄʛح لʺʨاجهــة تلـʥ الʺعانــاة بــʙلا مــʧ إنؔارهــا  أو 
 & Baera, Lykin)الهـʛوب مʻهـا ،مـع الاعʱـʛاف Ǽـأن الفʷـل والʺʴــʧ هـي تʳـارب انʶـانॽة عالʺॽـة

Petersa, 2012, 230 (  
ʛـʰʱـفقة وتعʷات الʚالـǼ ʙأحـ ʦॽʂـى الʺفـاʱـى الʺʱʻإلـى ت ʦعلـ ʝفʻد الفʹـل الـʨعـȄـابى وʳǽفـى الإ 

 سـʺات مـʧ كʶـʺة إلॽـه نʤـʛت نॽـʅ والʱـى كʛسـʧʽʱ إلـى الـʻفʝ علـʦ مʳال وȂدخاله الʺفهʨم هʚا ʣهʨر
 ʴǽʺى نفʶى كʴاجʜ الʚاتǼ الʷفقة وتعʺل الʻفॽʶة الʴʸة تʧʽʶʴ إلى تʱʽʺʻها تʕدȐ والʱى الॽʸʵʷة

 Neff & Castigan الॽʴاتॽـة هفـى حـل مʷـاكل الʸʵʷـॽة الؔفـاءة الʶـلॽʰة عـʙم الآثـار مـʧ الفـʛد
2014,11 )  

) ʅـȄʛـالي تعʴال ʘـʴॼـي الʻʰʱیNeff, 2003 : 223 ًـاॽابʳǽاهـاً اʳارهـا اتॼʱاعǼ اتʚالـǼ ـفقةʷلل (
لـʦ ، أو الفʷــل بـʙلا مــʧ أن Ȟǽـʨن ॽɾــه نʴـʨ الـʚات Ȟǽــʨن ॽɾـه الفــʛد مʱفهʺـا ومʛʱفقــا بʚاتـه فـي حــالات الأ

 ʧلا مــʙة بــ ʛؗʱــʷʺة الॽــانʶــة الانȃʛʳʱال ʧء مــʜــʳؗ اتــهʛʰʵد لʛم لهــا ، مــع إدراك الفــʨاللــ ʙیʙا وشــʙد ناقــʛالفــ
 ʙحــʨʱفــي ال ȋاʛالافــ ʧلا مــʙــة بــʤقॽعي والʨالــ ʧــار مــʡلʺــة فــي اʕʺال ʛــاعʷʺــة الأفؔــار والʳلــة ومعالʜالع

  معها  . 

ʴت ʦتـ ʅȄʛعʱا الʚهـا ووفقاً لهʽعل ʗـʶـي أسʱات والʚالـǼ ـفقةʷـة الॽʻـل بʲʺة تॽعـاد أساسـǼثلاثـة أ ʙیـʙ
  مॽʁاسها الʷفقة Ǽالʚات ، وهي : 

: وȄعʻي Ǽه أن ʨȞǽن الانʶان رॽɾقا بʚاته ومʱفهʺا   Self – Kindnessاللʢف Ǽالʚات   -١
 لها ومʱعاʡفا معها في ʛʣوف الألʦ أو الإخفاق بʙلا مʧ الʨʱجه نʨʴ لʨمها وتأنʰʽها . 

ʳاداً ونʛادف أفʸانا نॽفأح ʦهʶأنف ʧم ʛʲأك ʧȄʛالأخǼ حʺةʛالǼ ونʛعʷǽ ادʛالأف ʦʤأن مع ʙ
  عʨʢفʧʽ ومʷفقʧʽ للغاǽة هʦ في الʨقʗ نفʶه ǽقʨمʨن بʱعʅॽʻ أنفʶهʙʷǼ ʦة .

فاللʢف Ǽالʚات ʳǽعلʻا نقʨم بʦॽɺʙʱ وفهʦ أنفʻʶا وتʨؔن حʨاراتʻا الʙاخلॽة رحॽʺة واʳǽابॽة 
  ʚا ǽعʻي أنʻا بʙلاً مʧ معاॼʀة أنفʻʶا دائʺا لعʙم الॽʁام Ǽعʺلʻا أكʛʲ مʻها قاسॽة ومʢॼʴة . ه

  ).   Neff , Dahm, 2015 :122وقاسॽة ولا نॽʢʱʶع تʴʺلها فإنʻا نʅॽؔ ونʙعʦ أنفʻʶا(
ة  -٢ ʛؗʱʷʺة الॽانʶالانCommon humanity   اتهʛʰأن خ ʟʵʷار الॼʱه اعǼ يʻعȄو :

ʸلة أو مʻعʜلة عʻها وأن القʨʸر الʚاتॽة جʜءً مʧ الʛʰʵة الȄʛʷॼة العامة ولʗʶॽ مʻف
 مʧʺʹʱ عʹȄʨا في بॽʻة شॽʸʵة ؗل الʻاس ، وأن الʺعاناة أمॽʰʡ ʛعي في الॽʴاة . 

وʛʽʷȄ هʚا الॼعʙ الي رؤȄة الʛʰʵات الॽʸʵʷة ʜʳؗء مʧ الȃʛʳʱة الانʶانॽة بʙلا مʧ إدراكها 



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٢٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʸʴل دائʺا علي أنها تȃʛʳة فʛدǽة ، فالانʶان أحॽانا ʵǽفȘ وʛȄتʖؔ الأخʢاء ، إنʻا لا ن
علي ما نʙȄʛ وأحॽانا نʷعǼ ʛالاحॼاȋ ، إما عفي أنفʻʶا أو تʳاه ʛʣوف حॽاتʻا وهʚا جʜء 
مʧ الʛʰʵات الانʶانॽة ، فغالॼا ما نʷعǼ ʛالعʜلة والابʱعاد عʧ الاخʧȄʛ عʙʻما ǽعʛʰʱ الفʛد 
 ʧم ʦعلʱئ وأن نʢʵأن ن ʧȞʺǽ اʻرك أنʙی ʦل ، ولʷفǽ ئ اوʢʵǽ ȑʚال ʙʽحʨه أنه الʶنف

ʻا . والʱفʛʽؔ بهʚه الȄʛʢقة ʳǽعلʻا نʷعǼ ʛالʨحʙة والعʜلة وهʚا ما یʙȄʜ مʧ الʺعاناة أخʢائ
ومʧ خلال الʷفقة Ǽالʚات فإنʻا نʷعʷǼ ʛفقة الاخʧȄʛ تʳاهʻا ما یʙفعʻا الي الʛʤʻ لانفʻʶا 

  . (Germer Salzburg, 2009)ولॽʴاتʻا مʧ مʨʤʻر أوسع  
ʛة الʺʱعقلة والʺʨʱازنة للألام والʺʸاعʖ وȄقʙʸ بها الMindfulness : ʤʻالॽقʤة العقلॽة  -٣

 بʙلا مʧ الʨʱحʙ معها واجʛʱارها علي الʙوام . 
 ʛاعʷʺة وادراك الافؔار والʻاهʛة الʤʴات في اللʛʰʵالǼ عيʨالي ال ʙعॼا الʚه ʛʽʷȄو
والاحاسʝॽ الʺʕلʺة ȞʷǼل مʨʱازن بʙلا مʧ الʨʱحʙ معها , فعʙʻما نʺارس الॽقʤة العقلॽة 

ʧʽʢॼتʛم ʛʽن غʨؔة و  نॽا العقلʻاتʛʰʵة لʴʱفʻة ومʙʽة جȄؤʛا بʻح لʺʶخاصة وت ʛʤجهة نʨب
 الॽʶʴة مʧ دون اصʙار احȞام . 

ومʺـــا ســـȘʰ عʛضـــه یʱʹـــح أن الʷـــفقة Ǽالـــʚات بʻـــاء مʱعـــʙد الأǼعـــاد یـــʕدǼ ȑـــالفʛد إلـــي أن یʻʰʱـــي 
ʨم الʷـʙیʙ أتʳاها اʳǽابॽا نʨʴ ذاته في مʨاقف الفʷل والʹغȋʨ الʱي یʱعʛض لهـا وعـʙم تʨجॽـه الʻقـʙ واللـ

لها ، وفهʦ خʛʰات الʚات ʜʳؗء مʧ الʛʰʵات الʱي ǽعانʽها غالॽʰـة الأفـʛاد ومعالʳـة الʺʷـاعʛ الʺʕلʺـة فـي 
  وعي الفʛد Ǽعقل مʱفʱح .

ـʖ مʱعـʙد الأǼعـاد یʱـألف مـʧ أرȃعـة مʨȞنـات  Jipna, 2014كʺا أشار(    ʛؗـاء مʻـفقة بʷأن ال (
الانفعـــالي مـــع الʺعانـــاة ( مȞـــʨن انفعـــالي ) ،  مفʱاحॽـــة : الـــʨعي Ǽـــالألام ( مȞـــʨن معʛفـــي ) ، الʱعـــاʡف

الॼɼʛة في تʅॽɿʵ الʺعانـاة ( مȞـʨن مʱعʺـʙ ) ، الاسـʳʱاǼة أو الاسـʱعʙاد لॽɿʵʱـʅ تلـʥ الʺعانـاة ( مȞـʨن 
 ) ( ȑʜʽفʴتJipna, Gross & Golden , 2014 : 24    . (  

ʚات Ǽالʚات ، وأن وقʙ بʙأ الॼاحʨʲن بʙراسة الʛʱاحǼ ʦالʚات علي أنه شȞل مʅॽؔʱ مʧ ارتॼاȋ ال  
الʛʱاحǼ ʦالʚات ǽعʙ اتʳاهاً اʳǽابॽاً نʨʴ الʚات في الʺʨاقف الʺʕلʺة یʲʺʱل في الʷفقة Ǽالʚات واللʢف 
Ǽالʚات وعʙم الانʱقاد الʙʷیʙ لها وفهʦ خʛʰاتها ʜʳؗء مʧ الʛʰʵة الʱي ǽعانʽها معʦʤ الʻاس ، ومعالʳة 

ها الفʛد ǽعقل مʻفʱح وقʙ أ شارت أʴǼاث نʅॽ إلي أن الʛʱاحǼ ʦالʚات ارتȌॼ الʺʷاعʛ الʺʕلʺة الʱي یʙرؗ
سلॽʰاً مع نقʙ الʚات ، القلȘ ، الاكʯʱاب ، ʗʰؗ الʺʷاعʛ ، صعȃʨة الʦॽʤʻʱ الانفعالي ، وارتȌॼ اʳǽابॽاً 
مع الʛضا عʧ الॽʴاة، الʱʺاسʥ الاجʱʺاعي ، الʚؗاء الʨجʙاني، ؗʺا أنه ǽعʜز الʴʸة الʻفॽʶة 

لاهʱʺام والاتʜان الانفعالي ، فالأفʛاد الʚیʧ لʙیهʦ شفقة Ǽالʚات الاʳǽابॽة لأنه ʶǽاعʙ الفʛد علي ا



 

 

   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٢٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ॽʢʱʶǽعʨن الʴفاȍ علي الاتʜان الانفعالي عʙʻما یʛʤʻون الي أنفʶهʦ ، وهʚا یʕدȑ الي الʷعʨر Ǽالقʨʰل 
  والاتʜان .

                                          2013)  (Gilbert, Irons, Leary & Neff,  

ʙحلة وتعʛل مʰامعة ما قʳال Ȑʙاحل إحʛʺة الॽʺॽعلʱاة فى الʺهʺة الॽات حॼالʢال ʧودهʜت ʘʽح 
ʙیʙالعǼ ʧات الʺهارات مʛʰʵة والॽʺǽة الأكادॽاتॽʴى والʱوال ʧهʙاعʶرة وصقل على تʨي بلʸʵش ʧته 
ʛȄʨʢراته ن مهاراته وتʙوق ʧاتهॽانȞمȂاجهة على وʨم ȋʨة الʹغॽاتॽʴال ʅॽؔʱمعها وال ʦغʛالȃة وॽفاعلǼ 

 مʧ العʙیʙ الʢالॼات تʨاجه فʽها الʱى الهامة الʙراسॽة الʺʛاحل مʧ تعʙ الʺʛحلة تلʥ فإن ذلʧ ʥم
 والॽʴʸة والأسȄʛة والاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة الأكادॽʺǽة) صʨرها ʱʷǼى والʹغȋʨ والعॼʁات الǽʙʴʱات

 اتʛʰʵǼ  مʻهʧ الॼعʠ ومʛور والاحॼاʡات مʧ الʛʸعات للعʙیʙ تعʛضهʧ إلى Ǽالإضافة (إلخ...
ʜʽهʧ انॼʱاههʧ ومȐʙ وعʽهʧ على مʺا یʕثʛ فاشلة عاॽɿʡة وأزمات مʕلʺة ʛؗوت ʧازهʳنȂى وʺǽالأكاد 

ʧافقهʨى وتʶفʻاعى الʺʱوالاج ȐدʕȄنى إلى وʙت  Ȑʨʱʶة مʴʸة الॽʶفʻال ʧیهʙل.   

) أن الʷـفقة Ǽالـʚات شـȞل مـʧ أشـȞال تقʰـل الفـʛد  ٢٠١٧وȑʛȄ ( وحʙʽ مʢʸفي ، محمد شॼɻان : 
ل الفــʛد ʷǼــȞل لॽʢــʅ مــع ذاتــه فــي الأوقــات العʸــॼʽة وتʶــاهʦ فــي شــعʨره بʚاتــه وعــʙم لʚاتـه حʽــʘ یʱعامــ

 ʧمــ ʧȄʛالاخــ ʧد عــʛل الفــʜفــي عــ ʦــاهʶــي تʱات الʚــفقة علــي الــʷال ʝــȞعǼ ــفʢعامــل معهــا بلʱها والʙنقــ
  خلال سʛʢॽت الانفعالات الʶلॽʰة علॽه 

  :Ǻالʘات الʵفقة مʦȜنات تفاعل

ʛاصʻنة والعʨȞʺفقة الʷات للʚالǼ ʗʶॽلة لʸفʻم ʧعʹها عǼ ʠعॼاخلة الʙʱها مʻؔفاعلة ولʱوم 
 الʛʽʸॼة وتʨفʛ الʚاتي تقلʽل الʦȞʴ على العقلॽة الॽقʤة تʶاعʙ الʺʲال سʽʰل فعلى الॼعǼ ʠعʹها مع

ة Ǽالإنʶانॽة للاعʛʱاف للفʛد اللازمة ʛؗʱʷʺل) العامة( الʲʺالȃف فإن وʢات اللʚالǼ قللǽ ʧم ʛʽتأث 
 ، الʻاس جʺॽع بʧʽ مʛʱʷك قاسʦ هى الʺعاناة أن الفʛد یʙرك ʳǽعل مʺا الʶلॽʰة العاॽɿʡة الʳʱارب

 فى الإفʛاȋ عʺلॽة إخʺاد على تʶاعʙ نفʶه الʨقʗ وفى الʚاتى درجة اللʨم مʧ الʱقلʽل على تعʺل كʺا
  . (Neff & Germer , 2017, 6 ) اللʨم

  الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʵفقة Ǻالʘات : 

مʱفهʺا ومʛʱفقا بʚاته في حالات الألʦ  أو الفʷل ، مـع  اتʳاة اʳǽابي نʨʴ الʚات ʨȞǽن ॽɾه الفʛد
ة ومعالʳــة الأفؔــار والʺʷــاعʛ الʺʕلʺــة فــي  ʛؗʱــʷʺة الॽــانʶــة الانȃʛʳʱال ʧء مــʜــʳؗ اتــهʛʰʵد لʛادراك الفــ
اʡــار مــʧ الــʨعي والॽقʤــة  وȄقــاس ذلــʥ مــʧ خــلال الʙرجــة الʱــي ʸʴǽــل علʽهــا الʺʛاهــȘ الॽɿؔــʅ علــي 

ة ، مॽʁــاس الʷــفقة Ǽالــʚات الʺʶــʙʵʱم فــ ʛؗʱــʷʺة الॽــانʶات ، والانʚالــǼ Șفــʛعــاده : الǼأǼ ــاليʴال ʘــʴॼي ال



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٣٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

. ʘʴॼا الʚفي ه ʙة الʺعॽة العقلʤقॽوال  
   الانفعالي ʤॻʢʹʯالEmotional Intelligence :  

) مفهـــʨم الʤʻʱـــʦॽ الانفعـــالي إلـــي العʺلॽـــات الʷـــعʨرȄة  Gross , 2008عـــʛف  جـــʛوث ( 
ॽɿॽـة مʨاجهʱهـا والʱعʽʰـʛ عʻهـا وهـʨ مـا یʱفـȘ واللاشعʨرȄة الʱي یـʕثʛ مـʧ خلالهـا  الفـʛد علـي انفعالاتـه وؗ

) الــȑʚ یــȑʛ أنــه مــȑʙ واســع مــʧ العʺلॽــات الʙاخلॽــة  Thompson ,2011مــع تعȄʛــʅ تʺʶॼــʨن ( 
والʵارجॽــة الʺʶــʨʯلة عــʧ الʺʛاॼʀــة والʱقʽــʦॽ وتعــʙیل الاســʳʱاǼات الانفعالॽــة وذلــǼ ʥغــʛض تʴقʽــȘ أهــʙاف 

) Ǽأنــه القــʙرة علــي مʨاجهــة الانفعــالات وتॽʤʻʺهــا ʷǼــȞل واضــح  Neill ,2015الفــʛد و ǽعʛفهــا نʽــل (
)  ʨــʽؗ ة أمــاʴॽʴقــة صــȄʛʢȃوKuo, 2016  فــي ʦــهʶلفــة تʱʵʺالʺهــارات ال ʧعــة مــʨʺʳأنهــا م ȑʛــʽف (

  تʦॽʤʻ الʛʰʵات والʺʨاقف الʻاتʳة عʧ تفاعل الفʛد مع بʱʯʽه . 

   ، ʧʽʶان حʻه ( حʱفʛا ٢٠١٦كʺا عʛʱالاسـ ʧعـة مـʨʺʳأنه مǼ ( دʨجهـ ʧعـ ʛـʰـي تعʱات الॽʳॽت
 ʧد مــʛالفــ ʧȞʺʱــي یــʱیلها حʙها وتعــʻʽــʶʴهــا وتʽجʨعــادة تȂــة وॽة علــي حالــة الاثــارة الانفعالʛʢॽــʶد للʛالفــ

  الأداء الʺʅॽؔʱ الʶǽ ȑʚاعʙ علي تʴقȘʽ أهʙافه . 

دوراً اساســॽاً فــي تــʕدȑ ) أنهــا ٢٠١٦وعــʧ أهʺॽــة الʤʻʱــʦॽ الانفعــالي فقــʙ ذؗــʛت ( ســʛʴ فــاروق ، 
ȑʨʶ للأفʛاد سʨاء في الʳانʖ الʨجـʙاني والاجʱʺـاعي والʸـʴي وعلـي الʁʻـʠॽ تـʕدȑ مʷـȞلات الʨʺʻ ال

  الʦॽʤʻʱ الانفعالي إلي الأمʛاض والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة واضʛʢاǼات الʺʜاج . 

) أنها تॽʱح للفʛد الʦȞʴʱ في انفعالاته تʳاه الأحʙاث الʺʱʵلفـة  ٢٠١٧ورأȑ ( مʢʸفي مʤلʨم ، 
ʺǼ ةǼاʳʱالي الاس ȑدʕوت ʧاث حالـة مـʙالـي إحـ ȑدʕة ، مʺـا یـʢلʺـة أو الʹـاغʕʺاث الʙاه الأحʳونة تʛ

 ʦهʱثقـ ʧمـ ʙـȄʜـة وتॽابʳǽا ʛـʲـاة وجعلهـا أكॽʴالـي ال ʦتهʛـʤیل نʙفي تعـ ʦهʶا تʺؗ ، ʦیهʙي لʶفʻال Șافʨʱال
 ʦهʶأنفǼ  

وعـــʧ الʻʺـــاذج الʺفʶـــʛة لʤʻʱـــʦॽ الانفعـــال فـــإن الʱـــʛاث الʶـــʨȞॽلʨجي یʜخـــǼ ʛالعʙیـــʙ مـــʧ الʻʺـــاذج  
) والـǽ ȑʚعـʛʶross & Thompson, 2007   ʙة لʦॽʤʻʱ الانفعال ومʻها نʺʨذج روس وتʺʶॼـʨن (الʺف

 ʛʽـʷǽ ȑʚي الـʻمʜال ʙعॼة علي أساس الॽامʻات دیॽعʺل ʝʺخ ʧʽب ʜʽʺǽ ʘʽحاً حʨاذج وضʺʻال ʛʲأك ʧم
  الي وقʗ حʙوث ؗل عʺلॽة وتʲʺʱل في : 

١-  ʃɾʦʸار الॻʯن الأول : اخʦȜʸال( Situation selection ) :  

 ʖʰـʶأنهـا ت ʙقـʱعǽ ـيʱـة الॽاقـف الانفعالʨʺال ʧد مـʨـʸاب الʺقʛـʱد الاقʛـار الفـॽʱالـي اخ ʛʽʷȄو
 ȋʨاجهــة الʹــغʨــة مॽالʺʱاح ʧقلــل مــǽ ــة مʺــاॽاقــف الانفعالʨʺال ʖــʻʳاحــة أو تʛالǼ رʨلــه شــع
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  )٤٣١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  الʻاتʳة عʧ الʺʨقف الانفعالي . 

٢- )  ʃɾʦʸیل الʗاني : تعʰن الʦȜʸالSituation Modification   : ( 

Ȅو Șلـــʢʺال ʖـــʻʳʱال ʧد مـــʛالفـــ ʧȞʺʱما لا یـــʙـــʻللانفعـــال ع ʛـــʽʲʺقـــف الʨʺال ʛـــʽʽالـــي تغ ʛʽـــʷ
  للʺʨاقف الʺʜعʳة وذلʥ مʧ أجل تغʛʽʽ تأثʛʽه الانفعالي الʶلʰي  . 

 ) :  Attentional DeploymentالʦȜʸن الʰالʖ : تȂʦʲل الانॺʯاه ( -٣

لʺـʛجح أن یʽʲـʛ اسـʳʱاǼة وʛʽʷȄ الي إعادة تʨجॽه الانॼʱاه عʙʻما یʱعʛض الفـʛد لʺʨقـف مـʧ ا
انفعالॽة سلॽʰة وʧȞʺȄ أن تʦʱ هʚه الʨʢʵة عȘȄʛʡ ʧ صʛف الانॼʱاه عʧ الʺʨاقف الانفعالॽة 
 ʙـي قـʱالانفعـالات ال ʖاقـʨأمـل فـي عʱـة ، الॽانفعال ʛـʽیلـة غʙة بʢـʷعلـي أن ʜʽ ʛؗʱة والॽʰلʶال

  یʱعʛض لها الفʛد . 

 ) :  cognitive ChangeالʦȜʸن الʙاǺع : الʯغʙʻʻ الʸعʙفي ( -٤

وهʨ الʴǽ ȑʚـʙث عʻـʙما ǽغʽـʛ الأفـʛاد Ȅʛʡقـة تفʽؔـʛهʦ فـي مʨقـف مـا مـʧ اجـل تغʽʽـʛ دلالʱـه 
  الانفعالॽة . 

 )  Response ModulationالʦȜʸن الʳامʛ : تعʗیل الاسʱʯاǺة ( -٥

وتʷــʛʽ الــي اســʙʵʱام الʺــʙاخل الॽʺॽʤʻʱــة ســالفة الــʛؗʚ لʻʳʱــʖ الʷــعʨر Ǽالانفعــالات الʶــلॽʰة 
ʵه الʚث هʙʴا ما تॼیل وغالʙعـʱع بʨʻا الʚح هʺʶǽ ʘʽة حॽʰلʶالانفعالات ال ʙلʨʱما تʙʻة عʨʢ

 ʛاشॼل مȞʷǼ ةॽ ʨؗة أو سلॽجʨلʨʽʶوسائل ف ȘȄʛʡ ʧة عॽة الانفعالʛʰʵال  

وتʱعʙد أǼعاد الʦॽʤʻʱ الانفعالي وتʱʵلف Ǽاخʱلاف الॼاحʧʽʲ في هʚا الʺʳال ونʻʱاول في هـʚا 
  الʘʴॼ الأǼعاد الاتॽة : 

وتعʻـي الʱفʽؔـʛ فـي اسʶʱـلام الفـʛد لʻفʶـه لʺـا حـʙث أو  ) : Acceptance الʱقʰـل ( -١
 الʶʱلǼ ʦॽʺا حʙث . 

ʽـــʜ الاʳǽـــابي  (  -٢ ʛؗʱإعـــادة الPositive refocusing   فـــي ʛـــʽؔفʱالـــي ال ʛʽـــʷوت : (
الʳʱارب والʛʰʵات الاʳǽابॽة بʙلاً مʧ الʱفʛʽؔ في الʴـʙث الفعلـي مʲـل أفؔـʛ فـي أشـॽاء 

 أخȑʛ أحʧʶ مʧ الʱي تعʛضʗ لها . 

لʱقʽــʦॽ الاʳǽــابي : هــʨ اʳǽــاد مʤʻــʨر اʳǽــابي للʺʨقــف ومʴــاولى تغʽʽــʛ الʺʨقــف إعــادة ا -٣
 الʖʰʶǽ ȑʚ الʹغȋʨ ثʦ قʨʰل الانفعالات مʧ دون اصʙار احȞام . 



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٣٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ضـــȌॼ الـــʚات : وʷȄـــʛʽ الـــي قـــʙرة الفـــʛد علـــي إدراك الانفعـــال لʨʱضـــॽح الʺʷـــاعʛ دون  -٤
 قهʛها أو انؔارها أو تʰʻʳها . 

 Besharat رأȑ بʷॽارت ( فقʙ الانفعالي الʨ ʦॽʤʻʱرقʸ إلى الʺʕدǽة العʨامل عʧ أما
 ذلʥفإن  صॽʴح ȞʷǼل معهʦ الʱعامل یʦʱ ولʦ انفعالاتهʦ كʗʰ على ʛʰʳǽوا عʙʻما الأʡفال أن2014)
ȑدʕʽة إلى سȃʨعامل في صعʱفي معها ال ʛʰؔجع الʛȄو ʥكل لأن ذل ʟʵل شʺʴǽ ات فيॽʡ هʶنف 
ʖلة رواسʨفʢي الʱن  ما عادة والʨؔة تȄʨةراسو  قʵ أعʺاقه؛ في ʧصلاح  وم ) ȑʛی ȑʛأخ ʛʤوجهة ن

 تʳʷع شأنها أن مʧ الانفعالات مʧ الʱعامل في الȄʨʶة غʛʽ الʨالǽʙة الʻʺاذج )أن ٢٠١٢عʛاقي ، 
 الانفعالات تʦॽʤʻ في إلى قʨʸر الʻهاǽة  في یʕدȑ الȑʚ الأمʛ علʽها، علي الاعʱʺاد ضʺʻاً  الأʡفال

ʦیهʙل ʦعلهʳȄات وǼاʛʢضه لاضʛة عॽʶفي نف ʗ؛ وقȘلاح ʨه وهʙمحمد ،( ماأك ʙʺ٢٠١٧أح (  ȑʚال 
ȑل أن رأʷفي الأمهات ف ʦॽرة تعلʙالق ʦفالهʡعلى ا ʦانفعالاته ʦॽʤʻت ʥاحل في وذلʛم ʨʺʻة، الʛȞॼʺال 

ʘʽح ʖاء حاسʺاً  دورا الأمهات تلعʻة أثʯʷʻʱة الॽɺاʺʱة في الاجॽʺʻرة تʙفال قʡعلى الأ ʦॽʤʻت 
ʦانفعالاته ʥوذل ʧخلال م ʺʻجةالʚ عॽʳʷفال وتʡام على الأʙʵʱا اسʛʱات اسॽʳॽت ʦॽʤʻʱالانفعالي ال 

  الʺʱʵلفة . 

وʛʽʷȄ جʛوس أن الʦॽʤʻʱ الانفعالي ʛʽʷǽ الي العʺلॽات الʱي تʕثʛ بها في انفعالاتʻا عʙʻما 
نʺʛ بها والॽɿॽؔة الʱي الʱي نʛʰʵ بها هʚه الانفعالات ونعʛʰ عʻها وȃالʱالي فإن الفʷل في تʦॽʤʻ الʛʰʵة 

لانفعالॽة أو الʱعʛʽʰ عʧ الانفعالات Ǽالʨʸرة الʺʢلȃʨة وقʺع الʺʤاهʛ الʵارجॽة ǽقʨد الي حʙوث ا
  ) .                               Gross , 2002 : 45 الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ومʻها القلȘ والʹغȋʨ الʻفॽʶة  (

ʱاقف الاجʨʺة في الॽه الانفعالʱابʳʱاس ʦॽʤʻعلي ت Șاهʛʺرة الʙأن ق ʘʽالي ح ʛʽʷة تॽɺاʺ
قʙرته علي الʺʴاقʤة علي علاقاته الاجʱʺاॽɺة مع الأخʧȄʛ ، مʺایʻعʝȞ اʳǽابॽاً علي تفاعله 

  .  Semplonius et al , 2015)الاجʱʺاعي ومȑʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لǽʙه (

 ʧم ʙیʙضه للعʛه عʻعل مʳǽ شأنه أن ʧانفعالاته م ʦॽʤʻعلي ت ʅॽɿؔال Șاهʛʺرة الʙم قʙوع
نفعالॽة والاجʱʺاॽɺة مʧ قʽʰل القلȘ والاكʯʱاب وعʙم القʙرة علي الʅॽؔʱ مع الʺʢʱلॼات الʺȞʷلات الا

  ) .( Farmer & Kashdan , 2012 : 45 الॽʯʽʰة خلال تفاعله مع الاخʧȄʛ في الॽʴاة الʨʽمॽة 

ومـــʧ الʺʷـــȞلات الʺʸـــاحॼة لʺʷـــȞلات الʤʻʱـــʦॽ الانفعـــالي تـــأتي تـــʙني رؤȄـــة الـــʚات وصـــʨرة 
Ȟلات الʱــي ǽعــاني مʻهــا الʺʛاهــȘ الॽɿؔــʅ حʽــʘ یــȑʛ أن لؔــل فــʛد صــʨرة ذهॽʻــة جʶــʺه علــي رأس الʺʷــ

عــʧ ذاتــه وعــʧ شــȞله تقʱــʛن Ǽالʺعʱقــʙات الʱــي ʨؗنهــا عʻــه ومــȑʙ تʺʶــȞه بهــا ودفاعــه عʻهــا مــʧ خــلال 
ʚلʥ مʧ خلال تقॽʽʺات الأخʧȄʛ وتفاعلهʦ معه وهʚه الʺعʱقʙات إمـا  أسالʖʽ الʯʷʻʱة الʱي تȃʛي علʽها وؗ



 

 

   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٣٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ॽـــة أو ســـلॽʰة مʺـــا یـــʕثʛ ســـلॼاً أو إʳǽاǼـــاً علـــي صـــʨرة الʶʳـــʦ لǽʙـــه فقـــʙ تʷʻـــأ لـــȑʙ الفـــʛد أن تؔـــʨن اʳǽاب
معʱقــʙات مʲــل ( الʜʻعــة للؔʺــال ، الʤʻʱــʦॽ الʶــلʰي للانفعــالات ، وهــʨ مــا یــʕدȑ الــي عــʙم اللʢــف بʚاتــه 

 :  ʦॽدة  ، فاروق سلʨاعʻʽة ( لॽʰرة سلʨص ʧȄʨؔ٢٠١٣وت . (  

الʅॽؔʱ مع الانفعالات الʶلॽʰة ، إنʺا ʷǽʺل القʙرة علي الʴفاȍ إن الʦॽʤʻʱ الانفعالي لا ǽقʛʸʱ علي 
ʜ أǽʹا علي الانॼʱاه وȄفʛʶ الʺعاني الانفعالॽة وهʨ مʙخل لعʺلॽات  ʛؗȄة  وॼجʨʺال ʛاعʷʺعلي ال

  ) .  Hyson , 2004الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي  ( 

ȑ الʱقॽʽʺات وتʨجʙ علاقة بʧʽ لʢف الʺʛاهȘ الʅॽɿؔ بʚاته وصʨرة جʶʺه حʴǽ ʘʽقȘ الأفʛاد ذو  
 ʧیʚاص الʵة ، فالاشॽʰلʶات الʺॽʽقʱال ȑذو ʧانه  مʛأق ʧم ʛʲي أكʶفʻال Șافʨʱات علي في الʚة للॽابʳǽالا
 ʦʶʳة للॽʰلʶرة الʨʸال ȑاص ذوʵفالأش ʠॽʁʻة وعلي الʴص ʛʲن علي الأرجح أكʨنʨȞǽ ʦهʶن أنفʨʰʴǽ

 ʛة أبʛʽʲؗ ةॽʶلات نفȞʷم ʧن مʨعانǽ اʺؗ ʠفʵʻذات م ʛیʙتق ʧن مʨعانǽ  الانفعالي ʦॽʤʻʱة الॼɻزها ص
 ) .  ٢٠١٥(حʧʽʶ محمد  ، 

كʺا ʶǽهʦ فـي تʙʴیـʙ معـایʛʽ لʱؔـʧȄʨ شʸʵـॽة تʴʺـل العʙیـʙ مـʧ الʸـفات مـʧ أهʺهـا الʺॼـادرة والʙافॽɻـة 
 ʅـॽؔʱء الʨسـ ʧد مـʛـة الفـǽة وحʺاॼـالʶعلي الانفعالات ال ȋʨالʹغ ʛʽتأث ʧعة مʻʺفي ، والॽؔʱك الʨلʶوال

نفعالي مهʦ في ؗلʱا حـالʱي الانفعـالات الʶـالॼة والʺʨجॼـة ، وتـʜداد اهʺʱʽـه فـي الاجʱʺاعي ، فالʦॽʤʻʱ الا
 & Asherson , Sobanski حـــالات الإثـــارة الانفعالॽـــة ، أو الʺʨاقـــف الانفعالॽـــة ( 

Banaschewski, 2010 . (  

  الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʤॻʢʹʯ الانفعالي :

 ʦॽʤʻفي ت ʅॽɿؔال Șاهʛʺمها الʙʵʱʶǽ يʱال ʖʽاجهـة هي الاسالʨة ومॽʰـلʶة والॽابʳǽدارة انفعالاته الاȂو
الʺʨاقـــف الʹـــاغʢة فـــي الॽʴـــاة الʨʽمॽـــة وتقـــاس إجʛائॽـــا مـــʧ خـــلال أداء الʺـــʛاهقʧʽ الʺȞفـــʨفʧʽ  علـــي 

. ʘʴॼا الʚفي ه ʙالانفعالي الʺع ʦॽʤʻʱاس الॽʁم  
  ʥʻفʦفȜʸال ʥʻاهقʙʸالBlind Adolescents  :  

حاســـة الʸॼـــʛ ؗلॽـــة ســـʨاء مʻـــʚ ولادتهـــʦ ، أو قʰـــل ســـʧ  تعـــʛفهʦ هـــʚه الʙراســـة Ǽـــأنهʦ هـــʦ الـــʚیʧ فقـــʙوا
 ʧأقـل مـ ʦیهʙـار لـʸǼة الاʙحـ ʗة أو بلغـʶامʵ٦٠ \ ٦ال  ȑʨالأقـ ʧʽمعـاً أو فـي العـ ʧʽـʻʽـا العʱفـي ؗل

 ʧم ʦاوح أعʺارهʛʱالعلاج وت ʙعǼ يʱعاماً .  ١٩-١٣ح  

ॽɿؔرات الʙقǼ فةʛه أن الʺعॽɾ ʥة ، مʺا لا شʻʽمع ʟائʸʵǼ ًاȄʛʸǼ نʨف الʺعاقʸʱه یʸائʸوخ ʅ
 ʖʽق والأسالʛʢصل إلى أفʹل الʨʱأجل ال ʧرسة مʙʺة أو الʛاء في الأسʨاً سȄورʛاً ضʛأم ʙعǽ



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٣٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʦعامل معهʱلل .  
وʖʳȄ أن نʛʽʷ هʻا إلى أن الʺعاقȄʛʸǼ ʧʽاً یʱفاوتʨن مʧ حʘʽ مقʙراتهʦ الإدراكॽة تॼعاً لʙرجة الفقʙان 

ʧل سʰاً أو قǽالؔلي ولاد ʛʸॼف الȞǼ نʨابʸʺفال ، ȑʛʸॼاس  الʶلاقاً الإحʡإ ʦهʻȞʺǽ ة لاʶامʵال
 ʛʸॼان الʙفقǼ اʨʰʽأص ʧیʚال ʝȞعǼ ، ʧʽة العॽȞॼائف شʣو Ȑʙإح ʙعǽ ʥه لأن ذلʜʽʽʺدراكه وتȂن وʨاللǼ
ʨنʨها قʰل  اتهʦ اللʨنॽة والʱي سȘʰ أن اكʨʰʶʱها وؗ في سʧ مʱأخʛة ʻȞʺǽهʦ الاحʱفاȍ بॼعʠ مʙرؗ

وʨȄاجه  بها .الʳʱارب والʛʰʵات الʱي مʛوا إصابʱهǼ ʦفقʙان الʛʸॼ ، معʙʺʱیʧ على مȐʙ إثʛاء 
الʅॽɿؔ صعȃʨات فائقة في مʺارسة الॽʴاة الʨʽمॽة وتʻقلاته مʧ مȞان لآخʛ، وذلʥ نʳॽʱة فقʙان 
 ʨاغ وهʛي في الف ʛؗʴه الॽجʨʱال ʦث ʧة ومȄʛʸॼات الʛʽʲʺعامل مع الʱي الأساسي اللازم للʶʴال Ȍॽسʨال

  ) .٣٩٦: ٢٠٠١حاسة الإʸǼار (عʙʰ الʺʢلʖ القʢȄʛي ، 


   :  

Ǽعʻـʨان فاعلॽـة بʛنـامج الʷـفقة Ǽالـʚات )  Mantelou , 2010 وهـʗفʕ دراسـة  مـانʻʯلʦن (  -
 ʧʽاهقʛالʺـــ ʧــه مــʻʽع ȑʙـــاة لــॽʴال ʧضــا عــʛة والॽʰــلʶـــة والॽابʳǽات ، الأثــار الاʚالــǼ ــفقةʷعلــي ال

) مــʧ الʺــʛاهقʧʽ تــʦ تقʶــॽʺهʦ مʳʺــʨعʧʽʱ أحــʙهʺا تॽʰȄʛʳــة     (  ٤٢ســة مــʧ (وتʨؔنــʗ عʻʽــة الʙرا
الʛضــا  –) وتــʦ تʽʰʢــȘ الʺقــایʝॽ الاتॽــة ( مॽʁــاس الʷــفقة Ǽالــʚات  ٢٠) وأخــȑʛ ضــاʢǼة (  ٢٢

مॽɻـــار الاثـــار الاʳǽابॽـــة والʶـــلॽʰة ) علـــي الʺʳʺـــʨعʧʽʱ ثـــʦ تʽʰʢـــȘ الʛʰنـــامج علـــي  –عـــʧ الॽʴـــاة 
ʷــفʗ الʱʻــائج عــʧ الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة وȂعــادة ت   ʽʰʢــȘ الʺقــایʝॽ مــʛة أخــȑʛ علــي الʺʳʺــʨعʧʽʱ وؗ

( زȄــادة الʷــفقة Ǽالــʚات والʛضــا عــʧ الॽʴــاة والأثــʛ الإʳǽــابي وانʵفــاض الاثــʛ الʶــلʰي) لــȑʙ أفــʛاد 
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʱـي لـʴǽ ʦـʙث لهـا أȑ تʶʴـʧ ، أن الȄʜـادة فـي 

فــي الʛضــا عــʧ الॽʴــاة والأثــار الاʳǽابॽــة وهــʚا ǽعʻــي أن مــʧ لــʙیهʦ الʷــفقة Ǽالــʚات تॼʻــأت بȄʜــادة 
 شفقة Ǽالʚات عالॽة لʙیهʦ نʛʤة إʳǽابॽة تفاؤلॽة أفʹل مʺا لا یʱʺʱعʨن بها . 

-  ) ʔــʴ ʛ وʙȁوؕ بʙراســة اســʢʱلاॽɺة   Marques - Brocksop, 2011 )قامــʕ مــارؕ
) والʛوحانॽــة والʛفــاه الʻفʶــي  هـʙفʗ الــي الʱعــʛف علـي الॽقʤــة العقلॽــة ( مـʧ أǼعــاد الʷــفقة Ǽالـʚات

لـȑʙ الأفـʛاد ذوȑ الإعاقـة الʸॼـȄʛة وللʴʱقـȘ مـʧ هـʙف الʙراسـة أجـʛت مقـاǼلات شـॼه مʤʻʺـة مـع 
ʨا فــي مʺارســة الॽقʤــة العقلॽــة ʷǼــȞل  أفــʛاد مʸॼــʧȄʛ وأشــʵاص مــʧ ذوȑ الاعاقــة الʸॼــȄʛة شــارؗ

ـʚلʥ جʜئي واسـفʛت نʱـائج تʴلʽـل الʺقـاǼلات إلـي أن الॽقʤـة العقلॽـة مـʧ شـأنها ت عȄʜـʜ الʛفاॽʂـة وؗ
الʨʳانـــʖ الʛوحانॽـــة وأوصـــʗ الʙراســـة Ǽʹـــʛورة دراســـة الॽقʤـــة العقلॽـــة لـــȑʙ الافـــʛاد ذوȑ الاعاقـــة 

  الȄʛʸॼة ȞʷǼل مʲȞف حʘʽ نʙرة الʙراسات في تʻاول تلʥ الʺʱغʛʽات لʚوȑ الاعاقة الȄʛʸॼة . 



 

 

   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٣٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

-  ʗفʙوهـʙـʻفॻɽȁارت وʦدراسـة بʹؒـ   (Pinquart & Pfeiffer , 2012 )فʛعـʱعلـي  الـي ال
العلاقة بʧʽ الʷفقة Ǽالʚات وتقʙیʛ الʚات والاكʯʱاب لȑʙ عʻʽة مʧ ذوʅؗ ȑ الʛʸॼ وȃلغʗ عʻʽة 

) مــʧ الʶʻʳــʧʽʽ واســʙʵʱم مॽʁــاس العʢــف علــي الــʚات وتقــʙیʛ الــʚات ومॽʁــاس  ٤٠٠الʙراســة ( 
الاكʯʱـاب وتʨصـلʗ الʙراسـة الــي ارتॼـاȋ الʷـفقة Ǽالــʚات Ǽعلاقـة ارتॼاॽʡـة مʨجॼــة مـع تقـʙیʛ الــʚات 

الॼة مــع الاكʯʱــاب والقلــȘ ؗʺــا أʣهــʛت الʱʻــائج أن الʷــفقة Ǽالــʚات أفʹــل فــي الʰʻʱــǼ ʕالاكʯʱــاب وســ
  مʧ تقʙیʛ الʚات .       

إلي دراسة قʙرة ؗل مـʧ الʷـفقة Ǽالـʚات )  ٢٠١٧هʗفʕ دراسة حǻ ȏʗʸاسʥʻ ونʦرهان ʟارق (  -
) تلʺʽــʚا  ʗ٩٠ ( والʶــعادة علــي الʰʻʱــǼ ʕالــʚؗاء الʛوحــي لــȑʙ عʻʽــة مــʧ الʱلامʽــʚ الʺȞفــʨفʧʽ بلغــ

 ) ʧمـــ ʦأعʺـــاره ʗاوحـــʛة تʚـــʽʺوق دالـــة  ١٤-١٠وتلʛد فـــʨم وجـــʙـــائج الـــي عـــʱʻة وأشـــارت الʻســـ (
 ʗʴوحـي ؗʺـا أوضـʛؗاء الʚعادة والʶات والʚالǼ فقةʷال ʧر والاناث في ؗل مʨؗʚال ʧʽا بॽائʸاح

 العʻʽة .  الʱʻائج قʙرة مॽʁاسي الʷفقة Ǽالʚات والʶعادة علي الǼ ʕʰʻʱالʚؗاء الʛوحي لȑʙ أفʛاد
دراسـة هـʙفʗ إلـي الʱعـʛف علـي ॽʰʡعـة  )   Brian moran , 2017 أجـȏʙ بـʙایʥ مـʦران ( -

العلاقــة بــʧʽ الʷــفقة Ǽالــʚات واضــʛʢاب صــʨرة الʶʳــʦ والʺقارنــات الاجʱʺاॽɺــة الʶــلॽʰة لــȑʙ عʻʽــة 
 ) ʗبلغــ ʧʽفʨفــȞʺال ʧʽاهقʛالʺــ ʧرة  ٢٠٧مــʨــاس صــॽʁم Șــʽʰʢت ʦوتــ  ʧʽــʶʻʳال ʧفــا مــॽɿؗ اهقــاʛم (

ʦــʶʳات ( الʚالــǼ ــفقةʷــاس الॽʁومNeff,2003   ــائجʱن ʗصــلʨــة وتॽȞॽʻʽارة الʺقابلــة الاكلʺʱواســ (
 ȑʙات لـــʚـــ الʙراســـة الـــي وجـــʨد علاقـــة ارتॼاॽʡـــة دالـــة احʸـــائॽاً بـــʧʽ صـــʨرة الʶʳـــʦ و الʷـــفقة Ǽال

 الʺʛاهقȄʛʸǼ ʧʽاً . 

 
بʙراســة هــʙفʗ إلــى الʱعــʛف علــي تــأثʛʽ ؗــل مــʧ الــʚؗاء الانفعــالي  (Mike, 2007)  ماǻــʣ قــام -

 ʧʽاهقʛالʺـ ȑʙواني لـʙك العـʨـلʶال ʠالانفعـالي فـي خفـ ʦॽـʤʻʱنـات الʨȞم ʙات ؗأحـʚالـ ʦॽـʤʻومهارات ت
 ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔوت ʛــʸॼالــي  ٤٨ضــعاف ال ʦهʺॽــʶتق ʦتــ ʛــʸॼضــعاف ال ʧــة مــॼالʡــاً وॼالʡ

ʺʳعات ( مʨʺʳعـة (ثلاث مʨʺʳة ) ؗـل مʢǼعة ضاʨʺʳوم ʧʽʱʽʰȄʛʳت ʧʽʱعʨ١٦ ʦـة تـॼالʡو ʖالـʡ (
ـʚلʥ اسـʛʱاتॽʳॽات تʤʻـʦॽ الـʚات وذلـʥ خـلال ( أسـابॽع ) ١٠تʙرʰȄهʦ علـي مهـارات الـʚؗاء الانفعـالي وؗ

وأسفʛت الʱʻائج الي فاعلॽة ؗل مـʧ الـʚؗاء الإنفعـالي واسـʛʱاتॽʳॽات تʤʻـʦॽ الـʚات فـي خفـʠ الʶـلʨك 
هقʧʽ ضعاف الʸॼـʛ ، ؗʺـا أسـهʦ فـي تʢـʛȄʨ مهـاراتهʦ الإʳǽابॽـة فـي الʱفاعـل مـع العʙواني لȑʙ الʺʛا 

 . ʧȄʛالأخ 
:  ( Jahangir, Parisa & Benaz, 2015 )وفـي دراسـة جـاهʛʳʻ وȃارʶȄـا وʻʽȃـاز  -

هʙفʗ الي الʱعʛف علـي العلاقـة بـʧʽ ؗـل مـʧ الـʚؗاء الانفعـالي والʤʻʱـʦॽ الʺعʛفـي للانفعـال والʺʵـاوف 



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٣٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ٥٦مــʧ الʺȞفــʨفʧʽ و  ٢٤مــʧ الʸــʦ والʺȞفــʨفʧʽ وتʨؔنــʗ عʻʽــة الʙراســة مــʧ (  الاجʱʺاॽɺــة لــȑʙ ؗــل
 ʦॽــʤʻʱال ʧʽــȃؗاء الانفعــالي وʚالــ ʧʽــة بــॽʡاॼد علاقــة ارتʨوجــ ʧــائج عــʱʻت الʛوأســف ( ʦــʸال ʧمــ ʖالــʡ
 ʧـة عـॽɺاʺʱـاوف الاجʵʺالǼ ʕـʰʻʱـة الॽانȞالـي ام ʗصـلʨـة ؗʺـا تॽɺاʺʱاوف الاجʵʺفي للانفعال والʛالʺع

ʚال ʧؗل م ȘȄʛʡ.في للانفعالʛالʺع ʦॽʤʻʱؗاء الانفعالي وال  
: هـʙفʗ الـي مقارنـة   ( Salimi, Mohammadi & Sadeghi, 2016 )وفـي دراسـة -

تʤʻــʦॽ الانفعــال بــʧʽ الʺȞفــʨفʧʽ والعــادیʧʽ مــʧ الʺــʛاهقʧʽ والʱعــʛف علــي أثــʛ الʳــʝʻ فــي هــʚه الʺهــارات 
 ) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ٦٤وت  ʦهʻم ʖالʡ (فاً  ٣٢ॽɿؗ ًاॼالʡ–  ـارॽʱاخ ʦالؔامل وتǼ راسةʙع الʺʱʳم

 ʧʽوق بـʛد فـʨائج إلي وجʱʻت الʛالانفعالي وأسف ʦॽʤʻʱاس الॽʁم Șʽʰʢت ʦراسة تʙف الʙه Șʽقʴʱة ولʻʽع
 ʧʽوق بـʛفـ ʛهـʤت ʦـا لـʺؗ ʧʽـاه العـادیʳالانفعـالي فـي ات ʦॽـʤʻʱفي مهـارات ال ʧʽاً والعادیȄʛʸǼ ʧʽالʺعاق

 الʧʽʶʻʳ في تʦॽʤʻ الانفعال . 

 

العلاقة الارتॼاॽʡة  (Erisman et.al, 2005)أرʸʴȂان وأخʙون وʕʰʲȁ دراسة  -
والقʙرة لؔل مʧ الʷفقة Ǽالʚات و صعȃʨة الʦॽʤʻʱ الانفعالي ، وقʙ تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ الʢلاب 

) ʦدهʙر والإناث وعʨؗʚال ʧم ʧʽʽامعʳأ  )٦٣الॼʻʱات تʚالǼ فقةʷلات الʙراسة أن معʙائج الʱن ʗفʷ وؗ
 ʦॽʤʻʱر في الʨʸاً أفʹل للقʛشʕات ؗان مʚالǼ فقةʷالانفعالي وأن ال ʦॽʤʻʱات الȃʨلات صعʙعʺǼ
الانفعالي مʧ مʱغʛʽات أخȑʛ مʲل الʱʺعʧ ، ؗʺا وجʙت فʛوق بʧʽ الʨؗʚر والاناث في Ȅʛʡقة 

ʱʶا مʨوأن الإناث حقق ʦهʱلانفعال ʦهʺॽʤʻات . تʚالǼ فقةʷفʹة في الʵʻات مȄʨ 

أثMcGonagall , Gross , 2013 )  ( ʛوتʹاولʕ دراسة مʦȜنʱل وجʙوس  -
علي الʦॽʤʻʱ الانفعالي لȑʙ عʻʽة مʧ الʛاشʙیʧ وأʣهʛت الʱʻائج مʧ الʙʱرʖȄ علي الʷفقة Ǽالʚات 

 ʛهʣع أॽعة أسابʶت ʛʺʱاس ȑʚات والʚالǼ فقةʷنامج الʛها بʻʺʹي تʱات الॼȄرʙʱعة خلال الʨʺʳʺت ال
نʳॽة للʛʰنامج الȑʚ  الॽʰȄʛʳʱة ارتفاع مȑʨʱʶ الʶعادة ؗʺا انʵفʠ القلȘ والʗʰؔ الانفعالي والʱهȄʨل

  حقȘ نʱائج اʳǽابॽة علي الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة والʨجʙانॽة والʙعʦ الʻفʶي والʺʛونة الʻفॽʶة . 

-  ) ȏرʦم  ʕوتʹاولMoore, 2013   (فقةʷاف علاقة الʷؔʱراسة الي اسʙال ʗفʙه 
Ǽالʚات وȃالاخʧȄʛ وصعȃʨات الʦॽʤʻʱ الانفعالي والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة لȑʙ عʻʽة مʧ الأفʛاد بلغ 

) ǽعانʨن مʧ ضغȋʨ وقلȘ واكʯʱاب وأوضʗʴ نʱائج الʙراسة  أن الʷفقة Ǽالʚات تॼʻأ  ٩٤عʙدها ( 
 ȞʷʺǼلات الʦॽʤʻʱ الانفعالي ؗʺا تʨسʗʢ العلاقة بʧʽ الʷفقة Ǽالʚات والʹغȋʨ الانفعالॽة .



 

 

   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٣٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 )Roemer, Williston& Rollinsm, 2015وتʹاولʕ دراسة رومʙʻ وʦʯʴȂن (  -
ॽʀاس مȄʨʱʶات الʛʱاحǼ ʦالʚات والʱʺعʧ وأثʛهʦ في صعȃʨات الʦॽʤʻʱ الانفعالي لȑʙ عʻʽة مʡ ʧلاب 
الʳامعة مʧ الʨؗʚر والاناث وأسفʛت الʱʻائج عʧ ارتॼاȋ صعȃʨات الʦॽʤʻʱ الانفعالي ǼالʛʱاحǼ ʦالʚات 

 . ʧعʺʱالǼ الانفعالي ʦॽʤʻʱات الȃʨعلاقة  صعǼ مقارنة ʛʰرجة أكʙب 

إلى فʟʴ الʷفقة Ǽالʚات وصعȃʨة بʙراسة هʙفʗ  ( Sunbull 2016 ) وقام سʥ بʦل -
الʦॽʤʻʱ العاʡفى ؗʺʱغʧȄʛʽ وسʧʽʢॽ فى العلاقة بʧʽ الॽقʤة العقلॽة والʺʛونة .أجʗȄʛ الʙراسة على 

 & ʡWagnildالॼاً مʧ الʢلاب الʺʛʴومʧʽ اجʱʺاॽɺا واقʸʱادǽا اسʙʵʱمʗ في الʙراسة مॽʁاس  ٧٥٢
young  ʁونة ومʛʺاس الॽʁائج مʱʻت الʛاد أسفʙإع ʧʽاهقʛʺلل Ȏقॽاه الॼʱات وعى الانʚالǼ فقةʷاس الॽ

 ʖسال ȋاॼد ارتʨات ووجʚالǼ فقةʷة والॽة العقلʤقॽاد الʙإع  ʧʽا بॽائʸدال إح ʖجʨم ȋاॼد ارتʨوج ʧع
دال إحʸائॽا بʧʽ الॽقʤة العقلॽة وصعȃʨة الʦॽʤʻʱ العاʡفى ووجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽا بʧʽ الʺʛونة 

الʦॽʤʻʱ العاʡفى وقʙ أشارت الʱʻائج إلى تأثʛʽ الॽقʤة العقلॽة على الʺʛونة ȞʷǼل غʛʽ وصعȃʨة 
 مॼاشʛ مʧ خلال الʷفقة Ǽالʚات وصعȃʨة الʦॽʤʻʱ العاʡفى وȂسهام ؗل مʧ الʷفقة Ǽالʚات وصعȃʨة

 الʦॽʤʻʱ العاʡفى فى الǼ ʕʰʻʱالʺʛونة .


 ʶابȘ للʙراسات الʶاǼقة الأتي:اتʹح مʧ خلال العʛض ال
١. ʧʽفʨفȞʺال ʧʽاهقʛʺال ʧة مʻʽع ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱات والʚالǼ فقةʷال ʗاولʻي تʱراسات الʙرة الʙن 
اتفــاق نʱــائج الʙراســات الʱــي تʻاولــʗ الʷــفقة Ǽالــʚات لــȐʙ الʺــʛاهقʧʽ الʺȞفــʨفʧʽ  فــي درجــة الʷــفقة  .٢

 (Eris man et.al, 2005)ي دراسـة Ǽالʚات حʘʽ انʵفاضـها لـȐʙ الʺـʛاهقʧʽ الʺȞفـʨفʧʽ ؗʺـا فـ
(Mike, 2007) ( Salimi, Mohammadi & Sadeghi, 2016 )      

٣.  ʧʽوق بـʛد فـʨجʨب Șعلʱا یʺॽɾ  اتʚالǼ فقةʷال ʗاولʻي تʱقة الǼاʶراسات الʙائج الʱن ʧʽلاف بʱالاخ
 Ȑʙارتفاعهـا لـ Ȑʛأخـ ʗʴر وأوضـʨؗʚالـ Ȑʙدراسة إلي ارتفاعها لـ ʗʴأوض ʘʽر والإناث حʨؗʚال

  . ( Sunbull 2016 ) (Eris man et.al, 2005)ناث الإ
تʻـــــاول Ǽعـــــʠ الʙراســـــات لعʻʽـــــات مـــــʧ مʛاحـــــل عʺȄʛـــــة مʱʵلفـــــة ؗʺـــــا فـــــي دراســـــة  ǽاســـــऎ ʧʽمحمد            .٤

 )٢٠١٧ ( )Mantelou, 2010 (  ) ȑرʨمـــــMoore, 2013 (                 نʨʱـــــʶȄو ʛـــــʽروم
)Roemer, Williston & Rollinsm, 2015 (وسʛل وجʳنʨȞم McGonagall , Gross 

,2013 ) ( 
٥.  ʧʽاهقʛوالʺــ ʦــʸــل الʲم  ʧʽفʨفــȞʺال ʧʽاهقʛلفــة مــع الʺــʱʵم ȑʛــات أخــʻʽراســات عʙال ʠعــǼ ʗاولــʻت



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٣٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ,Jahangir, Parisa & Benaz, 2015 ( Salimiالعـــادیʧʽ ؗʺـــا فـــي دراســـة 
Mohammadi & Sadeghi, 2016 )   

لʨب علاجـي مʶـاعʙ فـي عـلاج الافـʛاد اتفقʗ الʙراسات علي أهʺॽة اسʙʵʱام الʱـʛاحǼ ʦالـʚات ؗأسـ .٦
 ,Raabالـʚیǽ ʧعـانʨن مـʧ ضـغȋʨ الॽʴـاة والʨصـʨل للʸـʴة الʻفʶـॽة . وذلـʥ ؗʺـا فـي دراسـة (

2014 (  ) ȑرʨمMoore, 2013 ( 
أبʛزت معʦʤ نʱائج الʙراسات علي قʙرة الʛʱاحǼ ʦالـʚات علـي الʰʻʱـʸǼ ʕـعȃʨات الʤʻʱـʦॽ الانفعـالي  .٧

 ʕʺأفʹل ال ʧات مʚالǼ ʦاحʛʱال ʙعȄالانفعاليو ʦॽʤʻʱر الʨʸقǼ ʕʰʻʱي في الʱات الʛش Roemer, 
et.al, 2009  ،Eris man, et.al, 2005  ȑرʨمMoore,  2013    


في ضʨء مʨضʨع هʚه الʙراسـة ونʱـائج الʙراسـات الʶـاǼقة وأهـʙاف هـʚه الʙراسـة، فـأمʧȞ  صـॽاغة 

  فʛوض الʙراسة في: 
 الʙراسة في علاقة الʷفقة Ǽالʚات Ǽالʦॽʤʻʱ الانفعالي  یʨجʙ إرتॼاȋ مʨجʖ دال بʧʽ درجات عʻʽة -١
٢-  ʧʽا بــॽــائʸوق دالــة إحʛفــ ʙجــʨاتتʢســʨʱر  مʨؗʚالــ ʧʽفʨفــȞʺال ʧʽاهقʛالʺــ ʧراســة مــʙــة الʻʽدرجــات ع

 .والإناث علي مॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات  
تʨجــʙ فــʛوق دالــة إحʸــائॽا بــʧʽ مʨʱســʢات درجــات عʻʽــة الʙراســة مــʧ الʺــʛاهقʧʽ الʺȞفــʨفʧʽ الــʨؗʚر  -٣

  الإناث علي مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي .و 




 ʧʽعــة العلاقــة بــॽʰʡ ف علــيʨقــʨال ʘــʽح ʧي مــʡــاॼصــفي الإرتʨهج  الʻراســة علــي الʺــʙه الʚت هــʙــʺʱإع
ʨفʧʽ تʦॽʤʻ الانفعال والʷفقة Ǽالʚات والʺʻهج الʺقارن حʘʽ الʺقارنة بʧʽ الʨؗʚر والإناث الʺـʛاهقʧʽ الʺȞفـ

  علي الʷفقة Ǽالʚات والʦॽʤʻʱ الانفعالي .


  مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات :   

اللʢـف أعʙه الॼاحʲان لʱقʙیʛ درجـة الʷـفقة Ǽالـʚات لـȑʙ الʺـʛاهقʧʽ الʺȞفـʨفʧʽ وʱȄؔـʨن مـʧ ثلاثـة أǼعـاد ( 
ة الإنʶـــانॽة ارات لʱؔـــʨن عـــʙد )  ʱʴǽـــȑʨ  ؗــل Ǽعـــʙ علـــي عʷــʛة ॼɺـــ Ǽالــʚات، والॽقʤـــة العقلॽـــة، والʺʷــارؗ

مـʧ خـلال ثلاثـة بـʙائل وتعʢـي درجـات ) بʙʻاً  ، أما Ǽالʶʻـॼة للإسـʳʱاǼة   ॼɺ٣٠ارات الʺॽʁاس Ȟؗل ( 
 ) ʖـــʽتʛʱاً  ١،  ٢،  ٣علـــي الॼـــاً أو ســـلǼاʳǽد إʨـــʻʰاغة الॽـــاه صـــʳإت ʖـــʶح ʥح  ) وذلـــॽضـــʨت ʧـــȞʺȄو .



 

 

   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٣٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  مʛاحل إعʙاد هʚا الʺॽʁاس : 

اولʻي تʱال ʘʴॼات الॽاء أدبʛقʱـفة خاصـة : اسʸǼ ʧʽفʨفـȞʺال ȑʙـفة عامـة ولـʸǼ  اتʚالǼ فقةʷال ʗ
 ʖــʶراســة إلــي أن أنʙه الʚهــ ʗهــʱان ʙاســه وقــॽʁــل لʰق ʧت مــʙــي أعــʱوالأدوات ال ʝॽــح للʺقــایʶوعʺــل م
 ʙا فقـʚلـ ( ًاॽـة شـفهʻʽاد العʛإلقـاءه علـي أفـ ʦʱʽـي سـʤلف ) ʦرقة والقلʨار الॼʱاخ ʨاس هॽʁʺال ȑʨʱʴʺل لȞش

  فॽʤاً . تʦ بʻاء الʺॽʁاس لʨȞॽن ل

 اصـةʵات الॽقة والأدبǼاʶراسات الʙل : الʽلʴخلال ت ʧدت مʙح ʙات فقʚالǼ فقةʷنات الʨȞأما م :
Ǽالʷفقة Ǽالʚات  والʺȞفʨفʧʽ ، وروجعǼ ʗعʠ الʺقایʝॽ الʱـي أعـʙت مـʧ قʰـل لॽʁـاس الʤʻʱـʦॽ الإنفعـالي 

الʛحʦॽ  للʷفقة Ǽالـʚات (  )  ، مॽʁاس علي ع٢٠١٨ʙʰعلي عʻʽات أخʶǼ )  ȑʛʺة أدم للʷفقة Ǽالʚات (
( ) للʷفقة Ǽالـʚات   Neff) ، مॽʁاس نʅॽ ( ٢٠١٦) ، مॽʁاس عʺاد علʨان  للʷفقة Ǽالʚات (  ٢٠١٤
٢٠٠٣  ) ʧʺحʛالʙـــــʰع ʧـــــʺǽالانفعـــــالي لأ ʦॽـــــʤʻʱـــــة محمد  ٢٠٠١) ، قائʺـــــة الॽـــــة العقلʤقॽـــــاس الॽʁم ، (

سـʵʱلʟ الॼاحʲـان مʨȞنـات ) ومـʧ خـلال مـا سـȘʰ ا ٢٠١٨)  ، زهʛʽ عʙʰ الʙʽʺʴ ( ٢٠١٩مʢʸفي (
) ʖـʽتʛʱعلـي ال ʗانـ اللʢـف Ǽالـʚات، الʦॽʤʻʱ الإنفعالي علي أعلي نॼʶة شـʨʽع بـʧʽ الʺʸـادر الʶـاǼقة وؗ

ة الإنʶانॽة   ) والॽقʤة العقلॽة، والʺʷارؗ

 نʨــȞǽ هـا ( ألاʽراسـة ، وروعـي فʙـة الʻʽام مــع عʙʵʱالاسـ ʖاسـʻت ʘـʽʴǼ ـاسॽʁʺد الʨــʻب ʗغॽصـ :
نادراً ، احʨʱاء الʙʻʰ علي فؔـʛة واحـʙة  –غالॼاً  –ʛʽʲؗاً  –ȑʨʱʴǽ علي ؗلʺات مʲل عادة  الʙʻʰ مॽɿʻاً ، أو

، وألا Ȟǽــʨن عامــاً ، وأن Ȟǽــʨن قʸــʛʽاً ) ، وقــʙ تʨʻعــʗ الʸــॽاغة بــʧʽ الʶــلʖ والإʳǽــاب وقــʙ بلــغ عــʙد 
لي الʛʱتʖʽ مʧ خلال ثلاثة بʙائل وتعʢي درجات عبʙʻاً ) ، أما Ǽالॼʶʻة لʙʰائل الاسʳʱاǼة  ٣٠الʨʻʰد ( 

  .  ) وذلʥ حʖʶ إتʳاه صॽاغة الʨʻʰد إʳǽاǼاً أو سلॼاً  ١،  ٢،  ٣( 

 ـابʶح ʦن=: وتـ) ʧʽفʨفـȞʺال ʧʽاهقʛالʺـ ʧـة مــʻʽـاس لعॽʁʺــات الॼقــة ٣٠ثȄʛʡ ʧمـ ʛʲـأكǼ اهقًــاʛم (
  : ) ʧȞʺǽ١ أن تʛʽʷ إلʽها في جʙول ( 

  الȜʸفʦفȂʙʟʥʻقʯي حʴاب ثॺات مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات للʙʸاهقʥʻ  ) ١جʗول ( 
  معامل الॼʲات  ʛʡق حʶاب الॼʲات  م

 ٠.٧١٧  بʛاون -الʜʳʱئة الॽɿʸʻة Ǽعʙ تॽʴʸح ʨʡل الʺॽʁاس Ǽʺعادلة سʛʽʰمان  -١
 ٠.٨٦٣  معامل ألفا   -٢

) إلــى أن معــاملي الॼʲــات وȃــʛغʦ اخــʱلاف Ȅʛʡقʱــي حʶــابهʺا إلا أنهʺــا دالــʧʽ ٢أشــارت نʱــائج جــʙول ( 
الʽʽʺʱـʜ بـʧʽ الʺʨʺʳعـات  صـʗقبॼʲـات مقʰـʨل ؗʺـا تـʦ حʶـاب  ومʛتفعʧʽ. مʺا ʛʽʷǽ إلـى تʺʱـع الʺॽʁـاس

) الʱʻـائج الʱـي تـʦ  ٢الʺॼʱایʻة بـʧʽ عʱʻʽـي الʺـʛاهقʧʽ الʺȞفـʨفʧʽ والʺـʛاهقʧʽ العـادیʧʽ، وʨȄضـح جـʙول  ( 



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٤٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  الʨʱصل إلʽها:

) الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʤॻɾ (ت) ودلالʯها بʥʻ عʯʹʻي الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻ  ٢جʗول (
  هقʥʻ العادیʥʻ على مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات للʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻوالʙʸا

 الʺʨʺʳعة        
ʦॽʁوال ʙعॼال  

  )٣٠(ن=  مʛاهقʨن عادیʨن   )٣٠(ن=  مʛاهقʨن مȞفʨفʨن 
 ॽʀʺة "ت"

 Ȑʨʱʶم
  انʛʴاف مॽɻارȑ  مʨʱسȌ انʛʴاف مॽɻارȑ  مʨʱسȌ  الʙلالة

  ٠.٠١  ١٦.٤٨٧  ١.٩٠٦  ٢٠.٥٦٦  ١.٧٥٥  ١٢.٧٦٦ اللʢف Ǽالʚات
ة الانʶانॽة   ٠.٠١  ١٤.١٧٣  ١.٧٦٠  ١٦.٠٦٦  ١.٣٠٢  ١٠.٤٠٠  الʺʷارؗ

  ٠.٠١  ١٤.٧٤٨  ١.٩٤٧  ٢٠.٠٠١  ١.٧٢٢  ١٣.٠٠١ الॽقʤة العقلॽة

  ٠.٠١  ٢٤.٢٦١  ٣.٦٣٣  ٥٦.٦٣٣  ٢.٨٥٣  ٣٦.١٦٧ الʙرجة الؔلॽة

) إلــى وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائॽا بــʧʽ مʨʱســʢات درجــات عʱʻʽــي  ٢أشــارت نʱــائج جــʙول ( 
ʧʽ والʺـــʛاهقʧʽ العـــادیʧʽ علـــى مॽʁـــاس الʷـــفقة Ǽالـــʚات للʺـــʛاهقʧʽ الʺȞفـــʨفʧʽ (اللʢـــف الʺـــʛاهقʧʽ الʺȞفـــʨف

ة الإنʶانॽة، والʙرجة الؔلॽة) وذلʥ في اتʳاه الʺـʛاهقʧʽ العـادیʧʽ؛ مʺـا  Ǽالʚات، والॽقʤة العقلॽة، والʺʷارؗ
ʙ على قʙرة الʺॽʁاس على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʨʺʳعات الʺॼʱایʻة. ʕؗی  

  :  مॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي

 ʦـȞعـاد ( حǼعـه أȃأر ʧن مـʨؔـʱȄو ʧʽفʨفـȞʺال ʧʽاهقʛالʺـ ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱدرجة ال ʛیʙقʱان لʲاحॼه الʙأع
ʽـــʜ الاʳǽـــابي )  ʱʴǽـــȑʨ  ؗـــل Ǽعـــʙ علـــي عʷـــʛة  ʛؗʱـــابي ، إعـــادة الʳǽالا ʦॽـــʽقʱـــل ، إعـــادة الʰقʱات ، الʚالـــ

مــʧ خــلال ثلاثــة لإســʳʱاǼة  ) بʻــʙاً  ، أمــا Ǽالʶʻــॼة ل ॼɺ٤٠ــارات لʱؔــʨن عــʙد ॼɺــارات الʺॽʁــاس Ȟؗــل ( 
 ) ʖـʽتʛʱي درجات علـي الʢائل وتعʙاً  ١،  ٢،  ٣بॼـاً أو سـلǼاʳǽد إʨـʻʰاغة الॽـاه صـʳإت ʖـʶح ʥوذلـ ( 

  . وʧȞʺȄ تʨضॽح مʛاحل إعʙاد هʚا الʺॽʁاس 

  ـــفةʸǼ ʧʽفʨفـــȞʺال ȑʙـــفة عامـــة ولـــʸǼ الإنفعـــالي ʦॽـــʤʻʱال ʗاولـــʻـــي تʱال ʘـــʴॼـــات الॽاء أدبʛقʱاســـ :
لʺقــایʝॽ والأدوات الʱــي أعــʙت مــʧ قʰــل لॽʁاســه وقــʙ انʱهــʗ هــʚه الʙراســة إلــي أن خاصــة وعʺــل مʶــح ل

أنʖʶ شȞل لʺȑʨʱʴ الʺॽʁـاس هـʨ اخॼʱـار الʨرقـة والقلـʦ ( لفʤـي سـʦʱʽ إلقـاءه علـي أفـʛاد العʻʽـة شـفهॽاً ) 
  لʚا فقʙ تʦ بʻاء الʺॽʁاس لʨȞॽن لفॽʤاً . 

خــلا ʧدت مــʙحــ ʙالإنفعــالي فقــ ʦॽــʤʻʱنــات الʨȞــات : أمــا مॽقة والأدبǼــاʶراســات الʙــل : الʽلʴل ت
 ʦॽـʤʻʱـاس الॽʁل لʰق ʧت مʙي أعʱال ʝॽالʺقای ʠعǼ ʗوروجع ، ʧʽفʨفȞʺالإنفعالي وال ʦॽʤʻʱالǼ اصةʵال

) ، مॽʁـــاس یʨســـف فهʺـــي ٢٠١٥الإنفعـــالي علـــي عʻʽـــات أخـــȑʛ (عـــادل مʴʺـــʨد للʤʻʱـــʦॽ الانفعـــالي (
) ، مॽʁــاس الʤʻʱــʦॽ  ʤʻ٢٠١٧ــʦॽ الانفعــالي ( ) ، مॽʁــاس نʶــʧȄʛ خالــʙ للʱ ٢٠١٧للʤʻʱــʦॽ الانفعــالي ( 



 

 

   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٤١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

) ، مॽʁـــاس  ٢٠١٨) ، قائʺـــة الʤʻʱـــʦॽ الانفعـــالي أǽʺـــʧ عʰـــʙالʛحʺʧ (  ٢٠١٨الانفعـــالي اســـلام محمد ( 
 ) ʙʽـʶجʺه عـادل الʛالانفعالي  ت ʦॽʤʻʱج للʛʽȃرʨʳǼالانفعـالي (  ٢٠١٩ ʦॽـʤʻʱد للʨـʺʴـاس محمد مॽʁم ، (

) ، مॽʁــاس محمد ذؗــي للʤʻʱــʦॽ الانفعــالي  ٢٠١٤نفعــالي ( )  ، مॽʁــاس هʻــاء ॼɺــاس للʤʻʱــʦॽ الا٢٠١٧
) . ومʧ خلال ما سȘʰ اسʵʱلʟ الॼاحʲـان مʨȞنـات الʤʻʱـʦॽ الإنفعـالي علـي أعلـي نʶـॼة شـʨʽع ٢٠١٨(

انــʗ علــي الʛʱتʽــʖ ( حȞــʦ الــʚات ، الʱقʰــل ، إعــادة الʱقʽــʦॽ الاʳǽــابي ، إعــادة  بــʧʽ الʺʸــادر الʶــاǼقة وؗ
ʜʽ الاʳǽابي ) . ʛؗʱال  

 نʨــȞǽ هـا ( ألاʽراسـة ، وروعـي فʙـة الʻʽام مــع عʙʵʱالاسـ ʖاسـʻت ʘـʽʴǼ ـاسॽʁʺد الʨــʻب ʗغॽصـ :
نادراً ، احʨʱاء الʙʻʰ علي فؔـʛة واحـʙة  –غالॼاً  –ʛʽʲؗاً  –الʙʻʰ مॽɿʻاً ، أو ȑʨʱʴǽ علي ؗلʺات مʲل عادة 

اب وقــʙ بلــغ عــʙد ، وألا Ȟǽــʨن عامــاً ، وأن Ȟǽــʨن قʸــʛʽاً ) ، وقــʙ تʨʻعــʗ الʸــॽاغة بــʧʽ الʶــلʖ والإʳǽــ
مʧ خلال ثلاثة بʙائل وتعʢي درجات علي الʛʱتʖʽ بʙʻاً ) ، أما Ǽالॼʶʻة لʙʰائل الاسʳʱاǼة  ٤٠الʨʻʰد ( 

  .  ) وذلʥ حʖʶ إتʳاه صॽاغة الʨʻʰد إʳǽاǼاً أو سلॼاً  ١،  ٢،  ٣( 

  ــابʶح ʦن=وتــ) ʧʽفʨفـȞʺال ʧʽاهقʛالʺــ ʧــة مــʻʽـاس لعॽʁʺــات الॼ٣٠ث ʧمــ ʛʲــأكǼ اهقًــاʛقــة ) مȄʛʡ
  ) ʧȞʺǽ٣ أن تʛʽʷ إلʽها في جʙول ( 

 ) مʛاهقًـا Ǽـأكʛʲ مـȄʛʡ ʧقـة٣٠تʦ حʶـاب ثॼـات الʺॽʁـاس لعʻʽـة مـʧ الʺـʛاهقʧʽ الʺȞفـʨفʧʽ (ن=
    ): ʧȞʺǽ٣ أن تʛʽʷ إلʽها في جʙول ( 

  Ȃʙʟقʯي حʴاب ثॺات مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الانفعالي للʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻ )٣جʗول ( 

  معامل الॼʲات  ʛʡق حʶاب الॼʲات  م

 ٠.٧٧١  بʛاون -الʜʳʱئة الॽɿʸʻة Ǽعʙ تॽʴʸح ʨʡل الʺॽʁاس Ǽʺعادلة سʛʽʰمان  -١
 ٠.٨٦٥  معامل ألفا لʛؔونॼاخ  -٢

) إلـــى أن معـــاملي الॼʲـــات وȃـــʛغʦ اخـــʱلاف Ȅʛʡقʱـــي حʶـــابهʺا إلا  ٣أشـــارت نʱـــائج جـــʙول ( 
ʽʽʺʱـʜ بـʧʽ كʺـا تـʦ حʶـاب صـʙق ال أنهʺا دالʧʽ ومʛتفعʧʽ. مʺا ʛʽʷǽ إلى تʺʱـع الʺॽʁـاس بॼʲـات مقʰـʨل.

)  ٤الʺʨʺʳعــات الʺॼʱایʻــة بــʧʽ عʱʻʽــي الʺــʛاهقʧʽ الʺȞفــʨفʧʽ والʺــʛاهقʧʽ العــادیʧʽ، وʨȄضــح جــʙول    ( 
  الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها:



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٤٢( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʤॻɾ (ت) ودلالʯها  بʥʻ عʯʹʻي الʙʸاهقʥʻ ٤جʗول ( 
ʯاس الॻɿعلى م ʥʻالعادی ʥʻاهقʙʸوال ʥʻفʦفȜʸالʥʻفʦفȜʸال ʥʻاهقʙʸالانفعالي لل ʤॻʢʹ  

الʺʨʺʳعة           
ʦॽʁوال ʙعॼال  

  مʛاهقʨن مȞفʨفʨن 
  )٣٠(ن=  

  مʛاهقʨن عادیʨن 
 ॽʀʺة "ت"  )٣٠(ن= 

 Ȑʨʱʶم
  الʙلالة

Ȍسʨʱم  ȑارॽɻاف مʛʴان Ȍسʨʱم  ȑارॽɻاف مʛʴان  

  ٠.٠١  ١٨.٥٤٣  ١.٨٨١ ٢٤.١٠١  ١.٠٧٢  ١٦.٧٦٦ ضȌॼ الʚات

  ٠.٠١  ٢٤.٧٧١  ١.٣٩٣  ٢٤.٣٠٠  ١.٣٥٨  ١٥.٥٠١ الʱقʰل

ʜʽ الاʳǽابي ʛؗʱ٠.٠١  ٢٠.٧٢٤  ١.٧٧٥  ٢٣.٥٣٣  ١.٣٣٢  ١٥.١٣٣ إعادة ال  

  ٠.٠١  ١٩.٨٨٠  ١.٧٦٠  ٢٣.٢٦٦  ١.٥٠٢  ١٤.٨٦٦ إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽابي

  ٠.٠١  ٤٥.١٦١  ٢.٨٤٥  ٩٥.٢٠٠  ٢.٨٠٣  ٦٢.٢٦٦  الʙرجة الؔلॽة

ʨʱسʢات درجات عʱʻʽي الʺʛاهقʧʽ ) إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ م ٤أشارت نʱائج جʙول (   
الʺȞفـــʨفʧʽ والʺـــʛاهقʧʽ العـــادیʧʽ علـــى مॽʁـــاس الʤʻʱـــʦॽ الانفعـــالي للʺـــʛاهقʧʽ الʺȞفـــʨفʧʽ (ضـــȌॼ الـــʚات، 
 ʧʽاهقʛــاه الʺــʳفـي ات ʥــة) وذلــॽرجـة الؔلʙــابي، والʳǽالا ʦॽـʽقʱعــادة الȂــابي، وʳǽالإ ʜـʽ ʛؗʱعــادة الȂـل، وʰقʱوال

ʙ على قʙرة الʺॽʁاس عل ʕؗ؛ مʺا یʧʽة.العادیʻایॼʱʺعات الʨʺʳʺال ʧʽب ʜʽʽʺʱى ال  
  مॽʁاس الʺȑʨʱʶ الاقʸʱادȑ الاجʱʺاعي الʲقافي : 

الاقʸʱــــــادȑ  الʺʶــــــȐʨʱ )  وتــــــʦ اســــــʙʵʱامه لʱقــــــʙیʛ ٢٠١٦أعــــــʙه محمد ســــــعفان ودعــــــاء خʢــــــاب (
 ʧʽهقʛالʺــ ʧر والإنــاث مــʨؗʚالــ ʧʽبــ ʕؔــافʱــاب الʶʴراســة لʙه الʚم فــي هــʙʵʱاســ ʙقــافي، وقــʲــاعي الʺʱالاج

الاقʸʱــادȑ الاجʱʺــاعي الʲقــافي ،واســʙʵʱم فــي تقʻــʧʽ الʺॽʁــاس Ȅʛʡقــة الاتʶــاق  الʺʶــȐʨʱ الʺȞفــʨفʧʽ فــي 
انʱʺॽʀ ʗه (   ) لʺعامل ألفا ٠.٨٥) للʜʳʱئة الॽɿʸʻة ، و (٠.٨٦الʙاخلي  وقʙ حʖʶ معامل الॼʲات وؗ


ʗنــʨؔــة تʻʽه عʚهــ  ʧʽفʨفــȞʺال ʧʽاهقʛالʺــ ʧراســة مــʙبلــغال ) ʦدهʙ٨٠عــ) ʦهʻا٤٠)، مــ ʧر) مــʨؗʚلــ 

) ١٦.٩٧٥) ســــʻة ʨʱʺǼســـȌ عʺــــȑʛ (  ١٨ - ١٦(   أعʺـــارهʦ مــــا بـــʧʽ وتʛاوحــــʗ) مـــʧ الإنـــاث ٤٠و(
) ȑارॽɻاف مʛʴ٠.٨١١وان(  

  إن أمʧȞ:  وتʦ اخॽʱار أفʛاد العʻʽة وفقًا للʛʷوȋ الʱالॽة
  ألا ʨȞǽنʨا مʧʽȃʛʶʱ مʧ الʺʙرسة. -
  ألا ʨȞǽن لʙیهʦ أمʛاض صॽʴة. -
- .Ȑʛإعاقة أخ ʦیهʙن لʨȞǽ ألا  
  لȐʙ أحʙ الإخʨة أمʛاض مʜمʻة أو إعاقة.ألا ʨȞǽن  -



 

 

   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٤٣(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

- .ʦهʛلأس ʧیʙʽا وحʨنʨȞǽ ألا  
- .Ȍسʨʱʺال Ȑʨʱʶʺال ʧقل عǽ قافي، وألاʲاعي الʺʱالاج ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺة في الʻʽؔافأ العʱأن ت  
 أن ʨȞǽن أفʛاد العʻʽة مʧ الʨؗʚر والإناث. -
  ألا ǽعاني أحʙ الʨالʙیʧ مʧ مʛض مʜمʧ أو إعاقة. -
- ʸفʻم ʧیʙالʨن الʨȞǽ ألا.ʧʽل  
 ألا ʨȞǽن أحʙ الʨالʙیǽ ʧعʺل في الʵارج  -
ؗʺا تʦ حʶاب الʱؔافʕ للعʻʽة مʧ خلال العʺʛ والʚؗاء والʺȑʨʱʶ الاقʸʱادȑ الاجʱʺاعي   -

 الʲقافي ؗʺا تʛʽʷ الॽه الʙʳاول الʱالॽة : 
في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʱي قʙ تʦ الʱأكʙ مʧ الʱؔافʕ بʧʽ الʺʛاهقʧʽ الʺȞفʨفʧʽ الʨؗʚر والإناث 

نʱائج الʙراسة ʶʴǼاب اخॼʱار (ت) الॼارامȑʛʱ لʙلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعات الʺʱʶقلة ؗʺا تʕثʛ في 
  ) الʱالي: ٦یʧʽʰʱ مʧ جʙول (  

 الʦʯʸسʠان والانʙʲافان الॻɹʸارȂان وʸॻɾة (ت) )٦جʗول ( 
ʙʸر والإناث في العʦؕʘال ʥʻفʦفȜʸال ʥʻاهقʙʸال ʥʻها بʯودلال 

       
  الʺʨʺʳعة

ʛʽغʱʺال  

Ȟن مʨاهقʛن مʨفʨر(ن= فʨؗفات إناث(ن=   )٤٠ذॽɿؗ اهقاتʛ٤٠م(  
ॽʀʺة 
  "ت"

 Ȑʨʱʶم
  مʨʱسȌ  الʙلالة

انʛʴاف 
 ȑارॽɻم  

Ȍسʨʱم   ȑارॽɻاف مʛʴان  

 ʛʺدالة  ٠.٥٤٩  ٠.٧٩٧  ١٦.٩٢٥  ٠.٨٣١  ١٧.٠٢٥ الع ʛʽغ 

  غʛʽ دالة  ٠.٩٧١  ١.٩٤٦  ٩٥.٤٢٥  ١.٩٦٨  ٩٥.٨٥٠  الʚؗاء 

 ȑادʸʱ٠.٣١٢  ٣.٣١٢  ٤٠.٥٥٠  ٣.٨٣٧  ٤٠.٨٠٠  الاق  ʽدالةغ ʛ  
  غʛʽ دالة  ٠.٦٣٩  ٢.٠٦٠  ١٤.٧٥٠  ٢.١٣٥  ١٤.٤٥٠  الاجʱʺاعي
  غʛʽ دالة  ٠.١٤٦  ٠.٥٧٩  ٨.١٥٠  ٠.٩١١  ٨.١٢٥  الʲقافي

) إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʨʱسʢات درجات الʨؗʚر  ٦أشارت نʱائج جʙول ( 
ʙ على ي العʺʛ والʚؗاء والʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي والوالإناث الʺȞفʨفʧʽ ف ʕؗقافي؛ مʺا یʲ

 تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ في هʚه الʺʱغʛʽات

   :  
ʙʺǼرسة  ٢٠٢٠/  ٢٠١٩أجʗȄʛ الʙراسة في الفʸل الʙراسي الأول مʧ العام الʙراسي        

وذلǼ ʥعʙ الȘʽʶʻʱ بʧʽ الإخʸائي الʻفʶي والإخʸائي الإجʱʺاعي وتʦ إخॽʱار الʨʻر للʺȞفʨفʢʻʢǼ ʧʽا 
للʛʷوȋ الʱي سȘʰ ذʛؗها في العʻʽة  وتʦ تȘʽʰʢ أدوات الʘʴॼ مॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات  العʻʽة ॼʡقاً 

  ومॽʁاس الʦॽʤʻʱ الانفعالي ومॽʁاس الʺȑʨʱʶ الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي والʲقافي .
  



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٤٤( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  




لʺـʛاهقʧʽ الʺȞفـʨفʧʽ علـى یʨجʙ ارتॼاȋ مʨجـʖ دال إحʸـائॽًا بـʧʽ درجـات عʻʽـة الʙراسـة مـʧ ا
 .ʧʽفʨفȞʺالانفعالي لل ʦॽʤʻʱوال ʧʽفʨفȞʺات للʚالǼ فقةʷاسي الॽʁم  

 ʧمـــ ʧʽـــʰʱن ؗʺـــا یʨســـʛʽب ȋـــاॼـــان معامـــل ارتʲاحॼال ʖـــʶض حʛا الفـــʚق هـــʙصـــ ʧمـــ Șقـــʴʱولل
  )  ٩الʙʳول الʱالي (  

) ٨٠ن=) ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات عʻʹة الʗراسة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻ ( ٩جʗول (
ʥʻفʦفȜʸالانفعالي لل ʤॻʢʹʯوال ʥʻفʦفȜʸات للʘالǺ فقةʵاسي الॻɿعلى م  

              ʙعॼال   
ʙعॼال 

  اللʢف Ǽالʚات
ة  الʺʷارؗ
  الانʶانॽة

  الॽقʤة العقلॽة
الʙرجة الؔلॽة للʷفقة 

  Ǽالʚات

  **٠.٧٥٢  **٠.٧٤١  **٠.٧٤٨  **٠.٧٥٨  ضȌॼ الʚات
  **٠.٧٢٩  **٠.٧٥٩  **٠.٧٦٣  **٠.٧٩٨  الʱقʰل

ʜʽ الاʳǽابي ʛؗʱ٠.٧٣٣  **٠.٧٨٤  **٠.٧٩٤  **٠.٨٤٠  إعادة ال**  
  **٠.٧٥٧  **٩ ٠.٧٧  **٠.٧٨٥  **٠.٧٤٩  إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽابي

  **٠.٧٤٩  **٠.٧٦٨  **٠.٧٨٣  **٠.٧٧٦  الʙرجة الؔلॽة للʦॽʤʻʱ الانفعالي

** ) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١دال ع(  

مʨجــʖ وجــʙ ارتॼــاȋ   ) إلــى تʴقــȘ صــʙق الفــʛض الأول حʽــʘ    ٩أشــارت نʱــائج جــʙول ( 
 ʧʽفʨفـȞʺات للʚالـǼ ـفقةʷاس الॽʁعلى م ʧʽفʨفȞʺال ʧʽاهقʛʺال ʧراسة مʙة الʻʽدرجات ع ʧʽا بॽًائʸدال إح
ة الإنʶـــانॽة، والʙرجـــة الؔلॽـــة) ومॽʁـــاس الʤʻʱـــʦॽ الانفعـــالي  (اللʢـــف Ǽالـــʚات، والॽقʤـــة العقلॽـــة، والʺʷـــارؗ

ʱعادة الȂل، وʰقʱات، والʚال Ȍॼض) ʧʽفʨفȞʺال ʧʽاهقʛʺرجـة للʙـابي، والʳǽالا ʦॽـʽقʱعادة الȂابي، وʳǽالإ ʜʽ ʛؗ
  ).٠.٠١الؔلॽة) وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (

دراسة وȄلʨʱʶن وʴʱȃلʽل هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء الʙراسات الʶاǼقة نʙʳ أنها تʱفȘ مع نʱائج  
 ) ʛʽبل وروم ʧس مان وصʛو ایSunbull 2016 ، Eris man et.al, 2005   ،Roemer, 
Williston& Rollinsm, 2015  اتʚالǼ فقةʷنات الʨȞم ʠعǼ ʧʽب ʖجʨم ȋاॼد ارتʨوج ʘʽح ʧم

والʦॽʤʻʱ الانفعالي وذلʥ مʧ خلال أن مʱغʛʽ الʷفقة Ǽالʚات ʲʺǽلʖ اتʳاها اʳǽابॽا نʨʴ ادراك ووعي 
 ʧلا مʙʰارجي فʵه الʛهʤاه ذاته أو مʳء تʨʶالǼ اتهʚفقة بʷالǼ فʸʱأنه مǼ ʛعʷǽ ماʙʻاته فعʚد بʛالف

ʧ الاخʧȄʛ ولʨم الʻفǽ ʝقʨم الفʛد بʛʽؗʚʱ نفʶه Ǽأنه لا یʨجʙ شئ مʲالي وأنه مʧ الॽʰʢعي الانعʜال ع



 

 

   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٤٥(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  أن ʨȞǽن لؔل فʛد عʨʽب .

 ʧاث حاله مʙالي اح ȑدʕات تʚالǼ فقةʷنات الʨȞم ʙأح ʨة وهॽة العقلʤقॽكʺا ان مʺارسة ال
ت الʶلॽʰة وتقʰلهاكʺا هي الادراك الॽقȎ للانفعالات الʺʱʵلفة ، الامʛ الʛʴǽ ȑʚر الفʛد مʧ الانفعالا

 ʦعلهʳǽ ȑʚد الʛفي للفʛاء الʺعʻʰل الʲʺة تॽة العقلʤقॽأن ال ȑدأʛة للفॽʶفʻة الʴʸعلي ال ʛثʕا یʺǼ
  )  ٢٠١٦قادرʧȄ علي تʦॽʤʻ انفعالاتهʦ لʺا یʻʺʹʱه مʧ عʺلॽات الʨعي والادراك (سʛʴ فاروق  ،

 ) ʧمʙلـʽوف ʝǽـائج دراسـه هـاʱت نʙكʺـا أكـHayes& Feldman, 2004  ʘـʽه العلاقـة حʚعلـي هـ (
ذʛؗ أن الʷفقة Ǽالʚات تʛʶॽ عʺلॽة الʦॽʤʻʱ الانفعالي عȄʛʡ ʧـȘ تقʰـل الʰʵـʛات الانفعالॽـة الʶـلॽʰة الʱـي 
  ʛʺǽ بها الفʛد وتقʰلها بʙلا مʧ قʺعها ولʨم الʻفʝ علʽها وʚȃلʥ تॼʸح جʜءاً مʧ الʻʰاء الʺعʛفي للفʛد . 

 ,Albertson, Neff, & Dill-Shackleford, 2014وʷȄـʛʽ الʛʱʰسـʨن ونॽـʅ و دیـل شـاكلॽفʨʽد (
p.444.هاʽون الʛقʱفǽ ʧیʚال ʥʯأول ʧة أفʹل مॽʶة نفʴʸǼ نʨعʱʺʱات یʚالǼ فقةʷال ȑاد ذوʛان الاف (  

  ʧʽازن الفعــال بــʨــʱال Șــʽقʴانفعالاتــه وت ʦॽــʤʻد علــي تʛرة الفــʙقــǼ قــاॽــا وثʡاॼات ارتʚالــǼ ــفقةʷال Ȍॼتʛــا تــʺؗ
ǽ ــه ومــاʶــاه نفʳد تʛاجــه الفــʱʴǽــابي ماʳǽل اȞــʷǼ ʝȞعʻمــا یــʨوه ʦــه معهــʱفــي علاق ʧȄʛــه الاخــʻاجــه مʱʴ

  )Neff &Yarnell, 2013, p.1علي رضا الʺʛاهȘ الʅॽɿؔ عʧ نفʶه وذاته (

 ʧȄʛالآخـ ʦـه وفهـʶنف ʦرة علـي فهـʙـه القـʴʻʺǽ ʘـʽـه حʱʯʽد مـع بʛالفـ Șافـʨات  فـي تʚالـǼ فقةʷال ʦهʶكʺا ت
فقــȌ بــل أصــॼح یʨʱقــف علــي تʺʱعــه ʨʺʳʺǼعــة مــʧ ولا ǽقʸʱــʛ نʳاحــه فــي حॽاتــه علــي الــʚؗاء الʺعʛفــي 

. ʧȄʛالآخ ʛاعʷه ومʛاعʷʺة الʺلائʺة لǼاʳʱالإس ʧه مʻȞʺي تʱة الॽاتʚات والʺهارات الʺʶال  

 ʧــه مــǼ Ȍॽــʴǽ ه لʺــاʛʽــʶــة إدراكــه وتفॽɿॽ ــʙ الȄʛʤʻــة الʺعॽɾʛــة علــي أن الʱؔــʧȄʨ الʺعʛفــي للॽɿؔــʅ وؗ ʕؗوت
مـʧ شـأن الاʳǽابॽـات وتعʺـʦॽ الفʷـل والʤʻـʛ الʙونॽـه  أحʙاث تʳعله یلʳـأ الـي تʹـʦॽʵ الʶـلॽʰات والʱقلʽـل

  ) .   ٢٠١٣للʚات ولʨم الʚات والاعʱʺاد علي الأخʧȄʛ ( سعʙʽ عʙʰالʛحʺʧ ، حʺادة علي ، 

كʺا أن مʱغʽـʛ الʷـقة Ǽالـʚات قـʲʺǽ ʙـل اتʳاهـا اʳǽابॽـاً نʴـʨ تعȄʜـʜ وتʸـॽʴح صـʨرة الʶʳـʦ لـȑʙ الفـʛد ، 
Ǽالʶــʨء تʳــاه إعاقʱــه فʰــʙلا مــʧ الانعــʜال عــʧ الاخــʧȄʛ ولــʨ فعʻــʙما ʷǽــعʛ الفــʛد الʺʸʱــف Ǽالʷــفقة بʚاتــه 

الــʻفʝ فــي الʨصــʨل للʺعــایʛʽ الʸʵʷــॽة والʺॽɻʺʱʳــة الʺʢلȃʨــة ǽقــʨم الॽɿؔــǼ ʅإعــادة الʱــʛʽؗʚ الاʳǽــابي 
 ,Breines).لʻفʶـــه Ǽأنـــه لا یʨجـــʙ أحـــʙ مʲـــالي وأنـــه مـــʧ الॽʰʢعـــي أن ʷǽـــعʛ الفـــʛد Ǽـــأن لǽʙـــه عʽـــʨب

Toole,& Chen, 2014, p.433)    



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٤٦( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ȞʺȄها وʨʴاً نॽابʳǽاها اʳن اتʨȞȄلها وʰقʱȄبها و Șفʛʱاه ذاته یʳفقة تʷالǼ عʱʺʱأنه یǼ ةʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧ
، Ǽالʛغʦ مʧ شعʨره ʷǼئ مʧ الʱقʛʽʸ ، ؗʺا أنه یʻʱاول أفؔاره ومʷاعʛه عʧ نفʶـه ، أو عـʧ مـʧ حʨلـه 

اً أن لʤʴـــات الفʷـــل والʺعانـــاة ǽʺـــʛ بهـــا  الॽʺʳـــع وأن الـــʻقȄʜʺǼ ʟـــʙ مـــʧ الـــʨعي والॽقʤـــة العقلॽـــة مـــʙرؗ
  والقʨʸر سʺة ȄʛʷǼة ʛʱʷǽك فʽها الॽʺʳع . 

 ʦॽــــʤʻʱة لʙــــʽة مفॽʳॽاتʛʱارهــــا اســــॼʱإعǼ هــــاʽال ʛــــʤʻــــا الʻʻȞʺǽ اتʚالــــǼ ــــفقةʷــــان أن الʲاحॼال ȑــــا رأʻه ʧومــــ
 ʙـȄʜعي مـع مʨبهـا فـي الـ ȍفـاʱالاح ʦʱنـة بـل یـʜʴʺلʺة أو الʕʺال ʛاعʷʺال ʖʻʳت ʦʱلا ی ʘʽالانفعالات ح

الʷـــعʨر Ǽـــأن تلـــʥ الʺʷـــاعʛ والانفعـــالات الʱـــي ǽʺـــʛ بهـــا الاخـــʧȄʛ ، وهȞـــʚا تʴʱـــʨل مـــʧ الʛفـــȘ والـــʱفهʦ و 
الʺʷـاعʛ والافؔـار الʶــلॽʰة الـي حالــة شـعʨرȄة أكʲـʛ اʳǽابॽــة مʺـا یʱــॽح للفـʛد فهʺـاً أوضــح لʴالʱـه الʛاهʻــة 

  واعʱʺاده لاجʛاءات تغʛʽʽ مʧ نفʶه أومʧ  بʱʯʽه ȄʛʢǼقة مʻاسॼة وفعاله . 

ॽɿॽة الʱعامل مـع الʺʨاقـف الʺʱʵلفـة تʕثʛ علي إدراك الفʛد و   وॽɺه بʚاته وȃالʱالي تʕثʛ علي انفعالاته وؗ
ــه  لأنــه تʨجــʙ فʳــʨة ʽʰؗــʛة بــʧʽ ثلاثــة جʨانــʖ فــي شʸʵــॽة الʺʛاهــȘ الॽɿؔــʅ وتلــʥ الʨʳانــʖ هــي مــا یʙرؗ
وȄفॽɾ ʛؔه وȄعʛفه (الʳانʖ الʺعʛفي)، و ما ʷǽعǼ ʛه (الʳانʖ الʨجʙاني)، ومʧ ناحॽـة أخـȐʛ مـا ʻȞʺǽـه 

ʰعʱأن ال ʧـȞʺǽ مـا ʛـʲأك ʧي). وم ʨؗلʶاعي والʺʱالاج ʖانʳال) ʧȄʛاصل مع الآخʨʱه والǼ امॽʁه والʻع ʛʽ
  یʕثʛ علي الʨʳانʖ الʲلاثة الʶاǼقة في شॽʸʵة الʺʛاهȘ الʅॽɿؔ هʨ تقʰله لʚاته واشفاقه بها.  

ه ، فʽــʕدȑ كʺــا تــʕثʛ الॽȃʛʱــة  الʱــي یʱلقاهــا الॽɿؔــʅ تــأثʛʽاً Ǽالغــاً فــي Ȅʛʡقــة تفʽؔــʛه ومــʧ ثــʦ علــي ســل ʨؗ
تʛؔار تعʛضه لأحʙاث ضاغʢة وتʛؔار فʷله في مʨاجهʱها إلي الاحʶـاس Ǽالʙونॽـة ، إلا أن اذا أعʢـي 
 ʦثــ ʧــفقه بهــا ومــʷاتــه والʚمــه لʨل ʧفــف مــʵǽ ʥلʚفــ ʝفʻــالǼ قــةʲــه الʴʻه ومʛــاعʷم ʧعــ ʛــʽʰعʱصــة للʛالف

  الʱعʛʽʰ الʺʨʱازن للʺʷاعʛ وتʦॽʤʻ الإنفعالات . 


تʨجـʙ فـʛوق دالـة إحʸـائॽًا بـʧʽ مʨʱسـʢات درجـات عʻʽـة الʙراسـة مـʧ الʺـʛاهقʧʽ یʟʻ على "
  الʺȞفʨفʧʽ الʨؗʚر والإناث على مॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات للʺʛاهقʧʽ الʺȞفʨفʧʽ، وذلʥ في اتʳاه الإناث".

 ʧʽوق بــʛلالــة الفــʙل ȑʛʱــارامॼــار( ت) الॼʱــة اخʲاحॼال ʗʰــʶض حʛا الفــʚق هــʙصــ ʧمــ ʙأكــʱولل
  )   ١٠ة، وʨȄضح ذلʥ جʙول (  الʺʨʺʳعات الʺʱʶقل



 

 

   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٤٧(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  ) الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʤॻɾ (ت) ودلالʯها بʥʻ ١٠جʗول (
ʥʻاهقʙʸات للʘالǺ فقةʵاس الॻɿر والإناث على مʦؕʘال ʥʻفʦفȜʸال ʥʻاهقʙʸال  

                 
  الʺʨʺʳعة

                       
ʦॽʁوال ʙعॼال  

  )٤٠(ن=  الʨؗʚر الʺȞفʨفʨن 
  

  )٤٠(ن=  ث الॽɿؔفاتالإنا
  

 ॽʀʺة "ت"
 Ȑʨʱʶم
  الʙلالة

Ȍسʨʱم  
انʛʴاف 
 ȑارॽɻم  

Ȍسʨʱم  
انʛʴاف 
 ȑارॽɻم  

  ٠.٠١  ٩.٦٢٥  ٠.٩٥٩  ١٤.٥٥٠  ١.٢٥١  ١٢.١٥٠  اللʢف Ǽالʚات
ة الانʶانॽة   ٠.٠١  ٤.٣٢٣  ١.٧٩٦  ١١.٩٥٠  ١.٢٥٩  ١٠.٤٥٠  الʺʷارؗ

  ٠.٠١  ٧.٦٩٨  ١.٢٤٨  ١٥.٣٢٥  ١.٦٣١  ١٢.٨٢٥  الॽقʤة العقلॽة

  ٠.٠١  ١١.٤٢٥  ٢.٥٧٠  ٤١.٨٢٥  ٢.٤٣٧  ٣٥.٤٢٥ الؔلॽةالʙرجة 

) إلى تʴقȘ صʙق الفʛض الʲاني بʨجـʨد فـʛوق دالـة إحʸـائॽًا بـʧʽ ١٠أشارت نʱائج جʙول (
مʨʱسʢات درجات عʻʽة الʙراسـة مـʧ الʺـʛاهقʧʽ الʺȞفـʨفʧʽ الـʨؗʚر والإنـاث علـى مॽʁـاس الʷـفقة Ǽالـʚات 

ة الإنʶـانॽة، والʙرجـة الؔلॽـة) وذلـʥ فـي للʺʛاهقʧʽ الʺȞفʨفʧʽ (اللʢف Ǽالʚات، والॽقʤـة ا لعقلॽـة، والʺʷـارؗ
  اتʳاه الʺʛاهقات الॽɿؔفات. 

لاحــȎ الॼاحʲــان نــʙرة الʙراســات الʱــي تʻاولــʗ الʷــفقة Ǽالــʚات وفقــا لʺʱغʽــʛ الʳــʝʻ. وذلــʥ فــي 
الʱــي تʨافقــʗ نʱــائج دراســʱه مــع نʱــائج هــʚه  ،(Sunbull 2016 )ففــي دراســة  ؛حــʙود إʡــلاع الॼاحʲــة

وجـــʨد فـــʛوق دالـــة بـــʧʽ الـــʨؗʚر والإنـــاث فـــي الʷـــفقة Ǽالـــʚات فـــي إتʳـــاه الإنـــاث؛ فـــي حـــʧʽ  الʙراســـة فـــي
وȞʺȄـʧ تفʶـʛʽ ذلـǼ ʥـأن ،   Eris man et.al, 2005تعارضـʗ معهـا دراسـات أخـȐʛ مʲـل دراسـة  

ــابʛة ʽʰؗــʛة وذلــʥ لॽقــارنʨا  ʲون مʛهــʤȄو ʦاجههʨــي تــʱة الॼɻــʸاقــف الʨʺاجهــة الʨʺــالا لʺʱاح ʛــʲالإنــاث أك
بʻʽʺــا قــʙ تقــل مʲــابʛة الــʨؗʚر إذا  ؛ʨؗʚر وʣȂهــار تفــʨق علــʽهʦ ؗʺــا لا یʻʳʱــʧʰ مهʺــات الʴʱــȑʙأنفʶــهǼ ʦالــ

تعʛضــــʨا للفʷــــل عʻــــʙ مʨاجهــــة مʨاقــــف Ǽالʶʻــــॼة لهــــʦ وȞʺȄــــʧ تفʶــــʛʽ ذلــــʥ فــــي ضــــʨء أســــالʖʽ الʷʻʱــــʯة 
الاجʱʺاॽɺة الʱي یॼʱعها الʺȌॽʴ الاجʱʺاعي ʕʺǼسʶاته الʺʱʵلفـة وخـلال مʛاحـل الॽʴـاة فـي حـʘ الإنـاث 

ــ ً̋ ا علــي الʸʱــʛف الʶــلʦॽ فــي الʺʨاقــف الʛʴجــة أو وȂبــʙاء الʺʛونــة فʽهــا  ، ؗــʚلʥ اخــʱلاف الʺʽʲــʛات دائ
   .الʺعॽɾʛة والʲقاॽɾة في الʺȌॽʴ الȑʚ یʱلقاه ؗل مʧ الʨؗʚر والإناث وذلʛʣ ʖʰʶǼ ʥوفهʦ الʵاصة

ا أكʲــʛ فــي أن الأمهــات ʶǽــʱغʛقʧ وقɦًــ Ǽالإضــافة إلــى Ȅʛʡقــة الॽȃʛʱــة داخــل الأســʛة فʰʱــʧʽ الʙراســات مــʲلاً 
 ʛلــه أثــ ʜــʽʽʺʱا الʚوهــ ʧلأولادهــ ʥلʚبــ ʧقʺــǽ مʺــا ʛــʲأك ʧهʛــاعʷرن مʛــʰȄو ʧــاتهʻʰل ʧــاح ردود أفعــالهʹǽإ

 ʛأخ ʖانʨفي ج ʨʺʻفي للإناث والʛالʺع ʨʺʻعلى ال ʛʽʰك Ȑ  .  
كʺا تȑʛ نȄʛʤة الʦʤʻ الأسȄʛة أن أسʛة الʺʛاهȘ الʲʺǼ ʅॽɿؔاǼة مʨʤʻمة ؗغʛʽها مʧ الʺʨʤʻمات الʻفʶـॽة 

الʱغʽـʛ فــي أحـʙ أجــʜاء تلـʥ الʺʨʤʻمــة ʶǽـॼʱʱعه تغʽــʛاً فـي Ǽــاقي الأجـʜاء أȑ أن وجــʨد الॽɿؔــʅ  ، لـʚا فــإن



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٤٨( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

في الأسـʛة قـʶǽ ʙـʖʰ لهـا ضـغʡʨاً تـʕثʛ علـي جـʨدة الʛعاǽـة الʨالǽʙـة الʺقʙمـة لـه وتʳعلـه أكʲـʛ حʶاسـॽة 
لهʦ للʺʨاقف الʹـاغʢه ، فʹـلا عـʧ الʲقافـة الʹـاغʢة الʱـي تفـʛض قʽـʨداً علـي الانـاث الॽɿؔفـات فـʳʱع

أقـل مــʧ الـʨؗʚر فــي الʨʱاصـل وأقــل قلقـاً مــʧ الʺʶـʱقʰل تــʛددا وخʨفـاً ،كʺــا أن اتʳـاه الॽʰʢʱــع الاجʱʺــاعي 
وحʳʺـــه یـــʨجههʧ لʺʶـــایʛة الʺعـــایʛʽ الاجʱʺاॽɺـــة أكʲـــʛ مʺـــا ʢǽلـــʖ مـــʧ الـــʨؗʚر مʺـــا ʳǽعلهـــʦ یʨاجهـــʨن 

  ) .   ٢٠٠٨ضغʡʨا أقل مʺا یʱعʛض لها الʺȞفʨفʧʽ الʨؗʚر ( ولʙʽ أبʨ الʺعاʡي ، 
ʙوق  ʖقلـʱʺاج الʜـاد والʺـʻالعǼ نʨʺـʶʱی ʦهʙـʳʻالإنـاث ف ʧـاع عـॼʢة الʙـʴǼ نʨʺـʶʱی ʦفي أنه ʖʰʶن الʨȞǽ

 ʦائʙم الʛʰʱة والॽʰʸوالع،ʥʻʴ٢٠٠٣ (محمد ح.  (  
كʺا ʧȞʺǽ تفʛʽʶ ذلʥ علي أن الاناث یʜʽʺʱون ǼـالʛʱاحǼ ʦالـʚات ǽعاʷǽـʨن الʰʵـʛة الʚاتॽـة الʺʕلʺـة بॽقʤـة 

الʚیǽ ʧفقʙون ذلʥ یʨاجهʨن خʰـʛاتهʦ الʺʕلʺـة Ǽالʻقـʙ الـلاذع وʷॽɻȄـʨن  ووعي دون مॼالغة فʽها أم الʨؗʚر
 قـʙرة مـʧ مـةاع الأنʲـى ʸǼـفة Ǽـه حالـه مـʧ العʜلـه وعـʙم تقʰـل لـʚواتهʦ واصـʙار أحȞـام سـلॽʰة  . تʱʺʱـع

 یʛجـع وقـʙ ، الʱفاصـʽل وسʛد فى الʨصف الʛؗʚ قʙرة حʱى تفʨق  بʙقة والʺʨاقف الأحʙاث وصف على
ʥذل ʧة مॽاحʻال ʶةالفॽجʨلʨʽ عة إلىॽʰʡ وعʺل ʖʽ ʛؗائف تʣالʺخ و ، ʘʽح ʙد العلʺاء وجʨوج ʠعǼ 

 تʰـʧʽ فقـʙ الإنـاث و الـʨؗʚر بـʧʽ والأʶǽـʛ الأǽʺـǼ ʧالʳانـʖ یʱعلȘ الʺخ ॽɾʺا وʣائف فى الفʛدǽة الفʛوق 
 ( Uprocs Musollac) الʛجـل مـʧ أكʲـʛ الʺـʛأة  لـȐʙ عʸـॽʰة كʲافـة بهـا الʶʳـʦ یʨجـʙ مʢʻقـة أن

 یـʕثʛ علـى مʺـا ، والأʶǽـʛ الأǽʺـʧ الʺخ ʛʡفى بʧʽ الʺعلʨمات ونقل تॼادل ʛʶǼعة ʶǽʺح الʳاسى وهʚا
ʠعǼ اتॽة العʺلॽها العقلʽʢعȄة وʜʽرة مʙصف على القʨة الʤوالʺلاح ʛʲأك ʧجل مʛال   

 وقـʗ فـى ذاتهـا مـع الʸʱـالح علـى قـʙرة وأكʲـʛ الʱعـاʡف مـॽلا إلـى أكʲـॽʰʢǼ ʛعـʱهʧ الانـاث كʺـا أن 
ʧـʴʺال ʥلʚـ  أو كʱʰهـا أو احʳʱازهـا مـʧ بـʙلا هـى كʺـا الʶـلॽʰة مʷـاعʛها عـʧ الʱعʽʰـʛ فـى وॽɺـا أكʲـʛ وؗ
ʙحʨʱمعها ال   

ʛجع الأمʛعـة إلـى كʺا یॽʰʡ حلـةʛʺـة الॽائʺʻاد الʛـة لأفـʻʽع ʘـʴॼـى ( الʱاهقـة ) والʛʺال ʙة تعـʛـʱـة فॽقالʱان 
 اكالارتॼـ فـى بهـʧ تلقـى قـʙ والʱـى والʸـʛاعات الʴʱـǽʙات والʸـعȃʨات مـʧ العʙیـʙ فʽهـا تʨاجـه حʛجـة

ʖاعـʱʺوال ʙـى وقـʱـعى الʶǽ هـاʽف Șاهـʛʺإلـى ال ʘـʴॼال ʧـة عـȄʨاله ʧȄʨاقات وتؔـʙو صـ ʅـॽؔʱمـع ال 
وأخـʚ قـʛارات تʵـʟ  العـاʡفى للاسـʱقلال والʶـعى الʺʶـʨʯلॽة وتʴʺـل الفʶـʨʽلʨجॽة الʱغʽʽـʛات الʶʳـʺॽة

الأكʰـʛ الʺʱʶقʰل وʱʵȄلـف فـي ذلـʥ تفʽؔـʛ الـʨؗʚر عـʧ الانـاث Ǽإعॼʱـار الʨؗʚرأنـه علـي عاتقـه الʺʶـʨʯلॽة 
 علـى فʱـʕثʛ الأمـʨر هـʚه ȞǼـل مʷʻـغلا الॽɿؔـʅ الʺʛاهـʳǽ  Șعـل مʺـا في تʴʺل أॼɺاء وضـغȋʨ الॽʴـاة 

 Ȑʨʱʶاته   مʚفقة بʷال  

   



 

 

   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٤٩(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا


 ʧʽاهقʛالʺـ ʧراسـة مـʙـة الʻʽات درجـات عʢسـʨʱم ʧʽا بـॽًـائʸوق دالـة إحʛفـ ʙجـʨعلى "ت ʟʻی

الي للʺــــʛاهقʧʽ الʺȞفــــʨفʧʽ، وذلــــʥ فــــي اتʳــــاه الʺȞفــــʨفʧʽ الــــʨؗʚر والإنــــاث علــــى مॽʁــــاس الʤʻʱــــʦॽ الانفعــــ
 الاناث".

وللʱأكــʙ مــʧ صــʙق هــʚا الفــʛض حʶــʗʰ الॼاحʲــة اخॼʱــار(ت) الॼــارامȑʛʱ لʙلالــة الفــʛوق بــʧʽ الʺʨʺʳعــات 
  ) . ١١الʺʱʶقلة، وʨȄضح ذلʥ جʙول (   

  ) الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʤॻɾ (ت) ودلالʯها بʥʻ  ١١جʗول (
ʥʻفʦفȜʸال ʥʻاهقʙʸال ʥʻاهقʙʸالانفعالي لل ʤॻʢʹʯاس الॻɿر والإناث على مʦؕʘال  

                   
  الʺʨʺʳعة

                     
ʙعॼالʺॽʁوال  

  )٤٠(ن= الإناث الॽɿؔفات  )٤٠(ن= الʨؗʚر الʺȞفʨفʨن 

 ॽʀʺة "ت"
 Ȑʨʱʶم
  مʨʱسȌ  الʙلالة

انʛʴاف 
 ȑارॽɻم  

Ȍسʨʱم   ȑارॽɻاف مʛʴان  

  ٠.٠١  ٤.٠١٤  ١.٠٧١  ١٦.٩٢٥  ١.٣١١  ١٥.٨٥٠  ضȌॼ الʚات
  ٠.٠١  ٦.٣٣٢  ١.٠٨٤  ١٦.٩٥٠  ١.٧٣٦  ١٤.٩٠٠  الʱقʰل

ʜʽ الإʳǽابي ʛؗʱ٠.٠١  ٨.٠٣٨  ٠.٩٥٢  ١٦.٣٧٥  ١.٥١٥  ١٤.١٠٠  إعادة ال  
  ٠.٠١  ٧.٥٨٧  ١.١٨١  ١٧.٢٠٠  ١.٦٤٠  ١٤.٧٧٥  إعادة الʱقʦॽʽ الاʳǽابي

  ٠.٠١  ١١.٨٥٨  ١.٨٥٢  ٦٧.٤٥٠  ٣.٧٣٩  ٥٩.٦٢٥ الʙرجة الؔلॽة

ʙــائج جــʱا ١١ول (  أشــارت نॽًــائʸوق دالــة إحʛد فــʨجــʨب ʘالــʲض الʛق الفــʙصــ Șقــʴإلــى ت (
 ʦॽــʤʻʱــاس الॽʁر والإنــاث علــى مʨؗʚالــ ʧʽفʨفــȞʺال ʧʽاهقʛالʺــ ʧراســة مــʙــة الʻʽات درجــات عʢســʨʱم ʧʽبــ
 ʦॽــــʽقʱعــــادة الȂــــابي، وʳǽالإ ʜــــʽ ʛؗʱعــــادة الȂــــل، وʰقʱات، والʚــــ ــــʨفʧʽ (ضــــȌॼ ال الانفعــــالي للʺــــʛاهقʧʽ الʺȞف

  الؔلॽة) وذلʥ في اتʳاه الʺʛاهقات الॽɿؔفات الإناث. الاʳǽابي، والʙرجة

مʨȞنʳـــل وجـــʛوس ) Roemer, Williston& Rollinsm, 2015واتفقـــʗ معهـــا نʱـــائج دراســـة 
McGonagall , Gross ,2013 ) راسـاتʙال ʠعـǼ ʗاولـʻد  ) تʨوجـ ʧهʺـا عـʳائʱن ʗـفʷؗ ـيʱال

والإنــاث فــي إتʳــاه الإنــاث بʻʽʺــا  فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽة فــي مॽʁــاس الــʚؗاء الʨجــʙاني بــʧʽ الــʨؗʚر
  ) Moore,  2013اخʱلفʗ معهʦ دراسة 

 ʘـʽق حʨفـʱالإنـاث ی ʧعـادة  عـȂـابي، وʳǽالإ ʜـʽ ʛؗʱعـادة الȂـل، وʰقʱات، والʚالـ Ȍॼر فـي مهـارات ضـʨؗʚالـ
 كالʺهـارات الʨجـʙاني الـʚؗاء فـي مهـارات الـʨؗʚر علـى الإنـاث تفʶـʛʽ تفـʨق  وȞʺȄـʧ  الʱقʽـʦॽ الاʳǽـابي

 ،Ǽـالʝʻʳ تʱـأثʛ معقـʙة بॽʻـة Ǽالأصـل الانفعـالات إن إلـىʱعـاʡف والـʨعي الـʚاتي وغʛʽهـا والالاجʱʺاॽɺـة 
ʛة ،والعʺـʯـʷʻʱـة  والॽɺاʺʱ؛ الاجʖʽة فأسـالʯـʷʻʱـة الॽɺاʺʱة الاجȄʛـة الأسـǽʙʽقلʱعـات الʺʱʳʺز فـي الʜتعـ 



 

  

  ʵفقة Ǻالʘات وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الإنفعالي لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ الȜʸفʦفʥʻال 

  )٤٥٠( ١٢٠٢ أبȂʙل –الʰلاثʦن و  الʲادʱȏلʗ الʸ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 العʺـل نʴـʨ یʳʱهـʨن  والـʨؗʚر الاجʱʺاॽɺـة العلاقات نʨʴ تʨؔن مʨجهه أن على للأنʲى الʱقلǽʙʽة الأدوار
 ومـʧ ،ثقاॽɾـةو  واجʱʺاॽɺـة فʶـʨʽلʨجॽة لأسـॼاب الʺʜاجॽـة للʱقلॼـات عʛضة أكʛʲ الإناث أنؗʺا  والإنʳاز

 عاॽɿʡـة أنهـا علـى إلʽهـا تʤʻـʛ الʱـي للأنʲـى الॽʢʺʻـة مـʧ الʸـʨرةالʺʱʳʺـع  بʨʱقعات تʱعلȘ أخȐʛ  جهة
أكʲـʛ ثॼاتًـا حʱـى ولـʨ  أنـه ॽɾـه تـȐʛ  الʱـي للـʨؗʚر الॽʢʺʻـة الʸـʨرة عȞـʝ علـى والʱأثʛ الʶʴاسॽة وشʙیʙة

  كانʨا مʧ ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة. 

 ʦـــʶʴالǼ ʧـــفʸʱتفـــع یʛʺالانفعـــالي ال ʦॽـــʤʻʱالإنـــاث ذوات ال ʜـــʽʺـــي تʱـــʺات الʶال ʧـــان أن مـــʲاحॼال ȑʛـــȄو
واجʱʺاॽɺـات  وللॽʴاة Ǽالॼʶʻة لهʧ معʻى، وʲȄقʧ في مʷاعʛهʧ، والʱعʛʽʰ عـʧ مʷاعʛهʨʸǼ ʧرة مॼاشʛة،

وتؔـــʧȄʨ  ومـʧ الʶــهل تـʨازنهʧ الاجʱʺـــاعي، ॽؔــʅ مـع الʹــغȋʨ الʻفʶــॽة،وʶȄـʢʱعʧ الʱ غʽــʛ مʴʱفʤــات،
 والʸـʺʨد، والـʧȞʺʱ مـʧ حلهـا، علاقات جʙیʙة فهʦ أكʛʲ وॽًɺا وقʙرة علـى مʨاجهـة الʺʷـȞلات الॽʴاتʽــة،

،ʧانفعـالاته ʦॽʤʻة في تʛʢॽʶوال ʧعهʱـة تʺـʳॽʱن ʧهʱعلاقـ ʧعــل مـʳـة تॽونـة عقلʛʺǼ ʧفاتهʛـʸلـة  وتʨʰمق
ʢǼـʛق تʤʻـʦॽ الانفعـالات،  مـʧ خـلال معـʛفʱهʧ وعـʧ حॽـاتهʧ إلى الʛضا عʧ أنفʶهʧومʤʻʺة للʨصʨل 

  لʴʱقȘʽ أهʙافهʧ في الॽʴاة . 

كʺا یʛجع ذلʥ الي الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الʱـي تلعـʖ دوراً ʽʰؗـʛاً ॽɾـأن تʳعـل الانـاث أكʲـʛ تॽʤʻʺـاً انفعالॽـاً 
 Șعائ ȑاجهة أʨم ʙʻأو ع ʖʹالغ ʙʻع ʧهʛاعʷم ʗʰؗ رة عليʙق ʛʲر وأكʨؗʚالǼ مقارنه  

كʺـــا Ȟʺǽـــʧ تفʶـــʛʽ ذلـــǼ ʥـــأن الʺـــʛأة تؔـــʧȄʨ عـــاʡفي ʻʺǽعهـــا مـــʧ أن تʴʻـــي عʨاʡفهـــا جانॼـــاً عʻـــʙما تقـــʨم 
Ǽإنʳــاز أعʺالهــا الʺʱʵلفــة وتʱفــȘ هــʚه الʳॽʱʻــة مــع مــا هــʨ شــائع Ǽــأن الʺــʛأة تʶʱــǼ ʦالʱعــاʡف والقــʙرة علــي 

 ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱال  .  


 ʘــʴॼا الʚــائج هــʱء نʨات فإنهــا فــي ضــʛʽــʶتف ʧــه مــʱمʙــائج ومــا قʱن ʧــة مــʲاحॼــه الॽإل ʗصــلʨومــا ت
  تعʛض ॽɾʺا یلي تʨصॽات الʙراسة للاسʱفادة مʻها: 

١- . ʧʽفʨفȞʺال ʧʽاهقʛʺال ʦائهʻاب ȑʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱال ʧʽʶʴة تॽɿॽؔة لǽامج إرشادʛاد بʙإع 

ʶـــȐʨʱ العʺـــل معهـــʦ تʸॼـــʛʽ وȂرشـــاد الʺعلʺـــॽɿॽȞǼ ʧʽـــة الʱعامـــل مـــع الʺـــʛاهقʧʽ الʺȞفـــʨفʧʽ لʛفـــع م -٢
. ʦیهʙالانفعالي ل ʦॽʤʻʱة الॽʺʻوت 

إثʛاء الʺॼʱȞات الʺʙرسॽة Ǽالʺʨʷʻرات الʺʨʻʱعـة والʺʸـʨرة الʱـي تʰـʧʽ أهʺॽـة اسـʙʵʱام اسـʛʱاتॽʳॽات  -٣



 

 

   زهʦة مʹʙʻ الʴعʗʻ حʱاجد/    &   محمد رزق الȏʙʻʲॺ  /.دأ  

  )٤٥١(  ٢٠٢١أبȂʙل -الʰلاثʦن ʱʸلʗ الʲادȏ و أل١١١ ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 الʦॽʤʻʱ الانفعالي . 

٤-  ʥوذلــ ʦــائهʻــة مــع أبॽابʳǽالإ ʖʽــاع الأســالॼإتǼ هــاʱعلــى رعای ʧʽʺة والقــائʛاد الأســʛــة أفــॽɺʨورة تʛضــ
ʱʯـʷʻفـي ت ȑʙالانفعـالي لــ ʦॽــʤʻʱات والʚالـǼ ــفقةʷالǼ ةʴلـه علاقــة واضـ ʥإن ذلــ ʘـʽــا حॽًɺاʺʱاج ʦه
 الابʻاء . 

زȄــادة عــʙد الʙراســات الʱــي تʶــاعʙ علــي تॽʺʻــة الʤʻʱــʦॽ الانفعــالي وعلاقʱــه ʱʺǼغʽــʛات مʱʵلفــة مــع  -٥
 إعاقات مʱʵلفة .

ـــʚات والʤʻʱـــʦॽ الانفعـــا-٦ ـــʛات الʷـــفقة Ǽال ʽغʱـــة مॽʺʻʱة لǽامج إرشـــادʛاد بـــʙاجـــات إعـــॽʱالاح ȑذو ȑʙـــ لي ل
 ʦــاتهॽح ʦॽɺʙــʱا لʙــʽا جʛشــʕم ʙعــǽ مــا ʨــفه خاصــة وهــʸǼ ʧʽفʨفــȞʺال ʧʽاهقʛــفة عامــة والʺــʸǼ اصــةʵال
الʻفʶـــॽة وزȄـــادة قـــʙرتهʦ علـــي الʱعامـــل Ǽإʳǽابॽـــة والʸـــʺʨد أمـــام الʺʷـــȞلات الاجʱʺاॽɺـــة والʻفʶـــॽة الʱـــي 

 یʱعʛضʨن لها .

 
١- ॽʤʻʱال ʧʽʶʴʱنامج لʛة بॽفاعل  .  ʧʽفʨفȞʺال ʧʽاهقʛʺال ʧة مʻʽع ȑʙالانفعالي  ل ʦ 
٢-  . ʧʽفʨفȞʺال ʧة مʻʽع ȑʙات لʚوصʺة ال ʅॽɿʵʱالإنفعالي ل ʦॽʤʻʱة الॽʺʻت 
٣- . ʧʽفʨفȞʺال ʧʽاهقʛʺال ʧه مʻʽع ȑʙات لʚالǼ فقةʷال ʧʽʶʴفي ت ȑنامج ارشادʛة بॽفاعل 
لʶʴʱــʧʽ الʷــفقة Ǽالــʚات  فاعلॽــة بʛنــامج فــي تॽʺʻــة  الʤʻʱــʦॽ الانفعــالي لــȑʙ عʻʽــة مــʧ الأمهــات -٤

 . ʧʽفʨفȞʺال ʧائهʻأب ȑʙل 
٥-  . ʧʽفʨفȞʺال ʧʽاهقʛʺال ʧة مʻʽع ȑʙالإنفعالي ل ʦॽʤʻʱالǼ هʱي وعلاقʸʵʷقاع الǽالإ 


ي جـــʙلي فـــي خفـــʠ  ٢٠١٧أحʺـــʙمحمد (  - ١ ʨؗخل ســـلʙـــة ؗʺـــॽـــة العقلʤقॽعلـــى ال ʖȄرʙـــʱـــة الॽفاعل . (

ات اضــʛʢاب الʸʵʷــॽة الǽʙʴــة وأثــʛه مʷــȞلات الʤʻʱــʦॽ الانفعــالي لــȐʙ الʢالॼــات ذو 
ؗلॽـة الॽȃʛʱـة جامعـة عـʧʽ  -مʱلة الارشـاد الʹفʴـيعلى أعʛاض هʚا الاضـʛʢاب .  

 ،ʝʺ٦٨-١ش  . 
) . صʨرة الʦʶʳ وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الʻفʶي الاجʱʺاعي لȐʙ مʱʰـʨرȑ الأʡـʛاف  ٢٠١٥حʧʽʶ محمد (  - ٢

جامعــــة  – ॻــــةالȁʙʯ الʱʸلــــة العلॻʸــــة لؒلॻــــة Ǽعــــʙ حــــʛب الȄʛʴʱــــʙʺǼ ʛیʻــــة مʸــــʛاته.
 . ٣٦٠ - ٣٣١) ، ٤( ٢لॽʰʽا،  –مʛʸاته

٣ - )  ʧʽـــــʶـــــان حʻ٢٠١٦ح  Șـــــ ـــــة وعلاقـــــʱهǼ ʦقل ॽɾʛات مـــــا وراء الʺعʙـــــ ) . الʤʻʱـــــʦॽ الانفعـــــالي والʺعʱق
 . ١١٧- ٦٩) ،  ٤( ٢٤،  مʱلة العلʦم الȂʦȁʙʯةالامʴʱان لȑʙ الʢلاب . 
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الـʚؗاء الʛوحـي لـȑʙ ) .الʛحʺـة Ǽالـʚات والʶـعادة وحـʙدات ٢٠١٧حʺǽ ȑʙاسـʧʽ ؛ نʨرهـان ʡـارق  ( - ٤
 . ʧʽفʨفȞʺال ʚʽلامʱةالॻȁʙʯي في الʸالعل ʖʲॺلة الʱ٢٠-١) ،  ١٨( ٥،  م   . 

. الأردن: دار الإعʸـار العʺʺـي الʸعʦقʦن ʶǺـȂʙاً تـʤॻʯʻȁʙ وتعلـʸॻهʤ) .  ٢٠١٦دانॽة القʙسي  (  - ٥
 لʺʛʷʻ والʨʱزȄع . 

ـــʱʺعʧ ) . ٢٠١٦ســـʛʴ فـــاروق (  - ٦ ـــʧʽ ال ـــات الʶـــॽʰʰة ب ـــائي لʺعلاق ʻʰذج الʨـــʺʻالانفعـــالي  ال ʦॽـــʤʻʱوال
 .   ٨٥-١)،  ١(  ٢٦، مʱلة دراسات نفॻʴةوالʛʱاحǼ ʦالʚات لʡ Ȑʙلاب الʳامعة. 

 ، الأردن: دارالʺʛʽʶة.٤. ȋ علʤ الʹفʛ الʦʠʯرȏ الʠفʦلة والʙʸاهقة) .  ٢٠١٤صالح محمد (  - ٧
ॻــة مʱلــة ؕل) . الʷʻʱــʯة الاجʱʺاॽɺــة الانفعالॽــة الʨالǽʙــة واضــʛʢاب القلــȘ.  ٢٠١٢صــلاح عʛاقــي ( - ٨

 . ٢٤٢-٢) ،  ٣(  ٤٧جامعة ʢʻʡا،  – الॻȁʙʯة
،   ٤. ȋ ســʦȜॻلʦجॻة ذوȏ الاحॻʯاجــات الʳاصــة وتــʯʻȁʙهʤ) .  ٢٠٠٥عʰــʙ الʺʢلــʖ القʢȄʛــي (  - ٩

 القاهʛة : دار الفʛؔ العȃʛي . 
) . اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ الانفعال الʺعॽɾʛة ومعʱقʙات دمـج الفʛؔوالؔʺالॽـة  ٢٠١٥عʙʰ الله محمد (  -١٠

– مʱلـة ؕلॻـة الॻȁʙʯـةب الʨʷʱه الʶʳʺي لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʛاهقʧʽ. كʺʯʰʻات Ǽاضʛʢا
 ،ȋʨʽ٨٧ -١) ،  ٤( ٣١أس . 

١١- ) ʦॽحʛالـــ ʙـــʰع ʛة ) . ٢٠٠٢عʺـــʙعلـــي الأســـ ʤهʙʻاصـــة وتـــأثʳاجـــات الॻʯالاح ȏفـــال ذوʟالأ
 . القاهʛة: دار وائل للʛʷʻ.والʸʯʱʸع

١٢-  )  ʦॽدة ؛ فـــــاروق ســـــلʨـــــا عـــــʻʽوعلا ٢٠١٢ل ʙـــــʶʳهʺي للʨه الـــــʨـــــʷʱال ʛـــــاىʤـــــالقʺع ) . مǼ ـــــهʱق
(  ٣٩،  مʱلــة دراســات العلــʦم الȂʦȁʙʯــةالاجʱʺــاعي لــʡ Ȑʙلॼــة الʳامعــة الأردنॽــة . 

٤١٠ - ٣٩٤) ، ٢ . 
) . الاســـʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛـــة لʤʻʱـــʦॽ الانفعـــال لـــȐʙ الأʡفـــال الʺʸॼـــʧȄʛ  ٢٠١٦محمد ʽʴǽـــي (  -١٣

 . ʛʽــʶقــة عʢʻʺǼ ʧʽفʨفــȞʺةوالॻــانʴم الإنʦاحــة للعلــॺلــة جامعــة الʱ٤١،  ٥،  م - 
٦٩   . 

 فـي العقلॽة الॽقʤة على قائʦ معʛفي إرشادȑ بʛنامج فعالॽة) .  ٢٠١٩مʢʸفي عʙʰالʛازق  ( -١٤
ʠلات خفـȞـʷم ʦॽـʤʻʱالانفعـالي ال ʧʽـʶʴرة وتʨصـ ʦـʶʳال Ȑʙـة لـʻʽع ʧـلاب مـʡ 

 .    ٤٦٤- ٣٦٣،  ٦٢الʺȞفʨفʧʽ  مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة سʨهاج ،  الʳامعة
ه Ǽالالʶॽʲؔـʺॽا لـȑʙ عʻʽـه مـʧ الʢـلاب ، ) . تʦॽʤʻ الانفعال وعلاقʱ ٢٠١٧مʢʸفي مʤلʨم (  -١٥

 ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯة في الॻȁʙلة دراسات عʱة ، مǽدʨعʶ٢١٢- ١٤٣،  ٨٢، ال   . 
١٦- ) ȑʙیʙʴي الʻاصة) .  ٢٠٠٩مʳة الॻȁʙʯخل الي الʗم . ʛؔالاردن : دار الف ، 
 ). الـــʚاكʛة الʶـــʺॽɻة والاســـʙʱلال اللفʤـــي وعلاقʱهʺـــا ǼـــالقلȘ لـــȐʙ ٢٠٠٨ولʽـــʙ أبـــʨ الʺعـــاʡي (  -١٧
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Abstract 

Objectives: This study aimed to examine the relationship between 

self compassion And emotional regulation among a sample of adolescents     
blind It also aimed to discover the differences between the average degrees 
of blind people of both adolescent sexes in self compassion in particular. 
And the differences between the average degrees of blind adolescents in both 
sexes in emotional regulation Procedures: Research included(80)of blind all 
aged(16-18)years old. Tools were: The Self-Compassion Scale for Blind(The 
two researchers ), the Emotional Regulation Scale(The two researchers)  the 
Economic, Socio-cultural Level Scale, prepared by (Muhammad Saffan, 
Doaa Khattab 2002). Results: The results showed that: 

The search returned  Positive significance between the scores of the study  
sample of blind adolescents on the two scales of self-compassion and 
emotional regulation in addition to the presence of statistically significant 
differences between the mean scores of males and females . 

The study sample of the blind adolescents on the scale of emotional 
organization and that at a significant level, as well as the presence of 
statistically significant differences between the mean scores of males and 
females of the study sample Blind teens on the Self-Compassion scale. 


