



   ٢عʗʮ الʸقʦʶد أسʸاء عʸʰان دǻابد/ 


الʷؔف عʧ الفʛوق بʧʽ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة في Ǽعʠ حالات الʴالي إلى ʘʴॼ هʙف ال

 العʻʽة تʨؔنʗل اخॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع.  الʺʢʢʵات وفي Ǽعʠ وʣائف الأنا ؗʺا ʤǽهʛ مʧ خلا
 الॽȃʛʱة ȞǼلॽة الأولى الفʛقة مʡ ʧالॼًا) ١٧٣( ، ʡالॼة) ٢٣٨( مʻهʡ ʦالॼًا) ٤١١( مʧ الأساسॽة

قائʺة الॽʸʵʷة  تʦ اسʙʵʱاموتʨؔنʗ العʻʽة الؔلॽȞॽʻʽة مʧ حالʧʽʱ مʧ الʨؗʚر. الʙʳیʙ ،  الʨادȑ جامعة
 ȑʛʽʴॼال ʙʺأح ʖʽقʛال ʙʰاد عʙة إعॽʻʽʰانو  ،  الॽʰʱة اسॽʶجʛʻة الॽʸʵʷال  ʙʺأح ʖʽقʛال ʙʰاد عʙإع

 ȑʛʽʴॼات   الʢʢʵʺوقائʺة حالة ال ، (ةʲاحॼال ʖȄʛجʺة  وتعʛت) ،  .عʨضʨʺال ʦار تفهॼʱت واخʛوأسف
ʧائج عʱʻر  الʨʳفل الʺهʢل والʸفʻʺامي الʴة في حالة الॽʶجʛʻة والॽʻʽʰة الॽʸʵʷال ʧʽوق بʛد فʨوج

ʖالʺعاق ʙالʨه والॽاء إلʶʺة في حالة  الॽʶجʛʻة والॽʻʽʰال ʧʽوق بʛد فʨم وجʙة ، وعॽʻʽʰاه الʳفي ات
 ʙة.  ؗʺا وجॽʶجʛʻة الॽʸʵʷالح الʸل ȑʨʶال ʙاشʛفي حالة ال ʦهʻʽوق بʛت فʙووج ، ʖفل الغاضʢال

بʻاء وʣائف الأنا لȐʙ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة أكʛʲ اضʛʢاǼًا مʧ بʻاء الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة الʘʴॼ أن 
ʥ أن علاقة الʴالة الॽʻʽʰة ʨʺǼضʨعها علاقة تؔافلॽة لا تʺʜʽ بʧʽ انʶان له والʖʰʶ الʛئʶॽي في ذل

ا ॽؗانه الʵاص والʺʜʽʺʱ والʺʱʶقل ،  بʻʽʺا  ً́ ǽله أ ʛان آخʶقل وانʱʶʺوال ʜʽʺʱʺاص والʵانه الॽك
ʶǽʺح مʨضʨع الʴالة الʛʻجॽʶة Ǽالʱفʛد والاسʱقلال ، واسʙʵʱام الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة لʽʴلة الانʢʷار والʱي 

Ǽ Ȍॼقʨʸر في الʴفاȍ على رؤȄة مʨʱازنة مʜدوجة للʚات والʺʨضʨع بʻʽʺا تʙʵʱʶم الॽʸʵʷة تʛت
الʛʻجॽʶة حʽلة العʤʺة والʱي تʶاعʙها على الʨʱافʣ ȘاهȄًʛا ȞʷǼل جʙʽ واسʙʵʱام الʛʻجॽʶة لʴالة 

  الʛاشʙ الȑʨʶ مʺا یʕدȑ إلى سلامة اخॼʱار الʨاقع لȐʙ الʛʻجॽʶة عʧ الॽʻʽʰة. 
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   ٤عʗʮ الʸقʦʶد أسʸاء عʸʰان دǻابد/ 
ʝفʻال ʦعل ʦʶقǼ ʙاعʶاذ مʱأس  

  جامعة الʨادȑ الʙʳیʙ –ؗلॽة الॽȃʛʱة  

 

تʛجع صعȃʨة فهʦ اضʛʢاǼات الॽʸʵʷة والʵلȌ بʻʽها إلي الافʱقار إلى الʜʽʽʺʱ الʨاضح 
ʜت  .  (Morrison, 1986)بʧʽ اضʛʢاب الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة واضʛʢاب الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة  فقʙ رؗ

 (BPD)العʙیʙ مʧ الʙراسات مʚʻ بʙاǽة الॼʶعॽʻʽات علي تʟॽʵʷ اضʛʢاب الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة 
حʘʽ ؗانʗ قʹॽة ارتॼاȋ هʚیʧ الاضʛʢابʧʽ مʴل جʙال  ، ʛʻ(NPD)جॽʶة واضʛʢاب الॽʸʵʷة ال

لȞॽʻʽي   حالات هʚه الاضʛʢاǼات تʜال ولا .(Ronningstam & Gunderson, 1991)نȑʛʤ وؗ
ا الʙراسات الॽʰȄʛʳʱة للʙراسات الȄʨʢل الʱارȄخ مʧ الʛغʦ على ، ومʻʱاقʹة مʛʽʴة ً́ ǽة وأॽȞॽʻʽالؔل 

 الʻفॽʶة للاضʛʢاǼات تʸॽʵʷي نʤام أحʙث نʛʷ جʙد. وقʙ (Ronningstam, 2016)الʙʴیʲة 
DSM-5 امʺʱائف الاهʣʨة بॽʸʵʷات ، الǼاʛʢواض ʝفʻة ، الॽɺʨة  العلاقات ونॽʸʵʷال

(Gruber, Doering & Bluml, 2020) .  

الʻفʶي عʧ بʻاء أو تʦॽʤʻ  الʴʱلʽل الاعॼʱارات الʙʴیʲة مع مفاʦॽʂ هʚه تʨʱافȘ ، وتارॽًʵȄا
أمʙت أمʙا Ȅʨʡلا مʚʻ اهʱʺام فʛوǼ ʙȄالॼعʙ الʨʰʢغʛافي (الʺȞاني)  _الǽ ȑʚقǼ ʙʸه الʱي  الॽʸʵʷة 

ʜ الʤاهʛة العقلॽة لȐʙ الفʛد وقام بʴʱلʽل الॽʸʵʷة إلى ثلاث مʛاحل وهي الʷعʨر وما قʰل  ʛؗفه مʛمع
ت الʷعʨر واللاشعʨر _إلى اهʱʺامه Ǽالॼعʙ  الʻʰائي للعقل مʧ خلال تقʦॽʶ الॽʸʵʷة إلى ثلاثة بʻاءا

نفॽʶة وهي الأنا والهʨ والأنا الأعلى ، وأحʙ الʻʺاذج الʺعاصʛة الʺʕثʛة الʱي وضعʗ تʨʸرًا مفاॽًʺॽʂا 
حʘʽ دمج عʻاصʛ نȄʛʤة  kernbergلʻʰاء الॽʸʵʷة مʧ وجهه نʛʤ الʴʱلʽل الʻفʶي نʺʨذج 

 ,Kernberg)العلاقات Ǽالʺʨضʨع مع علʦ نفʝ الأنا الʱقلȑʙʽ في نʺʨذجه عʧ تʦॽʤʻ الॽʸʵʷة 

وقʙ اقʛʱح ثلاثة مȄʨʱʶات رئʶॽة لʻʰاء الॽʸʵʷة في نʱȄʛʤه الʷاملة عʧ الॽʸʵʷة وهي:  (1984
 تʦॽʤʻ مȄʨʱʶات وتʦʶʱ  (Kernberg, 1975)تʦॽʤʻ الॽʸʵʷة العʸابॽة ، والॽʻʽʰة ، والʚهانॽة  

 راخॼʱا على والقʙرة الʙفاع، مȞॽانʜʽمات ونʹج ، الهȄʨة تؔامل مʳالات في Ǽاخʱلافات هʚه الॽʸʵʷة
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  إسʸاء عʸʰان دǻاب عʗʮ الʸقʦʶدد /

  )٢٣(  ٢٠٢١ ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا 

، وتʙʻرج هʚه الʺȄʨʱʶات تʗʴ مʢʸلح وʣائف (Gruber, Doering & Bluml, 2020) الʨاقع 
  الأنا. 

إʡار مʱؔامل  McAdams and Pals (2006)ولʴʱقȘʽ فهʦ شامل  للفʛد ، اقʛʱح 
 Ȑʛʰؔال ʝʺʵامل الʨل العʲة (مǽادʙعʱات الاسʺʶات وهي: الȄʨʱʶثلاثة م ʧن مʨؔʱة یॽʸʵʷلل

ʸالع ʧʺʹʱة وتॽʸʵʷد للʛʶǽ ʅॽ ابॽة والانʶॼاȋ وȄقʤة الʹʺʛʽ والقʨʰل والانفʱاح على الʛʰʵة) وؗ
  الفʛد تارȄخ حॽاته وȄفʛʶها ، وعʻاصʛ للॽؔʱفات الॽʸʵʷة (مʲل الʦॽʁ والʺʢʢʵات).

وتعʙ حالات الʺʢʢʵات مʨʺʳعة مʧ الʺʢʢʵات الʢʷʻة الʺʛتʢॼة ǼالاسʳʱاǼات الʺعॽɾʛة 
ǽ يʱاجهة الʨʺات الǼاʳʱة واسॽل مفاجئ في والانفعالʨʴث تʙʴǽ ماʙʻوع ʙواح ʗد في وقʛها الفʷǽعا

ॽات والانفعالات الʺʛتʢॼة وȃالʱالي تʨضح حالات الʺʢʢʵات عʙم  ʨؗلʶأ الʷʻة تʢʷʻات الʢʢʵʺال
 ,Bamelis)الʺʛونة وعʙم الاسʱقʛار الʺلاحȎ ؗلॽȞॽʻʽا لȐʙ الأفʛاد ذوȑ اضʛʢاǼات الॽʸʵʷة  

Renner, Heidkamp, &  Arntz, 2010)  

لى الʛغʦ مʧ أن الʺʢʢʵات تʕدȑ دورًا هامًا في اضʛʢاǼات الʺʨʴر الʲاني إلا أنه لابʙ وع
مʧ الأخʚ في الاعॼʱار الʙʱاخل بʧʽ هʚه الاضʛʢاǼات في هʚه الأفؔار والʺʢʢʵات ووʣائف 

مʧ أǼعاد أو  continuumالॽʸʵʷة بʻاءً على الʨʺʻذج الॼعȑʙ الǽ ȑʚقʨم على أساس مʸʱل 
 ,Miller, Gentile, Wilson)ا أن الʅॽʻʸʱ الفȑʨʯ یʻقʸه الʨʸʵصॽة  سʺات الॽʸʵʷة ʡالʺ

& Campbell, 2013)    

 Hopwood, Schade, Krueger, Wright, and  Markonوفي ذلك اقترح 
دمج الʺʢʢʵات اللاتॽɿॽؔة والʶʺات الʺʛضॽة الʺʨجʨدة في الʙلʽل الʸॽʵʷʱي أنھ یمكن      (2013)

 & ʨʺ  (Huczewskaلॽة ومفʙʽ ؗلॽًȞॽʻʽا لاضʛʢاǼات الॽʸʵʷة والاحʸائي في تقʦॽʽ أكʛʲ ش
Rogoza, 2020).   

 الʨʺʻذج الॼعȑʙ الǽ ȑʚقʨم على أساس مʸʱل مʧ أǼعاد أو سʺات الॽʸʵʷة وفي ضʨء
 ʗفʙدراسةهBerg (1990)   ة فيॽʶجʛʻة الॽʸʵʷة والॽʻʽʰة الॽʸʵʷال ʧʽوق بʛالف ʧع ʘʴॼإلى ال

لا ʨؗوتʛام بʙʵʱاسǼ ائف الأناʣو)ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʘʽورشاخ ، حʛن ٥٠ت الʨعانǽ ا ً́ Ȅʛم (
ǽعانʨن مʧ اضʛʢاب الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة.  وجʙت الʙراسة أن  ٢٦مʧ اضʛʢاب الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة و

الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة تعاني مʧ تȄʨʷه وتʅȄʛʴ في اخॼʱار الʨاقع أكʛʲ مʧ الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة.  وتعاني 
ي عʺلॽة الʱفȞʷǼ ʛʽؔل تʙرʳȄي أكʛʲ مʧ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة.  أما الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة مʧ اضʛʢاب ف

ʨʸʵǼص الʦȞʴʱ في الانʙفاع والʦॽʤʻʱ الانفعالي فلʦ تʖʳʱʶ العʻʽة الॽʻʽʰة إلى الإثارة الانفعالॽة 
خلال مهʺة رورشاخ ، حʘʽ أʣهʛت العʻʽة الॽʻʽʰة تقʙًʽʽا انفعالॽًا أكʛʲ مʧ العʻʽة الʛʻجॽʶة.  وتʙʵʱʶم 



 

  

  في Ǻعʞ الʠʠʳʸات ʹॻة والॻʶʳʵة الʹʙجॻʴةʚʻʻʸʯ بʥʻ الॻʶʳʵة الʻʮللدراسة تʲلʻلॻة  
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ॽʻʽʰة حʽلة الانʢʷار أكʛʲ مʧ الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة بʻʽʺا تʙʵʱʶم الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة الॽʸʵʷة ال
  حʽلة العʤʺة أكʛʲ مʧ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة.

وǼ ȐʛȄعʠ الʱؔاب أن الʷعʨر Ǽالعʤʺة ʽʴؗلة دفاॽɺة ووॽʣفة مʧ وʣائف الأنا تعʙ حʽلة 
ء ؗانʗ حॽʁॽʁة أو جʨهȄʛة وأساسॽة في ؗلا الاضʛʢابʧʽ فقʙ تʨجه العʤʺة إلى الʺʨضʨعات سʨا

 ʙیʙهʱب ʛعʷǽ دʛة فإن الفॽʻʽʰة الॽʸʵʷات ، وفي حالة الʚجه إلى الʨت Ȑʛة ، وفي حالات أخॽالॽخ
الالغاء والانʶؔار ، وهʻا تʴʺي العʤʺة الفʛد مʧ الʙمار وتعʛʰʱ حاجة أساسॽة مʧ وجهه نʛʤه ، أما 

العʤʺة لا تʺʲل حاجة أساسॽة ، في حالة الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة فإن الʨʵف لʝॽ مʧ الالغاء وȃالʱالي ف
 ȑʚة والʙحʨالǼ رʨعʷفإن ال ʛى آخʻعʺȃات وʚة الʺॽʀ ʧم ʠفʵوال ʛʽقʴʱال ʧف مʨخ ʨا هʻف هʨʵفال
یʧʺʹʱ الॽأس أو العʜʳ لȐʙ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة ʤǽٌهʛ العʤʺة لȐʙ الفʛد لؔي تʖʳʴ هʚا الʷعʨر 

إن العʤʺة تʖʳʴ الʷعʨر Ǽعʙم Ǽالعʜʳ الʻاتج عʧ الهʛʳ ، أما في حالة الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة ، ف
 ، ȑʛʽʴॼال ʙʺأح ʖʽقʛال ʙʰة (عॽاتʚارة الʙʳقاق والʴʱ٢٠٠٧الاس .(  

ة بʧʽ الأفʛاد الʚیǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاǼا ʛؗʱʷʺة الॽʶॽئʛة الʛؔأن الف ʛالآخ ʠعॼال ȐʛȄتو 
مع الآخʧȄʛ ولʨ أن ذلʥ یʛجع  empathyالॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة والॽʻʽʰة هي الافʱقار إلى الʱعاʡف 

 ʧȄʛون إلى الآخʛʤʻة یॽʶجʛʻة الॽʸʵʷاب الʛʢاض ʧن مʨعانǽ ʧیʚاد الʛلفة ؛ فالأفʱʵاب مॼإلى أس
 ʨقʴʱʶǽ لا ʦن على أنه ʦف معهʡعاʱر الʛʰی ȑʚام الʺʱاب  ، الاهʛʢاض ʧن مʨعانǽ ʧیʚاد الʛأما الأف

ى الʱعاʡف الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة فʛʤʻʽون إلى أنفʶهʦ على أنهʦ ضʴاǽا لʙرجة أنهʦ لا ǽʺلʨؔن القʙرة عل
 ʧȄʛمع الآخ(Kraus & Reynolds 2001).  

إلى الʘʴॼ عʧ العلاقة  Leichsenring (1991) وعʧ العلاقة Ǽالʺʨضʨع هʙفʗ دراسة
 Ȑʙل Ȑʛة أخॽناح ʧع مʨضʨʺة وعلاقات الॽناح ʧة مॽائʙʰة الॽɺفاʙل الʽʴائي والʙʰال ʛʽؔفʱال ʧʽب

ʱاسǼ ضىʛʺال ʟॽʵʷت ʦت  .ʧʽʽابʸوالع ʧʽʽʻʽʰضى الʛʺلـ ال ʧʽʽʻʽʰة للॽʸॽʵʷʱام الʺقابلة الʙʵ
Gunderson & Kolb  عʨضʨʺة وعلاقات الॽائʙʰة الॽɺفاʙل الʽʴوال ʛʽؔفʱة الॽعʺل ʦॽʽتق ʦوت

لʺȞॽانʜʽمات الʙفاع  Lernerمع تȘʽʰʢ نʤام تॽʴʸح  ǼHoltzmanاسʙʵʱام تقॽʻة Ǽقع الʛʰʴ لـ 
. تʨؔنʗ عʻʽة  ʛHoltzman لـ لॽʴʸʱح علاقات الʺʨضʨع على Ǽقع الUrist ʰʴالʙʰائॽة ونʤام 
) ʧراسة مʙا و(٣٠الॽًʻʽا ب ً́ Ȅʛراسة أن ٣٠) مʙت الʙي.  وجʶفى نفʷʺǼ ʧʽʺॽʁا مॽًابʸا ع ً́ Ȅʛم (

عʺلॽات الʱفʛʽؔ الʙʰائॽة لȐʙ الʺʛضى الʧʽʽʻʽʰ تʛتȌॼ ارتॼاʡًا وثॽقًا Ǽارتفاع مȄʨʱʶات القلȘ والعʙوان 
  ذلʥ یʛتǼ Ȍॼعلاقات الʺʨضʨع الʶادǽة الʺاسʨشॽة. وȃالʱقʺʟ الإسقاʡي والإسقاȋ والإنؔار الʙʰائي و 

ʙة  وتعॽاخلʙد الʛإلى تفاعلات الف ʛʽʷائف الأنا وتʣو ʧفة مॽʣا و ً́ ǽع أʨضʨʺالǼ العلاقة



 

 

  إسʸاء عʸʰان دǻاب عʗʮ الʸقʦʶدد /

  )٢٥(  ٢٠٢١ ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا 

 ،ʦعاتهʨضʨʺارجي لʵاخلي والʙال ʦالعال ʧʽلى العلاقة بȂو ʧȄʛة مع الآخॽالॽʵة والॽɻاقʨة والॽارجʵوال
 ȑʛȄوBene مجʙʻة تॽʻʽʰة الॽʸʵʷأن ال ॽʶجʛʻة الॽʸʵʷع ، أما الʨضʨʺة  ةمع الȄل إلي رؤʽʺʱف

ʺا یȑʛ  يالʺʨضʨع علي أنه مȞʺل ومʦʺʱ للʚات ، وȃالʱال ʧȞʺǽ الʛʤʻ إلي رॼɼة الॽʸʵʷة  Adlerوؗ
الॽʻʽʰة في الانʙماج علي أنها تॼʻع مʧ إحʶاسه Ǽالʨحʙة ، بʻʽʺا تॼʻع رॼɼة الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة إلى 

Ǽ اخليʙاسه الʶإح ʧال مʺʱقاقالاكʴʱارة والاسʙʳم الʙع  (Cohen, 1991).  

بʧʽ مʨʺʳعة مʧ الʺʛضى ǽعانʨن مʧ اضʛʢاب  Leichsenring (1999a)وقارن 
)، ومʨʺʳعة  ٣٠) ، ومʨʺʳعة تعاني مʧ اضʛʢاǼات عʸابॽة ( ن =  ٣٠الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة ( ن = 
اسʙʵʱام مॽʁاس ) وذلʥ في الʽʴل الʙفاॽɺة الأولॽة والʱي تʦ تقॽʽʺها ٥٠ǼأخȐʛ فʸامॽة (ن = 

والȑʚ تʦ تॽʰʢقه على تقॽʻة Ǽقع الʛʰʴ لـ  Lernerلـ   Lerner Defense Scaleالʙفاعات 
Holtzman  ي ، والإنؔارʡالإسقا ʟʺقʱار ، والʢʷم الانʙʵʱʶة تॽʻʽʰة الॽʸʵʷراسة أن الʙت الʙوج

ʺʱم الاسʙʵʱʶي تʱة والॽابʸة العॽʸʵʷال ʧم ʛʲة أكʺॽʁال ʧم Ȍʴلة الʽائي ، وحʙʰال ʛʲائي أكʙʰال الʲ
مʧ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة ، ؗʺا وجʙت الʙراسة أن الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة تʜʽʺʱ عʧ الفʸامॽة Ǽاسʙʵʱام حʽلة 

  الȌʴ مʧ الॽʁʺة بʙرجة أكʛʲ وضʨحًا.

إلى الʺقارنة بʧʽ حالات  Lobbestael, Arntz, & Sieswerda (2005)وهʙفʗ دراسة 
ʻʽʰة الॽʸʵʷال Ȑʙض للإساءة لʛعʱات والʢʢʵʺع الʺʱʳʺة والʺʹادة للॽ  ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔوت

) مǽ ʠȄʛعاني مʧ الॽʸʵʷة الʺʹادة للʺʱʳʺع ١٦) مǽ ʠȄʛعاني مʧ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة و (١٦(
ووجʙت الʙراسة أن ؗلا الاضʛʢابʧʽ یʶʱʺان Ǽأرȃع حالات للʺʢʢʵات (حالة الʴامي الʺʻفʸل ، 

ء إلॽه ، والʢفل الغاضʖ) وأʣهʛت الॽʸʵʷة وحالة الʨالʙ الʺعاقʖ ، وحالة الʢفل الʺهʨʳر والʺʶا
الʺʹادة مॽلاً لʴالة الʛʺʻʱ والهʨʳم على الʛغʦ مʧ عʙم وجʨد فʛوق دالة بʧʽ الاضʛʢابʧʽ في هʚه 
 Ȑʙتفع لʛل مȞʷǼ دهاʨة ووجॽʻʽʰال Ȑʙل ȑʨʶال ʙاشʛفاض حالة الʵراسة انʙت الʙالة ، ؗʺا وجʴال

  الʺʹادة للʺʱʳʺع.   

إلى تʨضॽح العلاقة  Lobbestael,  Vreeswijk, & Arntz (2008)وهʙفʗ دراسة 
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʘʽة ، حॽʸʵʷات الǼاʛʢات واضʢʢʵʺحالة ال ʧʽارك ؛  ٤٨٩بʷم (

) ǽعانʨن مʧ اضʛʢاǼات الʺʨʴر ٢٤٠) مʻهǽ ʦعانʨن مʧ اضʛʢاǼات الʺʨʴر الأول ، و (١٢٧(
ʢǼة لا تعاني مʧ اضʛʢاǼات ، وȃلغ ) مʨʺʳعة ضا٩٩) اضʛʢاǼات غʛʽ مʙʴدة ، و(٢٣الʲاني ، و(

) ʦأعʺاره Ȍسʨʱة ٣٢.٩٩مǽʙȄʨارنॼة الॽʸʵʷاب الʛʢاض ʧʽابي بʳǽا ȋاॼراسة ارتʙت الʙعامًا ، وج (
وحالة الʢفل الغاضʖ والʛʺʻʱ والهʨʳم وارتॼاȋ سلʰي مع حالة الʛاشʙ الȐʨʶ ، وارتॼاȋ الॽʸʵʷة 



 

  

  في Ǻعʞ الʠʠʳʸات ʹॻة والॻʶʳʵة الʹʙجॻʴةʚʻʻʸʯ بʥʻ الॻʶʳʵة الʻʮللدراسة تʲلʻلॻة  

  )٢٦( ١٢٠٢ ابȂʙل –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʛʻجॽʶة ʴǼالة تʹʦʵ الʚات والʛʺʻʱ والهʨʳم ، الʺʛʶحॽة ʴǼالة الʢفل الʺʙʻفع ، وارتॼاȋ الॽʸʵʷة ال
وارتॼاȋ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة ʴǼالة الʢفل الʶʴاس القابل للʱأثʛ والʺʙʻفع والʨالʙ الʺعاقʖ ، والʢفل 

  الغاضʖ والʴامي الʺʻفʸل والʢفل غʛʽ الʺʦʤʻ والʺʶʱʶلʦ الʷاكي.

ʧ دور إلى الʷؔف ع Zodan,  Charnas,  & Hilsenroth (2009)كʺا هʙفʗ دراسة 
الʛورشاخ في تقʦॽʽ اخॼʱار الʨاقع والانفعال وتʺॽʲلات الʺʨضʨع عʙʻ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة.  تʨؔنʗ عʻʽة 

) ʧراسة مʙا و(٢٩الॽًʻʽا ب ً́ Ȅʛراسة ٥١) مʙت الʙر الأول.  وجʨʴʺات الǼاʛʢاض ʧن مʨعانǽ دًاʛف (
عال والعلاقة فʛوق بʧʽ اضʛʢاب الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة واضʛʢاǼات الʺʨʴر الأول في تʦॽʤʻ الانف

Ǽالʺʨضʨع.  حʘʽ وجʙت أن عʙم الʦॽʤʻʱ الانفعالي ǽعʙ مʨȞن أساسي لاضʛʢاب الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة.  
 ʧʽوق بʛراسة فʙال ʙʳت ʦول ، ʙقʴالغل والǼ ةॽʻʽʰة الॽʸʵʷال ʙʻع عʨضʨʺعلاقات ال ʦʶʱوت

  الʺʨʺʳعʧʽʱ في اخॼʱار الʨاقع.

 ,Miller, Dir, Gentile, Wilson, Pryor, & Campbellكʺا هʙفʗ دراسة 

(2010)  ʗنʨؔة ، تॽة الأساسॽʸʵʷة في سʺات الॽʻʽʰوال ʛأثʱة القابلة للॽʶجʛʻال ʧʽإلى الʺقارنة ب
) ʧراسة مʙة الʻʽ٣٦١ع) ʦأعʺاره Ȍسʨʱغ مǼ امعةʳلاب الʡ ʧ(١٩.١) م ȑارॽɻاف مʛʴ١.٧) وان ، (

الॽة مʧ العʸابॽة ووجʙت الʙراسة اتفاق ʛʽʰؗ بʧʽ الاضʛʢابʧʽ ؛ فؔلاهʺا أʣهʛ مȄʨʱʶات ع
 ʛʲة أكॽʶجʛʻفال ʦهʻʽوق بʛراسة فʙت الʙوج ʧؔة ، ولॽلʨʰة والʺقॽʡاʶॼالان ʧفʹة مʵʻات مȄʨʱʶوم
 ʘʴॼا تʺʻʽالاثارة ، ب ʧة عॽʻʽʰال ʘʴॼة ، وتॽʻʽʰال ʝȞع ʥة وذلʛʰʵاحًا للʱا أقل انف ً́ ǽأ ʧؔا ولॽًɺو

ʛʽʷǽ إلى أن ذات الॽʸʵʷة حAdler (1985)   ʘʽوʙȄعʦ ذلʥ رؤȄة الʛʻجॽʶة عʧ تعʜȄʜ الʚات. 
ا مʧ ذات الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة، وتʷعʛ أنها مهʙدة Ǽالإلغاء و الʙʱمʛʽ الؔلي ، م ً̋ ॽʤʻة أقل تॽʻʽʰي الʻع

ʥا  ذلʚض إلي هʛعʱالي یʱالȃة وʙحʨالǼ اسʶالإح ʨة هॽʻʽʰة الॽʸʵʷال ʙʻي عʶॽئʛر الʨعʷأن ال
 ، ʙیʙهʱنʺاءًا وتʺاس ال ʛʲة فأكॽʶجʛʻة الॽʸʵʷأما ذات ال ʧؔالإلغاء ، ولǼ دʙما؛ فلا ته ʙا إلي حȞً
 ً̋   ا Ǽالافʱقار إلي تقʙیʛ الʚات.تʷعʛ دائ

إلى الʺقارنة بʧʽ الʛʻجॽʶة  Huczewska & Rogoza (2020) كʺا هʙفʗ دراسة 
 ʛأثʱعة الȄʛسvulnerable narcissism   ʦॽʁة والʻة الؔامॽɻافʙات الॽامʻیʙة في الॽʻʽʰة الॽʸʵʷوال

ʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʘʽح) ʧ٣٤٥راسة م ʧم ʦأعʺاره ʗاوحʛت ʧیʙاشʛال ʧ٤٥إلى  ١٨) م  ȌسʨʱʺǼ عامًا
 Narcissistic Vulnerablitiy)  واسʙʵʱمʗ الʙراسة مॽʁاس الʛʻجॽʶة القابلة للʱأثʛ ٣٠.٥قʙره (

Scale    ادʙإعCrowe  ون عامʛاد   ٢٠١٨وآخʙة اعॽʻʽʰة الॽʸʵʷاس للॽʁومZanarini  ونʛوآخ
 ٢٠١٦عام  ʦSandy, Gosling, Schwartz, & Koelkebeck إعʙاد ومॽʁاس للॽʁ ٢٠٠٣عام 



 

 

  إسʸاء عʸʰان دǻاب عʗʮ الʸقʦʶدد /

  )٢٧(  ٢٠٢١ ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا 

، ودعʺʗ الʙراسة جʜئॽًا ارتॼاȋ اضʛʢاب الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة والॽʻʽʰة ، إلا أن الاضʛʢابʲʺǽ ʧʽلان 
بʻاءات مʱʺایʜة ، ووجʙت الʙراسة أن الॽʻʽʰة تʺʽل إلى الʙʴاثة والʱغʛʽʽ ، أما الʛʻجॽʶة فʽʺʱل إلى  

ʻات والʚال ʜȄʜة.تعʨاح والقʳ  

ʜʽ على اسʙʵʱام اخॼʱار  ʛؗʱة والॽȞॽʻʽات ؗلʻʽعلى ع ʜʽ ʛؗʱضه الʛع Șʰح مʺا سʹʱی
 ʙجʨت ʦة ، ؗʺا لॽʶجʛʻة الॽʸʵʷال ʧم ʛʲة أكॽʻʽʰة الॽʸʵʷال Ȑʙائف الأنا لʣف وʛورشاخ في تعʛال

ʧ دراسة دمʗʳ بʧʽ دراسة الʺʢʢʵات ووʣائف الأنا ، وȃالʱالي ʶǽعى الʘʴॼ الʴالي إلى الʷؔف ع
 ʛʽة غʻʽع Ȑʙة لॽʻʽʰة والॽʶجʛʻة الॽʸʵʷاب الʛʢاض ʧʽب ʜʽʺي تʱائف الأنا الʣات ووʢʢʵʺال

  كلॽȞॽʻʽة مʡ ʧلاب الʳامعة.


 Alternative Model for الॽʸʵʷة لاضʛʢاǼات الʙʰیل الʨʺʻذج أشار  

Personality Disorders (AMPD) في ʦʶالق ʘالʲال ʧائ مʸي والإحʸॽʵʷʱل الʽلʙي ال
ʝامʵال DSM-5 ، ات إلى أنǼاʛʢات في الاضʚة والعلاقات الॽʸʵʷامً̒ا مع سʺات الʜة تॽʸʵʷال 

ʛاصʻع ʙة تعॽضʛʺة الॽاب أساسʛʢلاض ʟॽʵʷʱة ، ولॽʸʵʷات الǼاʛʢة اضॽʸʵʷال ،  ʧم ʙلاب
 ، الʚاتॽة الʛؤȄة ودقة الʚات، وتقʙیʛ ، الهȄʨة مʲل( الʚات الʺʱʵلفة  جʨانʖ أداء وجʨد القʨʸر في

 والʺʴافʤة الʨʢʱر القʙرة على الʺʲال سʽʰل على( الأشʵاص بʧʽ العلاقات أو/ و ،) الʚاتي والʨʱجॽه
 في الʛʸاع وȂدارة الآخʧȄʛ نʛʤ وجهات فهʦ على والقʙرة ومॼʱادلة وثॽقة علاقات مʛضॽة على

  .(American Psychiatric association, 2013) )العلاقات

لاضʛʢاǼات الॽʸʵʷة قʙمʗ اسʸॼʱارات هامة في علʦ  كʺا أن الʻʺاذج الॼعǽʙة الʙʰیلة
أمʛاض اضʛʢاǼات الॽʸʵʷة ، Ǽعʹها ǽُعʛف Ǽالʨʸʱرات الʺفاॽʺॽʂة الʺعॽɾʛة لاضʛʢاǼات 
ॽات  ʨؗلʶال ʗʴت ʧʺؔة لأنها تʛثʕهامة وم ʛاصʻات عʢʢʵʺها الʽف ʙتع ʘʽة ، حॽʸʵʷال

  .(Dadashzadeh, Hekmati, Gholizadeh, & Abdi,  2016)والانفعالات  غʛʽ الʨʱافॽʁة 

وȃالʱالي تʦ الʨʱجه مʧ مʛʳد تقʦॽʽ أعʛاض إلى تقʦॽʽ الʺلامح الʻفॽʶة الʨʳهȄʛة لॽʸʵʷة 
الفʛد ، خاصة خʛʰة الفʛد بʚاته ، وعلاقة هʚه الʛʰʵة ǼالآخʧȄʛ والʱي تعʙ مʨʴر اضʛʢاǼات الॽʸʵʷة  

(Stern, Caligor, Hörz-Sagstetter, & Clarkin, 2018).   

ʤن ʗلف ʙة في وقॽʸʵʷاني للʲر الʨʴʺات الǼاʛʢاض ʧʽاخل بʙاك تʻة أن هʲاحॼال ʛ
 ʛʽغ ʛʽʰعʱار الانفعالي والʛقʱم الاسʙل عʲة (مॽʶجʛʻة والॽʻʽʰة الॽʸʵʷاب الʛʢخاصة اض ʟॽʵʷʱال
الʺʻاسʖ والʴاد للانفعالات ، والʹȌॼ الʹʅॽɻ والانʙفاॽɺة)، بل تʦʶʱ بʙوافع وادراكات مʻʱاقʹة 



 

  

  في Ǻعʞ الʠʠʳʸات ʹॻة والॻʶʳʵة الʹʙجॻʴةʚʻʻʸʯ بʥʻ الॻʶʳʵة الʻʮللدراسة تʲلʻلॻة  

  )٢٨( ١٢٠٢ ابȂʙل –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

؛  فʙʳʻ الʴاجة إلى الاعʳاب تʜامً̒ا مع العʙائॽة وقʙرة مʵʻفʹة على  داخل الاضʛʢاب ذاته
ॽة جامʙة تʛʱاوح مʧ قʙرة الʻʽʰي على تʴʺل انفعالاته _لʙرجة  ʨؗسل ȋة ، وأنʺاॽʶجʛʻال Ȑʙف لʡعاʱال
تʸل إلى تفȄʛغها في تȄʨʷة الʚات_ إلى عʙم  قʙرته علي تʴʺلها مʺا ʙʱʶǽعي هʛوȃه مʧ أȑ انفعال 

ات معॽɾʛة مʻʱاقʹة فʙʳʻ تʗʱʷ هȄʨة لȐʙ الॽʻʽʰة واحʶاس مǼ ʦʵʹʱالʚات لʠॽɽǼ Ȑʙ ، وتʨʷه
الʛʻجॽʶة وتॼʸح هʚه الʶʺات اضʛʢاǼًا إذا صاحʰها سʨء ادراك للʨاقع وتʳاوزت قʙرة الفʛد على 

  .(Huczewska & Rogoza, 2020)الʱعامل معها ومʨاجهʱها 

لॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة والॽʻʽʰة ، إلا وعلى الʛغʦ مʧ أن الʛʱاث الʴʱلʽلي یʜخʛ بʙراسات عʧ ا
أن الفʛوق بʧʽ اضʛʢاب الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة لʦ تʤʴى Ǽالاهʱʺام الؔافي  ، وهʻاك نʙرة في 
 ȑʙعॼر الʨʤʻʺال ʧة مॽʻʽʰة الॽʸʵʷال ʙʻة عॽʸʵʷائف الʣو ʗاولʻي تʱة الॽʰȄʛʳʱراسات الʙال

(Esguevillas, in press) ا أنهʺؗ ، ʧȞʺǽ ة وصف لاॽʸʵʷد وصف أنها على الʛʳم ʙجام 
ʛاعʷʺد لʛاته وأفؔاره الفॽ ʨؗوسل ، ʧؔول ȋا ؗأنʺا ً́ ǽة أॽامʻعة دیʨفʙات ، مॽالعʺل ʧم ʙیʙالعǼ لʺʷت 

وʴȄاول الʘʴॼ الʴالي الʨʱجه نʨʴ مʙȄʜ مʧ الفهʦ .  (Cieciuch, 2012)ودوافعه  وأهʙافه احॽʱاجاته
 ʜʽʽʺʱخلال ال ʧة مॽʶجʛʻة والॽʻʽʰة الॽʸʵʷلل Șʽʺالع ʠعȃائف الأنا وʣو ʠعǼ هʺا فيʻʽب

  الʺʢʢʵات.


 هل تʱʵلف حالات الʺʢʢʵات بʧʽ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة؟ - ١
٢ -  ʦار تفهॼʱخلال اخ ʧم ʛهʤǽ ة ؗʺاॽʶجʛʻة والॽʻʽʰة الॽʸʵʷال ʧʽائف الأنا بʣلف وʱʵهل ت

  الʺʨضʨع؟


 حالات الʺʢʢʵات. الʷؔف عʧ الفʛوق بʧʽ الʴالة الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة في - ١
٢ -  ʧم ʛهʤǽ ائف الانا ؗʺاʣة في وॽʶجʛʻة والॽʻʽʰالة الʴال ʧʽوق بʛالف ʧف عʷؔال

 خلال اخॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع.


 على بʻاء ، الʴالات الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة لȐʙ الفارق  والʟॽʵʷʱ الॽʸॽʵʷʱة الأعʛاض إثʛاء -١

 بʨʢʱر الʢ ʕʰʻʱات مʺا ʶǽهʦ فيالأنا والʺʢʵ وʣائف في بʻʽهʦ والاخʱلاف الॼʷة أوجه
 الؔلॽȞॽʻʽة Ǽالإضافة للʙراسات مادة وتʨفʛʽ ، أسॼاǼه وتʙʴیʙ ، القʖȄʛ الʺʱʶقʰل في الʺʛض

 للʱفاهʦ ، سȄʛع تॼادل لʴʱقȘʽ تʙʵʱʶم والʱي الʛمȄʜة الاخʜʱال لغة الǽ ʟॽʵʷʱعʙ ذلʥ إلى
 الʺعʛفي. للأمان الؔلȞॽʻʽي حاجة الॼʷǽ ʟॽʵʷʱع فإن وأخʛًʽا



 

 

  إسʸاء عʸʰان دǻاب عʗʮ الʸقʦʶدد /

  )٢٩(  ٢٠٢١ ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا 

 معʙلات ارتفاع رغʦ ، الॽʻʽʰة الॽʸʵʷة تʻاول في شʴॽʴة الؔلॽȞॽʻʽة الʙراسات التʜ  لا - ٢
 .وللʺʱʳʺع للعلʦ خʙمة الأʴǼاث في بها والاهʱʺام بها دراسʻʱا تعʺȘʽ یلʜم ما وهʨ انʷʱارها

٣ - ʧȞʺǽ فادةʱالاس ʧائج مʱه نʚراسة هʙفي ال ʦॽʽاد تقʛالأف  ȑة ذوॽʸʵʷة الॽʻʽʰة الॽʶجʛʻوال  
ʦهʸॽʵʷوت ʽوتقʦॽ امجʛي العلاج بʶفʻم الʙالʺق .ʦله  


تʨجـــʙ فـــʛوق دالـــة إحʸـــائॽًا بـــʧʽ مʨʱســـʢات درجـــات الأفـــʛاد الـــʚیǽ ʧعـــانʨن مـــʧ اضـــʛʢاب  - ١

الʸʵʷــــॽة الॽʻʽʰــــة ومʨʱســــʢات درجــــات الأفــــʛاد الــــʚیǽ ʧعــــانʨن مــــʧ اضــــʛʢاب الʸʵʷــــॽة 
 والʢفـــــل ، الغاضـــــʖ والʢفـــــل ، الʺʻفʸـــــل الʴـــــامي(الʛʻجʶـــــॽة علـــــى حـــــالات الʺʢʢʵـــــات

 .)الȑʨʶ  والʛاشʙ ، الʺعاقʖ والʨالʙ ، الʺهʨʳر

تʨجʙ اخʱلافات بʧʽ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة والॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة فـي وʣـائف الأنـا ؗʺـا یʨضـʴها  - ٢
 اخॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع.


  

 لॽʸʵʷةا وʣائف الأنا لȐʙ لʜʽʽʺʱ الؔلȞॽʻʽي الʺʻهج إلى الʨصفي Ǽالإضافة الʺʻهج الʘʴॼ اسʙʵʱم
  .والॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع الॽʻʽʰة


ʗنʨؔة تʻʽع ʘʴॼة الॽɺلاʢʱالاس ʧ١٠٠( م (ʖالʡ ةॼالʡقة وʛالفǼ ة الأولىॽلȞǼ ةॽȃʛʱامعة الʳǼ 
ȑادʨال ʙیʙʳلإقامة ال ʟائʸʵة الȄʛʱمʨȞॽʶراسة لأدوات الʙال .ʗنʨؔة وتʻʽة العॽالأساس ʧ٤١١( م (
الॽȃʛʱة الʙʳیʙ  الʨادȑ جامعة الॽȃʛʱة ȞǼلॽة الأولى الفʛقة مʡ ʧالॼًا) ١٧٣( ، ʡالॼة) ٢٣٨( مʻهʡ ʦالॼًا

حʘʽ لایʜال الاضʛʢاب Ǽعʙ أقل )  ٠.٧١) عام ، وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره (ʨʱʺǼ١٨.٤سȌ عʺȑʛ قʙره (
  انʙماجًا في الॽʸʵʷة. 


١- ʸة  ةقائॻʹʻʮة الॻʶʳʵالBorderline Personality Inventory  

عʰـʙ الʛقʽـʖ  (وأعـʙها  للعॽȃʛـة  Leichsenring(1999b )أعـʙ هـʚه القائʺـة فـي الأصـل  
 ، (ȑʛــــʽʴॼال ʙم و أحʺـــʨعلـــى مفهــــ ʙــــʺʱاتي ،  تعʚالـــ ʛــــȄʛقʱهـــي أداة للKernberg   ةॽــــʸʵʷال ʦॽـــʤʻʱل

ʽلʙالــ ʧمــع ؗــل مــ Șافــʨʱة تॽــʸॽʵʷʱال ʛʽفــإن الʺعــای  ، ʥــة.  ومــع ذلــॽʻʽʰــائي الʸــي والإحʸॽʵʷʱل ال
.  (BPD)لاضـــʛʢاب الʸʵʷـــॽة الॽʻʽʰـــة  Gunderson & KolbللاضـــʛʢاǼات العقلॽـــة ومفهـــʨم 

) ʧـة مـॽʻʽʰة الॽــʸʵʷن قائʺـة الʨؔـʱـة وهــي: ٥٣وتॽɺʛف ʝॽمقـای ʧʽزعـة بــʨــارة مॼɺ ()ــة ) ١Ȅʨاله ʗʱـʷت



 

  

  في Ǻعʞ الʠʠʳʸات ʹॻة والॻʶʳʵة الʹʙجॻʴةʚʻʻʸʯ بʥʻ الॻʶʳʵة الʻʮللدراسة تʲلʻلॻة  

  )٣٠( ١٢٠٢ ابȂʙل –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

Identity diffusion ) ʧن مــــʨؔــــʱــــارة ، (١٢وتॼɺ (ــــة ٢ॽائʙʰــــة الॽɺفاʙــــل الʽʴال (Primitive 

defense mechanisms  ʧن مʨؔʱارات ، ( ثʺانيوتॼɺ٣ ʅॽɻʹاقع الʨار الॼʱاخ (Poor reality 

testing ) ، اراتॼɺ ʝʺخ ʧن مʨؔʱȄالانغـلاق ٤و ʧف مـʨʵال (Fear of Closeness  ʧن مـʨؔـʱȄو
ʨن )  ॼɺارة وهي الʙرجة الʱي تفʸل بʧʽ الʚیǽ ʧعـان٢٠) درجة القʢع وتʨؔʱن مʧ (٥ثʺاني ॼɺارات، (

 ±وقــʙ تــʦ تʙʴیــʙ درجــة القʢــع لقائʺــة الʸʵʷــॽة الॽʻʽʰــة (م   مــʧ الأعــʛاض الॽʻʽʰــة والــʚیʧ لا ǽعــانʨن.
  درجة ، وʻȃاءً على درجة القʢع اخʛʽʱت عʻʽة الʙراسة الأساسॽة.) ١٣ع) ، فؔانʗ مʶاوȄة لـ (١.٥

ʻة الʴـʸـاس الॽʁʺعـي لʛالف Șاس القلـॽʁلازمي للقائʺة مع مʱق الʙʸة الʲاحॼال ʗʰʶة وحॽـʶف
 ʧʽاهقʛʺلل(APS)  ادʙإع) ، ȑʛʽʴॼال ʙʺأح ʖʽقʛال ʙʰراسات إلـى  )٢٠١٠عʙال ʧم ʙیʙأشارت الع ʘʽح

Șـــة والقلـــॽʻʽʰة الॽـــʸʵʷاب الʛʢاضـــ ʧʽـــاك علاقـــة بـــʻأن ه  (Distel, Smit, Spinhoven, 

Penninx, 2016)   ،=ة (نॽɺلاʢʱــة الاســʻʽعلــى الع ʥ١٠٠وذلــ ȋــاॼلــغ معامــل الارتȃ٤٦٤,٠)  و 
، ؗʺــا تــʦ حʶــاب ثॼــات الاســॽʰʱان ȄʛʢǼقــة إجــʛاء الاخॼʱــار وȂعادتــه علــى العʻʽــة  ٠١,٠عʻــʙ  وهــʨ دال

) ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼلغ معامل الارتȃع ، وॽره ثلاثة أسابʙي قʻفاصل زمǼ ةॽɺلاʢʱ٨٥١,٠الاس.(  
٢-  ، ȏʙʻʲॺال ʗʸأح ʔʻقʙال ʗʮاد عʗة (إعॻʴجʙʹة الॻʶʳʵان الॻʮʯ٢٠٠٥اس.(  

) وقام عʙʰ الʛقʖʽ أحʺʙ الȑʛʽʴॼ ١٩٧٩ل راسʧʽȞ ، هʨل عام (أعʙ هʚا الاسॽʰʱان في الأص
 ʦف الʺلائʛعʱهل الʶǽ اȄًʛʱمʨȞॽخلا سʙان مॽʰʱم الاسʙقȄة ، وȄʛʸʺة الʯʽʰاده للʙان واعॽʰʱجʺة الاسʛʱب

 ʧان مॽʰʱن الاسʨؔʱȄة وॽضʛʺة الॽʶجʛʻال ʧة  ٥٤عॽʶجʛʻة في الǽدʛلافات الفʱاس الاخॽʁارة لॼɺ
درجة ʙʴؗ  ॽʀ٥٤ʺة الʙرجات على الاسॽʰʱان مʧ صفʙʴؗ ʛ أدنى إلى  كʶʺة شॽʸʵة ، وتʛʱاوح

أقʸى ، وʖʽʳʱʶȄ الʺفʨʴص لؔل ॼɺارة Ǽالاخॽʱار الاجॼارȑ بʨضع دائʛة على حʛف واحʙ إما أ أو 
ب ومʛفȘ مع الاسॽʰʱان مفʱاح تॽʴʸح تقʙر ॽɾه الاسʳʱاǼات الʺʙونة على أنها اسʳʱاǼات نʛجॽʶة ، 

ʚة تأخॽʶجʛة نǼاʳʱل اس درجة واحʙة ومʧ ثॼʸǽ ʦح مʨʺʳع الʙرجات على الاسॽʰʱان هʨ الʙرجة  وؗ
  الؔلॽة لʶʺة الʛʻجॽʶة لȐʙ الفʛد. 

 ʛیʙـــاس تقـــॽʁـــة مـــع مॽɻامʳحلـــة الʛʺـــات فـــي الȞʴʺالǼ Ȍॼتʛق الʺـــʙـــʸام الʙʵʱاســـǼ انॽʰʱالاســـ ʙوقـــام معـــ
ان معامل الʙʸق دالا عʻـ٥٠ʙالʚات لʛȃʨؔ سʺʘʽ على عʻʽة قʨامها ( )  ، ٠.٠١( ) ʡالʖ وʡالॼة وؗ

  ).٠.٨٦وتʦ حʶاب ثॼات الاسॽʰʱان علي العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة Ǽاسʙʵʱام معامل ألفا وقʙ بلغ (
  وتعʔȂʙ الॺاحʰة) (تʙجʸة الʠʠʳʸات حالة ائʸةق - ٣

وقامـʗ الॼاحʲـة Ǽإعـʙاده  Arntz, Klokman, & Sieswerda (2005)أعـʙ هـʚه القائʺـة 
 theللʺʢʢʵــات ، وهــي: الʴــامي الʺʻفʸــل  للعॽȃʛــة.  وتʶــʙʵʱم هــʚه القائʺــة لʱقʽــʦॽ خʺــʝ حــالات

Detached Protector  ʖفـل الغاضـʢوال ،the Angry Child  ـهॽـاء إلʶʺر / الʨـʳفـل الʺهʢوال ،



 

 

  إسʸاء عʸʰان دǻاب عʗʮ الʸقʦʶدد /

  )٣١(  ٢٠٢١ ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا 

the Abandoned and Abused child  العقــابي ʙالــʨوال ،the Punitive Parent  وحالــة ،
 ȑʨʶال ʙاشʛالHealthy Adult Mode رʙـʻـة تॽʢॽʢʵʱـالات الʴه الʚة وهـي .  وهॽـʶॽعـاد رئǼأ ʗـʴج ت

ॽات.  قامــــʗ الॼاحʲــــة بʛʱجʺــــة ॼɺــــارا ʨؗــــلʶوال ʛــــاعʷʺتالʺعــــارف وال  ʦــــة ، ثــــॽȃʛالقائʺــــة إلــــى اللغــــة الع
روجعــʗ بʨاســʢة مʸʸʵʱــʧʽ فــي اللغــة الإنʳلȄʜʽــة لʨʱضــॽح مــȐʙ مʢاǼقــة الʺعʻــى الʺʱــʛجʦ  للأصــل 

، وʚȃلʥ أصʗʴॼ القائʺـة الأجʰʻي ، ثʦ روجعǼ ʗعʙ ذلʥ لغȄʨا عȘȄʛʡ ʧ مʟʸʵʱ في اللغة العॽȃʛة 
ʡالـʖ وʡالॼـة للʴʱقـȘ مـʧ   ٥٠تʦ تʽʰʢـȘ القائʺـة علـى عʻʽـة قʨامهـا صالʴة لॽʁاس الॼʲات والʙʸق.  

  كفاءة القائʺة. 

) ٥٠تʦ اسʙʵʱام الʙʸق الʱلازمي لʶʴاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات عʻʽة الʱقʧʽʻ (ن = 
ॽʁʺاسي الانفعال لॽʁعلى م ʦالي ودرجاتهʴاس الॽʁʺاد على الʙإع) ʧʽاهقʛʺة للॽʶفʻة الʴʸاس ال ʙʰع

 ، ȑʛʽʴॼال ʙʺأح ʖʽقʛخارجي  )٢٠١٠ال ʥʴʺؗ ، اكʻراسات إلى أن هʙال ʧم ʙیʙأشارت الع ʘʽح
 ,Ritzl, Csukly, Balazs, &  Egerhazi)علاقة بʧʽ اضʛʢاب الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة والانفعال 

(2018)    ȋاॼلغ معامل الارتȃ٠.٨٤٧و   ʙʻدال ع ʨعامل ألفا كʺ.  ,٠١وهʺǼ اتॼʲاب الʶح ʦا ت
  .٧٩٨٩,٠وȃلغ

 ). ٢٠١٧اخॺʯار تفهʤ الʦʸضʦع (محمد أحʗʸ خʠاب ،  -٤

) اخॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع واسʙʵʱمه في الʙʰاǽة لʙراسة الʽʵʱل إلى ١٩٣٥( Murrayوضع 
أن اتʹʗʴ مʜاǽاه الؔلॽȞॽʻʽة الʱي یʦʶʱ بها ؛ حȞʷǽ ʘʽل أداة مفʙʽة في الʙراسة الʷاملة للॽʸʵʷة 

 ٧-  ٦- ٤ – ٣ – ٢ – ١).  وقʙ اقʛʸʱ الʘʴॼ على عʢǼ ʛʷاقات (٢٠١٧ أحʺʙ خʢاب ،  (محمد
) نʛًʤا  لأنه ʧȞʺǽ الʨʸʴل على أقʸى مادة مʧ خلال تȘʽʰʢ عʛʷ أو ١٦- ١٣ -١١ – ٨-

اثʱʻي عʢǼ ʛʷاقة فقȌ ؗʺا ʷؗفʗ الʙراسات الʵاصة Ǽالاخॼʱار عʧ أهʺॽة هʚه الʢॼاقات في اعʢاء 
  .ʦ(Bellak, 1975) أǼعاد شॽʸʵة الʺفʨʴص صʨرة مʱؔاملة عʧ أه


١  
 ǽعانʨن  الʚیʧ الأفʛاد درجات مʨʱسʢات بʧʽ إحʸائॽًا دالة فʛوق  "تʨجʙ نʟ هʚا الفʛض على أنه 

ʧاب مʛʢة اضॽʸʵʷة الॽʻʽʰات الʢسʨʱاد درجات ومʛالأف ʧیʚن  الʨعانǽ ʧاب مʛʢة اضॽʸʵʷال 
 والʨالʙ ، الʺهʨʳر والʢفل ، الغاضʖ والʢفل ، الʺʻفʸل الʴامي(الʺʢʢʵات  حالات على الʛʻجॽʶة
ʖالʺعاق ، ʙاشʛوال  ȑʨʶال(".   

للʴʱقــȘ مــʧ صــʴة هــʚا الفــʛض ॼʡقــʗ الॼاحʲــة قائʺــة الʸʵʷــॽة الॽʻʽʰــة واســॽʰʱان الʸʵʷــॽة الʛʻجʶــॽة 
) ʡالॼـــة ،  ٢٣٨) ʡالॼًـــا  و( ١٧٣؛ (  ) ʡالॼًـــا٤١١عʻʽـــة الʙراســـة الأساســـॽة والʱـــي بلـــغ قʨامهـــا ( ىعلـــ



 

  

  في Ǻعʞ الʠʠʳʸات ʹॻة والॻʶʳʵة الʹʙجॻʴةʚʻʻʸʯ بʥʻ الॻʶʳʵة الʻʮللدراسة تʲلʻلॻة  

  )٣٢( ١٢٠٢ ابȂʙل –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) ʡالॼـــة ǽعـــانʨن مـــʧ اضـــʛʢاب الʸʵʷـــॽة الॽʻʽʰـــة ، ١٥) ʡـــلاب ، (٦) ʡالॼًـــا ؛ (٢١وقـــʙ اتʹـــح أن (
) ʡالॼـات ǽعـانʨن مـʧ اضـʛʢاب الʸʵʷـॽة الʛʻجʶـॽة ثـʦ ١٧) ʡالॼًـا ، (٢١) ʡالॼًـا ؛ (٣٨واتʹح أن (

 الʺʢʢʵـــات) علـــى قائʺــة حالـــة  ॽʻ٢١ـــة (ن=)  والعʻʽــة ال٣٨ʽʰتــʦ الʺقارنـــة بــʧʽ العʻʽـــة الʛʻجʶـــॽة (ن=
)  ٠.٦٢١-Ǽاسـʙʵʱام اخॼʱــار (ت) وقـʙ تــʦ الʴʱقــȘ مـʧ الاعʙʱالॽــة عـȄʛʡ ʧــȘ معامــل الالʱـʨاء وقــʙ بلــغ (

) ٠.٧٥٨للعʻʽـة الॽʻʽʰـة و( )١.٢١٢)  للعʻʽة الʛʻجॽʶة وȃلغ معامـل الـʱفلʢح (٠.٣٤٥للعʻʽة الॽʻʽʰة و (
  لفʛوق: ) دلالة ا١للعʻʽة الʛʻجॽʶة وʨȄضح جʙول (

حالة  ) على أǺعادنʙجॻʴةالفʙوق بʥʻ الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة Ǻاخʯلاف الॻʶʳʵة (بॻʹʻه/ )١جʗول (
  )٥٩لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة (ن= الʠʠʳʸات 

ʗعॺعة الʦʸʱʸد الʗالع Ȋسʦʯʸاف  الʙʲالان
 ȏارॻɹʸال 

مʸॻɾ  ȏʦʯʴة ت
 الʗلالة

ʙالأث ʤʱح  
   (η2)ایʯامȁʙع 

 ٦.٨١٤ ٧٢.٨٦ ٢١  الॻʹʻʮة الʲامي الʸʹفʶل
٠.٨٣٦ ٠.٠١ ١٧.٠٣٧  

 ٧.٠٥٨ ٤٠.٥٥ ٣٨  الʹʙجॻʴة
ʔفل الغاضʠة الॻʹʻʮ٠.٥٠٤- ٦.٨٤٣ ٧٢.٨٦ ٢١ ال   ٠.٠٠٤ غʙʻ دالة 

ॻʴجʙʹ٦.٤٧٤ ٧٣.٧٦ ٣٨ ةال 
الʠفل 

الʸهʦʱر/الʴʸاء 
 الॻه

 ٦.١٤٤ ٧٢.٦٢ ٢١ الॻʹʻʮة
٠.٨١ ٠.٠١ ١٥.٦٠٠  

 ٧.٣٣٣ ٤٣.١٨ ٣٨ الʹʙجॻʴة
 ٦.٩١٨ ٧٤.٥٢ ٢١ الॻʹʻʮة ʔالʦالʗ الʸعاق

٠.٨٤٥ ٠.٠١ ١٧.٦٥٤  

 ٦.٥٢٥ ٤٢.٥٣ ٣٨ الʹʙجॻʴة
 ȏʦʴال ʗاشʙة الॻʹʻʮ٥.٩٤٠- ٢.٦٣٣ ١٨.٣٣ ٢١ ال  ٠.٣٨٢  ٠.٠١  

 ٨.٤٠١ ٢٩.٥٥ ٣٨ الʹʙجॻʴة

)  وجʨد فʛوق دالة بʧʽ اضʛʢاب الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة واضʛʢاب ١یʱʹح مʧ جʙول (  
ي الʺʻفʸل والʢفل الʺهʨʳر والʨالʙ الʺعاقʖ في اتʳاه الॽʻʽʰة ولʦ الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة في حالة الʴام

ʙʳǽ الʘʴॼ فʛوق بʧʽ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة في حالة الʢفل الغاضʖ ووجʨد فʛوق في حالة 
 & Arntz, KlokmanوʱȄفȘ ذلʥ مع دراسة الʛاشʙ الȑʨʶ في اتʳاه الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة.  

Sieswerda, 2005 ت أنʙي وجʱةالʺ الॽʻʽʰة الॽʸʵʷاب الʛʢاض ʧن مʨعانǽ ʧیʚضى الʛ  نʨʻʰʱی
حالة الʴامي الʺʻفʸل معʦʤ الʨقʗ ؛ فعلى الʛغʦ مʧ أنهʤǽ ʦهʛون صʨرا درامॽة لʶلʨك "الʱفعʽل" 
ولʙیهʦ مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الʙʷة الانفعالॽة ، إلا أنهʽʺǽ ʦلʨن إلى أسلʨب الانʴʶاب الانفعالي 

 ʖʻʳʱوال ȋاॼم الارتʙة وعʙحʨوال ʙأنه فاق ʛعʷȄالانفعالات وǼ ولا ʦالألǼ دʛالف ʛعʷǽ ي ، ولا ʨؗلʶال
 ʧȄʛا مع الآخॽماج انفعالʙالان ʖʻʳʱائʺاً لؔي یʷʱاً مʤفʴʱقفاً مʨى مʻʰʱȄاغ وʛالفǼ ʛعʷȄاس وʶالإح



 

 

  إسʸاء عʸʰان دǻاب عʗʮ الʸقʦʶدد /

  )٣٣(  ٢٠٢١ ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا 

والأنʢʷة الʺʱʵلفة وȄعȞʷǼ ʙʺʱل مفȋʛ على الʚات وȄلʳأ إلى الʽʵʱل وʘʴॼȄ عʧ الإثارة وʞॽɻȄ في 
 ʛʽʴال ʧمان حالة مʛʴاغ والʛالفǼ رʨعʷاب والʴʶل الانʸفʻʺامي الʴحالة ال ʝȞاك.  وتعॼة والارت

 ʛأثʱعة الʛس ʧاتج عʻال ʦعامل مع الألʱاجهه والʨʺل ʥالانفعالي وذل (Mertens, Yılmaz, & 

Lobbestael, in press).  

ر/ الʢفل الʺهʨʳ كʺا ʧȞʺǽ تفʛʽʶ وجʨد فʛوق بʧʽ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة في حالة 
مʨضʨع العʜلة الʺॽʵفة ، وفي هʚه الʴالة والʨالʙ الʺعاقʖ إلى تʙʽʶʳ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة  الʺʶاء إلॽه

ʤǽهʛ الفʛد ȞʷǼل ضʅॽɻ وʡفلي ، وʙʰȄو أنه حʧȄʜ ، ومʖʯʱȞ ، خائف ، شʙیʙ الاهॽʱاج، ضائع 
ʙل والȞاد شʳǽة إʛؔه فॽذ علʨʴʱʶة وتʙحʨأس والॽالǼ ʛعʷǽ ب.  إنهʨʰʴم ʛʽأنه غǼ ʛعʷȄي وʻʱعǽ ȑ

ʙ ذلʥ ارتفاع حالة الʨالʙ العقابي لȐʙ الʴالة الॽʻʽʰة والʱي تعʝȞ تقʺʟ الʺʠȄʛ واسʙʱخاله  ʕؗȄه.  وǼ
للʨالʙ (والآخʧȄʛ) الȑʚ قلل مʱʺॽʀ ʧه أو رفʹه في مʛحلة الʢفʨلة ؛ حʘʽ یʕدȑ اسʙʱخال الʺʨضʨع 

، فهʨ خائف مʧ عʺل أȑ هʚا إلى نʺʨ الʢفل ॽʸʵʷǼة والǽʙة مʯʽʶة مع اسʛʺʱار الإساءة الʙاخلॽة 
شيء خاʡئ.  وتعʙ هʚه الʴالة جʜءًا قاسॽًا ȞʷǼل مفȋʛ للʚات تعاقʖ الفʛد لʨؔنه "سʽئ" ، و"الʨʶء" 
ǽعʙ مفهʨمًا شاملاً یʧʺʹʱ أȑ جانʖ مʧ شॽʸʵة الفʛد ، وʸȄف الʺʠȄʛ الʻʽʰي نفʶه ȞʷǼل مʛؔʱر 

ॽات شॼه انʴʱارȄة مʲل عʙʻما ʨȞǽن تʗʴ سʛʢॽة هʚه الʴالة Ǽأنه "شʛȄʛ" و"حقʛʽ" ، وʙʻȄم ʨؗج في سل
  .Kellogg & (Young, 2006)تȄʨʷه أو جʛح نفʶه

  
كʺا ʧȞʺǽ تفʛʽʶ عʙم وجʨد فʛوق بʧʽ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة في حالة الʢفل 

ʖالغاض  ʦʱي لا یʱاجات الॽʱعامل مع الاحʱلة للʽؗأول وس ʖʹة للغॽʶجʛʻالة الʴام الʙʵʱإلى اس
كʺا أن  ( Mertens, Yılmaz, & Lobbestael, in press) عالي تلʱʽʰها أو الʱهʙیʙ الانف

الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة تʺʽل إلى الغʹʖ والعʙوان عʙʻ أȑ تهʙیʙ للأنا ؗʺا أن شعʨر الॽʸʵʷة 
 ʖʹإلى ارتفاع حالة الغ ȑدʕی ȑʜʵالǼ ةॽʶجʛʻال(Velottia, Rogiera, & Sarlo, 2020) .  

  
ʰة الॽʸʵʷا لل ً́ ǽة أʜʽʺسʺة م ʖʹالغ ʙعȄي وʻʽʰال Șاهʛʺال ʙʻع ʖʹالغ ʜʽʺʱȄة ، وॽʻʽ

Ǽأنه غʛʽ مʻاسʖ للʺʨقف وʛȄتȌॼ بʙافॽɻة مʜʱایʙة لإیʚاء الآخʧȄʛ وʛȄتȌॼ الغʹǼ ʖالعʙوان ؛ فؔلʺا زاد 
الغʹʖ زاد الʶلʨك العʙواني الȑʚ یʱعلǼ Șالإیʚاء الفعلي للآخʧȄʛ وغالॼا ما ʨȞǽن غʹʖ الॽʸʵʷة 

 ʖʹالغ ȋاॼة لارتʳॽʱن ʙیʙʷة الॽʻʽʰال ʙʶʴة الأمل والॼʽاء وخʚل الإیʺʷة تʢلʱʵم Ȑʛانفعالات أخǼ
 ,Bertsch,  Krauch, Roelofs, Cackowski, Herpertz, & Volman)والانʱقام والʜʴن 

كʺا أن انفعالات الغʹʖ واللʨم أو الانʱقام الʙʷیʙة لȐʙ الʴالات الॽʻʽʰة أو الʛʻجॽʶة ،  . .(2019
  . (Ronningstam, 2016)تʨافॽʁة ؗامʻة  تʺʲل وʣائف وقائॽة لʺعالʳة انفعالॽة



 

  

  في Ǻعʞ الʠʠʳʸات ʹॻة والॻʶʳʵة الʹʙجॻʴةʚʻʻʸʯ بʥʻ الॻʶʳʵة الʻʮللدراسة تʲلʻلॻة  

  )٣٤( ١٢٠٢ ابȂʙل –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

وتعʝȞ حالة الغʹʖ عʙم تلॽʰة احॽʱاجات الʢفل ، وتعʛʰ عʧ سʨء الʺعاملة وعʙم تلॽʰة    
 ʛʳاقف الهʨʺض لʛعʱال ʙعǼ الةʴه الʚه Ȍʷʻة ، وتॽاجات الانفعالॽʱء الʺعاملة الاحʨمان وسʛʴوال

 ʖʹل الغʽل إلى تفعʸرجة تʙحة لʨʰȞʺة الॽوانʙالع ʛاعʷʺؗل ال Șفʙʱلة.  وتʽʵʱʺة أو الॽʁॽʁʴال
والʺʻاورة والʢʺع والʷʳع.  وتعʙ هʚه الʴالة مʧ تʻاقʹات الʴالة الॽʻʽʰة ؛ Ǽʺعʻى أن الʺʠȄʛ على 

وخʨʸصا الغʹʖ والॼɼʛات حȘ في غʹॼه ، فالʢفل مʛʴوم Ǽالفعل مʧ الʱعʛʽʰ عʧ انفعالاته 
 ʧأ مʷʻي تʱات ، والʚة للॼʀة الʺعاॽʀالأخلا ʙاعʨالق Ȍʷʻة تॼارات الغاضʳه الانفʚه ʙعȃلفة.  وʱʵʺال
 ȑʚالعقابي ال ʙالʨة وهي حالة الǽعاʛعلى ال ʧʽʺالقائ ʙأح ʧك العقابي مʨلʶماج الʙʱخال واسʙʱاس

ع الʱعʛʽʰ عʧ الغʹǼ ʖالȄʨʷʱه أو مʧ خلال ǽعاقʖ الʢفل الʺهʨʳر/الʺʶاء إلॽه.  وȃالʱالي تॼʻع أنʨا 
 ȑʛقف الأسʨʺات الॽامʻل دیʽʲʺفل تʢال ʙʽعǽ ʘʽات حʚلعقاب ال Ȑʛال أخȞأش (Kelloge & 

Young, 2006).  

 ȑʨʶال ʙاشʛة في حالة الॽʶجʛʻة والॽʻʽʰة الॽʸʵʷال ʧʽا بॽًائʸوق دالة احʛف ʘʴॼال ʙووج
ʛد الʻʽʰي ǽفʱقʙ  لهʚه الʴالة مʺا ʶǽهʛًʽʲؗ ʦا في في اتʳاه الʴالة الʛʻجॽʶة وʙȄل ذلʥ على أن الف

.  وʧȞʺȄ تفʛʽʶ الفʛوق بʧʽ  (Arntz, Klokman & Sieswerda, 2005)اضʛʢاب حॽاته 
الفʛوق في وقʗ حʙوث الʛʰʵة   الʴالات الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة في حالة الʛاشʙ الȑʨʶ تʙʴیʙا إلى

ʷȃا وʛًاكǼ ثʙʴي تʱة والॽائʺʻحلة الʛʺة في الॽمʙʸوق في الʛة ، والفॽʻʽʰات الॽʸʵʷال Ȑʙل ʛمʙل مȞ
 ʧȄʨؔح نʺائي وتॼؗ ة فيॽʻʽʰة الॽʸʵʷماج الʙة ، وانॽɺفاʙة الǼاʳʱة الاسʙمة وشʙʸال ʛʽدرجة تأث

   .(Morrison, 1986)مʛضي أكʛʲ حʙة مʧ الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة 

٢  

ʟض نʛاني الفʲأنه على ال ʙجʨلافاتاخ "تʱ ʧʽة بॽʸʵʷة الॽʻʽʰة الॽʸʵʷة والॽʶجʛʻائف في الʣو 
     .الʺʨضʨع" تفهʦ اخॼʱار یʨضʴها كʺا الأنا

Șقʴʱلل ʧة مʴا صʚض هʛعلى أعلى  الف ʗلʸة حॽʶجʛʻة الॽʸʵʷال ʧار حالة تعاني مॽʱاخ ʦت
انʗ مʧ الʨؗʚر ونʛًʤا لʨجʨد فʛوق في الʺلامح٥٢درجة في اسॽʰʱان الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة (  ) وؗ

فقʙ تʦ  ،  (Sansone & Sansone, 2011)الؔلॽȞॽʻʽة بʧʽ الʨʻعʧʽ في أعʛاض الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة 
ا حʸلʗ على ( ً́ ǽر أʨؗʚال ʧة مॽʻʽʰة الॽʸʵʷال ʧي تعاني مʱالة الʴار الॽʱدرجة في قائʺة ٢١اخ (

لاجʱʺاعي الʴالة والʱارȄخ ا الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة وȃعʙ الʱعʛف على الॽʰانات الأساسॽة لؔل حالة وتارȄخ
 Șʽʰʢت ʦة تॽʶʻʳمات الʨة والʺعلȄʛاكل الأسʷʺة والʨة الأم والأب والأخॽʸʵوسʺات ش ȑʛوالأس

  اخॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع علي الʴالʧʽʱ وقʙ اتʹح مʧ ثʻاǽا قʟʸ تفهʦ الʺʨضʨع ما یلي:



 

 

  إسʸاء عʸʰان دǻاب عʗʮ الʸقʦʶدد /

  )٣٥(  ٢٠٢١ ابȂʙل -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ ʗ١١١دة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العلʱʸلا 

ʙʰو : ʷؗف اخॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع عʧ علاقة الʴالة الॽʻʽʰة Ǽالʺʨضʨع الʱي تأولاً العلاقة Ǻالʦʸضʦع
أكʛʲ اضʛʢاǼًا ʣهʛ ذلʥ مʧ خلال الاسʳʱاǼة للʢॼاقة الʲانॽة Ǽاعॼʱارها تʺʲل الʨʸر الʺʙʱʶمʳة داخل 
 ʦد ؗلهʨجʨم ʞها والأب مʶة في نفॽومله ʦعلʱة تʴǽمج "أم راʙʱʶʺع الʨضʨʺقًا للȄʜʺت ʙʳن ʘʽالة حʴال

 ʛȄو "ȑʛأس ʥؔفي تف ʙقʱأع ʧʽʡʨʶॼم ʞم ʦاهʨج ʧم ʝǼ ا وفي عʺل وشغلʨʴافȞॽغال بʷا الانʚجح ه
ؗʺا أن علاقة الʴالة الॽʻʽʰة Ǽالʺʨضʨع علاقة   دفاع الʴالة الॽʻʽʰة ضʙ انʲʰاق الʺʷاعʛ الاكʯʱابॽة.

ʣهʛت مع الأم في الʢॼاقة الʲالʲة فʨجʨد الأم مʛتȌॼ بʨجʨده حʘʽ اسʳʱابʗ الʴالة قائلة  تؔافلॽة
ؗʺا ʣهʛ في الʢॼاقة "شʟʵ تعʛض لʙʸمة مʺʧȞ مʨت أمه وانهار ومʞ قادر ǽقف تاني" ، 

 ʛهʣ ʘʽادسة حʶاقة الʢॼفي ال ʥلʚ الʛاǼعة الʱعلȘ الأودیʰي Ǽالأم والعʜʳ عʧ الʛʴʱر مʻها ، وؗ
 ʧاب ؗفاءة الأنا "ابʛʢالى اض ȑدʕهʺا یʻمان مʛʴان ، فالʻʴوال ʖʴلل ʙیʙʷة الॽʻʽʰالة الʴاج الॽʱاح

 ʘʽه" حʱل في دراسʷان فʷه عʻح أمه اللى زعلانه مʺʶʱʶǽ اولʴॽعة بॽʰʡ ʧاقة عʢॼه الʚف هʷؔت
 ʧأمه اتʹح مǼ هʱص في علاقʨʴي داخل الʺفʶاع نفʛاك صʻو أن هʙʰی ʘʽالأم ، حǼ ʧعلاقة الاب

ʙ ʨʡ١٤٠ل زمʧ الʛجع على هʚه الʢॼاقة "  ʕؗȄو ʙهها في آن واحʛؔأمها وت ʖʴالة تʴة ، فالॽثان "
ا مʧ ا ً́ ǽع الؔفلي ؗʺا اتʹح أǼاʢال ʚهʺا تأخʻʽأن العلاقة ب ʥة ؛ ذلʲالʲاقة الʢॼة على الǼاʳʱلاس

فʨʱاجʙهʺا معًا ضʛورة حॽاة لؔل مʻهʺا ؗʺا أن الفاحʟ یʛفʠ الاسʱقلال عʧ الأم وʛȄغʖ في العʨدة 
إلى الالʸʱاق بها مʛة ثانॽة ، ؗʺا أن وجʨد "العʻاكʖ" في الʢॼاقة الʴادǽة عʛʷ یʨحي Ǽالʨحʙة 

 & ,Roepke, Vate, Preißler, Heekerenوالʛʴمان العاʡفي والاهʺال.  وʱȄفȘ ذلʥ مع دراسة 

Dziobek,  (2013)   اقاتॽس ʧة عʳة ناتॽʻʽʰة الॽʸʵʷاض الʛاع ʧم ʙیʙت أن العʙي وجʱال
  اجʱʺاॽɺة وشॽʸʵة مʹȃʛʢة. 

 ʥذل ʛهʣ ةॽʻʽʰالة الʴالǼ ي مقارنةʰʶل نȞʷǼ ؗفاءة ʛʲعاتها أكʨضʨʺǼ ة فعلاقاتهاॽʶجʛʻالة الʴأما ال
ॼة على الǼاʳʱخلال الاس ʧلة مʨغʷم ʗʻʰاتها ، فالॽن حʨَؔ ʢاقة الʲانॽة "أسʛة ؗانʗ فقʛʽة وʴʱȃاول ت

بʙراسʱها والʷاب ʷǼغله وʨʺʡحاته والأم بʛʱعى أولادها" حʘʽ تʛʽʷ هʚه الاسʳʱاǼة إلى ؗفاءة وʣائف 
الأنا لȐʙ الʴالة الʛʻجॽʶة إلى حʙ ما سʨاء في العلاقات الॽʸʵʷة والॽʣʨفة الʱؔاملॽة ، إلا أن 

ي الʢॼاقة الʲالʲة یʙʰو أنه مʷغʨل Ǽالʨʸʴل على الʖʴ قʛʶا مʧ الآخʧȄʛ "....... الʛʻجʶي ف
بʴॽاول ʨʴʱʶǽذ على حʖ الآخǼ ʧȄʛأȄʛʡ ȑقة"  وȄعʙ ذلʥ تعʛʽʰ عʧ الاحॽʱاج الʙʷیʙ للʨʱاصل مع 
الآخʧȄʛ ، وفي نفʝ الʨقǽ ʗعʙ نʨع مʧ احʳʱاج الʛʻجʶي على تلʥ الʯʽʰة غʛʽ الʺॼʷعة ، وعʙʻما 

اته یʛʱاجع لʨʴʱʶॽذ على حʖ الآخǼ ʧȄʛأȑ وسʽلة، وأكʙ ذلʥ الاسʳʱاǼة على الʢॼاقة الʛاǼعة ǽفقʙ علاق
"شʟʵ مʙʵʻع في الʺʛأة الʱي أمامه ʝǼ شȞله Ȟॽʂʺل معاها" وʛʽʷȄ ذلʥ إلى حاجʱه الʙʷیʙة إلى 
الامʙادات الʛʻجॽʶة ، حʘʽ تʛغʖ الʴالة الʛʻجॽʶة في الʨʸʴل على الʖʴ وتʨʱق إلॽه حʱى لʨ ؗان 



 

  

  في Ǻعʞ الʠʠʳʸات ʹॻة والॻʶʳʵة الʹʙجॻʴةʚʻʻʸʯ بʥʻ الॻʶʳʵة الʻʮللدراسة تʲلʻلॻة  

  )٣٦( ١٢٠٢ ابȂʙل –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ا. ؗʺا ʣهʛ في اسʳʱاǼة الʴالة الʛʻجॽʶة للʢॼاقة الʶادسة ॽʰʡعة  ً̋ خʙاعًا وʛȄغʖ في الانʸʱار دائ
 ʛفق ʙجʨȄد وʙʷʱة ؛ فالأب مǽود ʛʽغ ʦهʻʽوالأب  ، فالعلاقة ب ʧالأم والأب ʧʽلاثي بʲقف الʨʺال

ة Ǽالأب ؗʺا وجʙاني معه على الʛغʦ مʧ اقʴامه في الʢॼاقة والعلاقة Ǽالأم أفʹل قلॽلاً مʧ العلاق
 ʧع ʘʴॼعة "كʺا أن الأب یǼاʶاقة الʢॼة الǼاʳʱاس ʥذل ʙة  ، وأكॽʸʵʷالʺقابلة ال ʧا م ً́ ǽاتʹح أ
مʸلʱʴه فʺʧ حȘ الابʧ أن یʘʴॼ عʧ مʸلʱʴه". حʘʽ هʙف الʛʻجʶي تʴقȘʽ رॼɼاته وتعʜȄʜ ذاته 

ʷاعʛ ، وʱȄفȘ ذلʥ لʴʺاǽة تقʙیʛه لʚاته مʧ الʹعف الؔامʧ الʻاجʦ عʧ صʨرة الأب الأنانॽة مʰʱلʙة الʺ
حʛʽʷǽ ʘʽ إلى أن الʛʻجʶي لǽʙه صعȃʨات في الʨʱاصل مع   (Ronningstam, 2016)مع 

انفعالاته وأن ǽلائʺها لॽʸاغات لفॽʤة وعلاقات شॽʸʵة مʻاسॼة ، إلا أنه بʙلا مʧ ذلʥ ، یʙʴʱث 
ȃالʱالي ǽعاني وʛȄتʛʢǼ Ȍॼق تʦȞʴʱ في الʱفاعل ؛ إما Ǽفʸل أنفʶهʦ وذاتهʦ عʧ الʙʴیʘ وȂما تعʜȄʜها و 

  مʧ قʨʸر في الʦॽʤʻʱ الانفعالي.

وتعاني الʴالة الʛʻجॽʶة مʧ عʛاك وصʛاع مع الʨʸر الʨالǽʙة أكʙ ذلʥ اسʳʱاǼة الʴالة على الʢॼاقة   
ة أو ثʨرة والأب اتʸاب ʝǼ الابʧ مʞ خاʅǽ علॽه قȐʨ لأن جʛوحه ʢॽʶǼة"  ʛؗا في معॼȄʛة "تقʻامʲال

ا إلى الʛʰود وعʙم ا ً́ ǽأ ʛʽʷǽ ة مʺاॽʶجʛʻة الॽʸʵʷف في علاقة الʡعاʱم الʙفي وعʡفء العاʙل
والʖʰʶ في  ʨʺǼ(Hart, Tortoriello, & Richardson, 2020)ضʨعاتها ، وهʚا ما أكʙته دراسة 

ʛʤʻȄة ، وॽʺل أقل أهʷاح والفʳʻقع أن الʨʱي یʶجʛʻف أن الʡعاʱم الʙود وعʛʰا الʚي هʶجʛʻإلى ال 
 مʧ الʨʵف في ومʵʻفʹة ، الإعʳاب إلى الʴاجة في مʵʻفʹةو  ، عاॽًɿʡا مʱʶقʛة أنها على الʚات
ʦॽʽقʱي الʰلʶال ، ʛʽة وغॽالॼل مȞʷǼ   عام (Hart, Adams, & Tortoriello, 2017) .  علاوة

على ذلǽ ʥعاني الʛʻجʶي مʧ انفعال سلʰي أقل وتفʛʽؔ مʙمʛ للʚات Ǽعʙ تعʛضه للفʷل وȃالʱالي إذا 
فʨʶف ǽفʛʱض أن الآخʧȄʛ أقل تأثʛًا  Ǽالʳʻاح والفʷل وʤȄهʛ تʨقع أن الʳʻاح أو الفʷل أقل أهʺॽة 

ʧȄʛل الآخʷاح أو فʳʻة لǼاʳʱودة في الاسʛب ʛʲة أكॽɿʡردود فعل عا(Hart, Tortoriello, & 
Richardson, 2020).  

إلى اضʛʢاب في العلاقة  تʛجع معʻى ذلʥ أن اضʛʢاǼات الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة
ات الأولॽة ؛ إلا أن الفʛق بʻʽهʦ یʛجع إلى أن أم الʢفل الǽ ȑʚعاني مʧ الʺʛȞॼة بʧʽ الʢفل والʺʨضʨع

ʤǽهʛ الاتؔالॽة والʗʽʰʲʱ الʴاسʦ ، وأȑ  هاضʛʢاب الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة تؔافʕه Ǽإشॼاع لʡ ȑʙʽʰʽالʺا أن
تعʛʽʰ عʧ الاسʱقلال أو الʱفʛد فإنها تهʙده Ǽالهʛʳ، أما أم الʢفل الǽ ȑʚعاني مʧ اضʛʢاب الॽʸʵʷة 

ॽʶجʛʻا بهاالʢًॼتʛعله مʳǽ ʥالʺا أن ذلʡ قلالʱد والاسʛفʱالǼ ح لهʺʶو ،  ة فإنها تʙʰالي  تʱالȃو
ʚلʥ في وॽʣف  ةالॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة أكʛʲ تʨʢرًا في القʙرة علي الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʚات والʺʨضʨع وؗ

 ,Ackerman, ClemenceوʱȄفȘ ذلʥ مع دراسة   . (Cohen, 1991)اخॼʱار الʨاقع
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Weatherill, & Hilsenroth, (1999).   ةॽʸʵʷات الǼاʛʢاض ʦॽʽات في تقʱال ʗمʙʵʱي اسʱوال
الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة والʺʹادة للʺʱʳʺع ووجʙت أن الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة تʤهʛ قلȘ وضغȌ عاʡفي  ومهʻي 

 وشʸʵي  أكʛʲ انهاكًا عʧ الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة أو الʺʹادة للʺʱʳʺع.  

عʧ اسʙʵʱام الʴالة الॽʻʽʰة لʺȞॽانʜʽم الإنؔار  ʨضʨعكʷف اخॼʱار تفهʦ الʺثانॻًا مȜॻانʚʻمات الʗفاع: 
 ʛهʣ وانʙالعǼ ةʢॼتʛʺة الॽɺʨضʨʺات الʛʽʲʺإدراك ال ʧالأنا ع ʜʳة وتعॽوانʙؗل دفاعاته الع ʛؔʻی ʨفه
ذلʥ عʙʻ الاسʳʱاǼة للʢॼاقة الʲالʲة حʘʽ لʦ یʙرك الʺفʨʴص وجʨد الʺʙʶس ؗʺا  ʛʽʷǽ الى اضʛʢاب 

عʧ اسʙʵʱام الʴالة الॽʻʽʰة لʽʴلة الانʢʷار  ʷؗف اخॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع الॽʣʨفة الادراكॽة للأنا. ؗʺا
 ȑرʨاخلي اللاشعʙال ʦالعال ʧع ʗفʷؗ يʱوال ʛʷة عǽادʴاقة الʢॼة للǼاʳʱالاس ʙʻع ʥذل ʛهʣ
للʺفʨʴص والȑʚ یʛغʖ في الهʛوب إلॽه ولʧؔ هʚا العالʦ هادȏ وفي نفʝ الʨقʵǽ" ʗاف مʻه" وهي 

نʢʷار الʱي تʙʵʱʶمها الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة والʱي تʛتǼ Ȍॼالقʨʸر في مʷاعʛ مʛʢʷʻة تعʝȞ حʽلة الا
وʱȄفȘ ذلʥ   (Higgitt, &Fonagy, 1993)الʴفاȍ على رؤȄة مʨʱازنة مʜدوجة للʚات والʺʨضʨع 

ؗʺا  ، Leichsenring (1999c)ودراسة  Carvalho, Reis, & Pianowski (2019) مع دراسة
  ʛʽʷǽ إلى الؔف في تفʛʽؔ الʴالة.  أن ارتفاع زمʧ الʛجع على هʚه الʢॼاقة 

بʻʽʺا تʙʵʱʶم الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة حʽلة العʤʺة ʣهʛ ذلʥ في الʢॼاقة  الʴادǽة عʛʷ "شʟʵ أصॼح 
مʷهʨر وعʙʻه حʨʽانات مॽʵفة" وتʷؔف عʧ رॼɼاته الʢفلॽة العʙوانॽة الالʱهامॽة الʱي ʣهʛت مʧ خلال 

وعʧ فقʙان للأمʧ الʙاخلي وʱȄفȘ ذلʥ مع  وجʨد " الʨʽʴانات الʺॽʵفة" وعʧ مʵاوف الʴالة وقلقها
الʱى وجʙت أن العʤʺة مʧ الʽʴل الأساسॽة  Carvalho, Reis, & Pianowski (2019)دراسة 

 ȑʛȄة. وॽʶجʛʻة الॽʸʵʷال ȐʙلRonningsatm (2016)  مهاʙʵʱʶǽ يʱة الʺʤلة العʽأن ح
ʤʻʱر في الʨʸمه الأنا لإدارة القʙʵʱʶل  دفاع وقائي تʲʺت ʙي قʶجʛʻه.الʻعاني مǽ ȑʚالانفعالي ال ʦॽ  

كʺا تʙʵʱʶم الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة الازاحة ʣهʛ ذلʥ مʧ خلال الاسʳʱاǼة على الʢॼاقة 
الʲامʻة حʘʽ حʙث ازاحه لعʙوانه نʨʴ الأب "العʺلॽة الʛʳاحॽة لأحʙ أصʙقائه" ؗʺا أن الॽʸʵʷة 

مʻة "....والأب اتʸاب الʛʻجॽʶة تʙʵʱʶم حʽل الانؔار والʧȄʨؔʱ العʶȞي ʣهʛ ذلʥ في الʢॼاقة الʲا
 ʛاعʷʺر الʨهʣ ʧم ʅॽɿʵʱأ إلى الʳیل ʘʽة" حʢॽʶǼ وحهʛلأن ج Ȑʨه قॽعل ʅǽخا ʞم ʧالاب ʝǼ

  القȄʨة إلى الʷعʨر Ǽأن الأمʨر ʢॽʶǼة. 

وȐʛȄ الʘʴॼ أن اسʛʺʱار اسʙʵʱام الʴالة الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة لهʚه الʽʴل الʙفاॽɺة یʕثȞʷǼ ʛل سلʰي   
ȑ إلى احʶاس غʛʽ مʱؔامل Ǽالʚات والآخʛ وʕȄثʛ على القʙرة الانفعالॽة على الʨʺʻ اللاحȘ للأنا وʕȄد

 ʦॽʤʻʱر في الʨʸإلى ق ȑدʕمʺا ی (لهاʺʴها ، وتʜʽʽʺفها ، ووصفها ، وتʛتع) ة الانفعالاتʳومعال
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  )٣٨( ١٢٠٢ ابȂʙل –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ أ  -١١١ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʱʵǽلف في  (Di Pierro, Costantini, Benzi, Madeddu, & Preti, in press) الانفعالي 
 ,ʙRitzlة الاضʛʢاب والʽʴل الʺʙʵʱʶمة. وقʙ أكʙ ذلʥ دراسة شʙته وحʙته Ǽاخʱلاف شʙة وح

Csukly, Balazs, and  Egerhazi, (2018)    ʨعه هʨن ʝॽاب ولʛʢة الاضʙت أن حʙي وجʱال
الȑʚ یʰʻئ Ǽالقʨʸر في الادراك والʦॽʤʻʱ الانفعالي وذلʥ عʙʻما قارن بʧʽ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة 

  والʛʻجॽʶة.

تȂʦʵه وتʃȂʙʲ  خॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع عʧ معاناه الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة مʷؗʧف ا اخॺʯار الʦاقع: ثالhًا
"حاجة عایʜة تʸʱلح" وتعʛʰ عʣ ʧهʛ مʧ خلال الاسʳʱاǼة على الʢॼاقة الأولى  الʵارجيللʦاقع 

مفهʨمه عʧ ذاته واحʶاسه الʙاخلي أنه في حاجة إلى اصلاح نفʶي ، ؗʺا أن عʙم ادراك الؔʺان 
ॽʶʻات جǼاʛʢد اضʨإلى وج ʛʽʷǽ عةǼاʛاقة الʢॼة للǼاʳʱالاس ʙʻا ع ً́ ǽاقع أʨلل ʅȄʛʴʱال ʛهʣة.  و

 ʙʻع ʥلʚ ʘʴǼ رأȐ الأم بʙلا مʧ الʜوجة وهʨ ما لا یʻʱاسʖ مع مʤاهʛ الʧʶ في الʢॼاقة وؗ
الاسʳʱاǼة للʢॼاقة الʶاǼعة حʘʽ اتʹح مʧ خلال سʛد القʸة الʻʰاء الʚهاني غʛʽ الʺʢʻقي للʺفʨʴص 

ʧالأب والاب ʧʽة بʛʽʰؗ لةȞʷم"  ʛʽʰح" وتعʳʻʽر وهʨالأم ʝǽاʶǽ ʧاول الابʴॽʂ ʝǼ ʦهʻʽلعة بʨا مॽنʙوال
 ʧاول الأبʴȄالأنا ، و ʖانʨج ʧʽق بʜʺʱاع والʛʸة الʳॽʱعال داخلي نʱل على أن الاشʽلعة" دلʨا مॽنʙال"
 ʖجان ʥذل ʙعǽ ʘʽاب الأنا ، حʶعلى ح ʥؗل ذل ʧؔول ʦهʻʽآلف بʱث الʙʴǽ ىʱح ʗʰؔوال Ȍالʹغ

ل أن ʙʵʱʶǽمه الʻʽʰي ، وȄلاحॽɼ Ȏاب الʺʷاعʛ وحلʨل الأفؔار والʳʻاح مʴلها وقائي علاجي ʴǽاو 
حǽ ʘʽعʙ الʳʻاح والاسʚʱؗار مʨضʨع ॽɾ ʛʺʲʱʶǽه ʡاقاته الانفعالॽة فهي بʙیل عʧ الآخʛ، أȐ بʙیل 
ʙ ذلʥ اسʳʱاǼة الʴالة للʢॼاقة الʶادسة  ʕؗȄه.  وॽا علʛًʢا له وخʙًیʙل تهʺʴي تʱة الॽانʶالعلاقة الان ʧع

ʛʷ "صʛʴاء جʛداء مغॽʢة Ǽالʲلج" حʘʽ تعʛʰ اسʳʱابʱه عʧ شعʨره العʺǼ Șʽالʛʰود والʰʱلʙ الانفعالي ع
 ʧال عʸالانف ʧة عॼتʛʱʺة الॽʶفʻاء الॼɺل الأʺʴخلالها ت ʧع مॽʢʱʶǽ ةॽʶاقة نفʡ هǽʙل ʙʳǽ ولا ،

ʙ العلاقة الʱؔافلॽة الʱي سȘʰ الاشارة إلʽها في وॽʣفة العلاقة Ǽال ʕؗع مʺا یʨضʨʺال ʛʽʷع.  ؗʺا تʨضʨʺ
  الاسʳʱاǼة على هʚه الʢॼاقة إلى وجʨد أزمة لȐʙ الʴالة تʱعلǼ ȘالهȄʨة.

أما الʴالة الʛʻجॽʶة فʶǼ ʦʶʱʱلامة اخॼʱار الʨاقع  ʣهʛ ذلʥ مʧ خلال الاسʳʱاǼة على 
الʢॼاقة الأولى فعلى الʛغʦ مʧ أن الʺفʨʴص حʛف "الؔʺان إلى عʨد في بʙاǽة الاسʳʱاǼة إلا أنه 

الʅȄʛʴʱ وعʙله مʺا ʛʽʷǽ الى سلامة اخॼʱار الʨاقع لȐʙ الʴالة الʛʻجॽʶة رغʦ اهʜʱازها  أدرك هʚا
ا الاسʳʱاǼة للʢॼاقة   أحॽانًا. ً́ ǽة أॽʶجʛʻالة الʴال Ȑʙاقع لʨار الॼʱسلامة اخ ʙ ʕؗȄو ʗة ؗانʛة "أسॽانʲال

ʨَؔن حॽاتها ، فالʗʻʰ مʷغʨلة بʙراسʱها والʷاب ʷǼغله وʨʺʡحاته وا لأم بʛʱعى أولادها" فقʛʽة وʴʱȃاول ت
حʘʽ تʛʽʷ هʚه الاسʳʱاǼة إلى ؗفاءة وʣائف الأنا لȐʙ الʴالة الʛʻجॽʶة إلى حʙ ما سʨاء في 
 ʧة. ؗʺا اتʹح مॽʶجʛʻالة الʴال Ȑʙاقع لʨار الॼʱة وسلامة اخॽؔاملʱفة الॽʣʨة والॽʸʵʷالعلاقات ال
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Ȟʷة الʨة لقॽلقائʱة الǼاʳʱة الاسʻامʲاقة الʢॼة على الǼاʳʱث في خلال الاسʙʴǽ ʦة" ، ولॽاحʛة جॽل "عʺل
هʚه الʨʸرة أȑ تʅȄʛʴ أو تȄʨʷة للʨاقع الʵارجي وحاول الʛʢॽʶة على حفʜاته الغȄʜȄʛة الʙʰائॽة 
الʙاخلॽة والʱي تʢʱلʖ الاشॼاع الفʨرȑ والʺॼاشʛ ، ونʛًʤا لأن الأنا لا ॽʢʱʶǽع تʴʺل هʚه الʴفʜات ، 

اسʥ الॽʸʵʷة خʨفًا مʧ الʱفʥؔ والانهॽار في فʚʽهʖ جʜء ʛʽʰؗ مʡ ʧاقʱه لʺʴاولة الʴفاȍ على تʺ
ʜه  ʛؗʺوت ʛʲاته أكʚي بʶجʛʻغال الʷان ʛهʤǽ اليʱالȃة_ وॽʻʽʰال ʝȞعǼ_ ةॽاخلʙال Ȑʨه القʚاجهه هʨم
حʨلها.  وʶȄاعʙ في هʚه الʛʻجॽʶة أن عالʦ الʺفʨʴص الʵارجي مʙʴود ؛ فعلاقاته ǼالآخʧȄʛ قلʽلة 

وʱȄفȘ ذلʥ مع دراسة  ا اتʹح مʧ الʺقابلة الॽʸʵʷة. وسॽʴʢة ولا یʨجʙ لǽʙه اهʱʺامات مʨʻʱعة ؗʺ
Berg (1990)  ʛʲاقع أكʨار الॼʱفي اخ ʅȄʛʴه وتȄʨʷت ʧة تعاني مॽʻʽʰة الॽʸʵʷت أن الʙي وجʱال

    مʧ الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة.

مʺا سȘʰ یʱʹح أن بʻاء الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة أكʛʲ اضʛʢاǼًا مʧ بʻاء الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة 
علاقة الʴالة الॽʻʽʰة ʨʺǼضʨعها (الأم) علاقة تؔافلॽة لا تʺʜʽ بʧʽ انʶان  والʖʰʶ الʛئʶॽي في ذلʥ أن

ا ॽؗانه الʵاص والʺʜʽʺʱ والʺʱʶقل واسʙʵʱام  ً́ ǽله أ ʛان آخʶقل وانʱʶʺوال ʜʽʺʱʺاص والʵانه الॽؗ له
الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة لʽʴلة الانʢʷار والʱي تʛتǼ Ȍॼقʨʸر في الʴفاȍ على رؤȄة مʨʱازنة مʜدوجة للʚات 

 ʨʺل والȞʷǼ اȄًʛاهʣ Șافʨʱها على الʙاعʶي تʱة والʺʤلة العʽة حॽʶجʛʻة الॽʸʵʷم الʙʵʱʶا تʺʻʽع بʨض
 ʧة عॽʶجʛʻال Ȑʙاقع لʨار الॼʱإلى سلامة اخ ȑدʕمʺا ی ȑʨʶال ʙاشʛالة الʴة لॽʶجʛʻام الʙʵʱواس ʙʽج

  الॽʻʽʰة.

ا مʧ نʱائج الʘʴॼ أن بʻاء الॽʸʵʷة الʺʛضي ʧȞʺǽ وصفه وصفًا ثȄًʛا  ّ́ ǽح أʹʱȄو ʧم
خلال مʸʱل یǼ ʧʺʹʱعʠ الأǼعاد الʱي تʷʺل القʙرة على تʺʜʽʽ الʚات عʧ الآخʛ (العلاقة 
Ǽالʺʨضʨع)  وتʺʜʽʽ الʺʛʽʲ الʙاخلي عʧ الʺʛʽʲ الʵارجي (اخॼʱار الʨاقع) ، واسʙʵʱام حʽل دفاॽɺة 

ʻعاد ؗلʺا ازداد بǼه الأʚات في هȃʨعʸلʺا زادت ال اء (مʲل الانʢʷار ، والاسقاȋ ، والانؔار) وؗ
ا أن اضʛʢاب الॽʸʵʷة لا ǽُفهʦ ولا یʜداد وضʨحًا  إلا مʧ داخله ،  .الॽʸʵʷة اضʛʢاǼًا ً́ ǽح أʹʱȄو

  ومʧ خلال تʻاقʹاته ، ومʧ خلال مقارنʱه Ǽغʛʽه مʧ الاضʛʢاǼات. 


نʛًʤا لʺا أشار إلॽه الʘʴॼ مʧ انʵفاض حالة الʛاشʙ الȑʨʶ لȐʙ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة یʨصي  - ١

ʜ دو  ʛؗأن ی ʘʴॼة_ الॽود العلاقة العلاجʙداخل ح_ ʙʽʳال ȑʨʶال ʙالʨر الʺعالج على ال
 ʖفل الغاضʢود للʙع حʹȄاح ، وʛʳض للانʛفل الʺعʢة الǽوحʺا ʙʽ ʨؗعʺل على تǽ ȑʚال
والʺʙʻفع وغʛʽ الʺǼ ʦʤʻالʨʱافȘ مع مॼادȏ الॼʱادلॽة وضȌॼ الʚات ، وتʅॽɿʵ الʴالات 

ة الॽɿॽؔʱة.  وȃالʱالي یʙʰأ الʺʠȄʛ في الʨالǽʙة الʺʹȃʛʢة أو عʙم القʙرة على الʺʨاجه
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 اسʙʱخال الʺعالج الȑʨʶ ، وȃهʚه الȄʛʢقة ǽفعل بʻفʶه ما ǽفعله له الʺعالج أثʻاء الʳلʶة.
نʛًʤا لʨجʨد عʜʳ لȐʙ الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة والॽʻʽʰة في القʙرة على الʱعاʡف ومعالʳة  - ٢

 ʛاعʷʺف(الʛعʱعلى ال ʛاعʷʺها ووصفها الʜʽʽʺلها وتʺʴالف ، فلاب  )وتʴʱأ الʙʰأن ی ʙ
العلاجي بʨʱضॽح فʛدǽة الʺفʨʴص وأداء شʱʽʸʵه الʚاتي وʻȃاء أساس في العلاقة 
العلاجॽة ʧȞʺǽ أن ʙʺʸǽ أكʛʲ عʙʻ مʙȄʜ مʧ الاكʷʱافات في شॽʸʵة الفʛد وفي دیʻامॽات 

 الʛʢح والʛʢح والʺʹاد وتغʛʽ الॽʸʵʷة.
٣ - ʚه ʧʽالعلاقة ب ʦز فهʜات تعʢʢʵائف أنا ومʣر وʨهʤا لʛًʤصى نʨات یǼاʛʢه الاض

الǼ ʘʴॼإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الأʴǼاث عʧ العʺلॽات الʙیʻامॽة الʴʱفȄʜʽة  لʻʰاءات ؗلॽȞॽʻʽة 
 مʨʻʱعة لهʚه الاضʛʢاǼات وغʛʽها مʧ اضʛʢاǼات الॽʸʵʷة. 

ا نʛًʤا  - ٤ ً̋ ʱح ʛثʕت ʙي قʱة والॽʶجʛʻة والॽʻʽʰة الॽʸʵʷال Ȑʙة لȃʛʢʹائف أنا مʣد وʨجʨل
ʙ مʧ الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة یʨصي الǼ ʘʴॼإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الأʴǼاث إʳǽاǼًا أو سلॼًا على العʙی

 عʧ الفʛوق بʧʽ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة في الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة.
لارتॼاȋ الॽʸʵʷة الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة ʴǼالة الغʹʖ یʨصى الǼ ʘʴॼإجʛاء مʙȄʜ مʧ نʛًʤا  - ٥

الॽʻʽʰة والʛʻجॽʶة واجʛاء الʙراسات عʧ العلاقة بʧʽ الॽʸʵʷة الʺʹادة للʺʱʳʺع والॽʸʵʷة 
 دراسات مʺاثلة عʧ الفʛوق بʧʽ الʨʻعʧʽ في الʺلامح الؔلॽȞॽʻʽة الʺʱʵلفة.
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) ȑʛʽʴॼال ʙʺأح ʖʽقʛال ʙʰة). ٢٠٠٥عॽʶجʛʻة الॽʸʵʷان الॽʰʱة. اسȄʛʸʺهʹة الʻة الॼʱȞة: مʛالقاه ،  

) ȑʛʽʴॼال ʙʺأح ʖʽقʛال ʙʰ٢٠٠٧ع .( ʛʻة الॽʸʵʷة للॽɿॽʣʨات الॽامʻیʙةالॽʶةجʛة : ، القاهॼʱȞم ʨلʳالأن
   .الʺȄʛʸة
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Abstract 

 
The present study aimed at identifying the differences in borderline and 
narcissistic personalities in some schemas and ego functions .  The  study 
sample consisted of (411) students; (238 females, 1173 males) from the first 
grades at Faculty of Education, New Valley University. The study used 
Borderline Personality Inventory prepared by Abd Elrakeeb Ahmed 
Elbeheary. the narcissistic personality  questionnaire prepared by Abd 
Elrakeeb Ahmed Elbeheary. Schema mode inventory (translated by the 
researcher), and Thematic Appreciation test.  The study has found a 
statistically significant differences  between borderline and narcissistic 
personality in Detached Protector, Punitive Parent, Abandoned/Abused 
Child in the direction of borderline. Borderline and narcissistic personalities 
were characterized by Angry Child mode. The study has also found 
significant differences between borderline and narcissistic personalities in  
Healthy Adult mode in the direction of narcissistic personality .  The study 
has also found that the borderline structure is more disturbed than the 
narcissistic structure and the main reason is the anaclitic relation between 
borderline and the object which doesn't differentiate  between a person who 
has his own, distinct and independent entity and another person who also has 
his own, distinct and independent entity, while the narcissistic object  allows 
for exclusivity.   Borderline personality used splitting mechanism which is 
related to a deficit in maintaining a balanced double vision of the self and the 
object, while the narcissistic personality uses grandiosity mechanism which 
helps adjusting  well and using the Healthy Adult mode all of which lead to 
intact of reality testing in narcissistic rather than in borderline personality.  
Key words: borderline personality, narcissism, schema modes, ego functions 
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