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

الʰؔــȐʛ للʸʵʷــॽة هــʙف الʴॼــʘ الʴــالي إلــى نʺʚجــة العلاقــات الʶــॽʰʰة بــʧʽ العʨامــل الʶʺʵــة 
) ʧمــ ʗنــʨؔــة تʻʽع Ȑʙــي لــʶفʻات والازدهــار الʚالــǼ ــفقةʷــلاب ٢٩٤والʡ ʧعــة ) مــǼاʛقــة الʛالف ʧیʙــʽالʺق

 الʴॼـــȞǼ (ʘلॽـــة الॽȃʛʱــة جامعـــة عــʧʽ شــʺʝ، وॼʡُقـــʗ علــʽهʦ أدوات ٢٠٢٠ - Ǽ٢٠١٩العــام الʙراســي (
ـــȐʛ للʸʵʷـــॽةوهـــي: القائʺـــة الʺʸʱʵـــʛة لʻʺـــʨذج العʨامـــل  ʰؔـــة الʶʺʵـــاس الاالॽʁـــي، ، ومʶفʻزدهـــار ال

مʢاǼقـة للʻʺـʨذج الʻʰـائي الʺقʱـʛح مـع بॽانـات وجʨد ومॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات، وتʨصلʗ نʱائج الʘʴॼ إلى 
عʻʽة الʘʴॼ للعلاقة بʧʽ العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للʸʵʷـॽة (ǽقʤـة الʹـʺʛʽ، الانʶॼـاȋ، الانفʱـاح علـى 

Ǽالــʚات (اللʢــف، الॽقʤــة الʚهॽʻــة، ؗʺʱغʽــʛات مʶــʱقلة، وعʨامــل الʷــفقة الʰʵــʛات، الʺقʨʰلॽــة، العʸــابॽة) 
ة، اللامॼـــالاة) ؗʺʱغʽـــʛات وســـʢॽة، وعʨامـــل الازدهـــار الʻفʶـــي (الهʻـــاء الاجʱʺـــاعي،  ʛؗʱـــʷʺة الॽـــانʶالإن
الهʻاء الʸʵʷي، الهʻاء الʨجʙاني) ؗʺʱغʛʽات تاǼعة، ؗʺا تʨصلʗ نʱـائج الʴॼـʘ لʨجـʨد تـأثʛʽات مॼاشـʛة 

ــʚلʥ وجــʨد تــأثʛʽات مॼاشــʛة لــॼعʠ عʨامــل الʷــفقة Ǽالــʚات علــى ؗــل مــʧ عʨامــل الا زدهــار الʻفʶــي، وؗ
لــॼعʠ العʨامــل الʶʺʵــة الʰؔــȐʛ للʸʵʷــॽة علــى ؗــل مــʧ عʨامــل الʷــفقة Ǽالــʚات، ؗʺــا تʨصــلʗ نʱــائج 
ـــى عʨامـــل  ـــʛ مॼاشـــʛة للعʨامـــل الʶʺʵـــة الʰؔـــȐʛ للʸʵʷـــॽة عل ʽة وغʛاشـــॼات مʛʽد تـــأثʨـــى وجـــ الʴॼـــʘ إل

  Ǽالʚات). الازدهار الʻفʶي مʧ خلال الʺʱغʛʽ الʨسȌॽ (عʨامل الʷفقة
 : الازدهار الʻفʶي، الʷفقة Ǽالʚات، العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة.الؒلʸات الʸفʯاحॻة
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یهʦʱ علʦ الʻفʝ الإʳǽابي بʙراسة الأفؔار والʺʷاعʛ الإʳǽابॽـة لـȐʙ الفـʛد، وتॽʺʻـة مـʨاʧʡ القـʨة 
فـي شʸʵـʱʽه، والʴॼـʘ فـي ؗـل مـا ʳǽعـل حॽـاة الإنʶـان أفʹـل وأكʲـॽʀ ʛʺـة ومعʻـى، مʺـا یـʕثʛ إʳǽابॽًــا 

  لʺʢॽʴة Ǽه.على حॽاة الفʛد وصʱʴه الʻفॽʶة وتʨافقه مع ذاته ومع الʯʽʰة ا

) ʛʽـʷȄوSeligman & Czikszentmihalyi, 2000, p.6 أولـى ) إلـى أن ʙقـ ʝفʻالـ ʦعلـ
كــل اهʱʺامــه تقॼًȄʛــا للʺʷــȞلات الʻفʶــॽة ولــʦ یهــǼ ʦʱفؔــʛة القــȐʨ الفʛدǽــة والʺʱʳʺــع الʺعــʜز لʺʶــاعʙة الفــʛد 

مـــل الʸـــʴة علـــى الॽʴـــاة الاجʱʺاॽɺـــة ʷǼـــȞل جʽـــʙ، ؗʺـــا أهʺـــل القـــȐʨ الؔامʻـــة للفـــʛد Ǽاعॼʱارهـــا أهـــʦ عʨا
الʻفॽʶة والʛفاॽʂة، وأشـارا إلـى أن علـʦ الـʻفʳǽ ʝـʖ أن یـʨلي مȄʜـʙًا مـʧ الاهʱʺـام لʻʰـاء أفʹـل الʸـفات 
 ʦـة فـي علـॽʺأه ʛـʲن الʺهʺـة الأكʨتؔـ ʙـالي قـʱالȃـاة، وॽʴاء فـي الॽأ الأشـʨإصـلاح أسـ ʧلاً مـʙاة بॽʴفي ال

 الʻفʝ الإʳǽابي هي فهʦ وتॽʳʷع ازدهار الإنʶان.

 ʙعــȄــيالازدهــار الʹوʴف psychological flourishing  ــيʱا والॽًʰــʶــة نʲیʙʴال ʦॽʂالʺفــا ʧمــ
تʻاولʱهــــا دراســــات علــــʦ الــــʻفʝ الإʳǽــــابي، وʷȄــــʛʽ إلــــى امــــʱلاك الفــــʛد للʺʷــــاعʛ الإʳǽابॽــــة، والعلاقــــات 

، ومعʻــــى الॽʴــــاة، psychological engagementالإʳǽابॽــــة مــــع الآخــــʧȄʛ، والانــــʙماج الʻفʶــــي 
  ).Seligman, 2011, p.60والإنʳاز (

) ȐʛـȄوFredrickson & Losada, 2005, p.679 ʛـعʷǽ ـيʱالـة الʴال ʨأن الازدهـار هـ (
فʽهـــا الفـــʛد ʷʺǼـــاعʛ إʳǽابॽـــة وأداء نفʶـــي واجʱʺـــاعي إʳǽـــابي، ؗʺـــا أنـــه ǽعـــʙ تʨصـــॽفًا للʸـــʴة الʻفʶـــॽة 
 الإʳǽابॽــة ورفاॽʂــة الॽʴــاة ʸǼــفة عامــة، وʱȄʹــʺʧ مʨȞنــات ومفــاʦॽʂ مʨʻʱعــة مʲــل تॽʺʻــة القــʨة والهʻــاء

  .resilienceوالʛʽʵ والإبʙاع والʨʺʸد  subjective well-beingالʚاتي 
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  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٣٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

لـلأداء الʷॼـȑʛ، وʷȄـʛʽ إلـى  optimal rangeوȄعʻي الازدهـار الɻـʞॽ ضـʺʧ الʺـȐʙ الʺʲـالي 
 ʧهʨم الــــʨم الازدهــــار مــــع مفهــــʨمفهــــ ʠــــاقʻʱȄة، وॽــــʶفʻة الʴــــʸــــال الʺʱاك ʧعــــ ʛــــʰعǽ ــــائيʻم بʨمفهــــ

languishing اǼًاʛʢاضــ ʙعـــǽ ȑʚون أن ، والــʛـــعʷǽ ʧیʚاد الـــʛه الأفــʛـــʰʵǽ ةॽـــʶفʻة الʴــʸا فـــي الʢًســـʨʱم
  ).Keyes, 2002, p.208أو فارغة ( hollowحॽاتهʦ جʨفاء 

وʱȄعلȘ الازدهار ʨȞǼن الفʛد إنʶانًا ؗاملاً؛ أȑ أنه ʞॽɻǽ في أفʹل حالة مʺʻȞـة، ولǽʙـه القـʙرة 
  )، Coddington, 2007, p.29على الʨʺʸد وتʴقȘʽ الʚات والʅॽؔʱ مع مʢʱلॼات الॽʴاة (

ووفقًا لʺا تʻاولʱه الأدبॽات الʻفॽʶة، یʱأثʛ الازدهار الʻفʶي Ǽالعʙیʙ مʧ العʨامل مʲل الانفعالات 
، والʸـــʺʨد، satisfaction with life، والʛضـــا عـــʧ الॽʴـــاة positive emotionsالإʳǽابॽـــة 

 ʸʵpersonalــي ، والʨʱافــȘ الself-competenceʷ، والؔفــاءة الʚاتॽــة autonomyوالاســʱقلالॽة 
adjustment اتʚل الـــــــʨـــــــʰوق ،self-acceptance ـــــــةॽʻهʚـــــــة الʤقॽوال ،mindfulness وســـــــʺات ،

 ,self-compassion )Diener, et al., 2010، والʷفقة Ǽالʚات personality traitsالॽʸʵʷة 
p.144) (Catalino & Fredrickson, 2011, p.939) (Akin & Akin, 2015, p.803 (

)Villieux, et al., 2016, p.1.(  

 ʙاتوتعـʘالـǺ ـفقةʵال  ʜــʽ ʛؗـاج تʱـابي، وهـي نʳǽالإ ʝفʻالـ ʦا فـي علــॽًʰـʶـة نʲیʙʴال ʦॽʂالʺفـا ʧمــ
علʺاء الʻفʝ على الʺفاʦॽʂ الʱي تعʜز الʨʺʻ الʚاتي للفـʛد، وتʨافقـه الʸʵʷـي، وتʻʺـي نقـاȋ القـʨة لǽʙـه، 

ووسـʽلة إʳǽابॽـة فـي تʨجـه الفـʛد  وʛʤʻȄُ إلʽها على أنها عʛʸʻ مهʦ مʧ عʻاصʛ الʴʸة الʻفॽʶة للفـʛد،
نʴــʨ ذاتــه مــʧ حʽــʘ الانॼʱــاه إلʽهــا والاهʱʺــام بهــا، واللʢــف أو الʛأفــة بهــا، وعــʙم إلقــاء اللــʨم علʽهــا أو 
انʱقادها ʙʷǼة عʙʻما ʛʺǽ الفʛد Ǽالʛʰʵات غʛʽ الʶارة الʱـي Ȟʺǽـʧ أن تـʕثʛ فـي حـال تʨʢرهـا علـى قʙرتـه 

 ,ʶNeff & Lamb, 2009ـاس Ǽـالألʦ والʺعانـاة (علـى مʱاǼعـة حॽاتـه ʷǼـȞل ॽʰʡعـي، وتعʛضـه للإح
p.864.(  

 ʛʽــʷǽ ʘــʽد؛ حʛــي للفــʶفʻة فــي الازدهــار الʛثʕامــل الʺهʺــة الʺــʨالع ʧات مــʚــ وتعʰʱــʛ الʷــفقة Ǽال
)Galante, et al., 2014, p.1102 ـة علـىॽابʳǽالآثـار الإ ʧمـ ʙیـʙات لهـا العʚالـǼ فقةʷإلى أن ال (

ʱʴل خـاص علـى صـȞʷȃل عام، وȞʷǼ دʛة الفʴـاعي فـي صʺʱـي وتفاعلـه الاجʶفʻة وازدهـاره الॽـʶفʻه ال
تــʛتǼ Ȍॼالʸʵʷــॽة الʶــȄʨة والʶــعادة الʻفʶــॽة، Ǽاعॼʱارهــا معــʜزة للʸʵʷــॽة مʱʵلــف الʲقافــات، ؗʺــا أنهــا 

  تʨافقها الʻفʶي والاجʱʺاعي. وداعʺة لها في

 Ȍॼتʛةوتॻʶʳʵات الʸس ) ʛʽʷǽ ʘʽي؛ حʶفʻالازدهار الǼSchotanus-Dijkstra, et al., 
2016, p.1353 ةॽـʸʵʷلل Ȑʛـʰؔـة الʶʺʵامـل الʨلـة فـي العʲʺʱʺة الॽـʸʵʷإلـى أن سـʺات ال (big 
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five factors of personality  ـي أمʶفʻالازدهـار الǼ ـعʱʺʱی ʟʵـʷن الʨـȞǼ ـةʯʰʻʺامـل الʨالع ʧم ʙتع
ـــــــʙ لʚاتـــــــه  ʽ ʨؗـــــــة وت ॽابʳǽـــــــه انفعـــــــالات إ ǽʙل ʟʵـــــــʷلا؛ فؔلʺـــــــا ؗـــــــان الassertiveness  Ȍـــــــʶॼʻʺال)

extravert و ،( ʛʽʺالʹـ Ȏقـǽ) اتـهॽوالؔفاءة فـي ح ʦॽʤʻʱعلى ال ʜ ʛؗȄconscientious ـهǽʙل ʥلʚـ )، وؗ
)، فـإن هـʚا ǽعʻـي أن هـʚا low neuroticمȄʨʱʶات مʵʻفʹة مʧ القلȘ والغʹʖ (مـʵʻفʠ العʸـابॽة 

  الʟʵʷ لǽʙه مʧ سʺات الॽʸʵʷة الʱي تʕهله لؔي ʨȞǽن مʜدهʛًا نفॽًʶا.

حʽـــʘ تʱʵلـــف ســـʺات الʸʵʷـــॽة لـــȐʙ الأفـــʛاد ؛ كʺـــا تـــʛتȌॼ ســـʺات الʸʵʷـــॽة Ǽالʷـــفقة Ǽالـــʚات
 مʛتفعــي مʶــȐʨʱ الʷــفقة Ǽالــʚات ومʵʻفʹــي مʶــȐʨʱ الʷــفقة Ǽالــʚات فــي الʺʨاقــف الʹــاغʢة، أو عʻــʙما

 ʙقــʻال ʦــهʶن إلــى أنفʨجهــʨات یʚالــǼ ــفقةʷال ʧمــ ʠفʵʻالʺــ Ȑʨʱــʶʺاب الʴلʺــة؛ فأصــʕات مʛــʰن خʨاجهــʨی
مع الʚات، وفـي الʺقابـل یʽʺʱـʜ ذوو الʺʶـȐʨʱ  مʧ العʜلة علاوة على الʨʱحʙ اللاذع، وʨʷॽɻȄن في حالة

الʺʛتفع مʧ الʷفقة Ǽالʚات Ǽالʛأفة واللʢف بـʚواتهʦ والاهʱʺـام بهـا وعـʙم إلقـاء اللـʨم علʽهـا، ؗʺـا یʽʺʱـʜون 
) ȋـاʶॼالان ʧتفـع مـʛم Ȑʨʱـʶوم ʛʽʺة ضـʤقȄة وॽɺاʺʱة اجॽلʨʰمق ʦیهʙأن لǼThompson & Waltz, 

2007, p.1877.(  

ـــʜ الʴॼـــʘ الـــʛاهلـــʚا  ʛؗذج یʨـــʺʻة وفقًـــا لॽـــʸʵʷســـʺات ال ʧʽة بـــॽʰʰـــʶعلـــى دراســـة العلاقـــات ال ʧ
، فـــي ضـــʨء نʺـــʨذج بʻـــائي، الازدهـــار الʻفʶـــيالعʨامـــل الʶʺʵـــة الʰؔـــȐʛ للʸʵʷـــॽة، والʷـــفقة Ǽالـــʚات، و 

  ومعʛفة أفʹل نʺʨذج ʧȞʺǽ اسʛʵʱاجه مʧ هʚه الʺʱغʛʽات.


ــʚلʥ مــʧ خــلال  نʷــأت مʷــȞلة الʴॼــʘ مــʧ خــلال خʰــʛة الॼاحــʢؗ ʘالــʖ ســابȘ فــي الʳامعــة وؗ

تفاعلــه مــع ʡــلاب الʳامعــة؛ حʽــʘ یʱعــʛض ʡــلاب الʳامعــة للعʙیــʙ مــʧ الأحــʙاث الॽʴاتॽــة الʹــاغʢة 
 ʧمـ ʦعهʻة، وتʺـॽـʶفʻال ȋʨه الʹـغʚاجهـة هـʨʺفعالـة ل ʖʽاد أسـالʳǽعلى إ ʦرتهʙوق ʦهʱاقʡ ʥهلʱʶي تʱوال

 ʧــه مــ ʛؗʱمــا ت ʖʰــʶǼ ʦاتهॽ ʨؗــل فــي ســلʲالأداء الأم Ȑʨʱــʶل إلــى مʨصــʨال ʖانــʨة علــى جॽʰات ســلʛʽتــأث
الʸʵʷــॽة الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة، مʺــا ʳǽعلهــʦ عʛضــةً للاضــʛʢاب والــʨهʧ الʻفʶــي، وȄــȐʛ الॼاحــʘ أن 
 ʙــاعʶـي تʱات الʚالــǼ ـفقةʷالǼ هـاʱــلاب وعلاقʢلاء الʕهـ Ȑʙة لــॽʰـلʶـة والॽابʳǽة الإॽــʸʵʷدراسـة سـʺات ال

لقʨاعــʙ الإنʶــانॽة، ؗــل هــʚا قــʙ  فــي تعــاملهʦ مــع مــا یــʨاجههʦ مــʧ ضــغȋʨ بلʢــف وȄقʤــة ذهॽʻــة ومʛاعــاةً 
 ȘــȄʛʡ ʧد عــʛة للفــॽــʶفʻة الʴــʸــال الʺʱاك ʧعــ ʛــʰعǽ مʨــي ؗʺفهــʶفʻأوســع للازدهــار ال ʦفــي فهــ ʙــاعʶǽ

 –دراسة تأثʛʽات سʺات الॽʸʵʷة والʷفقة Ǽالʚات في الازدهار الʻفʶـي، خاصـةً وأن الॼاحـʘ لـʢǽ ʦلـع 
لــʗ مʱغʽــʛات الʙراســة الʴالॽــة فــي نʺــʨذج فــي الأدبॽــات الʻفʶــॽة علــى أǽــة دراســة تʻاو  –فــي حــʙود علʺــه 

بʻــائي رغــʦ أهʺॽــة تلــʥ الʺʱغʽــʛات والعلاقــات الʺʨجــʨدة بʻʽهــا، وهــʨ مــا ʷǽــʛʽ إلــى ضــʛورة دراســة هــʚه 



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٣٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الʺʷــȞلات الʨاقॽɻــة لــʡ Ȑʙــلاب الʳامعــة مــʧ جʨانʰهــا الʺʱʵلفــة ودراســة العʨامــل الʱــي قــʙ تʶــاعʙ فــي 
  لʻفʶي.مʨاجهʱها لإمȞانॽة الʨصʨل إلى مʛحلة الازدهار ا

وفــي الآونــة الأخʽــʛة، نــال مفهــʨم الازدهــار الʻفʶــي اهʱʺامًــا ʽʰؗــʛًا فــي الʺʨضــʨعات الॽʲʴॼــة فــي 
علــʦ الــʻفʝ، وذلــʥ نʤــʛًا لارتॼاʡــه Ǽالعʙیــʙ مــʧ الʺʱغʽــʛات الʺــʕثʛة فــي حॽــاة الفــʛد ؗالعلاقــات الإʳǽابॽــة 

الʤʻــʛة الإʳǽابॽــة نʴــʨ ، والʺʴافʤــة علــى social supportللأفــʛاد الʱــي تʶʱــǼ ʦالʺʶــانʙة الاجʱʺاॽɺــة 
، والؔفـــاءة الʚاتॽـــة، والʸـــʺʨد فـــي psychological hardinessالـــʚات والآخـــʛ، والʺʛونـــة الʻفʶـــॽة 

الʙʷائʙ والʺʨاقـف الʹـاغʢة، ووجـʨد معʻـى للॽʴـاة عـȄʛʡ ʧـȘ الʶـعي نʴـʨ تʴقʽـȘ الأهـʙاف والإصـʛار 
 ,Hone, et al., 2014, p.1034) (Schotanus-Dijkstra, et al., 2016علʽهــا (

p.1352.(  

) ʛʽـʷȄوDiener, et al., 2010, p.144 لاتȞـʷʺال ʧقلـل مـǽ ـيʶفʻإلـى أن الازدهـار ال (
ॽاته، وحʱــى علــى  ʨؗد وأفؔــاره وســلʛرات الفــʨــʸــة علــى تॽابʳǽاتــه الإʛʽتأث ʧة، فʹــلاً عــॽــʶفʻة والॽʴــʸال

  وʣائف أعʹاء الʦʶʳ والʴʸة العامة له.

ʚیʧ لــʙیهʦ شــعʨر Ǽالازدهــار نفʶــॽًا هــʦ أكʲــʛ إســهامًا وتʷــʛʽ الأدبॽــات الʻفʶــॽة إلــى أن الأفــʛاد الــ
فــي مʱʳʺعــاتهʦ، وأكʲــʛ إنʱاجॽــة فــي العʺــل، وʱʺʱȄعــʨن Ǽعلاقــات اجʱʺاॽɺــة أفʹــل، وʨȄاجهــʨن ضــغʡًʨا 
 ʙـــʽل جȞـــʷǼ نʨ ʨن أن الॽʴـــاة تʶـــʛʽ علـــى مـــا یـــʛام، وȄـــʙرؗ أقـــل فـــي أنʷـــʱʢهʦ الʨʽمॽـــة، ؗʺـــا أنهـــʦ یـــʙرؗ

 ,Huppert, 2009هʦ تʨقعـــات إʳǽابॽـــة لʺʶـــʱقʰلهʦ (إمȞانـــاتهʦ فـــي مʱʵلـــف جʨانـــʖ الॽʴـــاة، ولـــʙی
p.138) (Gokcen, et al., 2012, p.4.(  

؛ well-beingوالهʻاء  happinessوʲʺȄل الازدهار الʻفʶي مفهʨمًا أكʛʲ شʺʨلاً مʧ الʶعادة 
حʽـــʘ یʱʹـــʺʧ الازدهـــار ؗـــلاً مʻهʺـــا؛ فالإنʶـــان قـــʙ یʱʺʱـــع Ǽالهʻـــاء والʶـــعادة لʻؔـــه لا یʛقـــى إلـــى مʛحلـــة 

 & Crespoدهار، حʧȞʺǽ ʘʽ اعॼʱار الʶعادة والهʻاء مʛحلة ساǼقة وصʨلاً إلى الازدهار الʻفʶي (الاز 
Mesurado, 2015, p.943.(  

 Șــʽقʴن قــادرًا علــى تʨــȞǽ ماʙــʻد عʛالفــ Ȑʙداد لــʜــي یــʶفʻالازدهــار ال Ȑʨʱــʶأن م ʘاحــॼال ȐʛــȄو
ا فــي علاقاتــه مــع الآ ً̋ ʳــʶʻن مʨــȞǽ ماʙــʻــة، وعॽɺاʺʱة والاجॽــʸʵʷافــه الʙاجاتــه أهॽʱققًــا لاحʴوم ،ʧȄʛخــ

ــا مــع مʢʱلॼــات  ــا لʚاتــه، ومॽؔʱفً ــاتʜان فــي الʺʨاقــف الʺʱʵلفــة، ومʴققً Ǽ فʛــʸʱة، وقــادرًا علــى الॽــانʶالإن
  الॽʴاة، وراضॽًا عʧ حॽاته، عʙʻ ذلʧȞʺǽ ʥ القʨل إن الفʛد ʞॽɻǽ في ازدهار نفʶي.

ʽـــʜ علـــى نʺـــʨ الʸʵʷـــॽة ʛؗʱـــي إلـــى الʶفʻالازدهـــار ال Ȑʨʱـــʶم ʨتفعـــʛـــل مʽʺȄو ʙـــʽʳوالإدراك ال ،



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٣٦( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

، ولـʙیهsocial coping ʦلʛʰʵات الॽʴاة الॼɻʸة، وهʦ أكʛʲ فاعلॽة في مʨاجهـة الʹـغȋʨ الاجʱʺاॽɺـة 
قʙرة على الاسʙʵʱام الفعـال للفـʛص الʺʱاحـة لهـʦ، ؗʺـا أن لـʙیهʦ قـʙرة علـى تؔـʧȄʨ علاقـات ناجʴـة مـع 

) ʦــاتهॽʴــى لʻــي معʢــاءة تعʻات بʙقــʱمع ʦیهʙولــ ،ʧȄʛالآخـBauer, et al., 2008, p.82 وفــي ،(
ـــــʚات  ـــــل ʷǽـــــعʛ مʵʻفʹـــــʨ مʶـــــȐʨʱ الازدهـــــار الʻفʶـــــي Ǽالاســـــॽʱاء وعـــــʙم الʛضـــــا عـــــʧ ال -selfالʺقاب

dissatisfaction ارات الʺهʺـة، ؗʺـاʛـاذ القـʵلات ʧȄʛالآخـ ʧـادرة مـʸـام الȞعلـى الأح ʛʲون أكʙʺʱعȄو ،
تʴقʽـȘ أهـʙافهʦ فـي أنهʨʰʽʳʱʶǽ ʦن للʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺة، وʨȄاجهـʨن صـعȃʨة فـي إدارة شـʕون حॽـاتهʦ و 

  ).Wood & Joseph, 2010, p.213الॽʴاة (

وʱȄʹح مʺا سـȘʰ أن الازدهـار الʻفʶـي ǽعـʙ مـʧ الʺʱغʽـʛات الʺهʺـة والʺـʕثʛة ʷǼـȞل إʳǽـابي فـي 
 ʛʽـʷـي تʱراسـات الʙـائج الʱن ʧمـ ʛاتʨـʱم ʨمʺـا هـ ʥـح ذلـʹʱȄل أساسـي، وȞـʷǼ ـلابʢة للॽʶفʻة الʴʸال

 ʨه ودراســة العʱورة دراســʛــه وضــʱʽʺــة فــي إلـى أهʴورة ملʛه ضــʱعــل دراســʳǽ ــه، مʺــاॽɾ ʛثʕتــ ʙــي قــʱامــل ال
الʙراسة الʴالॽة لȄʜادة فهʺه ومعʛفة ما یʕثॽɾ ʛه مʧ عʨامل قـʙ تʶـاعʙ علـى تʶʴـʧʽ جʨانـʖ الʸʵʷـॽة 
الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة والʸــʴة الʻفʶــॽة ʷǼــȞل عــام، ورغــʦ ذلــʥ فــإن الʙراســات الʱــي تʻاولــʗ الازدهــار 

مازالــʗ قلʽلــة وتʱʴــاج إلــى إجــʛاء الʺȄʜــʙ مــʧ الʴॼــʨث وهــʨ مــا أكــʙ علॽــه  الʻفʶــي والعʨامــل الʺــʕثʛة ॽɾــه
)Huppert & So, 2013, p.838) (Mesurado, et al., 2018, p.2.(  

ومــʧ خــلال اʡــلاع الॼاحــʘ علــى الʙراســات الʶــاǼقة الʱــي تʻاولــʗ الازدهــار الʻفʶــي یʱʹــح أن 
ــʜت علــى تʻــاول الازدهــار الʻفʶــي مــʧ خــلال ــه بــʙلاً مــʴǼ ʧــʘ الʺʨȞنــات  الʙرجــة غالʱʽʰهــا رؗ الؔلॽــة ل

الفॽɺʛة له ودراسـة علاقـة ؗـل مʻهـا Ǽـالʺʱغʛʽات الأخـȐʛ ومʨȞناتهـا الفॽɺʛـة، واعʱʺـʙت غالॽʰـة الʙراسـات 
) واعʰʱـॽɾ ʛـه أن Diener, et al., 2010فـي ॽʀـاس الازدهـار الʻفʶـي علـى الʺॽʁـاس الـȑʚ وضـعه (

الʙراسة الʴالॽة الازدهـار الʻفʶـي مـʧ خـلال أǼعـاده الازدهار الʻفʶي یʨؔʱن مʧ عامل واحʙ، لʚا تʻʱاول 
) الـȑʚ یʱʹـʺʧ ثلاثـة أǼعـاد للازدهـار الʻفʶـي هـي الهʻـاء Mesurado, et al., 2018وفقًا لʸʱـʨر (
، والهʻــاء psychological well-being ٣، والهʻــاء الʸʵʷــيsocial well-beingالاجʱʺــاعي 

ات الʱفʸــʽلॽة بــʧʽ هــʚه الأǼعــاد وȃــاقي مʱغʽــʛات ، لʙراســة العلاقــemotional well-beingالʨجــʙاني 
  الʙراسة بʙلاً مʧ دراسʱه ʙؗرجة ؗلॽة مʺا ǽعʢي ثʛاءً في نʱائج الʙراسة.

                                                 
-psychological wellاسѧѧتخدم الباحѧѧث مصѧѧطلح "الھنѧѧاء الشخصѧѧي" كترجمѧѧة للمصѧѧطلح الأجنبѧѧي " ٣

being يѧا فѧي كمѧار النفسѧاد الازدھѧد أبعѧطلح كأحѧنظرًا لأن ھذه الترجمة تعبر عن التوصیف النفسي للمص "
) لبنیة الازدھѧار النفسѧي وذلѧك بѧدلاً مѧن الترجمѧة الحرفیѧة للمصѧطلح Mesurado, et al., 2018تصور (

  .على أنھ "الھناء النفسي"
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  )٢٣٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

؛ حʽـʘ إن وتعʗ الʵفقة Ǻالـʘات مـʥ العʦامـل الʸهʸـة الʯـي تـʓثʙ فـي الازدهـار الʹفʴـي للفـʙد
ام، وʷȃـــȞل خـــاص علـــى الʷـــفقة Ǽالـــʚات لهـــا العʙیـــʙ مـــʧ الآثـــار الإʳǽابॽـــة علـــى صـــʴة الفـــʛد ʷǼـــȞل عـــ

تـʛتǼ Ȍॼالʸʵʷـॽة صʱʴه الʻفॽʶة وازدهاره الʻفʶي وتفاعله الاجʱʺـاعي فـي مʱʵلـف الʲقافـات، ؗʺـا أنهـا 
تʨافقهـــا الʻفʶـــي والاجʱʺـــاعي  الʶـــȄʨة والʶـــعادة الʻفʶـــॽة، Ǽاعॼʱارهـــا معـــʜزة للʸʵʷـــॽة وداعʺـــة لهـــا فـــي

)Galante, et al., 2014, p.1102.(  

) ȐʛـȄوKotera, et al., 2019, p.12 عʨضـʨم ʗاولـʻـابي تʳǽالإ ʝفʻالـ ʦث علـʨـʴǼ أن (
الʷفقة Ǽالـʚات ʷǼـȞل مʜʱایـʙ حـʙیً̡ا نʤـʛًا لارتॼاʡهـا Ǽالعʙیـʙ مـʧ الʺفـاʦॽʂ الʻفʶـॽة الإʳǽابॽـة مʲـل الهʻـاء، 

، والʶــعادة، والʸــʴة الʻفʶــॽة optimism، والʙافॽɻــة، والʱفــاؤل engagementوالʸــʺʨد، والانــʙماج 
  الإʳǽابॽة ȞʷǼل أساسي.

ــــʜ مفهــــʨم الʷــــفقة Ǽالــــʚات علــــى معانــــاة الفــــʛد و  ʛؗȄsuffering  ــــهʱه ورعایʛــــاعʷم ʦف فهــــʙبهــــ
ة مـع الآخـʧȄʛ، ؗʺـا self-kindnessومʶاعʙته في اللʢف بʚاته  ʛؗʱـʷʺة الॽـانʶات الإنʛʰʵدراك الȂو ،

 neurologicalوالʳهــاز العʸــʰي  immune systemتــʕثʛ الʷــفقة Ǽالــʚات فــي الʳهــاز الʺʻــاعي 
system ــʶللإن ʛتʨــʱوال Șــل القلــʲلات مȞــʷʺال ʧمــ ʙیــʙاجهــة العʨرة علــى مʙه القــॼــʶؔʱان، فtension 

، ؗʺــا تــʙعʦ الʸــʴة الʻفʶـॽة والازدهــار الʻفʶــي لــpsychological stresses Ȑʙوالʹـغȋʨ الʻفʶــॽة 
 ).Casilho, 2015الإنʶان (

) ʛʽـʷȄوKelly, et al., 2010, p.728 ʧمـ ʙیـʙن للعʨضـʛعʱامعـة یʳـلاب الʡ إلـى أن (
 ʙــة، وتعــॽɺاʺʱة والاجॽــʶفʻــة والॽʺǽالأكاد ȋʨالʹــغ ʧا مــʛًــʽʲؗ ʖʰــʶــي تʱة الʢــة الʹــاغॽاتॽʴاقــف الʨʺال

لــــȐʙ هــــʕلاء الʢــــلاب؛ حʽــــʘ تʶــــاعʙ علــــى تقلʽــــل  adaptiveالʷــــفقة Ǽالــــʚات تعȄʜــــʜًا للــــʙور الॽؔʱفــــي 
ॽـʅ والʸـʺʨد والpersistence ؔʱودعʦ الʺʲـابʛة  affective disturbancesالاضʛʢاǼات الʨجʙانॽة 

  مع الॽʴاة.

وعلــى الــʛغʦ مــʧ زȄــادة الʴॼــʨث نʶــॽًʰا الʱــي تʻʱــاول مفهــʨم الʷــفقة Ǽالــʚات، فــإن هʻــاك قلــة فــي 
 ʘــʴॼال ʜــ ʛؗا یʚــة، لــॽابʳǽة الإॽــʶفʻة الʴــʸات الʛشــʕات فــي مʚالــǼ ــفقةʷدور ال ʗاولــʻــي تʱراســات الʙال

ǽ ȑʚـي الــʶفʻات فــي الازدهــار الʚالـǼ ــفقةʷلل ȑʕــʰʻʱور الʙـالي علــى دراســة الـʴــال الʺʱاك ʛشــʕم ʧعـ ʛــʰع
الʸـــʴة الʻفʶـــॽة للفـــʛد؛ حʽـــʘ تʷـــʛʽ الأدبॽـــات الʻفʶـــॽة إلـــى ارتॼـــاȋ ؗـــل مـــʧ الʷـــفقة Ǽالـــʚات والازدهـــار 
الʻفʶــي Ǽالʸــʴة الʻفʶــॽة والانفعــالات الإʳǽابॽــة، ؗʺــا أن الʷــفقة Ǽالــʚات تʶــʺح للفــʛد Ǽالʷــعʨر Ǽالʛعاǽــة 

 ʧȄʛاصـل مـع الآخـʨʱوالcommunication with others وءʙالانفعـالي ، والهـemotional calm ،
ـــة الʶـــلॽʰة  ॽاتʚال ʛـــاعʷʺال ʛʽتـــأث ʧـــة مـــ ǽاʺʴوالnegative self-feelings ةʢات الʹـــاغʛـــ ʰʵوال ،



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٣٨( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) Gilbert, 2005) (Seligman, 2011والʺʕلʺــة، وȃالʱــالي تعــʜز مــʧ الهʻــاء الʻفʶــي لــȐʙ الفــʛد (
)Akin & Akin, 2015 ات وʚالـǼ ـفقةʷال ʧʽـاك علاقـة بـʻن هʨتؔـ ʙا قـʚمـا )، لـ ʨـي وهـʶفʻالازدهـار ال

  تʶعى الʙراسة الʴالॽة إلى تʻاوله.

 ʧʽا بـॽًـائʸد علاقـة دالـة إحʨإلـى وجـ ʧȄʛـʽغʱʺؗـلا ال ʗاولـʻـي تʱراسات الʙائج الʱن ʗصلʨت ʙوق
الʷفقة Ǽالʚات والازدهار الʻفʶـي، ؗʺـا أن الʷـفقة Ǽالـʚات تॼʻʱـأ ʷǼـȞل دال إحʸـائॽًا Ǽالازدهـار الʻفʶـي، 

 ,Verma & Tiwari)، (٢٠١٧)، (مʻـال مʴʺـʨد، Akin & Akin, 2015وهـʨ مـا أكʙتـه دراسـات (
2017) ،(Sunbuli & Malkoc, 2018) ،(Jafari, 2020 ʗاولـʻـي تʱراسـات الʙفال ʥذلـ ʦورغـ ،(

علاقة ؗل مʧ الʷـفقة Ǽالـʚات Ǽالازدهـار الʻفʶـي مازالـʗ قلʽلـة وتʱʴـاج إلـى مȄʜـʙ مـʧ الʴॼـʨث، وهـʨ مـا 
 ʧة مॽالʴراسة الʙه الॽعى إلʶت.ʧȄʛʽغʱʺؗلا ال ʧʽة بॽʰʰʶخلال دراسة العلاقات ال  

 ʦـʤأن مع ʙات، وجـʚالـǼ فقةʷال ʗاولʻي تʱقة الǼاʶراسات الʙعلى ال ʘاحॼلاع الʡخلال ا ʧوم
ʜت على الʙرجـة الؔلॽـة لهـا، بـʙلاً مـʴǼ ʧـʘ الʺʨȞنـات الفॽɺʛـة للʷـفقة Ǽالـʚات ودراسـة  هʚه الʙراسات رؗ

 ,ʨSatici, et al., 2013, p.89) (Pommier مـا أكـʙه (علاقة ؗل مʻهـا Ǽـالʺʱغʛʽات الأخـȐʛ، وهـ
et al., 2020, p.22 اتʚالـǼ ـفقةʷعـاد الǼخـلال أ ʧات مـʚالـǼ ـفقةʷـة الॽالʴراسـة الʙـاول الʻʱا تʚلـ ،(

وعلاقʱهــا ǼأǼعــاد الازدهــار الʻفʶــي لʙراســة العلاقــات الʱفʸــʽلॽة بــʧʽ أǼعــاد الʺʱغʽــʧȄʛ بــʙلاً مــʧ دراســʱهʺا 
  ʛاءً في نʱائج الʙراسة.كʙرجة ؗلॽة مʺا ǽعʢي ث

 ,Villieux, et al., 2016؛ حʽـʘ یـȐʛ (كʸـا تـʙتȊॺ سـʸات الʶʳʵـॻة Ǻالازدهـار الʹفʴـي
p.2) (Schotanus-Dijkstra, et al., 2016, p.1353 لــة فــيʲʺʱة مॽــʸʵʷأن ســʺات ال (

ʶـاعʙ العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة تعʙ مʧ العʨامل الʺهʺة فـي الʰʻʱـǼ ʕالازدهـار الʻفʶـي؛ حʽـʘ ت
 ʙـــʽ ʨؗـــة، وتॽابʳǽـــل الانفعـــالات الإʲة مॽـــʶنف ʟـــائʸخ ʧـــه مـــȄʨʱʴـــا تʺǼ) ـــةॽابʳǽة الإॽـــʸʵʷســـʺات ال

، والʲقــة) علــى وصــʨل الفــʛد لʴالــة الازدهــار altruismالــʚات، والʤʻʱــʦॽ، والؔفــاءة، والॽʵــال، والإیʲــار 
Ș، والغʹـʖ، الʻفʶي، بʻʽʺا تعȘʽ سʺات الॽʸʵʷة الʶلॽʰة (Ǽʺا تȄʨʱʴه مʧ خʸائʟ نفॽʶة مʲـل القلـ

  ) حʙوث الازدهار الʻفʶي.depressionوالإحॼاȋ، والاكʯʱاب 

 ʗـʲʴǼ ـةॽʰʻـة أو أجॽȃʛـة دراسـة عǽأ ʙـʳǽ ʦقة لـǼـاʶراسـات الʙعلـى ال ʘاحـॼلاع الʡخلال ا ʧوم
 ,.Villieux, et alالعلاقـة بـʧʽ العʨامـل الʶʺʵـة الʰؔـȐʛ للʸʵʷـॽة والازدهـار الʻفʶـي سـȐʨ دراسـة (

ارتॼاȋ العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للʸʵʷـॽة Ǽالازدهـار الʻفʶـي؛ حʽـʘ ؗانـʗ ) والʱي تʨصلʗ إلى 2016
 ȋـاʶॼالان Ȍॼـابي، ؗʺـا ارتـʳǽل إȞـʷǼ ـيʶفʻالازدهـار الǼ ـاʡًاॼة ارتॽـʸʵʷأعلـى سـʺات ال ʛʽʺـة الʹـʤقǽ
 ȋــاॼارت ʙــي، ووُجــʶفʻالازدهــار الǼ اॽًʰة ســلॽــابʸالع ʗــʢॼــا ارتʺॽɾ ،ــيʶفʻالازدهــار الǼ ــا ॽًابʳǽــة إॽلʨʰوالʺق



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٣٩٢(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  مʵʻفʠ بʧʽ الانفʱاح على الʛʰʵات والازدهار الʻفʶي.إʳǽابي 

وȞʺȄــــʧ تʨضــــॽح ارتॼــــاȋ العʨامــــل الʶʺʵــــة الʰؔــــȐʛ للʸʵʷــــॽة Ǽالازدهــــار الʻفʶــــي مــــʧ خــــلال 
 ʛʽـــʷǽ ʘـــʽ؛ ح(انيʙجـــʨـــاء الʻـــي، والهʸʵʷـــاء الʻـــاعي، والهʺʱـــاء الاجʻاله) ـــيʶفʻنـــات الازدهـــار الʨȞم

)Lamers, et al., 2012, p.518ǽد علاقـة إʨإلـى وجـ ( ʛʽʺـة الʹـʤقǽ امـلʨع ʧʽـة بـȄʨـة قॽابʳ
conscientiousness ȋــــاʶॼوالان ،extraversion ــــةॽلʨʰوالʺق ،agreeableness ح علــــىʱفــــʱوال ،

مــʧ ناحॽــة والهʻــاء الاجʱʺــاعي والʸʵʷــي والʨجــʙاني مــopenness to experience  ʧالʰʵــʛات 
ؗــل مــʧ الهʻــاء الاجʱʺــاعي و  neuroticismناحॽــة أخــȐʛ، بʻʽʺــا ؗانــʗ العلاقــة ســالॼة بــʧʽ العʸــابॽة 

  والʸʵʷي والʨجʙاني.

)، Lamers, et al., 2012, p.518) ،(Villieux, et al., 2016, p.5كʺـا أشـار (
)Schotanus-Dijkstra, et al., 2016, p.1353 ،انॼɻشـ ʖـʻȄإلـى  )٣٤٤، ص٢٠٢٠)، (ز

ر الʻفʶـــي، وأوصـــʨا نـــʙرة الʙراســـات الʱـــي تʻاولـــʗ علاقـــة العʨامـــل الʶʺʵـــة الʰؔـــȐʛ للʸʵʷـــॽة Ǽالازدهـــا
Ǽʹـــʛورة إجـــʛاء الʺȄʜـــʙ مـــʧ الʙراســـات الʱـــي تʻʱـــاول ارتॼـــاȋ وتʰʻـــʕ العʨامـــل الʶʺʵـــة الʰؔـــȐʛ للʸʵʷـــॽة 
Ǽالازدهار الʻفʶي، نʛًʤا لأهʺॽة دراسة هʚه العلاقة ودورها في تʴقȘʽ الʸـʴة الʻفʶـॽة للأفـʛاد، وهـʨ مـا 

بـʧʽ العʨامـل الʶʺʵـة الʰؔـȐʛ للʸʵʷـॽة تʶعى إلॽه الʙراسة الʴالॽة مʧ خـلال دراسـة العلاقـات الʶـॽʰʰة 
  والازدهار الʻفʶي.

ʤیهʗات لــʘالــǺ ــفقةʵال ȎʦʯــʴʸǺ ادʙة للأفــॻــʶʳʵات الʸســ Ȋॺتʙــا تــʸك) Ȑʛتــ ʘــʽ؛ حNeff, 
2003, p.224 والʺعانـاة ʦلـه الألـ ʖلـʳـي تʱة الॽʰـلʶاتـه الʛʰد مـع خʛفـي تعامـل الفـ ʦأن العامـل الأهـ (

، وȄــʛتȌॼ ؗــل ذلــsympathy ʥوالʱعــاʡف معهــا  self-esteemهــʨ الʷــفقة Ǽالــʚات وقʨʰلهــا وتقــʙیʛها 
ʨʳǼانʖ شʸʵـॽة الفـʛد، مʲـل الانفʱـاح علـى الʰʵـʛات، وȄقʤـة الʹـʺʛʽ، والانʶॼـاȋ، وغʛʽهـا مـʧ سـʺات 

  الॽʸʵʷة.

) ȐʛـȄوIskender, 2009, p.712 ـعادةʶة والȄʨـʶة الॽـʸʵʷالǼ Ȍॼتʛات تـʚالـǼ ـفقةʷأن ال (
هــا معــʜزة للʸʵʷــॽة وداعʺــة لهــا فــي تʨافقهــا الʻفʶــي Ǽاعॼʱار  psychological happinessالʻفʶــॽة 

، ؗʺا أن الʢـلاب ذوȑ سـʺات الʸʵʷـॽة psychological and social adjustmentوالاجʱʺاعي 
ـــʚات Ǽقʶـــʨة  ـــʚیʧ یʱعـــاملʨن مـــع ال ـــأقʛانهʦ ال Ǽ ًـــة ـــاب مقارن ʯʱوالاك ʛتʨـــʱوال Șـــ ـــاة للقل الʶـــȄʨة هـــʦ أقـــل معان

hardly ورهʙب ȑʚلفة، والʱʵʺاقف الʨʺي.  في الʶفʻد وازدهاره الʛة للفॽʶفʻة الʴʸال ʦعʙی  

) ʛʽʷȄوNeff & McGehee, 2010, p.226 ات فـيʚالـǼ ـفقةʷال Ȑʨʱـʶتفعي مʛإلى أن م (
 ʛــʲأك ʦة، فهــॽــʸʵʷال ʦات فــي ســʺاتهʚالــǼ ــفقةʷال Ȑʨʱــʶفʹــي مʵʻم ʧون عــʜــʽʺʱلفــة یʱʵʺاقــف الʨʺال
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  )٢٤٠( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ــا علــى خʰــʛاتهʦ، وأكʲــʛ عقلانॽــة فــي الʱعامــ ًɹ ʱتف ʛــʲونــة، وأكʛــة مॽابʳǽات الإʛــʰʵال ʖانــʨــع جॽʺل مــع ج
 ʦة، ؗʺـــا أنهـــॽʰـــلʶة  –والॽʰات ســـلʛـــʰʵǼ ورʛام  –فـــي حالـــة الʺـــʳـــʶوان ʦة تفهـــʛـــʤن ʦـــهʶون إلـــى أنفʛـــʤʻی

harmony  فʢولkindness  اتʚال ʙالغة في نقॼʺال ʧلاً مʙبself-criticism اتʚم الـʨولـ ،self-
abasement.  

ǽقʤـة ة Ǽالـʚات Ǽالعʨامـل الʶʺʵـة الʰؔـȐʛ للʸʵʷـॽة (وتʛʽʷ الأدبॽات الʻفॽʶة إلى ارتॼاȋ الʷفق
؛ حʽـʘ تʨصـلʗ نʱـائج الʙراسـات إلـى الʹʺʛʽ، الانʶॼاȋ، الانفʱاح على الʛʰʵات، الʺقʨʰلॽة، العʸابॽة)

 ʛʽʺة الʹـʤقॽا بॼًجʨا مʡًاॼات ارتʚالǼ فقةʷال Ȍॼتʛا، ؗʺا تॼًا سالʡًاॼة ارتॽابʸالعǼ اتʚالǼ فقةʷال ȋاॼارت
)، Neff, et al., 2007ح علــى الʰʵــʛات والʺقʨʰلॽــة، وهــʨ مــا أكʙتــه دراســات (والانʶॼــاȋ والانفʱــا

)Arslan, 2016) ،(Thurackal, et al., 2016) ،(Sisneros, 2017) ،(Di Fabio & 
Saklofske, 2020.(  

 ʥـــ ـــʚات، فالʙراســـات الʱـــي تʻاولـــʗ تل ـــة العلاقـــة بـــʧʽ ســـʺات الʸʵʷـــॽة والʷـــفقة Ǽال ॽʺأه ʦورغـــ
ة وتʱʴــاج إلــى مȄʜــʙ مــʧ الʴॼــʨث، ؗʺــا لاحــȎ الॼاحــʘ أن ؗــل تلــʥ الʙراســات الʱــي العلاقــة مازالــʗ قلʽلــ

ــʜت علــى علاقــة العʨامــل  تʻاولــʗ العلاقــة بــʧʽ الʷــفقة Ǽالــʚات والعʨامــل الʶʺʵــة الʰؔــȐʛ للʸʵʷــॽة رؗ
Ǽالʷــفقة Ǽالــʚات Ȟؗــل دون الʢʱــʛق إلــى علاقــة عʨامــل الʸʵʷــॽة ȞǼــل مــʧ أǼعــاد الʷــفقة Ǽالــʚات، لــʚا 

ـل Ǽعـʙ تʶعى الʙراسة ا لʴالॽة إلى اخॼʱـار العلاقـات الʶـॽʰʰة بـʧʽ العʨامـل الʶʺʵـة الʰؔـȐʛ للʸʵʷـॽة وؗ
  مʧ أǼعاد الʷفقة Ǽالʚات.

  مʺا سʧȞʺǽ Șʰ الإشارة إلى:
١ -  ʦـة فـي علـʲیʙʴال ʦॽʂالʺفـا ʙامعة ؗأحʳلاب الʡ Ȑʙي لʶفʻم الازدهار الʨة دراسة مفهॽʺأه

ʴــʸــة علــى الॽابʳǽاتــه الإʛʽأثʱل ʥــابي، وذلــʳǽالإ ʝفʻــالي علــى الــʱالȃــلاب وʢة للॽــʶفʻة ال
  تʧʽʶʴ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ȞʷǼل عام.

قلة الʙراسات العॽȃʛة والأجॽʰʻة الʱـي تʻاولـʗ الازدهـار الʻفʶـي والʺʱغʽـʛات الʱـي تـʕثॽɾ ʛـه،  - ٢
 وتʨصॽة الʙراسات لإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʨʴॼث في هʚا الإʡار.

لاقـة بـʧʽ الازدهـار الʻفʶـي والʷـفقة قلة الʙراسات العॽȃʛة والأجॽʰʻة الʱي اهʗʺʱ بʙراسـة الع - ٣
 Ǽالʚات، وتʨصॽة الʙراسات لإجʛاء مʙȄʜ مʧ الʨʴॼث تʻʱاول تلʥ العلاقة.

نــــʙرة الʙراســــات العॽȃʛــــة والأجॽʰʻــــة الʱــــي اهʱʺــــʗ بʙراســــة العلاقــــة بــــʧʽ الازدهــــار الʻفʶــــي  - ٤
والعʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة، وتʨصॽة الʙراسات لإجʛاء مȄʜـʙ مـʧ الʴॼـʨث تʻʱـاول 

 ʥ العلاقة.تل
قلة الʙراسات العॽȃʛة والأجॽʰʻة الʱي تʻاولʗ تأثʛʽ العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة على  - ٥



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٤١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

.ʛʽأثʱال ʥاول ذلʻʱث لʨʴॼال ʧم ʙȄʜʺاء الʛورة إجʛʹǼ راساتʙة الॽصʨات، وتʚالǼ فقةʷال 
ʜʽ معʦʤ الʙراسات الʶاǼقة  - ٦ ʛؗت–  ʘاحـॼال ʦود علـʙالازدهـار  –في حـ ʧـاول ؗـل مـʻعلـى ت

الʙرجــة الؔلॽــة لؔــل مʻهʺــا، بــʙلاً مــʴǼ ʧــʘ الʺʨȞنــات  مــʧ خــلالي والʷــفقة Ǽالــʚات الʻفʶــ
 الفॽɺʛة لهʺا ودراسة علاقة ؗل مʻها Ǽالʺʱغʛʽات الأخȐʛ ومʨȞناتها الفॽɺʛة.

تʻاولʗ العلاقات الॽʰʰʶة بـʧʽ ؗـل مـʧ العʨامـل  –في حʙود علʦ الॼاحʘ  -لا تʨجʙ دراسة  - ٧
ʚات، والازدهـار الʻفʶـي، مـʧ خـلال نʺـʨذج بʻـائي الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة، والʷفقة Ǽالـ

  لʡ Ȑʙلاب الʳامعة.
 ʧʽة بـــॽʰʰـــʶـــائي للعلاقـــات الʻʰذج الʨـــʺʻـــار الॼʱـــة إلـــى اخॽالʴراســـة الʙف الʙـــه تهـــॽامـــل وعلʨالع

الʶʺʵــة الʰؔــȐʛ للʸʵʷــॽة (ǽقʤــة الʹــʺʛʽ، الانʶॼــاȋ، الانفʱــاح علــى الʰʵــʛات، الʺقʨʰلॽــة، العʸــابॽة) 
ة، اللامॼــالاة)  كʺʱغʽــʛات مʶــʱقلة، وعʨامــل ʛؗʱــʷʺة الॽــانʶــة، الإنॽʻهʚــة الʤقॽــف، الʢات (اللʚالــǼ ــفقةʷال

كʺʱغʛʽات وسʢॽة، وعʨامل الازدهـار الʻفʶـي (الهʻـاء الاجʱʺـاعي، الهʻـاء الʸʵʷـي، الهʻـاء الʨجـʙاني) 
) ʦل رقȞʷح في الʛʱذج الʺقʨʺʻح الॽضʨت ʧȞʺȄامعة، وʳلاب الʡ Ȑʙعة لǼات تاʛʽغʱʺ١ك:(  

  
ج الʸقʙʯح للعلاقة بʥʻ العʦامل الʴʸʳة الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات ) الʹʦʸذ١شȜل (

  والازدهار الʹفʴي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة
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  )٢٤٢( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 في ضʦء ما سʥȜʸǻ Ȗʮ صॻاغة مȜʵلة الʖʲॺ في الإجاǺة على الأسʭلة الʯالॻة:
مــا مــȐʙ مʢاǼقــة الʻʺــʨذج الʻʰــائي الʺقʱــʛح مــع بॽانــات عʻʽــة الʴॼــʘ للعلاقــة بــʧʽ العʨامــل  - ١

الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة (ǽقʤة الʹʺʛʽ، الانʶॼاȋ، الانفʱاح علـى الʰʵـʛات، الʺقʨʰلॽـة، الʶʺʵة 
ؗʺʱغʛʽات مʱʶقلة، وعʨامل الʷفقة Ǽالʚات (اللʢف، الॽقʤة الʚهॽʻـة، الإنʶـانॽة العʸابॽة) 

ة، اللامॼالاة) ؗʺʱغʽـʛات وسـʢॽة، وعʨامـل الازدهـار الʻفʶـي (الهʻـاء الاجʱʺـاعي،  ʛؗʱʷʺال
  الʨجʙاني) ؗʺʱغʛʽات تاǼعة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة؟الهʻاء الʸʵʷي، الهʻاء 

هــــل یʨجـــــʙ تـــــأثʛʽ مॼاشـــــʛ لأǼعـــــاد الʷـــــفقة Ǽالـــــʚات (اللʢـــــف، الॽقʤـــــة الʚهॽʻـــــة، الإنʶـــــانॽة  - ٢
ة، اللامॼالاة) على أǼعاد الازدهار الʻفʶي (الهʻاء الاجʱʺاعي، الهʻاء الʸʵʷي،  ʛؗʱʷʺال

 الهʻاء الʨجʙاني) لʡ Ȑʙلاب الʳامعة؟
للعʨامـل الʶʺʵـة الʰؔـȐʛ للʸʵʷـॽة (ǽقʤـة الʹـʺʛʽ، غʽـʛ مॼاشـʛ هل یʨجʙ تأثʛʽ مॼاشـʛ و  - ٣

علـــى أǼعـــاد الازدهـــار الʻفʶـــي  الانʶॼـــاȋ، الانفʱـــاح علـــى الʰʵـــʛات، الʺقʨʰلॽـــة، العʸـــابॽة)
 (الهʻاء الاجʱʺاعي، الهʻاء الʸʵʷي، الهʻاء الʨجʙاني) لʡ Ȑʙلاب الʳامعة؟

٤ -  ʛاشــॼم ʛʽتــأث ʙجــʨــهــل یʤقǽ) ةॽــʸʵʷلل Ȑʛــʰؔــة الʶʺʵامــل الʨللع ،ȋــاʶॼالان ،ʛʽʺة الʹــ
على أǼعـاد الʷـفقة Ǽالـʚات (اللʢـف، الॽقʤـة الانفʱاح على الʛʰʵات، الʺقʨʰلॽة، العʸابॽة) 

ة، اللامॼالاة) لʡ Ȑʙلاب الʳامعة؟ ʛؗʱʷʺة الॽانʶة، الإنॽʻهʚال 

 
یهــʙف الʴॼـــʘ إلــى وصـــف وفهـــʦ وتفʶــʛʽ العلاقـــات بــʧʽ مʱغʽـــʛات الʴॼـــʘ، مــʧ خـــلال ʷؗـــف 

العʨامــل الʶʺʵــة الʰؔــȐʛ للʸʵʷــॽة (ǽقʤــة الʹــʺʛʽ، الانʶॼــاȋ، الانفʱــاح علــى الʰʵــʛات،  بــʧʽالعلاقــة 
ة، الʺقʨʰلॽة، العʸابॽة)  ʛؗʱـʷʺة الॽـانʶة، الإنॽʻهʚة الʤقॽف، الʢات (اللʚالǼ فقةʷقلة، والʱʶات مʛʽغʱʺؗ

ــــʛات وســــʢॽة، والازدهــــار الʻفʶــــي (الهʻــــاء الاجʱʺــــاعي، الهʻــــاء الʸʵʷــــي، اله ʽغʱʺؗ (ــــالاةॼــــاء اللامʻ
 ʧاجه مــʛʵʱاســ ʧــȞʺǽ ذجʨف علــى أفʹــل نʺــʛعــʱامعــة، والʳــلاب الʡ Ȑʙعــة لــǼات تاʛــʽغʱʺؗ (انيʙجــʨال

  هʚه الʺʱغʛʽات، واخॼʱار الʱأثʛʽات الʺॼاشʛة وغʛʽ الʺॼاشʛة للعلاقات بʧʽ هʚه الʺʱغʛʽات.


ʙحــ ʘـʽح ʧاء مــʨاولهـا سـʻʱــي یʱات الʛـʽغʱʺخــلال ال ʧـه مـʱʽʺــالي أهʴال ʘـʴॼال ʖـʶʱȞǽ ها أوʱاث

جــʙة الʴॼــʘ فʽهــا؛ حʽــʘ تʲʺʱــل الأهʺॽــة الȄʛʤʻــة لــه فــي تــʦॽɺʙ الʸʱــʨرات الȄʛʤʻــة الʺʛتʢॼــة ʨʺǼضــʨع 
مهʦ مʧ مʨضʨعات علʦ الʻفʝ وهʨ الازدهار الʻفʶي، والȑʚ لʦ یʻل الȎʴ الـʨافʛ مـʧ الʴॼـʘ والʙراسـة 

ʚلʥ تʦॽɺʙ الʨʸʱرات الȄʛʤʻـة لʺʱغʽـʛات الʷـفقة Ǽالـʚات  والعʨامـل الʶʺʵـة الʰؔـȐʛ في الʯʽʰة العॽȃʛة، وؗ
  للॽʸʵʷة ؗʺʱغʛʽات مʕثʛة في الازدهار الʻفʶي.



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٤٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

وتʲʺʱــل الأهʺॽــة الॽʁॽʰʢʱــة للʴॼــʘ فــي معʛفــة تــأثʛʽ مʱغʽــʛات الʙراســة الʺʶــʱقلة والʨســʢॽة فــي 
الازدهـــار الʻفʶـــي، مʺـــا یʱـــॽح الفʛصـــة أمـــام الॼـــاحʧʽʲ لʸʱـــʺʦॽ بـــʛامج تʙرॽʰȄـــة لॽʺʻʱـــة الʷـــفقة Ǽالـــʚات 

ملاحʤــــة تــــأثʛʽ تʱʽʺʻهʺــــا علــــى الʸــــʴة الʻفʶــــॽة للʢــــلاب وȃالʱــــالي علــــى الأداء والازدهــــار الʻفʶــــي و 
 ʟــʵǽ ــاʺॽɾ ةȄʛــʸʺــة الʯʽʰمــع ال ʖاســʻʱوأدوات ت ʝॽــالي مقــایʴال ʘــʴॼال ʅॽــʹǽ ــاʺؗ ،ʦي لهــʺǽالأكــاد

 الازدهار الʻفʶي والʷفقة Ǽالʚات، مʺا ʶǽاعʙ على إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʨʴॼث في هʚا الʺʳال.

 

 
) Ǽأنـه اكʱʺـال الʸـʴة الʻفʶـॽة للفـʛد والʨصـʨل ǽMesurado, et al., 2018, p.3عʛفـه (

  للأداء الأمʲل للʶلʨك الإنʶاني، وʧʺʹʱȄ ثلاثة أǼعاد هي:

: وʷȄــʛʽ إلــى إدراك الفــʛد أنــه عʹــʨ مهــʦ فــي social well-beingالهʻــاء الاجʱʺــاعي  -أ
 commitmentالʺʱʳʺـــع الآخـــʧȄʛ، والʜʱامـــه مـــʧ أعʹـــاء  closeالʺʱʳʺـــع، وشـــعʨره Ǽـــالقʛب 

 ʦــــــهʶǽ أنــــــهǼ رهʨاولــــــة حلهــــــا، وشــــــعʴــــــع ومʺʱʳʺاجههــــــا الʨــــــي یʱلات الȞــــــʷʺفــــــي ال ʛʽؔفʱــــــالǼ
contribute .عʺʱʳʺم الʙا في تقॽًابʳǽإ  

: وʛʽʷȄ إلى إدراك الفʛد لʺعʻى الॽʴاة psychological well-beingالهʻاء الʸʵʷي  -ب
، والانـــʙماج فـــي الأنʷـــʢة الʸʵʷـــॽة life meaning and purposeوالغـــʛض مʻهـــا 

personal activities  ارهʛقʱة والعʺــل، واســʛالأســǼ علقــةʱʺالstability  اتــهॽح Ȍʺʻوســعادته بــ
life style ة والعʺـلʛالأسـ ʧضـا عـʛالǼ الإضـافة إلـى إدراكـه العـامǼ ،family and work 

satisfaction.  

ʛʽ إلـى إدراك الفـʛد وتقॽʽʺـه لॽʴاتـه فـي : وemotional well-beingʷȄالهʻاء الʨجʙاني  -ج
ضʨء الʴالة الʨجʙانॽة الʱي ʛʺǽ بها، وذلʥ مʧ خلال الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة والʶـلॽʰة 

 ʧȄʜوحــ ʙʽســع) ʧʽــل الʺقابلــة بــʲد، مʛالفــ Ȑʙلــhappy vs. sad راضــي ʛــʽوراضــي وغ ،
satisfied vs. unsatisfied.(  

رجات الفॽɺʛـة لؔـل Ǽعـʙ مـʧ أǼعـاد الازدهـار الʻفʶـي الʱـي مʧ خـلال الʙرجـة الؔلॽـة والـʙ وȂُقاس
  ʸʴǽل علʽها الʺفʨʴص في مॽʁاس الازدهار الʻفʶي الʺʙʵʱʶم في الʘʴॼ الʴالي.

 
 Ǽ (feltأنهــا اســʳʱاǼة مʨʶʴســة ǽPommier, et al., 2020, p.21-22عʛفهــا (



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٤٤( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

response  للʺعانـــــــاةsufferingʻذه Ȏقॽـــــــ ـــــــʙماج ال ـــــــا ، وتʱʹـــــــʺʧ الان ॽًmindfully 
engagement  ʧــʴʺاقــف الʨــف مــع مʢه بلʱابʳʱواســ ،ʧȄʛد فــي معانــاة الآخــʛللفــdistress 

مـع الآخـhuman interconnection  ʧȄʛالʱـي یʱعʛضـʨن لهـا، والاعʱقـاد ǼـالʛʱاȌǼ الإنʶـاني 
في تॽɿʵـʅ الʺعانـاة، وتʷـʱʺل علـى الأǼعـاد  genuine desireالȑʚ یʕدȑ إلى رॼɼة حॽʁॽʁة 

  لʱالॽة:الأرȃعة ا

: ʛʽʷǽ إلـى مʽـل الفـʛد لإʣهـار اللʢـف تʳـاه ذاتـه والآخـʧȄʛ، والاهʱʺـام kindnessاللʢف  -أ
ǼـــالآخʧȄʛ عʻـــʙما ǽʺـــʛون ʨʺǼاقـــف عʸـــॼʽة، والʷـــعʨر Ǽـــالʜʴن تʳـــاه الأشـــʵاص غʽـــʛ الʶـــعʙاء 

.ʦهʻع ʅॽɿʵʱوال ʦاساتهʨوم  

 ʷǽ :balanced awarenessـʛʽ إلـى الـʨعي الʺʱـʨازن mindfulnessالॽقʤـة الʚهॽʻـة  -ب
 ʖـʻʳʱعله لا یʳǽ ȑʚد الʛللفavoid  عॽـʹǽَ لا ʗقـʨال ʝوفـي نفـget lost  ،ʧȄʛفـي آلام الآخـ

والاســـʱعʙاد للاســـʱʺاع والاهʱʺـــام ǼـــالآخʧȄʛ عʻـــʙما ǽعـــانʨن، ومʴاولـــة تʻʰـــي وجهـــة نʤـــʛ مʜʱنـــة 
balanced perspective .ʦلاتهȞʷاه مʳت  

ة  -ج ʛؗʱـʷʺة الॽـانʶالإنcommon humanity إلـى إدر ʛʽـʷات : تʛـʰʵـع الॽʺـأن جǼ دʛاك الفـ
الʶــعʙʽة والʺʕلʺــة هــي خʰــʛات انفعالॽــة ʷॽɻǽــها ؗــل  emotional experiencesالانفعالॽــة 

هـي جـʜء مـʧ الʰʵـʛات  sufferingالʛʷॼ، وأن جʺॽع الʷॼـʛ لـʙیهʦ نقـاȋ ضـعف، وأن الʺعانـاة 
ة. ʛؗʱʷʺة الॽانʶالإن  

ʷʺǼــــȞلات الآخــــʧȄʛ، وتʻʳــــʖ  : تʷــــʛʽ إلــــى عــــʙم اهʱʺــــام الفــــʛدindifferenceاللامॼــــالاة  -د
الأشʵاص الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الآلام، وعʙم رॼɼة الفʛد في الʨʱاصل مـع الآخـʧȄʛ عʻـʙما ǽʺـʛون 

  ʨʺǼاقف معاناة.

مʧ خلال درجـة ؗـل Ǽعـʙ مـʧ أǼعـاد الʷـفقة Ǽالـʚات الʱـي ʸʴǽـل علʽهـا الʺفʴـʨص فـي  وتُقاس
  مॽʁاس الʷفقة Ǽالʚات الʺʙʵʱʶم في الʘʴॼ الʴالي.

 
) Ǽأنهــا مʨʺʳعــة مــʧ الʸʵــائʟ الʻفʶــॽة ǽMcCrae & Costa, 2013, p.3عʛفهــا (

ـــا relative stabilityوالاجʱʺاॽɺـــة لهـــا صـــفة الॼʲـــات الʶʻـــʰي  ً̋ ॽʤʻلهـــا تʺʳن فـــي مʨوتؔـــ ،
  مʱؔاملاً، وتʧʺʹʱ العʨامل الʱالॽة:

ʛد للʤʻʱــʦॽ والفعالॽــة، : ʁǽــʝॽ هــʚا العامــل نʜعــة الفــǽconscientiousnessقʤــة الʹــʺʛʽ  -أ



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٤٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʦॽــــــــــــʤʻʱــــــــــــات ال ــــــــــــات orderوتʱʹــــــــــــʺʧ مʨȞن ॼاجʨالǼ امʜــــــــــــʱوالال ،dutifulness ــــــــــــأنيʱوال ،
deliberation والؔفــــــاءة ،competence ــــــازʳــــــعي إلــــــى الإنʶوال ،achievement 

striving.  

: ʁǽــــʝॽ هــــʚا العامــــل قــــʨة الʱفــــاعلات الاجʱʺاॽɺــــة، وʱȄʹــــʺextraversion ʧالانʶॼــــاȋ  -ب
ʙʽ الʚات warmthمʨȞنات الʙفء  ʨؗوت ،assertiveness ȋاʷʻوال ،activity والانفعـالات ،

، excitement seeking، والʴॼـــــʘ عـــــʧ الإثـــــارة positive emotionsالإʳǽابॽـــــة 
  .gregariousnessوالاجʱʺاॽɺة 

: ʁǽـʝॽ هـʚا العامـل الʴॼـʘ عـopenness to experiences ʧالانفʱاح علـى الʰʵـʛات  -ج
، والʺʷـاعaesthetics ʛ، والʳʺالॽـات ʧʺfantasy مʨȞنـات الॽʵـال الʛʰʵات الʙʳیـʙة، وʱȄʹـ

feelings والأفؔار ،ideas ʦॽʁوال ،values.  

ــــة  -د ॽلʨʰالʺقagreeableness ʧʺــــʹʱــــة، وتॽɺاʺʱد الاجʛــــ : ʁǽــــʝॽ هــــʚا العامــــل ؗفــــاءة الف
، والامʲʱـال straight forwardness، والاسـʱقامة altruism، والإیʲـار trustمʨȞنـات الʲقـة 
compliance اضعʨʱوال ،modesty.  

: ʁǽــʝॽ هــʚا العامــل الʨʱافــȘ فــي مقابــل عــʙم الॼʲــات الانفعــالي neuroticismالعʸــابॽة  -ه
emotional instability Șنـات القلـʨȞم ʧʺـʹʱوت ،anxiety ʖوالغʹـ ،anger ـةॽائʙوالع ،

hostility ـــــــــابʯʱوالاك ،depression فاعʙوالانـــــــــ ،impulsivenessـــــــــة للإॽاج ، والقابلʛحـــــــــ
vulnerability.  

مــʧ خــلال الʙرجــة الʱــي ʸʴǽــل علʽهــا الʺفʴــʨص فــي ؗــل عامــل Ǽالقائʺــة الʺʸʱʵــʛة  وتُقــاس
  لʨʺʻذج العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ الʴالي.


لة ʱʺǼغʽـʛات الʴॼـʘ علـى الʴʻـǽ ʨعʛض الॼاحʘ في هʚا الʜʳء الإʡار الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة ذات الʸـ

  الʱالي:


 ,Fredrickson & Losadaتعـʙدت تعȄʛفـات الॼـاحʧʽʲ لʺفهـʨم الازدهـار الʻفʶـي؛ ॽɾعʛفـه (

2005, p.679 ،ـابيʳǽـاعي إʺʱـي واجʶـة وأداء نفॽابʳǽإ ʛـاعʷʺǼ دʛهـا الفـʽف ʛـعʷǽ ـيʱالة الʴأنه الǼ (
ॽʶة الإʳǽابॽة ورفاॽʂة الॽʴاة ʸǼفة عامة، وʧʺʹʱȄ مʨȞنـات ومفـاʦॽʂ كʺا أنه ǽعʙ تʨصॽفًا للʴʸة الʻف



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٤٦( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  مʨʻʱعة مʲل تॽʺʻة القʨة والهʻاء الʚاتي والʛʽʵ والإبʙاع والʨʺʸد.

) Ǽأنه حالة لȐʙ الفـʛد تʽʺʱـǼ ʜالʺʷـاعʛ الإʳǽابॽـة Diener, et al., 2010, p.143وȄعʛفه (
positive feelings  ابيʳǽوالأداء الإpositive performance ،ȋـاʷʻل الʲة مॽات ذاتʛشʕولها م ،

، والʱفـــاؤل، ومʕشـــʛات مʨضـــॽɺʨة اجʱʺاॽɺـــة مʲـــل العلاقـــات masteryوالȄʨʽʴـــة، والؔفـــاءة، والإتقـــان 
، social contribution، والإسـهام الاجʱʺـاعي positive social relationsالاجʱʺاॽɺـة الإʳǽابॽـة 
  .meaningful lifeوالॽʴاة ذات الʺعʻى 

) ȐʛـــȄوSeligman, 2011, p.60 ʛـــاعʷʺد للʛلاك الفـــʱامـــ ʨـــي هـــʶفʻأن الازدهـــار ال (
  الإʳǽابॽة، والعلاقات الإʳǽابॽة مع الآخʧȄʛ، والانʙماج الʻفʶي، ومعʻى الॽʴاة، والإنʳاز.

) ʛʽʷȄوMakatewassi, 2012, p.9 ـلʲـاة الأمॽʴب الʨأسـل ʨـي هـʶفʻإلى أن الازدهار ال (
  تʴقȘʽ الفʛد لإمȞاناته واسʱغلال قʙراته لأقʸى درجة مʺʻȞة. والأكʛʲ إʳǽابॽة، الǽ ȑʚعʙʺʱ على

) Ǽأنـه مـȄʜج مـʧ الʷـعʨر الʽʳـʙ والأداء الفعـال Huppert & So, 2013, p.838وȄعʛفـه (
effective performance ،ـــاةॽʴـــى الʻماج، ومعʙتفعـــة، والانـــʛʺـــة الॽابʳǽالإ ʛـــاعʷʺال ʧʺـــʹʱȄو ،
ـــʚات  ـــʙیʛ ال ـــى تق ـــʚات ، واǼself-esteemالإضـــافة إل ـــʙ ال ـــة، والʺʛونـــة، وتʙʴی Ȅʨʽʴفـــاؤل، والʱلself-

determination.ةॽابʳǽوالعلاقات الإ ،  

) Ǽأنـه الأداء الأمʲـل للʶـلʨك الإنʶـاني، وʷȄـʱʺل علـى Keyes, 2014, p.749كʺـا ǽعʛفـه (
ـــاء  ʻاله ʧتفعـــة مـــʛات مȄʨʱـــʶمwell-being ـــعىʶǽ ـــالي ومـــاʴـــه ال ـــʧʽ أدائ ـــة الفـــʛد ب ، وʱȄʹـــʺʧ مقارن

  للʨصʨل إلॽه.

) Ǽأنـه اكʱʺـال الʸـʴة الʻفʶـॽة للفـʛد والʨصـʨل Mesurado, et al., 2018, p.3وȄعʛفـه (
لــلأداء الأمʲــل للʶــلʨك الإنʶــاني، وʱȄʹــʺʧ ثلاثــة أǼعــاد هــي: الهʻــاء الاجʱʺــاعي، والهʻــاء الʸʵʷــي، 

  والهʻاء الʨجʙاني.

اسـʱعʙاده للʻʺـʨ وȄعʛف الॼاحʘ الازدهـار الʻفʶـي Ǽأنـه شـعʨر الفـʛد Ǽالʱفـاؤل والؔفـاءة والهʻـاء، و 
الʚاتي وتʧʽʶʴ قʙراته، وقʙرته على الانʙماج الإʳǽابي مع الآخʧȄʛ، والȌॽʢʵʱ للإشـॼاع الʱـام لʴاجاتـه 

  الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة.

) ʛʽـʷȄوHone, et al., 2014, p.1033 الازدهـار ʧتفـع مـʛʺال Ȑʨʱـʶʺال ȑإلـى أن ذو (
، ؗʺـا أن لـʙیهʦ قـʙرة علـى الاسـʱفادة مـlife quality ʧالʻفʶي لʙیهʦ مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ جʨدة الॽʴاة 

  الʛʰʵات الॽʴاتॽة الإʳǽابॽة والʶلॽʰة.
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) ȐʛـȄوKeyes, 2002, p.209 ة هــيॽنـات أساسـʨȞل علـى مʺʱـʷǽ ـيʶفʻأن الازدهـار ال (
 environmentalقʰــʨل الــʚات، والعلاقــات الإʳǽابॽــة مــع الآخــʧȄʛ، والاســʱقلالॽة، والــʧȞʺʱ الʯʽʰــي 

masteryا ʧف مـʙـاة ، والهـॽʴلgoal of life اتǽʙـʴʱال ʝـȞنـات تعʨȞʺه الʚـل هـ ، والʻʺـʨ الـʚاتي، وؗ
الʱـــي یʨاجههـــا الفـــʛد أثʻـــاء عʺلॽـــة الʻʺـــʨ، لـــʚا ʶǽـــعى الفـــʛد إلـــى إʳǽـــاد علاقـــات اجʱʺاॽɺـــة إʳǽابॽـــة مـــع 

، والقـــʙرة علـــى مʨاجهـــة possibilitiesوȂمȞاناتـــه  needsالآخـــʧȄʛ، وتعـــʙیل الʯʽʰـــة لʻʱاســـʖ حاجاتـــه 
  ॽة الʺʱʵلفة، وʳǽȂاد معʻى للॽʴاة، وتʙʴیʙ أهʙاف الॽʴاة والعʺل على تॽʁʴقها.الʹغȋʨ الॽʴات

 ,Seligmanوقʙ اخʱلفʗ رؤȐ الॼـاحʧʽʲ فـي تʙʴیـʙ بॽʻـة الازدهـار الʻفʶـي وأǼعـاده؛ فقـʙ قـʙم (
2000 Șلـʵال Ȑʨة وقॽانʶة في الفʹائل الإنȄʛʤن (virtues and character strengths  ʧʺـʹʱت

)٢٤ Ȑʨالق ʧʡاʨم ʧم ( Șلـʡـي، وأʶفʻنـات الازدهـار الʨȞـاء مʻفـي ب ʦـهʶفʹائل ت ʗزعة على سʨوم ،
 Positive) وهــي اخʸʱــارات أحــʛف هــʚه الفʹــائل وهــي: الانفعــالات الʺʨجॼــة PERMAعلʽهــا (

emotions ماجʙوالانـ ،Engagement ـةॽابʳǽوالعلاقـات الإ ،positive Relationships دʨووجـ ،
، وتʺʲــل الأǼعــاد الʲلاثــة الأولــى Accomplishmentنʳــاز ، والإMeaning of lifeمعʻــى للॽʴــاة 

، ॽɾʺا ʲʺǽـل الॼعـʙان الأخʽـʛان الॽʁاسـات الʺʨضـॽɺʨة أو مـا subjective happinessالʶعادة الʚاتॽة 
 ,ǽas cited in Seligman & Czikszentmihalyi, 2000قـʨم Ǽـه الفـʛد لʸʱʽـف Ǽالازدهـار (

p.5.(  

) ʗحـــʛʡوNussbaum, 2000رًا لʨـــʸت () ʧʺـــʹʱȄـــاني وʶمـــات الازدهـــار الإنʨ١٠ʺق (
  یॼʻغي تʨافʛها لȐʙ الفʛد لʸॽل لʺʛحلة الازدهار وهي: capabilitiesمʺʻȞات 

  : وتʛʽʷ إلى القʙرة على الॽʴاة ȞʷǼل ॽʰʡعي وʙȃون مȞʷلات.lifeالॽʴاة  -أ
: وتعʻــي أن یʱʺʱــع الفــʛد ʸǼــʴة جʽــʙة، وأن ʱʺǽلــbodily health ʥالʸــʴة الʶʳــǽʙة  -ب

  .to be nourished and have shelterوالʺأوȐ  الغʚاء
: وهــي القــʙرة علــى الʴʱــʛك ȄʛʴǼــة مــʧ مȞــان إلــى bodily integrityالʶــلامة الʶʳــǽʙة  -ج

  .assaultآخʛ، والʛʴʱر مʧ أȑ اعʙʱاء 
: وهـʨ قـʙرة الفـʛد علـى اسـʙʵʱام حʨاسـه sense and imaginationالإحʶـاس والʽʵʱـل  -د

  للʘʴॼ عʧ معʻى الॽʴاة ȄʛʢǼقʱه الʵاصة. reason للʽʵʱل والʱفʛʽؔ والاسʙʱلال
ـــــة وارتॼاʡـــــات emotionsالانفعـــــالات  -ه ॽابʳǽد انفعـــــالات إʛالفـــــ Ȑʙـــــ ـــــي أن Ȟǽـــــʨن ل ʻوتع :

attachments .ʧȄʛاص الآخʵاء والأشॽاه الأشʳت  
: وهـʨ القـʙرة علـى تؔـʧȄʨ تʸـʨر لʺفهـʨم الʽʵــpractical reason ،ʛالاسـʙʱلال العʺلـي  -و



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٤٨( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʱرة على الʙأمل والقreflect .اةॽʴلل Ȍॽʢʵʱفي ال  
  : وȄعʻي القʙرة على الانʱʺاء والʞॽɻ مع الآخʧȄʛ ومʧ أجلهaffiliation.ʦالانʱʺاء  -ز
: وتʷـــʛʽ إلـــى قـــʙرة الفـــʛد علـــى الاهʱʺـــام other speciesالأنـــʨاع (الؔائʻـــات) الأخـــȐʛ  -ح

.Ȑʛة الأخॽʴات الʻمع الؔائ ʞǽعاʱوال  
ȋ-  ʖاللعــــplay دʛرة الفــــʙــــي قــــʻعȄو : ʥʴعلــــى الʹــــlaugh اعʱʺʱوالاســــ ،ʖواللعــــ ،enjoy 

  .Ǽrecreational activitiesالأنʢʷة الʛʱفʽهॽة 
ȑ-  ةʢॽʴʺة الʯʽʰفي ال ʦȞʴʱالcontrol over one’s environment رة علـىʙي القـʻوتع :

ة الفعالــة فــي الاخॽʱــارات الॽʶاســॽة  الʱــي تȞʴــʦ حॽــاة الفــʛد.  political choicesالʺʷــارؗ
)as cited in Gilroy, 2005, p.154-155.(  

) بॽʻـة أحادǽـة للازدهـار الʻفʶـي، وȄـॽʀ ʦʱـاس هـʚه Diener, et al., 2010, p.145واقʱـʛح (
الॽʻʰة مʧ خلال مॽʁاس مʛʸʱʵ (یʨؔʱن مʧ ثʺاني مفʛدات)، وتـʦ اسـʙʵʱام هـʚا الʺॽʁـاس ʷǼـȞل واسـع 

ॼي أنه إشʶفʻالازدهار ال ʧره عʨʸت ʧʺʹʱȄي، وʶفʻث الازدهار الʨʴǼ اجـات فيʴال ʧعة مʨʺʳʺاع ل
، positive engagementهــي: الʷــعʨر Ǽالؔفــاءة، وتقــʙیʛ الــʚات، والʱفــاؤل، والانــʙماج الإʳǽــابي 

.ʧȄʛاء الآخʻوالإسهام في ه ،ʧȄʛة مع الآخॽابʳǽد علاقات إʨاة، ووجॽʴف للʙى وهʻد معʨووج  

أنــه بॽʻــة ) تʸــʨرًا للازدهــار الʻفʶــي علــى اعॼʱــار Huppert, 2009, p.140-141وقــʙم (
 ʧمــــ Ȑʛعــــة أخــــʨʺʳة ومॽالأساســــ ʟــــائʸʵال ʧعــــة مــــʨʺʳــــة مॽʻʰال ʥــــ مʱعــــʙدة الأǼعــــاد، وتʱʹــــʺʧ تل
 ʧف مـــʙماج، والهـــʙوالانـــ ،ʖجـــʨʺان الʙجـــʨة (الॽالأساســـ ʟـــائʸʵال ʧʺـــʹʱة، وتॽɾالإضـــا ʟـــائʸʵال
 ʙیـــʙʴفـــاؤل، وتʱـــة، والȄʨʽʴد، والʨʺـــʸات، والʚالـــ ʛیʙة (تقـــॽɾالإضـــا ʟـــائʸʵال ʧʺـــʹʱـــا تʺॽɾ ،(ـــاةॽʴال

ʚــه الــǽʙل Șقــʴʱت ʧمــ ʨالازدهــار هــǼ ــفʸʱی ȑʚالــ ʟʵــʷــة)، وأشــار إلــى أن الॽابʳǽات، والعلاقــات الإ
  جʺॽع الʸʵائʟ الأساسॽة، وثلاثة مʧ الʸʵائʟ الإضاॽɾة الʶابȘ ذʛؗها.

) بॽʻـة ثلاثॽـة الأǼعـاد للازدهـار الʻفʶـي علـى Mesurado, et al., 2018, p.3واقʱـʛح (
لفـــʛد والʨصـــʨل لـــلأداء الأمʲـــل للʶـــلʨك الإنʶـــاني، وهـــʚه اعॼʱـــار أنـــه اكʱʺـــال الʸـــʴة الʻفʶـــॽة ل

  الأǼعاد هي:

الهʻــاء الاجʱʺــاعي: وʷȄــʛʽ إلــى إدراك الفــʛد أنــه عʹــʨ مهــʦ فــي الʺʱʳʺــع، وشــعʨره Ǽــالقʛب  -أ
مــــʧ أعʹــــاء الʺʱʳʺــــع الآخــــʧȄʛ، والʜʱامــــه Ǽــــالʱفʛʽؔ فــــي الʺʷــــȞلات الʱــــي یʨاجههــــا الʺʱʳʺــــع 

 ًॽابʳǽإ ʦهʶǽ أنهǼ رهʨاولة حلها، وشعʴع.ومʺʱʳʺم الʙا في تق  

الهʻــاء الʸʵʷــي: وʷȄــʛʽ إلــى إدراك الفــʛد لʺعʻــى الॽʴــاة والغــʛض مʻهــا، والانــʙماج فــي  -ب
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  )٢٤٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الأنʷــʢة الʸʵʷــॽة الʺʱعلقــة Ǽالأســʛة والعʺــل، واســʱقʛاره وســعادته بــȌʺʻ حॽاتــه، Ǽالإضــافة إلــى 
  إدراكه العام Ǽالʛضا عʧ الأسʛة والعʺل.

الفـʛد وتقॽʽʺـه لॽʴاتـه فـي ضـʨء الʴالـة الʨجʙانॽـة الʱـي  الهʻاء الʨجʙاني: وʛʽʷȄ إلـى إدراك -ج
ǽʺــʛ بهــا، وذلــʥ مــʧ خــلال الʽʽʺʱــʜ بــʧʽ الʺʷــاعʛ الإʳǽابॽــة والʶــلॽʰة لــȐʙ الفــʛد، مʲــل الʺقابلــة 
بـــʧʽ (ســـعʙʽ وحـــʧȄʜ، وراضـــي وغʽـــʛ راضـــي). وʻʰʱȄـــى الॼاحـــʘ الʴـــالي هـــʚا الʻʺـــʨذج الʲلاثـــي 

الهʻــاء الʸʵʷــي، والهʻــاء الʨجــʙاني)، وȄقــاس للازدهــار الʻفʶــي ǼأǼعــاده (الهʻــاء الاجʱʺــاعي، و 
  مʧ خلال مॽʁاس الازدهار الʻفʶي الʺʙʵʱʶم في الʘʴॼ الʴالي.


) Ǽأنهــا Neff, 2003, p.224تʱعــʙد الʱعȄʛفــات الʵاصــة Ǽʺفهــʨم الʷــفقة Ǽالــʚات؛ فʱعʛفهــا (

ʽــʛ الʶــارة، وذلــʥ مــʧ خــلال اللʢــف بʚاتــه، وتقʰــل خʛʰاتــه تʨجــه الفــʛد إʳǽابॽًــا نʴــʨ ذاتــه فــي الʺʨاقــف غ
الʶلॽʰة ومعاناته ʜʳؗء مʧ خʛʰات Ǽاقي الʛʷॼ وعاناتهʦ، وȂدراك الʺʷاعʛ الʶلॽʰة والʱعامل معها بॽقʤة 

  ذهॽʻة.
) Ǽأنهـا تعامـل الفـʛد مـʧ ذاتـه Ǽالʛأفـة والʷـفقة عʻـʙما Neff, et al., 2007, p.909وȄعʛفها (

ـــة ॽاتॽات حȃʨاجهـــه صـــعʨه تʚعـــة هـــॽʰʡ ʦـــى فهـــ ـــاءً عل ʻاجهـــة بʨʺات للॽʳॽاتʛʱام اســـʙʵʱخـــلال اســـ ʧمـــ ،
  الʸعȃʨات.

) ȐʛـȄوNeff & McGehee, 2010, p.225 وسـائل ʧلة مـʽات هـي وسـʚالـǼ ـفقةʷأن ال (
 ʖانـــʨر فـــي جʨـــʸأوجـــه القǼ Șعلـــʱـــي تʱة الʢاقـــف الʹـــاغʨʺاجـــه الʨما یʙـــʻد عʛمها الفـــʙʵʱـــʶǽ ʅـــॽؔʱال

ॽʴات الǽʙʴʱاجهة الʨه أو مʱʽʸʵة.شॽات  
) ʛʽـʷȄوGoetz, et al., 2010, p.315 ʨـʴد نʛة الفـॽاسـʶات هـي حʚالـǼ ـفقةʷإلـى أن ال (

لॽɿʵʱـــʅ حـــʙة  self-desireخʰـــʛات الʺعانـــاة الʱـــي ǽʺـــʛ بهـــا، Ǽالإضـــافة إلـــى امʱلاكـــه للॼɼʛـــة الʚاتॽـــة 
  الʺعاناة.

) Ǽأنهــا اســʳʱاǼة مʨʶʴســة للʺعانــاة، Pommier, et al., 2020, p.21-22وȄعʛفهــا (
ʺʧ الانــʙماج الــॽقȎ ذهॽًʻــا للفــʛد فــي معانــاة الآخــʧȄʛ، واســʳʱابʱه بلʢــف مــع مʨاقــف الʺʴــʧ الʱــي وتʱʹــ

 ʅــॽɿʵــة فــي تॽʁॽʁــة حॼɼإلــى ر ȑدʕیــ ȑʚالــ ʧȄʛــاني مــع الآخــʶالإن ȌǼاʛʱــالǼ قــادʱن لهــا، والاعʨضــʛعʱی
  الʺعاناة.

 وȄعــــʛف الॼاحــــʘ الʷــــفقة Ǽالــــʚات Ǽأنهــــا بــــʚل الʳهــــʙ لʺʶــــاعʙة الــــʚات والآخــــʧȄʛ علــــى تʢʵــــي
ـــʚات  ـــاة ʳؗـــʜء مـــʧ ال ـــل الʺعان ʰوتق ،ʧȄʛات والآخـــʚـــ ـــʛ الʶـــارة، مـــʧ خـــلال اللʢـــف تʳـــاه ال ʽات غʛـــʰʵال

.ʧȄʛعاناة الآخʺǼ امʺʱازن، والاهʨʱل مȞʷǼ ةॽʰلʶالانفعالات الǼ ار الؔاملʸॼʱة، والاسȄʛʷॼال  



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٥٠( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ـــʚات حـــʖ الـــʚات  إلـــى تقʰـــل الʰʵـــʛات الʚاتॽـــة وʷȃـــȞل خـــاص  self-loveوتʱعـــȐʙ الʷـــفقة Ǽال
، ولؔـــʧ فـــي حالـــة ســـʛʢॽة emotional overstatementلʶـــلॽʰة بـــʙون مॼالغـــة انفعالॽـــة الʰʵـــʛات ا

 ʥذلـ ʧج عـʱـʻʽالʺعانـاة، فǼ رʨـعʷـه فـي الʱالغॼإلـى م ȑدʕیـ ʥد فإن ذلـʛة معاناة الفʳॽʱة نॽʰلʶات الʛʰʵال
ــʚات إلــى الʷــفقة علــى الــʚات أو رثــاء الــʚات isolationانعــʜال الفــʛد   self-pity، فʴʱʱــʨل الʷــفقة Ǽال

) ʧȄʛالآخـ ʧلـة عـʜالأسـى والعǼ رهʨـي شـعʺʻـالي تʱالȃهـا، وʽة علʨʶات والقʚم الʨي لʻي تعʱوالNeff, et 
al., 2007, p.910.(  

) ʗمʙق ʙعادها؛ فقǼات وأʚالǼ فقةʷة الॽʻب ʙیʙʴفي ت ʧʽʲاحॼال Ȑرؤ ʗلفʱاخ ʙوقNeff, 2003, 
p.224-225عـــاǼثلاثـــة أ ʧن مـــʨؔـــʱأنهـــا ت Ȑʛات یـــʚالـــǼ ـــفقةʷذجًـــا للʨʺهـــا علـــى ) نʻم ʙعـــǼ ؗـــل ʙـــʱʺǽ ،د

  مʸʱل ʷǽʺل الʛʢفʧʽ الʶالʖ والʺʨجʖ لؔل Ǽعʙ ؗʺا یلي:
: self-judgementفــــي مقابــــل الȞʴــــʦ علــــى الــــʚات  self-kindnessاللʢــــف Ǽالــــʚات  -أ

وʛʽʷȄ إلى فهʦ الفʛد لʚاته، ودعʺه لهـا فـي الʺʨاقـف غʽـʛ الʶـارة، بـʙلاً مـʧ إصـʙار أحȞـام 
 Ǽ ،mercifulالإضافة إلى الʙʴیʘ مع الـʚات ʷǼـȞل رحـʦॽ قاسॽة علʽها أو تʨجॽه الʻقʙ لها

 ȋــــاॼون إحʙــــابي بــــʳǽȂوfrustration فيʡفء العــــاʙالــــ ʧʺــــʹʱــــا یʺؗ ،emotional 
warmth  ،ـةʢॼʴاقـف مʨʺض لʛعـʱمـا أو ی ʛأمـ Șـʽقʴد فـي تʛل الفـʷفǽ ماʙʻات عʚال ʨʴن

ى ذاته عʻـʙما في مقابل الʦȞʴ على الʚات الȑʚ یʧʺʹʱ مʽل الفʛد إلى أن ʨȞǽن قاسॽًا عل
  Ǽ ʛʺǽأوقات صॼɻة.

: وʷȄـoveridentification ʛʽفي مقابـل الʨʱحـʙ الʺفـmindfulness  ȋʛالॽقʤة الʚهॽʻة  -ب
، بـــʙلاً مـــbalanced ʧإلـــى الـــʨعي وȂدراك أفؔـــار الفـــʛد وانفعالاتـــه الʶـــلॽʰة ʷǼـــȞل مʱـــʨازن 

فؔــار والʺʷــاعʛ الإفــʛاȋ فــي الʨʱحــʙ مــع هــʚه الانفعــالات الʶــلॽʰة، Ǽالإضــافة إلــى مʛاॼʀــة الأ
الʶلॽʰة ومعالʱʳها بʙلاً مʧ احʳʱازها فـي الـʨعي، ومـʚلʥ عـʙم إʡـلاق أحȞـام سـلॽʰة للـʚات 

  أو الʨʱحʙ الʺفȋʛ معها.
ة  -ج ʛؗʱــʷʺة الॽــانʶالإنcommon humanity  لــةʜفــي مقابــل العisolation إلــى ʛʽــʷȄو :

ة،  ʛؗʱــʷʺة الॽــانʶات الإنʛــʰʵال ʧء مــʜــʳؗ ةॽــʸʵʷاتــه الʛʰʵد لʛإدراكهــا إدراك الفــ ʧلاً مــʙبــ
على أنها خʛʰة فʛدǽة مʻفʸلة ومʻعʜلة، ؗʺا تʛʽʷ إلى إدراك الفʛد لʛʰʵاتـه الʚاتॽـة وخʰـʛات 
الآخــʧȄʛ دون تʷــȄʨه أو انفʸــال، وʷȄــعʛ حʻʽهــا الفــʛد Ǽارتॼــاȋ قــȐʨ مــع الآخــʧȄʛ، وȞȄــʨن 
واॽًɺــا لʺعانــاتهʦ، الʱــي هــي مــʧ وجهــة نʤــʛه جــʜء مــʧ معانــاة ؗــل الʷॼــʛ، وذلــʥ فــي مقابــل 

لعʜلـة الʱــي تʷــʛʽ إلـى مʽــل الفــʛد إلــى أن ʷǽُـعʛِ نفʶــه Ǽأنــه إنʶــان فاشـل عʻــʙما ǽفʷــل فــي ا
  أمʛ مهǼ ʦالॼʶʻة له.



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٥١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

) تʸـʨرًا للʷـفقة Ǽالـʚات علـى اعॼʱـار أنهـا تʱʹـʺHalifax, 2012, p.228-229 ʧوʡـʛح (
 ʙعـــॼعـــاد هـــي: الǼعـــة أȃفـــيأرʙعʸال cognitiveلة أو اȞـــʷʺقـــف أو الʨʺد للʛإدراك الفـــ ʧʺـــʹʱȄة : وʛـــʰʵل

قـʙ تـʕثʛ سـلॼًا علـى تفاعلـه معهـا،  irrationalالʺʕلʺة الʱي ʛʺǽ بها، والʵʱلي عʧ أȑ أفؔار لاعقلانॽة 
 ʙعــॼانيوالʗجــʦال emotional ،لʺــةʕʺاقــف الʨʺفــي ال ʧȄʛد مــع ذاتــه ومــع الآخــʛف الفــʡتعــا ʧʺــʹʱȄو :

 Șعلـــʱʺال ʙعـــॼـــاهوالॺʯالانǺ  (ـــيʶفʻال)attentionalد فـــي الʛـــة الفـــॼɼر ʧʺـــʹʱȄو : ʛـــاعʷم ʧمـــ ʅـــॽɿʵʱ
 ʙعــــــॼســــــارة، وال ʛــــــʽات غʛــــــʰʵǼ ورʛالʺــــــ ʙــــــʻض لهــــــا عʛعــــــʱی ʙــــــي قــــــʱوالʺعانــــــاة ال Ȍافعيالʹــــــغʗــــــ  ال

motivational ʛـــ ʽقـــف غʨʺـــة لل ॽابʳǽرة إʨـــʸǼ ةǼاʳʱلاته والاســـȞـــʷـــل مʴد لʛاد الفـــʙعʱاســـ ʧʺـــʹʱȄو :
  الʶار، والاسʱعʙاد للʺʶاعʙة على الʅॽɿʵʱ مʧ الʺعاناة.

) تʸـʨرًا للʷـفقة Ǽالـʚات علـى اعॼʱـار أنهـا تʱʹـʺPotter, et al., 2014, p.34 ʧوقـʙم (
: وʷȄʺل الأǼعـاد الفॽɺʛـة الإʳǽابॽـة للʷـفقة Ǽالـʚات Ǽself-warmthعʙیʧ أساسʧʽʽ هʺا: الʙفء الʚاتي 

ة، والॽقʤــة الʚهॽʻــة، والॼعــʙ الʲــاني هــʨ الʰــʛود الــʚاتي  ʛؗʱــʷʺة الॽــانʶات، والإنʚالــǼ ــفʢوهــي اللself-
coldnessعاد اǼل الأʺʷȄو : ʙحـʨʱلـة، والʜات، والعʚعلـى الـ ʦـȞʴات وهـي الʚالـǼ ـفقةʷة للॽʰـلʶة الॽɺʛلف

.ȋʛالʺف  
) هʨ أشهʛ الʻʺـاذج الʺʶـʙʵʱمة فـي الʴॼـʨث الʱـي Neff, 2003وȄعʙ الʨʺʻذج الȑʚ وضعʱه (

 ʗ ʛؗʱا اشــʛًخʕات، ومــʚالــǼ ــفقةʷــاول الʻʱتNeff ) فــي دراســةPommier, et al., 2020 اʨحــʛʱواق (
ʚالــǼ ــفقةʷذجًــا للʨʺــا نॽًʻذه Ȏقॽماج الــʙالانــ ʧʺــʹʱســة للʺعانــاة، وتʨʶʴة مǼاʳʱــار أنهــا اســॼʱات علــى اع

 ȌǼاʛʱـالǼ قـادʱن لهـا، والاعʨضـʛعʱـي یʱال ʧـʴʺاقـف الʨـف مـع مʢه بلʱابʳʱواس ،ʧȄʛد في معاناة الآخʛللف
 ʧذج مــʨــʺʻا الʚن هــʨؔــʱȄالʺعانــاة، و ʅــॽɿʵــة فــي تॽʁॽʁــة حॼɼإلــى ر ȑدʕیــ ȑʚالــ ʧȄʛــاني مــع الآخــʶالإن

Ǽذج (الأʨـʺʻات وفقًـا لʚالـǼ ـفقةʷـة للॽابʳǽـة الإॽɺʛلاثـة الفʲعـاد الNeff, 2003 الأول ʙعـॼیل الʙمـع تعـ (
هًـا نʴـʨ الـʚات  kindnessإلى اللʢف  self-kindnessمʧ اللʢف Ǽالʚات  واعॼʱـار هـʚا اللʢـف مʨجَّ

ان الॼعʙ الʛاǼـع هـǼ ʨعـʙ اللامॼـالاة  ʨʳانـʖ الفॽɺʛـة وهـʨ الॼعـʙ الـʳǽ ȑʚʺـع ال indifferenceوالآخʛ، وؗ
 ,Pommier, et al., 2020الʶـلॽʰة للʷـفقة Ǽالــʚات، وȞʺȄـʧ تʨضـॽح الأǼعــاد الأرȃعـة ؗʺـا یلــي (

p.21-22:(  
اللʢــف: ʷǽــʛʽ إلــى مʽــل الفــʛد لإʣهــار اللʢــف تʳــاه ذاتــه والآخــʧȄʛ، والاهʱʺــام ǼــالآخʧȄʛ  -أ

ʨاســاتهʦ عʻــʙما ǽʺــʛون ʨʺǼاقــف عʸــॼʽة، والʷــعʨر Ǽــالʜʴن تʳــاه الأشــʵاص غʽــʛ الʶــعʙاء وم
.ʦهʻع ʅॽɿʵʱوال  

الॽقʤة الʚهॽʻة: ʛʽʷǽ إلى الʨعي الʺʨʱازن للفʛد الـʳǽ ȑʚعلـه لا یʻʳʱـʖ وفـي نفـʝ الʨقـʗ  -ب
لا ॽʹǽَع في آلام الآخʧȄʛ، والاسʱعʙاد للاسʱʺاع والاهʱʺام ǼالآخʧȄʛ عʻـʙما ǽعـانʨن، ومʴاولـة 
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  )٢٥٢( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

.ʦلاتهȞʷاه مʳنة تʜʱم ʛʤي وجهة نʻʰت  

ة: تʛʽʷ  -ج ʛؗʱʷʺة الॽانʶلʺـة الإنʕʺة والʙʽـعʶة الॽات الانفعالʛʰʵع الॽʺأن جǼ دʛإلى إدراك الف
هي خʛʰات انفعالॽة ʷॽɻǽها ؗل الʛʷॼ، وأن جʺॽع الʛʷॼ لʙیهʦ نقاȋ ضعف، وأن الʺعاناة هـي 

ة. ʛؗʱʷʺة الॽانʶات الإنʛʰʵال ʧء مʜج  

اللامॼـــالاة: تʷـــʛʽ إلـــى عـــʙم اهʱʺـــام الفـــʛد ʷʺǼـــȞلات الآخـــʧȄʛ، وتʻʳـــʖ الأشـــʵاص الـــʚیʧ  -د
ǽعانʨن مʧ الآلام، وعʙم رॼɼة الفـʛد فـي الʨʱاصـل مـع الآخـʧȄʛ عʻـʙما ǽʺـʛون ʨʺǼاقـف معانـاة. 
وʻʰʱȄــــى الॼاحــــʘ الʴــــالي هــــʚا الʻʺــــʨذج الȃʛــــاعي للʷــــفقة Ǽالــــʚات ǼأǼعادهــــا (اللʢــــف، والॽقʤــــة 
ة، واللامॼالاة)، وȄقاس مʧ خلال مॽʁاس الʷـفقة Ǽالـʚات الʺʶـʙʵʱم  ʛؗʱʷʺة الॽانʶة، والإنॽʻهʚال

ॼالي.في الʴال ʘʴ 
وȞʺȄـــʧ القـــʨل أن اللʢـــف Ǽالـــʚات وȃـــالآخʶǽ ʛـــاعʙ علـــى زȄـــادة قـــʙرة الفـــʛد علـــى عـــلاج نفʶـــه 
Ǽالʛعاǽة وقʨʰل الʚات والآخʛ، وعʙʻما یʱعʛض الفʛد لʺʨاقف تهʙد ذاته فإنه ǽعʺل على تعȄʜـʜ الاعʱقـاد 

ॼاســʻʺات الʛــʽʽغʱرة علــى عʺــل الʙــه القــǽʙهــا، وأن لʛʽʽتغ ʧــȞʺǽ ةॽــʸʵʷب الʨــʽــأن العǼ ʖانــʨــة جȄʨة وتق
الʹعف، وتʖʻʳ تʛؔار الʱعـʛض لهـʚه الʺʨاقـف الʸـॼɻة، ؗʺـا تʶـاعʙ الॽقʤـة الʚهॽʻـة الفـʛد علـى تقلʽـل 
 ،ʧȄʛة مــع الآخــ ʛؗʱــʷʺاء الॽف علــى الأشــʛعــʱــار الؔامــل للʸॼʱالاسǼ ودهʜذاتــه، وتــ ʧة عــॽʰــلʶأفؔــاره ال

ʚاتي وجلــʙ الــʚات، Ǽالإضــافة لــʚلʥ وتʵفــف تــأثʛʽ الʰʵــʛات الانفعالॽــة الʶــلॽʰة وȂدراك الʺعانــاة والفʷــل الــ
ة علــى شــعʨر الفــʛد Ǽالانʱʺــاء للʳʺاعــة والارتॼــاǼ ȋــالآخʧȄʛ، والــʨعي Ǽʺعانــاة  ʛؗʱــʷʺة الॽــانʶالإن ʙــاعʶت
 ʛʷॼبها ال ʛʺǽ يʱة الॽانʶات الإنʛʰʵال ʧء مʜبها هي ج ʛʺǽ يʱات الʛʰʵأن ؗل الǼ قادʱوالاع ،ʧȄʛالآخ

  ).Breines & Chen, 2012, p.1134 ()Neff & Dahm, 2015, p.122جʺॽعًا (
، تعـʙ الʷـفقة Ǽالـʚات مـʧ العʨامـل وʸॻɼا ʝʳǻ العلاقة بʥʻ الʵفقة Ǻالʘات والازدهـار الʹفʴـي

الʺهʺة الʱي تʕثʛ في الازدهار الʻفʶـي للفـʛد؛ حʽـʘ إن الʷـفقة Ǽالـʚات لهـا العʙیـʙ مـʧ الآثـار الإʳǽابॽـة 
وازدهاره الʻفʶـي وتفاعلـه الاجʱʺـاعي  على صʴة الفʛد ȞʷǼل عام، وȞʷȃل خاص على صʱʴه الʻفॽʶة

تʛتǼ Ȍॼالॽʸʵʷة الʶـȄʨة والʶـعادة الʻفʶـॽة، Ǽاعॼʱارهـا معـʜزة للʸʵʷـॽة في مʱʵلف الʲقافات، ؗʺا أنها 
  ).Galante, et al., 2014, p.1102(تʨافقها الʻفʶي والاجʱʺاعي  وداعʺة لها في

زدهـار الʻفʶـي؛ فقـʙ هـʙفʗ دراسـة وتʨجʙ دراسات قلʽلـة تʻاولـʗ العلاقـة بـʧʽ الʷـفقة Ǽالـʚات والا
)Akin & Akin, 2015 ةॽـانʶات، والإنʚالـǼ ـفʢـة (اللॽابʳǽعادهـا الإǼأǼ اتʚالـǼ ـفقةʷال ʘـʴǼ إلـى (

ȋʛالʺفــ ʙحــʨʱلــة، والʜات، والعʚعلــى الــ ʦــȞʴة (الॽʰــلʶعادهــا الǼــة) وأॽʻهʚــة الʤقॽة، وال ʛؗʱــʷʺهــا  )الʕʰʻوت
) Ȑʙــي لــʶفʻالازدهــار الǼ٢٧٨ʱامعــة بʳــلاب الʡ ʧامــل ) مــʨراســة إلــى أن العʙــائج الʱن ʗصــلʨــا، وتॽ ʛؗ



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٥٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الإʳǽابॽــة للʷــفقة Ǽالــʚات تــʛتȌॼ إʳǽابॽًــا Ǽالازدهــار الʻفʶــي، بʻʽʺــا تــʛتȌॼ العʨامــل الʶــلॽʰة للʷــفقة Ǽالــʚات 
ـــان اللʢـــف  ســـلॽًʰا Ǽالازدهـــار الʻفʶـــي، ؗʺـــا تॼʻـــأت خʺʶـــة أǼعـــاد للʷـــفقة Ǽالـــʚات Ǽالازدهـــار الʻفʶـــي، وؗ

ة Ǽالازدهـار الʻفʶـي مقارنــةً  Ǽالـʚات أقـȐʨ مʰʻـئ Ǽالازدهـار ʛؗʱـʷʺة الॽـانʶالإن ʙعـǼ ـأॼʻʱی ʦـا لـʺॽɾ ،ـيʶفʻال
  بॼاقي أǼعاد الʷفقة Ǽالʚات.

) إلى ʘʴǼ العلاقات الॽʰʰʶة بـʧʽ الʱـʛاحʦ الـʚاتي (الʷـفقة ٢٠١٧وسعʗ دراسة (مʻال مʨʺʴد، 
) ٢٧٩لأكــادǽʺي لــȐʙ (Ǽالــʚات)، والʰʵــʛات الانفعالॽــة الإʳǽابॽــة والʶــلॽʰة، والازدهــار الʻفʶــي، والأداء ا

 ʛʽـأثʱح لʛـʱـائي الʺقʻʰذج الʨـʺʻقـة للǼاʢد مʨراسـة إلـى وجـʙـائج الʱن ʗصـلʨة، وتʛـلاب جامعـة القـاهʡ ʧم
الʰʵـــʛات الانفعالॽـــة ؗʺʱغʽـــʛ مʶـــʱقل، والʷــــفقة Ǽالـــʚات والازدهـــار الʻفʶـــي ؗʺʱغʽـــʛات وســــʢॽة، والأداء 

ʱـائج الʙراسـة إلـى وجـʨد تـأثʛʽ مॼاشـʛ الأكادǽʺي ؗʺʱغʛʽ تاǼع مـع بॽانـات عʻʽـة الʙراسـة، ؗʺـا تʨصـلʗ ن
) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸي.٠,٠٥دال إحʶفʻات على الازدهار الʚالǼ فقةʷلل (  

) إلــى فʴــʟ تــأثʛʽ الʷــفقة Ǽالــʚات ǼأǼعادهــا Verma & Tiwari, 2017وهــʙفʗ دراســة (
Ȟʴة (الॽʰلʶعادها الǼة) وأॽʻهʚة الʤقॽة، وال ʛؗʱʷʺة الॽانʶات، والإنʚالǼ فʢة (اللॽابʳǽات، الإʚعلـى الـ ʦ

) Ȑʙــــ ــــة، والʨʱحــــʙ الʺفــــȋʛ)، وتʕʰʻهــــا Ǽالازدهــــار الʻفʶــــي ل ) مــــʡ ʧــــلاب الʳامعــــة Ǽالهʻــــʙ، ٥٠٠والعʜل
 ȋــاॼــي، وارتʶفʻالازدهــار الǼ اॽًʰات ســلʚالــǼ ــفقةʷة للॽʰــلʶامــل الʨالع ȋــاॼراســة إلــى ارتʙــائج الʱن ʗصــلʨوت

وجـʙت الʙراسـة أن جʺॽـع أǼعـاد الʷـفقة العʨامل الإʳǽابॽة للʷفقة Ǽالʚات إʳǽابॽًا Ǽالازدهار الʻفʶـي، ؗʺـا 
  Ǽالʚات تॼʻʱأ ȞʷǼل دال إحʸائॽًا Ǽالازدهار الʻفʶي.

) تـأثʛʽ الʷـفقة Ǽالـʚات علـى الازدهـار الʻفʶـي Sünbül & Malkoç, 2018وʲʴȃـʗ دراسـة (
) Ȑʙـفقة ٣٢٧لʷا للॽًـائʸدال إح ʛʽد تـأثʨراسة إلى وجʙائج الʱن ʗصلʨا، وتॽ ʛؗʱامعة بʳلاب الʡ ʧم (

  على الازدهار الʻفʶي.Ǽالʚات 

) إلــى دراســة العلاقــة الʶــॽʰʰة بــʧʽ الʷــفقة Ǽالــʚات والازدهــار Jafari, 2020وســعʗ دراســة (
) Ȑʙـــي لـــʶفʻدال ٣٧٦ال ʛʽد تـــأثʨراســـة إلـــى وجـــʙـــائج الʱن ʗصـــلʨان، وتʛامعـــة فـــي إیـــʳـــلاب الʡ ʧمـــ (

  إحʸائॽًا للʷفقة Ǽالʚات على الازدهار الʻفʶي.

لʱــي تʻاولــʗ العلاقــة بــʧʽ الʷــفقة Ǽالــʚات والازدهــار الʻفʶــي، وʱȄʹــح مʺــا ســȘʰ قلــة الʙراســات ا
 ʧʽعلى العلاقات بـ ʜʽ ʛؗʱة دون الॽرجة ؗلʙؗ يʶفʻات والازدهار الʚالǼ فقةʷال ʧها لؔل مʺʤاول معʻوت
أǼعاد ؗـل مʻهʺـا، ؗʺـا أن الʙراسـات الʱـي تʻاولـʗ تلـʥ العلاقـة تʨضـح وجـʨد علاقـة بʻʽهʺـا، وأن الʷـفقة 

  دهار الʻفʶي.Ǽالʚات تॼʻʱأ Ǽالاز 



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٥٤( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 


 ʧه مــʛــʽغ ʧد عــʛالفــ ʜــʽʺǽ ،ʛــʽʰؗ ʙإلــى حــ ʦودائــ ʗثابــ ،ʖــ ʛؗي م ʨؗســل Ȍة هــي نʺــॽــʸʵʷال
 ʦـي تʹـʱفاعلـة معًـا، والʱʺة الʜـʺات والأجهـʶـائف والʣʨال ʧعـة مـʨʺʳʺل ʙـȄʛف ʦॽʤʻت ʧن مʨؔʱȄاس، وʻال

ʽــʖ الʶʳــʦ، والʣʨــائف الفʶــʨʽلʨجॽة، القــʙرات العقلॽــة، والʨجــʙا ʛؗوع أو الإرادة، وتʜــʻن أو الانفعــال، وال
 ʙــʰع ʙــة (أحʺــʯʽʰمــع ال Șافــʨʱفــي ال ʙــȄʛه الفȃʨة، وأســلǼاʳʱاصــة فــي الاســʵد الʛقــة الفــȄʛʡ دʙــʴــي تʱوال

 ،Șالʵ٦٤، ص٢٠٠٢ال.(  
وȄعــــʙ نʺــــʨذج العʨامــــل الʶʺʵــــة الʰؔــــȐʛ للʸʵʷــــॽة مــــʧ أهــــʦ الʻʺــــاذج الʱــــي فʶــــʛت ســــʺات 

ʵʷات الʴلʢـــʸʺوال ʦॽʂالʺفـــا ʧمـــ ʙیـــʙالع ʅॽʻـــʸصـــف وتʨب ʦʱذجًـــا شـــاملاً یهـــʨʺن ʙعـــǽ ʘـــʽة؛ حॽـــʸ
  ).Saucier, 2002, p.2والʺفʛدات الʱي تʸف سʺات الॽʸʵʷة الʱي یॼʱایʧ فʽها الأفʛاد (

ـــʧʽ هʺـــا: الʺʴʻـــى الʻفʶـــي  ʽʴʻخـــلال م ʧة مـــॽـــʸʵʷـــة للʶʺʵامـــل الʨلاص العʵʱاســـ ʦـــ ـــʙ ت وق
ـــارات psycho-lexicalالʺعʳʺـــي (القامʨســـي)  ॼɻال ʦائʨـــ ـــʙم phrase Lists، ومʴʻـــى ق ؛ حʽـــǽ ʘق

للʺفʨʴص في الʺʴʻى الʺعʳʺي صفات مʙʺʱʶة مʧ القʨامʝॽ اللغȄʨة وتʛتǼ Ȍॼالʶـʺات الʺـʛاد ॽʀاسـها، 
وʽʺʱȄــʜ هــʚا الʺʴʻــى Ǽالʶॼــاʡة والʨضــʨح والاقʸʱــاد، بʻʽʺــا ǽقــʨم مʴʻــى قــʨائʦ الॼɻــارات علــى صــॽاغة 

الفــʛد، وȄقــʙم للʺفʴــʨص وʢȄلــʖ مʻــه أن ʴǽــʙد مــȐʙ انॼʢاقــه  ॼɺـارة تعʰــʛ عــʧ ســلʨك معʱــاد یʸʱــف Ǽــه
علॽـــه أو علـــى شـــʟʵ آخـــʛ، وʽʺʱȄـــʜ هـــʚا الʺʴʻـــى Ǽالʙقـــة والʲـــʛاء اللغـــȑʨ فـــي وصـــف الʶـــʺة (ʸॽɾـــل 

  ).٥٥٦، ص٢٠٠٧یʨنʝ، وȂلهام خلʽل، 
 ʙیــــʙʴفهــــا، وتȄʛة، وتعॽــــʸʵʷصــــف الʨة بॽــــʸʵʷلل Ȑʛــــʰؔــــة الʶʺʵامــــل الʨذج العʨنʺــــ ʦʱهــــȄو

ǽدʛوق الفʛادر الفʸق مʙة فـي صـʙـʽـائج جʱـى نʢعـة وأعʨʻʱذج في ثقافات مʨʺʻا الʚه Șʽʰʢت ʦت ʙة، وق
وثॼــات الʻʺــʨذج، وʱȄــألف الʻʺــʨذج مــʧ خʺʶــة عʨامــل رئʶॽــة هــي ǽقʤــة الʹــʺʛʽ، والانʶॼــاȋ، والانفʱــاح 
ل مʧ هʚه العʨامـل یʱʹـʺʧ مʨʺʳعـة مـʧ الʺʨȞنـات الفॽɺʛـة،  على الʛʰʵات، والʺقʨʰلॽة، والعʸابॽة، وؗ

ʻب ʛʶاد (وهي تفʛة الأفॽʸʵفي ش ʧایॼʱة الʛʽʰؗ ةॼʶGosling, et al., 2003, p.506.(  
 ,McCrae & Costaوتʧʺʹʱ العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة مʨʺʳعة العʨامل الʱالॽة (

2013, p.3-4:(  

ǽقʤة الʹʺʝॽʁǽ :ʛʽ هʚا العامل نʜعة الفʛد للʦॽʤʻʱ والفعالॽـة، وتʱʹـʺʧ مʨȞنـات الʤʻʱـʦॽ،  -أ
  ʨاجॼات، والʱأني، والؔفاءة، والʶعي إلى الإنʳاز.والالʜʱام Ǽال

 ʛــــــابʲــــــه م -well، ومــــــpersevering ʦʤʻوʽʺʱȄــــــʜ مʛتفــــــع الʺʶــــــȐʨʱ فــــــي هــــــʚا العامــــــل Ǽأن
organized Șʽودق ،punctual حʨʺʡو ،ambitious ʙʳǼ عʺلȄو ،hardworking هǽʙول ،

ʦʤʻ دافॽɻــــــة للإنʳــــــاز، بʻʽʺــــــا یʽʺʱــــــʜ مــــــʵʻفʠ الʺʶــــــȐʨʱ فــــــي هــــــʚا العامــــــل Ǽأنــــــه غʽــــــʛ مــــــ
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  )٢٥٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

disorganized لʨʶ   .negligent، ومهʺل late، ومʱأخʛ في مʨاعʙʽه lazy، وؗ

الانʶॼـــاʁǽ :ȋـــʝॽ هـــʚا العامـــل قـــʨة الʱفـــاعلات الاجʱʺاॽɺـــة، وʱȄʹـــʺʧ مʨȞنـــات الـــʙفء،  -ب
ʙʽ الʚات، والʷʻاȋ، والانفعالات الإʳǽابॽة، والʘʴॼ عʧ الإثارة، والاجʱʺاॽɺة. ʨؗوت  

، واجʱʺــــاعي affectionateامــــل Ǽأنــــه رقʽــــȘ الʺʷــــاعʛ وʽʺʱȄــــʜ مʛتفــــع الʺʶــــȐʨʱ فــــي هــــʚا الع
joiner Șــــــــــــʰول ،talkative حʛللʺــــــــــــ ʖــــــــــــʴوم ،Ȍॽــــــــــــʷون ،fun-loving ــــــــــــه شــــــــــــغفǽʙول ،

passionate فائـــلʱوم ،optimistic أنـــهǼ ا العامـــلʚفـــي هـــ Ȑʨʱـــʶʺال ʠفʵʻمـــ ʜـــʽʺʱـــا یʺʻʽب ،
 Ȏفʴʱمــــreserved لʜعــــʻوم ،loner (ʗصــــام) مʨــــʱ ، وغʽــــpassive ʛ، وخامــــل quiet، وؗ

  .introvert، وانʨʢائي unfeeling، وفاتʛ الʷعʨر soberمʛح 

الانفʱــــاح علــــى الʰʵــــʛات: ʁǽــــʝॽ هــــʚا العامــــل الʴॼــــʘ عــــʧ الʰʵــــʛات الʙʳیــــʙة، وʱȄʹــــʺʧ  -ج
.ʦॽʁوالأفؔار، وال ،ʛاعʷʺات، والॽالʺʳال، والॽʵنات الʨȞم  

 ȑرʛـʴأنـه تǼ ا العامـلʚفـي هـ Ȑʨʱـʶʺتفع الʛم ʜʽʺʱȄوliberal لاعʢʱللاسـ ʖـʴوم ،curious ،
، وȄفʹــل الʻʱــʨع فــي imaginative، وخॽــالي original، وʽʺʱȄــǼ ʜالأصــالة creativeومʰــʙع 

الأشॽاء، وॽʢʱʶȄع الʱعʛʽʰ عʧ انفعالاته ȞʷǼل واضح، بʻʽʺا یʜʽʺʱ مʵʻفʠ الʺȐʨʱʶ فـي هـʚا 
 Ȏــافʴأنــه مǼ العامــلconservative لاعʢʱللاســ ʖــʴم ʛــʽوغ ،uncurious اعيʙإبــ ʛــʽوغ ،

uncreativeوتق ، ȑʙـــــ ʽلconventional ʛـــــ ʽؔفʱال Șـــــ ـــــي down-to-earth، ومʻغل ʻʽوروت ،
prefer routine.  

الʺقʨʰلॽــة: ʁǽــʝॽ هــʚا العامــل ؗفــاءة الفــʛد الاجʱʺاॽɺــة، وتʱʹــʺʧ مʨȞنــات الʲقــة، والإیʲــار،  -د
  والاسʱقامة، والامʲʱال، والʨʱاضع.

 ʧȄʛاتــه والآخــʚب Șأنــه واثــǼ ا العامــلʚفــي هــ Ȑʨʱــʶʺتفــع الʛم ʜــʽʺʱȄوtrusting علــى Șــفʷوم ،
 ʧȄʛذاتــــــــــه والآخــــــــــcompassionate (ʖــــــــــ ــــــــــȘ القل ʽرق) ʦॽورحــــــــــ ،softhearted ʦȄʛــــــــــ ، وؗ

generous امحʶʱوم ،acquiescent اهلʶʱوم ،lenient Ȑʨʱـʶʺال ʠفʵʻمـ ʜـʽʺʱـا یʺʻʽب ،
 ʖع الغʹـــــȄʛأنـــــه ســـــǼ ا العامـــــلʚفـــــي هـــــirritable ʥـــــʷالǼ ʦومفعـــــ ،suspicious ȑومعـــــاد ،

 ʧȄʛللآخantagonistic لʽʵȃو ،stingy قادʱالان ʦودائ ،critical.  

العʸابॽة: ʝॽʁǽ هʚا العامل الʨʱافȘ في مقابل عʙم الॼʲـات الانفعـالي، وتʱʹـʺʧ مʨȞنـات  -ه
  القلȘ، والغʹʖ، والعʙائॽة، والاكʯʱاب، والانʙفاع، والقابلॽة للإحʛاج.

 Șــــ -self، ولǽʙــــه لــــʨم للــــʚات worryingوʽʺʱȄــــʜ مʛتفــــع الʺʶــــȐʨʱ فــــي هــــʚا العامــــل Ǽأنــــه قلِ



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٥٦( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

pitying اجــيʜوم ،temperamental ع الانفعــالȄʛوســ ،emotional ةʛʢॽــʶع الॽʢʱــʶǽ ولا ،
 ȏأنـه هـادǼ ا العامـلʚفـي هـ Ȑʨʱʶʺال ʠفʵʻم ʜʽʺʱا یʺʻʽعلى انفعالاته، بcalm ʧوراضٍ عـ ،

، وغʽــــــــʛ مʻفعـــــــــل even-temperal، ومعʱـــــــــʙل الʴالــــــــة الʺʜاجॽـــــــــة self-satisfiedذاتــــــــه 
unemotional ءȑʛوج ،hardyوق ،.ȋʨاجهة الʹغʨادر على م  

، یـــȐʛ وʸॻɼـــا ʳǻـــʝ العلاقـــة بـــʥʻ العʦامـــل الʴʸʳـــة الʮؒـــȎʙ للʶʳʵـــॻة والازدهـــار الʹفʴـــي
)Villieux, et al., 2016, p.2) (Schotanus-Dijkstra, et al., 2016, p.1353 أن (

ʕ ســʺات الʸʵʷــॽة مʲʺʱلــة فــي العʨامــل الʶʺʵــة الʰؔــȐʛ للʸʵʷــॽة تعــʙ مــʧ العʨامــل الʺهʺــة فــي الʰʻʱــ
Ǽالازدهــار الʻفʶــي؛ حʽــʘ تʶــاعʙ ســʺات الʸʵʷــॽة الإʳǽابॽــة (Ǽʺــا تȄʨʱʴــه مــʧ خʸــائʟ نفʶــॽة مʲــل 
ʙʽ الʚات، والʦॽʤʻʱ، والؔفاءة، والॽʵـال، والإیʲـار، والʲقـة) علـى وصـʨل الفـʛد  ʨؗة، وتॽابʳǽالانفعالات الإ

ʟ نفʶـॽة مʲـل لʴالة الازدهار الʻفʶـي، بʻʽʺـا تعʽـȘ سـʺات الʸʵʷـॽة الʶـلॽʰة (Ǽʺـا تȄʨʱʴـه مـʧ خʸـائ
  القلȘ، والغʹʖ، والإحॼاȋ، والاكʯʱاب) حʙوث الازدهار الʻفʶي.

 Ȑʛـــʰؔـــة الʶʺʵامـــل الʨالع ʧʽالعلاقـــة بـــ ʗـــʲʴǼ ـــةॽʰʻـــة أو أجॽȃʛـــة دراســـة عǽأ ʘاحـــॼال ʙـــʳǽ ʦولـــ
)، والʱـي هـʙفVillieux, et al., 2016 ʗللʸʵʷـॽة والازدهـار الʻفʶـي ʷǼـȞل مॼاشـʛ سـȐʨ دراسـة (

) مـʡ ʧـلاب ٤٠٣عʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة والازدهار الʻفʶـي لـȐʙ (إلى ʘʴǼ العلاقات بʧʽ ال
) ʛــʶة تفॽــʸʵʷراســة إلــى أن ســʺات الʙــائج الʱن ʗصــلʨــا، وتʶنʛفǼ امعــةʳفــي  ٣٠ال ʧــایॼʱال ʧمــ (%

 ʥلʚـ الǼ ʕʰʻʱالازدهار الʻفʶي، ؗʺا ؗانǽ ʗقʤة الʹʺʛʽ لها أعلى ارتॼـاȋ إʳǽـابي Ǽالازدهـار الʻفʶـي، وؗ
لʺقʨʰلॽة إʳǽابॽًا Ǽالازدهار الʻفʶـي، ॽɾʺـا ارتʢॼـʗ العʸـابॽة سـلॽًʰا Ǽالازدهـار الʻفʶـي، ارتȌॼ الانʶॼاȋ وا

  ولʨحȎ الارتॼاȋ الʺʵʻفʠ بʧʽ الانفʱاح على الʛʰʵات والازدهار الʻفʶي.

وهʻاك دراسات أخʗʲʴǼ Ȑʛ العلاقة بʧʽ العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة والازدهـار الʻفʶـي 
 ʨȞخلال م ʧم ʛاشॼم ʛʽل غȞʷǼ ـاءʻي، والهʸʵʷاء الʻاعي، والهʺʱاء الاجʻي (الهʶفʻنات الازدهار ال
) إلــى ʴǼــʘ ارتॼــاȋ العʨامــل الʶʺʵــة Lamers, et al., 2012الʨجــʙاني)؛ حʽــʘ هــʙفʗ دراســة (

 ʧنـة مـʨȞة مʻʽع Ȑʙاني لʙجʨاء الʻي والهʸʵʷاء الʻاعي والهʺʱاء الاجʻاله ʧل مȞǼ ةॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔال
عامًا)، وتʨصـلʗ نʱـائج الʙراسـة إلـى وجـʨد علاقـة مʨجॼـة  ٨٨-١٨هʦ بʧʽ () فʛدًا تʛʱاوح أعʺار ١١٦١(

 ȋــاʶॼوالان ʛʽʺــة الʹــʤقǽ امــلʨــة وعॽناح ʧاني مــʙجــʨــي والʸʵʷــاعي والʺʱــاء الاجʻاله ʧؗــل مــ ʧʽبــ
والʺقʨʰلॽـة والانفʱــاح علــى الʰʵــʛات مــʧ ناحॽــة أخــȐʛ، وفــي الʺقابــل ؗانــʗ العلاقــة ســالॼة بــʧʽ العʸــابॽة 

ل مʧ الهʻاء الا   جʱʺاعي والʸʵʷي والʨجʙاني.وؗ

وʱȄʹح مʺا سȘʰ نʙرة الʙراسات الʱي تʻاولـʗ العلاقـة بـʧʽ الازدهـار الʻفʶـي والعʨامـل الʶʺʵـة 
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  )٢٥٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ,.Lamers, et al., 2012, p.518) ،(Villieux, et alالʰؔـȐʛ للʸʵʷـॽة، وهـʨ مـا أكـʙه (
2016, p.5) ،(Schotanus-Dijkstra, et al., 2016, p.1353ـʹǼ اʨاء )، ؗʺـا أوصـʛورة إجـʛ

الʺʙȄʜ مـʧ الʙراسـات الʱـي تʻʱـاول ارتॼـاȋ وتʰʻـʕ العʨامـل الʶʺʵـة الʰؔـȐʛ للʸʵʷـॽة Ǽالازدهـار الʻفʶـي، 
 ʘـʴॼـه الॽـعى إلʶǽ مـا ʨاد، وهـʛة للأفـॽـʶفʻة الʴʸال Șʽقʴه العلاقة ودورها في تʚة دراسة هॽʺا لأهʛًʤن

  Ȑʛʰ للॽʸʵʷة والازدهار الʻفʶي.الʴالي مʧ خلال دراسة العلاقات الॽʰʰʶة بʧʽ العʨامل الʶʺʵة الؔ


، یــــʸॻɼ Ȑʛـــا ʳǻـــʝ العلاقـــة بــــʥʻ العʦامـــل الʴʸʳـــة الʮؒـــȎʙ للʶʳʵــــॻة والʵـــفقة Ǻالـــʘات

)Thompson & Waltz, 2007, p.1877 ات؛ʚالـǼ ـفقةʷالǼ Ȍॼتʛة تـॽـʸʵʷأن سـʺات ال ( ʘـʽح
فʛاد مʛتفعي مȐʨʱʶ الʷفقة Ǽالʚات ومʵʻفʹي مʶـȐʨʱ الʷـفقة Ǽالـʚات تʱʵلف سʺات الॽʸʵʷة لȐʙ الأ
یʨاجهـʨن خʰـʛات مʕلʺـة؛ فأصـʴاب الʺʶـȐʨʱ الʺـʵʻفʠ مـʧ الʷـفقة  في الʺʨاقـف الʹـاغʢة، أو عʻـʙما

مʧ العʜلة علاوة على الʨʱحـʙ مـع الـʚات،  Ǽالʚات یʨجهʨن إلى أنفʶهʦ الʻقʙ اللاذع، وʨʷॽɻȄن في حالة
الʺȐʨʱʶ الʺʛتفع مʧ الʷفقة Ǽالʚات Ǽالʛأفة واللʢف بʚواتهʦ والاهʱʺام بهـا وعـʙم  وفي الʺقابل یʜʽʺʱ ذوو

 ʧتفـــع مـــʛم Ȑʨʱـــʶوم ʛʽʺـــة ضـــʤقȄـــة وॽɺاʺʱـــة اجॽلʨʰمق ʦیهʙـــ إلقـــاء اللـــʨم علʽهـــا، ؗʺـــا یʽʺʱـــʜون Ǽـــأن ل
ȋاʶॼالان.  

) ȐʛȄوIskender, 2009, p.712 ʦعʙـي تـʱة الȄʨـʶة الॽـʸʵʷالǼ Ȍॼتʛات تʚالǼ فقةʷأن ال (
Șافـــʨʱال  Șأقـــل معانـــاة للقلـــ ʦة هـــȄʨـــʶة الॽـــʸʵʷســـʺات ال ȑـــلاب ذوʢـــاعي، ؗʺـــا أن الʺʱـــي والاجʶفʻال

  والʨʱتʛ والاكʯʱاب مقارنةً Ǽأقʛانهʦ الʚیʧ یʱعاملʨن مع الʚات Ǽقʨʶة في الʺʨاقف الʺʱʵلفة. 

) ʛʽʷȄوNeff & McGehee, 2010, p.226 ات فـيʚالـǼ ـفقةʷال Ȑʨʱـʶتفعي مʛإلى أن م (
ʽʺʱــʜون عــʧ مʵʻفʹــي مʶــȐʨʱ الʷــفقة Ǽالــʚات فــي ســʺاتهʦ الʸʵʷــॽة، فهــʦ أكʲــʛ الʺʨاقــف الʺʱʵلفــة ی

ــا علــى خʰــʛاتهʦ، وأكʲــʛ عقلانॽــة فــي الʱعامــل مــع جʺॽــع جʨانــʖ الʰʵــʛات الإʳǽابॽــة  ًɹ ʱتف ʛــʲونــة، وأكʛم
 ʦة، ؗʺـــا أنهـــॽʰـــلʶة  –والॽʰات ســـلʛـــʰʵǼ ورʛام  –فـــي حالـــة الʺـــʳـــʶوان ʦة تفهـــʛـــʤن ʦـــهʶون إلـــى أنفʛـــʤʻی

 ʧلاً مʙف بʢات.ولʚال ʙات وجلʚال ʙالغة في نقॼʺال  

 Ȑʛـــʰؔـــة الʶʺʵامـــل الʨات والعʚالــǼ ـــفقةʷال ʧؗــل مـــ ʧʽالعلاقـــة بـــ ʗاولــʻلـــة تʽدراســـات قل ʙجــʨوت
) إلى ʴǼـʘ العلاقـة بـʧʽ الʷـفقة Ǽالـʚات والعʨامـل Neff, et al., 2007للॽʸʵʷة؛ فقʙ هʙفʗ دراسة (

) Ȑʙة لॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔة الʶʺʵص١٧٧الʨامعة، وتʳلاب الʡ ʧد علاقـة ) مʨراسة إلـى وجـʙائج الʱن ʗل
مʨجॼة دالة إحʸائॽًا بʧʽ الʷفقة Ǽالʚات والانʶॼاȋ والʺقʨʰلॽـة وȄقʤـة الʹـʺʛʽ والانفʱـاح علـى الʰʵـʛات، 

  بʻʽʺا ؗانʗ العلاقة سالॼة دالة إحʸائॽًا بʧʽ الʷفقة Ǽالʚات والعʸابॽة.



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٥٨( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

والعʨامــل الʶʺʵــة ) إلــى ʴǼــʘ العلاقــة بــʧʽ الʷــفقة Ǽالــʚات Arslan, 2016وهــʙفʗ دراســة (
) Ȑʙة لॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔات ٥٧٠الʚالـǼ ـفقةʷال ȋاॼراسة إلى ارتʙائج الʱن ʗصلʨامعة، وتʳلاب الʡ ʧم (

ارتॼاʡًا مʨجॼًا دالاً إحʸائॽًا ȞǼل مʧ الانʶॼاȋ وȄقʤة الʹʺʛʽ والʺقʨʰلॽة والانفʱاح على الʛʰʵات، ॽɾʺـا 
  إحʸائॽًا.ارتʗʢॼ الʷفقة Ǽالʚات Ǽالعʸابॽة ارتॼاʡًا سالॼًا دالاً 

) إلــى دراســة العلاقــة بــʧʽ ســʺات الʸʵʷــॽة Thurackal, et al., 2016وســعʗ دراســة (
) ʗبلغـ ʧیʙاشـʛال ʧـة مـʻʽع Ȑʙات لـʚالـǼ ـفقةʷة والॽـʸʵʷلل Ȑʛـʰؔـة الʶʺʵامـل الʨلة فـي العʲʺ٩٩٨م ،(

 ʗــʢॼات، ؗʺــا ارتʚالــǼ ــفقةʷالǼ ةॽــʸʵʷلل Ȑʛــʰؔــة الʶʺʵامــل الʨالع ʕــʰʻراســة إلــى تʙــائج الʱن ʗصــلʨوت
 ʧʽــة، فــي حــॽلʨʰات والʺقʛــʰʵــاح علــى الʱوالانف ʛʽʺــة الʹــʤقȄو ȋــاʶॼامــل الانʨعǼ ــاॽًابʳǽات إʚالــǼ ــفقةʷال

  ارتʗʢॼ الʷفقة Ǽالʚات سلॽًʰا Ǽالعʸابॽة.

) العلاقــة بــʧʽ الʷــفقة Ǽالــʚات والعʨامــل الʶʺʵــة الʰؔــSisneros, 2017 Ȑʛوʲʴȃــʗ دراســة (
) Ȑʙة لॽʸʵʷـائ١٨٦للʱن ʗصـلʨامعـة، وتʳلاب الʡ ʧا ) مॽًʰات سـلʚالـǼ ـفقةʷال ȋـاॼراسـة إلـى ارتʙج ال

  Ǽالعʸابॽة، وارتॼاʡها إʳǽابॽًا بॼاقي عʨامل الॽʸʵʷة.

) إلــى ʴǼــʘ العلاقــة بــʧʽ ســʺات Di Fabio & Saklofske, 2020وهــʙفʗ دراســة (
) Ȑʙات لــʚالــǼ ــفقةʷة والॽــʸʵʷراســة ٢١٩الʙــائج الʱن ʗصــلʨــة، وتॽالʢǽــات الإʶسʕʺال ȐʙإحــǼ ًعــاملا (

لاقة سلॽʰة دالة إحʸائॽًا بʧʽ الʷفقة Ǽالـʚات وعامـل العʸـابॽة، ووجـʨد علاقـة مʨجॼـة دالـة إلى وجʨد ع
    إحʸائॽًا بʧʽ الʷفقة Ǽالʚات وعʨامل الانʶॼاȋ والانفʱاح على الʛʰʵات وȄقʤة الʹʺʛʽ والʺقʨʰلॽة.

وʱȄʹــح مʺــا ســȘʰ قلــة الʙراســات الʱــي تʻاولــʗ العلاقــة بــʧʽ الʷــفقة Ǽالــʚات والعʨامــل الʶʺʵــة 
ʽـʜ علـى العلاقـات بـʧʽ أǼعـاد ال ʛؗʱـة دون الॽرجـة ؗلʙؗ اتʚالـǼ ـفقةʷها للʺʤاول معʻة، وتॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔ

ــل مــʧ عʨامــل الʸʵʷــॽة، ؗʺــا أن الʙراســات الʱــي تʻاولــʗ تلــʥ العلاقــة تʨضــح وجــʨد  الʷــفقة Ǽالــʚات وؗ
  علاقة بʻʽها، وأن العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة تॼʻʱأ Ǽالʷفقة Ǽالʚات.

ʰء ما سʨوفي ض ʧؗـل مـ ʧʽـة بـȄʨد علاقة قʨح وجʹʱی Ș ةॽـʸʵʷلل Ȑʛـʰؔـة الʶʺʵامـل الʨالع
ـــʚلʥ (ǽقʤـــة الʹـــʺʛʽ، الانʶॼـــاȋ، الانفʱـــاح علـــى الʰʵـــʛات، الʺقʨʰلॽـــة، العʸـــابॽة) ، والʷـــفقة Ǽالـــʚات، وؗ

وجــʨد علاقــة قȄʨــة بــʧʽ الʷــفقة Ǽالــʚات والازدهــار الʻفʶــي، ؗʺــا أن الʷــفقة Ǽالــʚات Ȟʺǽــʧ أن تــʕدȑ دورًا 
 ʧʽا بــʢًॽة وســॽــʸʵʷلل Ȑʛــʰؔــة الʶʺʵامــل الʨع، العǼتــا ʛــʽغʱʺؗ ــيʶفʻقلة، والازدهــار الʱــʶات مʛــʽغʱʺؗ

 ʧʽالعلاقـة بـ ʗاولـʻـي تʱراسـات الʙـح قلـة الʹʱـلة تʸراسـات ذات الʙعلـى ال ʘاحॼلاع الʡخلال ا ʧوم
 Ȑʛـــʰؔـــة الʶʺʵامـــل الʨالع ʧʽـــ ـــات الʶـــॽʰʰة ب ـــʗ العلاق ـــه لا تʨجـــʙ دراســـة تʻاول مʱغʽـــʛات الʴॼـــʘ، ؗʺـــا أن

ʸʵʷـي للʶفʻامـل الازدهـار الʨوع ،(ةʢॽات وسـʛـʽغʱʺك) اتʚالǼ فقةʷامل الʨوع ،(قلةʱʶات مʛʽغʱʺك) ةॽ



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٥٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  (كʺʱغʛʽات تاǼعة) لʡ Ȑʙلاب الʳامعة في نʺʨذج بʻائي، وهʨ ما ʶǽعى إلॽه الʘʴॼ الʴالي.

 
ـــʧʽ العʨامـــل  - ١ ـــة ب ـــة الʴॼـــʘ للعلاق ʻʽانـــات عॽح مـــع بʛـــʱـــائي الʺقʻʰذج الʨـــʺʻـــة لل تʨجـــʙ مʢاǼق

ʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة (ǽقʤة الʹʺʛʽ، الانʶॼاȋ، الانفʱاح علـى الʰʵـʛات، الʺقʨʰلॽـة، ال
ؗʺʱغʛʽات مʱʶقلة، وعʨامل الʷفقة Ǽالʚات (اللʢف، الॽقʤة الʚهॽʻـة، الإنʶـانॽة العʸابॽة) 

ة، اللامॼالاة) ؗʺʱغʽـʛات وسـʢॽة، وعʨامـل الازدهـار الʻفʶـي (الهʻـاء الاجʱʺـاعي،  ʛؗʱʷʺال
  هʻاء الʨجʙاني) ؗʺʱغʛʽات تاǼعة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة؟الهʻاء الʸʵʷي، ال

یʨجʙ تأثʛʽ مॼاشʛ دال إحʸائॽًا لأǼعاد الʷفقة Ǽالʚات (اللʢف، الॽقʤـة الʚهॽʻـة، الإنʶـانॽة  - ٢
ة، اللامॼالاة) على أǼعاد الازدهار الʻفʶي (الهʻاء الاجʱʺاعي، الهʻاء الʸʵʷي،  ʛؗʱʷʺال

 الهʻاء الʨجʙاني) لʡ Ȑʙلاب الʳامعة؟
للعʨامـل الʶʺʵـة الʰؔـȐʛ للʸʵʷـॽة (ǽقʤـة أثʛʽ مॼاشـʛ وغʽـʛ مॼاشـʛ دال إحʸـائॽًا یʨجʙ تـ - ٣

علــى أǼعــاد الازدهــار  الʹــʺʛʽ، الانʶॼــاȋ، الانفʱــاح علــى الʰʵــʛات، الʺقʨʰلॽــة، العʸــابॽة)
 الʻفʶي (الهʻاء الاجʱʺاعي، الهʻاء الʸʵʷي، الهʻاء الʨجʙاني) لʡ Ȑʙلاب الʳامعة؟

للعʨامـــل الʶʺʵـــة الʰؔـــȐʛ للʸʵʷـــॽة (ǽقʤـــة الʹـــʺʛʽ،  یʨجـــʙ تـــأثʛʽ مॼاشـــʛ دال إحʸـــائॽًا - ٤
علــــى أǼعــــاد الʷــــفقة Ǽالــــʚات الانʶॼــــاȋ، الانفʱــــاح علــــى الʰʵــــʛات، الʺقʨʰلॽــــة، العʸــــابॽة) 

ة، اللامॼالاة) لʡ Ȑʙلاب الʳامعة؟ ʛؗʱʷʺة الॽانʶة، الإنॽʻهʚة الʤقॽف، الʢالل) 

 


ى الʺــʻهج الʨصــفي الارتॼــاʡي، وهــʨ مــʻهج الʴॼــʘ الــȑʚ یʻʱاســʖ مــع ǽعʱʺــʙ الʴॼــʘ الــʛاهʧ علــ

ॽʰʡعــة الʴॼــʘ الʴــالي؛ حʽــʘ یــʨفʛ هــʚا الʺــʻهج معلʨمــات عــॽʰʡ ʧعــة العلاقــات الʶــॽʰʰة بــʧʽ مʱغʽــʛات 
العʨامـل الʶʺʵـة الʰؔـȐʛ الʙراسة ؗʺا افʛʱضها الॼاحʘ في الʨʺʻذج الʻʰائي الʺقʛʱح وذلـʥ بـʧʽ مʱغʽـʛات 

ʛʽʺʹة الʤقǽ) ةॽʸʵʷة) للॽابʸة، العॽلʨʰات، الʺقʛʰʵاح على الʱالانف ،ȋاʶॼقلة، ، الانʱـʶات مʛـʽغʱʺؗ
ة، اللامॼــالاة) ؗʺʱغʽــʛات وســʢॽة،  ʛؗʱــʷʺة الॽــانʶــة، الإنॽʻهʚــة الʤقॽــف، الʢات (اللʚالــǼ ــفقةʷامــل الʨوع
وعʨامــل الازدهــار الʻفʶــي (الهʻــاء الاجʱʺــاعي، الهʻــاء الʸʵʷــي، الهʻــاء الʨجــʙاني) ؗʺʱغʽــʛات تاǼعــة 

ʙامعة.لʳلاب الʡ Ȑ  


عʻʽة الʴʱقـȘ مـʧ الʸʵـائʟ الʶـʨȞॽمȄʛʱة لأدوات الʴॼـʘ: اخʱـار الॼاحـʘ هـʚه العʻʽـة مـʧ الʢـلاب  -أ



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٦٠( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

، وȃلــغ ٢٠٢٠-٢٠١٩الʺقʽــʙیǼ ʧالفʛقــة الʛاǼعــة ȞǼلॽــة الॽȃʛʱــة جامعــة عــʧʽ شــʺʝ، فــي العــام الʙراســي 
) ʦدهʙره (١٠٠عʙقـ ȑʛعʺـ ȌسـʨʱʺǼ ،ـةॼالʡو ʖالʡ (ره () سـ٢١,٦٢ʙقـ ȑـارॽɻاف مʛـʴة، وانʻ٠,٩٧ ،(

ـــان الهـــʙف مـــʧ هـــʚه العʻʽـــة الʴʱقـــȘ مـــʧ الʸʵـــائʟ الʶـــʨȞॽمȄʛʱة لأدوات الʴॼـــʘ، والʳـــʙول الʱـــالي  وؗ
  یʨضح خʸائʟ هʚه العʻʽة:

  ) خʶائʝ عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات ال١ʖʲॺجʗول (
  الʦʸʱʸع  الإناث  الʦؕʘر  الʝʶʳʯ  الفʙقة
  ٣٧  ٣٠  ٧  علʤ الʹفʛ  الʙاǺعة
  ٢١  ١٥  ٦  اللغة العॻȁʙة  الʙاǺعة
  ٤٢  ٣١  ١١  اللغة الانʱلȂʚʻة  الʙاǺعة

  ١٠٠  ٧٦  ٢٤  الʦʸʱʸع

عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة: اخʱار الॼاحʘ عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة مʧ الʢلاب الʺقʙʽیǼ ʧالفʛقة الʛاǼعـة  -ب
ـــا ٢٩٤، وȃلـــغ عـــʙدهʦ (٢٠٢٠-ȞǼ٢٠١٩لॽـــة الॽȃʛʱـــة جامعـــة عـــʧʽ شـــʺʝ، فـــي العـــام الʙراســـي  ॼًالʡ (

ـان الهـʙف مـʧ هـʚه ١,٠٥) سـʻة، وانʴـʛاف مॽɻـارȑ قـʙره (٢١,٤٥وʡالॼة، ʨʱʺǼسȌ عʺـȑʛ قـʙره ( )، وؗ
  العʻʽة اخॼʱار فʛوض الʘʴॼ، والʙʳول الʱالي یʨضح خʸائʟ عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة:

  ) خʶائʝ العʻʹة الأساسॻة٢جʗول (
  الʦʸʱʸع  الإناث  الʦؕʘر  الʝʶʳʯ  الفʙقة
  ١٣٨  ١٢١  ١٧  علʤ الʹفʛ  الʙاǺعة
  ٦٦  ٤٧  ١٩  اللغة العॻȁʙة  الʙاǺعة
  ٩٠  ٦٨  ٢٢  اللغة الانʱلȂʚʻة  الʙاǺعة

  ٢٩٤  ٢٣٦  ٥٨  الʦʸʱʸع


  اعʙʺʱ الʘʴॼ الʴالي على عʙة أدوات ʧȞʺǽ تʻاولها ؗʺا یلي:

  وتعʔȂʙ وتقʹʥʻ الॺاحMesurado, et al., 2018 :(ʖمॻɿاس الازدهار الʹفʴي (إعʗاد  -١
) مفـʛدة تʁـʝॽ ١٢)، وʱȄؔـʨن الʺॽʁـاس مـMesurado, et al., 2018) ʧالʺॽʁـاس ( أعʙ هʚا

مفʛدات) لؔل مʻها وهي: الهʻاء الاجʱʺاعي، الهʻاء الʸʵʷـي، الهʻـاء الʨجـʙاني،  ٤ثلاثة أǼعاد بʨاقع (
تــʦʱ الإجاǼــة علॽــه مــʧ خــلال مॽʁــاس وقــام الॼاحــʘ الʴــالي بʛʱجʺــة الʺॽʁــاس لʻʽاســʖ الʯʽʰــة العॽȃʛــة، و 

خʺاســي الʱــʙرȄج یʱʹــʺʧ مʶــȄʨʱات الʺʨافقــة أو عــʙم الʺʨافقــة علــى مفــʛدات الʺॽʁــاس؛ ʽʴǼــʘ  لȞॽــʛت
) فــي حالــة ٤) فــي حالــة اخॽʱــار الʰــʙیل (مʨافــʷǼ Șــʙة)، والʙرجــة (ʸʴǽ٥ــل الʺفʴــʨص علــى الʙرجــة (
) فـي حالـة اخॽʱـار ٢) فـي حالـة اخॽʱـار الʰـʙیل (مʴایـʙ)، والʙرجـة (٣اخॽʱار الʙʰیل (مʨافȘ)، والʙرجة (
مـع عȞـʝ الʸʱـॽʴح ) فـي حالـة اخॽʱـار الʰـʙیل (غʽـʛ مʨافـʷǼ Șـʙة)، ١الʙʰیل (غʛʽ مʨافـȘ)، والʙرجـة (



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٦١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

)، وتʱــʛاوح ٢٠ – ٤وتʱــʛاوح الʙرجــة علــى ؗــل Ǽعــʙ مــʧ الأǼعــاد الʲلاثــة بــǼ) ʧʽالʶʻــॼة للʺفــʛدات الʶــالॼة، 
) ʧʽـــل بـــȞؗ ـــاسॽʁʺـــ٦٠ - ١٢درجـــة ال لʺـــا زادت درجـــة الʺفʴـــʨص فـــي الʺॽʁـــاس دل ذلـــʥ عل ى )، وؗ

  ارتفاع مȐʨʱʶ الازدهار الʻفʶي لǽʙه.

تʦ عʛض الʺॽʁاس فـي صـʨرته الأولॽـة علـى سـॼعة مـʧ أعʹـاء هʯʽـة الʱـʙرʝȄ الʺʸʸʵʱـʧʽ و 
، وذلـʥ للȞʴـʦ علـى صـॽاغة الॼɻـارات ومـȐʙ ملاءمʱهـا لعʻʽـة ٤في علʦ الʻفʝ الȃʛʱـȑʨ والʸـʴة الʻفʶـॽة

) ʧʽــʺȞʴʺال ʧʽة الاتفــاق بــॼــʶن ʗلغــȃراســة، وʙات ٨٥,٧ال ʙــة %)، وقــȄʨاغة اللغॽــʸیل الʙا علــى تعــʨفقــ
 ʠعॼلات لـــȞـــʷفـــي م ʛʽؔفʱـــالǼ امʜـــʱال Ȑʙیل (لـــʙتعـــ ʦتـــ ʛـــʸʴال ʝॽـــال ولـــʲʺل الʽʰدات؛ علـــى ســـʛالʺفـــ

الʺʱʳʺـــع وعلاجهـــا) إلـــى (أنـــا ملʱـــʜم Ǽـــالʱفʛʽؔ فـــي الʺʷـــȞلات الʱـــي یʨاجههـــا الʺʱʳʺـــع ومʴاولـــة حلهـــا) 
ا تʦ تعʙیل (أسهʦ في رفاॽʂة الʺʱʳʺع مـʧ خـلال عʺلـي) إ ً́ ǽـة وأॽʂفـي رفا ʦـهʶǽ أن عʺلـي ʙقـʱلـى (أع

ـــا تـــʦ تعـــʙیل (لـــȐʙ الʱـــʜام Ǽالأنʷـــʢة الأســـȄʛة وأنʷـــʢة العʺـــل الʨʽمॽـــة) إلـــى (أنـــا ملʱـــʜم  ً́ ǽعـــي) وأʺʱʳم
  .Ǽأنʱʢʷي الʨʽمॽة ؗالعʺل والأنʢʷة الأسȄʛة)

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
ʺॽʁــاس مــǼ ( ʧــالʴʱقȘ مــʧ الʸʵــائʟ الʶــʨȞॽمȄʛʱة للMesurado, et al., 2018قــام (

ʽـــȑʙ للʺॽʁـــاس وتʨصـــل إلـــى وجـــʨد ثلاثـــة أǼعـــاد لـــه،  ʨؗت ʛـــافي وآخـــʷؔʱـــل عـــاملي اسʽلʴاء تʛخـــلال إجـــ
ــــــʙة ( ʽــــــة ؗلهــــــا ج ʻʽض مــــــع العʛــــــ ʱذج الʺفʨــــــʺʻــــــة لل ــــــʗ مʕشــــــʛات جــــــʨدة الʺʢاǼق ان ، AGFI=0.93وؗ

RMSEA=0.07 ،CFI=0.95 ،RMR=0.05 ،SRMR=0.05 ــــــةॽʻــــــار بॼʱاخǼ ʥلʚا ؗــــــʨوقــــــام ،(
) ʛʰاس عॽʁʺا٦الʻʽع ( ʗانـ ت مʧ دول (الأرجʧʽʱʻ، تʽʷلي، ʨؗلʨمॽʰا، الʺʥॽʶȞ، الʛʰتغال، أسـॼانॽا) وؗ

مʕشʛات جـʨدة الʺʢاǼقـة للʻʺـʨذج الʲلاثـي للʺॽʁـاس مـع جʺॽـع العʻʽـات جʽـʙة، وتـʦ الʴʱقـȘ مـʧ الاتʶـاق 
الʙاخلي للʺॽʁاس وأǼعـاده، Ǽالإضـافة لـʚلʥ قـام معـʙو الʺॽʁـاس ʶʴǼـاب معامـل الॼʲـات للʺॽʁـاس ȄʛʢǼقـة 

) ٠,٨٥) لॼعـʙ الهʻـاء الʸʵʷـي، (٠,٧٥) لॼعʙ الهʻـاء الاجʱʺـاعي، (ʛؗ٠,٧٣ونॼاك وȃلغʱʺॽʀ ʗه (ألفا 
 ) للʺॽʁاس Ȟؗل، مʺا یʙل على تʺʱع الʺॽʁاس Ǽالʙʸق والॼʲات.٠,٨٤لॼعʙ الهʻاء الʨجʙاني، (

  كʺا یلي: وقام الॼاحʘ الʴالي ǼالʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺॽʁاس
  الʗʶق:  -أ 

 الʗʶق العاملي:

                                                 
یتقدم الباحѧث بخѧالص الشѧكر والتقѧدیر للسѧادة المحكمѧین علѧى مѧا بѧذلوه مѧن جھѧد، وجمѧیعھم مѧن قسѧمي علѧم  ٤

عیل، د/ محمد ھیبѧة، د/ زینѧب النفس التربوي والصحة النفسیة بكلیة التربیة جامعة عین شمس وھم: د/ محمد إسѧما
 شعبان، د/ صابر فاروق، د/ یاسمین عبد الغني، د/ آمال فتحي، د/ محمد عبد العظیم.



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٦٢( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʘاحــॼــاس، قــام الॽʁʺــة للॽــة العاملॽʻʰال ʧمــ Șقــʴʱلل ȑʙــʽ ʨؗʱــل العــاملي الʽلʴʱاء الʛا لإجــʙًــʽتʺه
 عʻʽـــــة الʴʱقـــــȘ مـــــʧ الʸʵـــــائʟ الʶـــــʨȞॽمȄʛʱة لأدوات الʴॼـــــʘبʽʰʢʱـــــȘ الʺॽʁـــــاس علـــــى الʴـــــالي أولاً 

؛ وذلـAlpha if item deleted ʥ)، ثـʦ اسـʙʵʱم معادلـة ألفـا ʛؗونॼـاك مـع حـʚف الʺفـʛدة ١٠٠(ن=
فـــʛدات ضـــॽɻفة الارتॼـــاȋ بʙرجـــة الॼعـــʙ الـــȑʚ تʱʻʺـــي إلॽـــه أو الʺفـــʛدات ســـالॼة الارتॼـــاȋ بهـــا، لʴـــʚف الʺ

 والʙʳول الʱالي یʨضح نʱائج معاملات ألفا ʛؗونॼاك للʺفʛدات:
  ) ارتॺاȉ الʸفʙدات بʗرجة Ǻعʗ الهʹاء الاجʸʯاعي، ومعامل الॺʰات عʹʗ حʘف الʸفʙدة٣جʗول (

  )٠,٥٤٠الھناء الاجتماعي (معمل الثبات: 
  معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

٠,٤١٩ ٠,٣٩١ ١  
٠,٥٣٦  ٠,٢٥٤  ٢  
٠,٤٣٨  ٠,٣٦٢  ٣  
٠,٤٨٠  ٠,٣١٣  ٤  

ʙاعي  وقʺʱاء الاجʻاله ʙعǼ اتॼة معامل ثʺॽʀ ʗـات، ٠,٥٤٠بلغॼʲة لʺعامـل الʙʽة جʺॽʀ وهي ،
ʛدات تʛتȞʷǼ Ȍॼل مʨجʖ بʙرجـة الॼعـʙ، ولا یʨجـʙ أȑ مفـʛدة ) أن ؗل الʺف٣وʱȄʹح مʧ نʱائج الʙʳول (

.ʙعॼات الॼمعامل ث ʙȄʜفها یʚح ʦدة إذا تʛمف ʙجʨرجة، ؗʺا أنه لا تʙالǼ ȋاॼفة الارتॽɻة أو ضॼسال  
  ) ارتॺاȉ الʸفʙدات بʗرجة Ǻعʗ الهʹاء الʶʳʵي، ومعامل الॺʰات عʹʗ حʘف الʸفʙدة٤جʗول (

  )٠,٨٤٥الھناء الشخصي (معمل الثبات: 
  معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

٠,٧٤٧ ٠,٨٠٥ ٥  
٠,٧٥٧  ٠,٧٩٠  ٦  
٠,٨٣٥  ٠,٦٢١  ٧  
٠,٨٣٠  ٠,٦٢٣  ٨  

 ʙوقʗاعي  بلغʺʱاء الاجʻاله ʙعǼ اتॼة معامل ثʺॽʀـات، ٠,٨٤٥ॼʲتفعـة لʺعامـل الʛة مʺॽʀ وهي ،
فــʛدات تــʛتʷǼ ȌॼــȞل مʨجــʖ بʙرجــة الॼعــʙ، ولا یʨجــʙ أȑ مفــʛدة ) أن ؗــل الʺ٤وʱȄʹــح مــʧ نʱــائج الʳــʙول (

.ʙعॼات الॼمعامل ث ʙȄʜفها یʚح ʦدة إذا تʛمف ʙجʨرجة، ؗʺا أنه لا تʙالǼ ȋاॼفة الارتॽɻة أو ضॼسال  
  ) ارتॺاȉ الʸفʙدات بʗرجة Ǻعʗ الهʹاء الʦجʗاني، ومعامل الॺʰات عʹʗ حʘف الʸفʙدة٥جʗول (

  )٠,٨٤٧(معمل الثبات:  الھناء الوجداني
  معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

٠,٨٣٧ ٠,٦٢٠ ٩  
٠,٧٩٤  ٠,٧١٠  ١٠  
٠,٧٦٤  ٠,٧٧٨  ١١  
٠,٧٨٨  ٠,٧٢٥  ١٢  

، وهي ॽʀʺة مʛتفعـة لʺعامـل الॼʲـات، ٠,٨٤٧وقʙ بلغॽʀ ʗʺة معامل ثॼات Ǽعʙ الهʻاء الʨجʙاني 
ؗــل الʺفــʛدات تــʛتʷǼ ȌॼــȞل مʨجــǼ ʖالʙرجــة الؔلॽــة للॼعــʙ، ولا یʨجــʙ  ) أن٥وʱȄʹــح مــʧ نʱــائج الʳــʙول (



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٦٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

أȑ مفʛدة سالॼة أو ضـॽɻفة الارتॼـاǼ ȋالʙرجـة، ؗʺـا أنـه لا تʨجـʙ مفـʛدة إذا تـʦ حـʚفها یȄʜـʙ معامـل ثॼـات 
.ʙعॼال  

ʽـǼ ȑʙاسـʙʵʱام بʛنـامج  ʨؗʱـل العـاملي الʽلʴʱاء الʛـإجǼ ʥذلـ ʙعـǼ ـاليʴال ʘاحॼقام الAmos 24 
ʧمــ Șقــʴʱق  للʙصــ ،ʠعॼعʹــها الــॼــة بʢॼتʛــة مʻامــل ؗامʨد ثلاثــة عʨاض وجــʛــʱاف ʦــاس، وتــॽʁʺــة للॽʻʰال

) الॽʻʰـــة العاملॽـــة ٢وتʷʱـــॼع علـــى ؗـــل مʻهـــا مفـــʛدات ؗـــل Ǽعـــʙ مـــʧ أǼعـــاد الʺॽʁـــاس، وʨȄضـــح الʷـــȞل (
:ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱام الʙʵʱاسǼ اسॽʁʺلل  

  
  ) الॻʹʮة العاملॻة لॻɿʸاس الازدهار الʹفʴي٢شȜل (

) معـــاملات الانʴـــʙار الʺॽɻارȄـــة وغʽـــʛ الʺॽɻارȄـــة لʷʱـــॼع ؗـــل مفـــʛدة علـــى ٦( جـــʙول وʨȄضـــح
  عʨامل الازدهار الʻفʶي الʲلاثة:

  ) معاملات الانʗʲار الॻɹʸارȂة وغʙʻ الॻɹʸارȂة لॺʵʯع ؕل مفʙدة على عʦامل الازدهار الʹفʴي٦جʗول (

  رقم المفردة ومحتواھا  العامل
  الوزن الانحداري

الخطأ 
  المعیاري

النسبة 
  لحرجةا

مستوى 
  الدلالة

غیر   المعیاري
  المعیاري

الھناء 
  الاجتماعي

  ٠,٠١  ٧,٨٧٣  ٠,١٣٢  ١,٠٣٧  ٠,٥٥٣  أشعر أنني عضو مھم في المجتمع. -١

  ٠,٠١  ٦,٦٧٦  ٠,١٦٠  ١,٠٦٧  ٠,٤٨١  أشعر بقربي من أعضاء المجتمع الآخرین. -٢

أنѧѧѧѧا ملتѧѧѧѧزم بѧѧѧѧالتفكیر فѧѧѧѧي المشѧѧѧѧكلات التѧѧѧѧي یواجھھѧѧѧѧا  -٣
  ٠,٠١  ٦,٩٠٧  ٠,١٧٦  ١,٢١٨  ٠,٦٠٢  ومحاولة معالجتھا.المجتمع 

        ١  ٠,٤٨٥  أعتقد أن عملي یسھم في رفاھیة مجتمعي. -٤

الھناء 
  الشخصي

  ٠,٠١  ١٣,٣٥٢  ٠,٠٧٧  ١,٠٣٣  ٠,٨٠٩  حیاتي ملیئة بالمعاني ومُرضیة بالنسبة لي. -٥

  ٠,٠١  ١٢,٣٠٦  ٠,٠٧٣  ٠,٨٩٩  ٠,٧٤٠  أنا ملتزم بأنشطتي الیومیة كالعمل والأنشطة الأسریة. -٦



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٦٤( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الخطأ   الوزن الانحداري  رقم المفردة ومحتواھا  العامل
  المعیاري

النسبة 
  لحرجةا

مستوى 
  الدلالة

  ٠,٠١  ١٠,٦٩٤  ٠,٠٧٩  ٠,٨٤٨  ٠,٧٠١  أنا سعید بنمط حیاتي الحالي. -٧

        ١  ٠,٧٣٨  أنا سعید مع عائلتي. -٨

الھناء 
  الوجداني

  ٠,٠١  ١٠,٨٤٧  ٠,٠٧٣  ٠,٧٩٥  ٠,٦٥٤  أشعر أنني شخص إیجابي. -٩

  ٠,٠١  ١٣,٠٦٣  ٠,٠٧٢  ٠,٩٤٤  ٠,٧٣٩  أشعر أنني شخص ودود. -١٠

  ٠,٠١  ١٦,٠٠١  ٠,٠٦٦  ١,٠٦١  ٠,٨٥٧  أنني شخص سعید. أشعر -١١

        ١  ٠,٨١٠  أشعر أنني شخص راضٍ. -١٢

، ٠,٠١) أن جʺॽـع مفـʛدات العʨامـل الʲلاثـة دالـة إحʸـائॽًا عʻـʙ مʶـȐʨʱ ٦مʧ جʙول ( وʱȄʹح
  وذات تॼʷعات مʛتفعة.

  :) مʕشʛات جʨدة الʺʢاǼقة للʨʺʻذج الʺقʛʱح لॽʻʰة الازدهار الʻفʶي٧وʨȄضح جʙول (
  ) مʓشʙات جʦدة الʠʸاǺقة للʹʦʸذج الʸقʙʯح لॻʹʮة الازدهار الʹفʴي٧جʗول (

  المدى المثالي للمؤشر  القیمة  المؤشر

  ٥٦,١٩٠  Chi-square (CMIN) ٢كا
 ٠,٠١  Sigمستوى الدلالة  أن تكون غیر دالة إحصائیاً

  ٢٥  DFدرجات الحریة 
 ٣صِغَر القیمة عن   ٢,٢٤٨ CMIN/DF ٢نسبة كا

 اقتراب القیمة من صفر  ٠,٠٦٥  RMSEAوسط مربع خطأ التقریب جذر مت
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٦٨  GFIمؤشر حسن المطابقة 

  ١اقتراب القیمة من  ٠,٩٠١  AGFIمؤشر حسن المطابقة المعدل 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٨٦  CFIمؤشر المطابقة المقارن 
 ١ة من اقتراب القیم  ٠,٩٧٦  NFIمؤشر المطابقة المعیاري 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٨٦  IFIمؤشر المطابقة التزایدي 

ʦغʛــــالǼ  ضʛــــʱذج الʺفʨــــʺʻقــــة الǼاʢات مʛشــــʕم ʙؗأحــــ ȑــــع ؗــــاȃʛراســــات علــــى مʙــــاد الʺʱاع ʧمــــ
 ʧــʶʴل Ȑʛات أخــʛشــʕعʺاله مــع مʱاســǼ ــحʸʻی ʥلʚر ولــʨــʸأوجــه الق ʠعــǼ علــى ȑʨــʢʻانــات فإنــه یॽʰلل

وجــʨد مʢاǼقــة تامــة بــʧʽ بॽانــات الʻʺــʨذج الʺفʱــʛض  الʺʢاǼقــة؛ حʽــʘ یʕخــʚ علॽــه ॽʀامــه علــى افʱــʛاض
وॽȃانات العʻʽـة، وهـʨ وضـع مʲـالي ʶǽـʽʴʱل تʴققـه فـي الʨاقـع؛ بʻʽʺـا تʨجـʙ مʕشـʛات أخـȐʛ أكʲـʛ واقॽɻـة 
 Ȑʛـــاذج أخـــʺʻض بʛـــʱذج الʺفʨـــʺʻقـــة الǼاʢم علـــى مقارنـــة مʨـــة، أو تقـــॽʰȄʛقـــة تقǼاʢاض مʛـــʱم علـــى افʨتقـــ

، لـʚلʥ تʶـʙʵʱم saturated modelو الʨʺʻذج الʺॼʷع أ independent modelكالʨʺʻذج الʺʱʶقل 
الʙراســات الʙʴیʲــة مʕشــʛ نʶــॼة مȃʛــع ؗــاȑ إلــى درجــات الȄʛʴــة وȄــʙل ذلــʥ الʺʕشــʛ علــى مʢاǼقــة جʽــʙة 

 ʧه أقل مʱʺॽʀ ʗض إذا ؗانʛʱذج الʺفʨʺʻ٣لل )Schumacker & Lomax, 2010, p. 86.(  

زدهــار الʻفʶــي مــع بॽانــات عʻʽــة الاوجــʨد مʢاǼقــة جʽــʙة لॽʻʰــة ) ٧یʱʹــح مــʧ نʱــائج الʳــʙول (



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٦٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

، ؗʺــا بلغــʗ ٢٥وهــي دالــة إحʸــائॽًا عʻــʙ درجــات حȄʛــة  ٥٦,١٩٠=   2χالʙراســة؛ حʽــʘ ؗانــॽʀ ʗʺــة 
، ومʕشـــــʛات جـــــʨدة الʺʢاǼقـــــة ٣وهـــــي أقـــــل مـــــʧ  ١,٧٧١ودرجـــــات الȄʛʴـــــة =  2χالʶʻـــــॼة بـــــॽʀ ʧʽʺـــــة 

)RMSEA=0.065 ،GFI=0.968، AGFI=0.901 ،CFI=0.986 ،NFI=0.976 ،
IFI=0.986(  ــالي فــإنʱالȃــالي، وʲʺال Ȑʙــة وهــي فــي الʺــॽʻــيبʶفʻعــاد  الازدهــار الǼل علــى ثلاثــة أʺʱــʷت

  .الهʻاء الاجʱʺاعي، والهʻاء الʸʵʷي، والهʻاء الʨجʙانيهي 
  الاتʴاق الʗاخلي:  -ب 

 ʛیʙقــʱــالي بʴال ʘاحــॼــي، قــام الʶفʻــاس الازدهــار الॽʁʺــة لॽــة العاملॽʻʰق الʙصــ ʧمــ ʙأكــʱال ʙعــǼ
)، الهʻاء الاجʱʺـاعي، والهʻـاء الʸʵʷـي، والهʻـاء الʨجـʙانيات عʨامل الʺॽʁاس (الاتʶاق الʙاخلي لʺفʛد

  وذلʶʴǼ ʥاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ ؗل مفʛدة والʙرجة الؔلॽة للعامل الȑʚ تʱʻʺي إلॽه ؗʺا یلي:
  ) الاتʴاق الʗاخلي لعʦامل مॻɿاس الازدهار الʹفʴي٨جʗول (

  الھناء الوجداني  رقم المفردة  اء الشخصيالھن  رقم المفردة  الھناء الاجتماعي  رقم المفردة
٠,٧٢٨  ٩  **٠,٩٠٠  ٥  **٠,٦٧٠  ١**  
٠,٨٤٧  ١٠  **٠,٨٨٧  ٦  **٠,٦٢٣  ٢**  
٠,٨٨٣  ١١  **٠,٧١٩  ٧  **٠,٦٦٩  ٣**  
٠,٨٥٢  ١٢  **٠,٨٠٠  ٨  **٠,٦٤٠  ٤**  

      ٠,٠١** دال عند 

فـي  ٠,٠١) أن جʺॽع ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ دالة إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ ٨وʱȄʹح مʧ جʙول (
  كل عامل، مʺا ʛʽʷǽ إلى تʴقȘ الاتʶاق الʙاخلي لʺفʛدات عʨامل الʺॽʁاس.

  كʺا تʦ حʶاب معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجات عʨامل الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ؗʺا یلي:
  ) معاملات ارتॺاȉ عʦامل الॻɿʸاس Ǻالʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الازدهار الʹفʴي٩جʗول (

  معامل الارتباط  العامل
  **٠,٨٩٦  الھناء الاجتماعي
  **٠,٩٥٢  الھناء الشخصي
  **٠,٩٥١  الھناء الوجداني

  ٠,٠١** دال عند 

) أن معــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ عʨامــل الʺॽʁــاس والʙرجــة الؔلॽــة للʺॽʁــاس ٩وʱȄʹــح مــʧ جــʙول (
 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸة ودالة إحʙʽل. ٠,٠١جȞؗ اسॽʁʺاخلي للʙاق الʶعلى الات ʙ ʕؗمʺا ی  

  الॺʰات:  -ج 
قـــام الॼاحـــʘ الʴـــالي بʱقـــʙیʛ ثॼـــات عʨامـــل الʺॽʁـــاس والʺॽʁـــاس Ȟؗـــل Ǽاســـʙʵʱام ألفـــا ʛؗونॼـــاك، 

  والʙʳول الʱالي یʨضح تلʥ الʺعاملات:
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  )٢٦٦( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  ) ثॺات عʦامل مॻɿاس الازدهار الʹفʴي والॻɿʸاس Ȝؕل١٠جʗول (
  معامل ألفا كرونباك  العامل

  ٠,٥٤٠  الھناء الاجتماعي
  ٠,٨٤٥  الھناء الشخصي

  ٠,٨٤٧  انيالھناء الوجد
  ٠,٩١٨  المقیاس ككل

) أن معــاملات الॼʲــات مʛتفعــة؛ حʽــʘ ؗــان معامــل الॼʲــات فــي ١٠وʱȄʹــح مــʧ خــلال جــʙول (
)، وفــــي عامــــل الهʻــــاء ٠,٨٤٥)، وفــــي عامــــل الهʻــــاء الʸʵʷــــي (٠,٥٤٠عامــــل الهʻــــاء الاجʱʺــــاعي (

  ).٠,٩١٨)، وللʺॽʁاس Ȟؗل (٠,٨٤٧الʨجʙاني (

ذو بʹॻـــة ثلاثॻـــة الأǺعـــاد، ʸؕـــا أنـــه یʯʸʯـــع ʶʳǺـــائʝ  والʳلاصـــة أن مॻɿـــاس الازدهـــار الʹفʴـــي
  سʦȜॻمȂʙʯة جʗʻة، وʥȜʸȂ اسʗʳʯامه علॻًʸا داخل الʭʻʮة العॻȁʙة.

وتعȂʙــʔ وتقʹــPommier, et al., 2020  ʥʻمॻɿــاس الʵــفقة Ǻالــʘات (إعــʗاد  -٢
:(ʖاحॺال  

) مفـʛدة تʁـʝॽ ١٦)، وʱȄؔـʨن الʺॽʁـاس مـPommier, et al., 2020) ʧأعـʙ هـʚا الʺॽʁـاس (
ة،  ٤ة أǼعــــاد بʨاقــــع (أرȃعــــ ʛؗʱــــʷʺة الॽــــانʶــــة، والإنॽʻهʚــــة الʤقॽــــف، والʢهــــا) وهــــي: اللʻدات لؔــــل مʛمفــــ

تـʦʱ الإجاǼـة علॽـه مـʧ خـلال واللامॼالاة، وقام الॼاحʘ الʴالي بʛʱجʺة الʺॽʁاس لʻʽاسʖ الʯʽʰـة العॽȃʛـة، و 
الʺॽʁــاس؛ مॽʁــاس لȞॽــʛت خʺاســي الʱــʙرȄج یʱʹــʺʧ مʶــȄʨʱات الʺʨافقــة أو عــʙم الʺʨافقــة علــى مفــʛدات 

) فــي ٤) فــي حالـة اخॽʱــار الʰــʙیل (مʨافــʷǼ Șــʙة)، والʙرجــة (ʽʴǼ٥ـʸʴǽ ʘــل الʺفʴــʨص علــى الʙرجــة (
) فــي حالــة ٢) فــي حالــة اخॽʱــار الʰــʙیل (مʴایــʙ)، والʙرجــة (٣حالــة اخॽʱــار الʰــʙیل (مʨافــȘ)، والʙرجــة (
مــع عȞــʷǼ ʝــʙة)، ) فــي حالــة اخॽʱــار الʰــʙیل (غʽــʛ مʨافــȘ ١اخॽʱــار الʰــʙیل (غʽــʛ مʨافــȘ)، والʙرجــة (

  ).٢٠ - ٤وتʛʱاوح الʙرجة على ؗل Ǽعʙ مʧ أǼعاد الʺॽʁاس بʧʽ (الॽʴʸʱح Ǽالॼʶʻة للʺفʛدات الʶالॼة، 

 ʦضوتʛع  ʧʽـʸʸʵʱʺال ʝȄرʙـʱـة الʯʽأعʹـاء ه ʧـة مـॽة علـى ثʺانॽرته الأولʨاس في صॽʁʺال
ءمʱهـا لعʻʽـة ، وذلـʥ للȞʴـʦ علـى صـॽاغة الॼɻـارات ومـȐʙ ملا٥في علʦ الʻفʝ الȃʛʱـȑʨ والʸـʴة الʻفʶـॽة

) ʧʽــʺȞʴʺال ʧʽة الاتفــاق بــॼــʶن ʗلغــȃراســة، وʙــة  ٨٥,٧الȄʨاغة اللغॽــʸیل الʙا علــى تعــʨاتفقــ ʙوقــ ،(%
 ʠعॼلــ ʧʽائʱــʶــاس مʻن الʨــȞǽ ماʙــʻع Ȏیل (ألاحــʙتعــ ʦتــ ʛــʸʴال ʝॽــال ولــʲʺل الʽʰدات؛ علــى ســʛالʺفــ

ǽ ʦلــ ʨــى لــʱح ʧʽʳعʜــʻــاس مʻن الʨــȞǽ ماʙــʻع Ȏشــيء) إلــى (ألاحــ ȑا أʨلــʨقǽ ʦلــ ʨــى لــʱح (ʥلʚا بــʨحʛــʸ

                                                 
یتقدم الباحѧث بخѧالص الشѧكر والتقѧدیر للسѧادة المحكمѧین علѧى مѧا بѧذلوه مѧن جھѧد، وجمѧیعھم مѧن قسѧمي علѧم  ٥

م: د/ محمد إسѧماعیل، د/ محمد ھیبѧة، د/ زینѧب النفس التربوي والصحة النفسیة بكلیة التربیة جامعة عین شمس وھ
  شعبان، د/ صابر فاروق، د/ یاسمین عبد الغني، د/ آمال فتحي، د/ محمد عبد العظیم.



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٦٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ا تʦ تعʙیل (عʻـʙما ʛʰʵǽنـي الʻـاس عـʧ مʷـȞلاتهʦ، أحـاول الʴفـاȍ علـى مʤʻـʨر مʱـʨازن للʺʨقـف)  ً́ ǽوأ
ـا تـʦ تعـʙیل (لا  ً́ ǽوأ (قـفʨʺنـة للʜʱم ʛـʤـي وجهـة نʻʰأحـاول ت ،ʦلاتهȞـʷʺǼ ـاسʻنـي الʛʰʵǽ ماʙـʻع) إلى

خʧȄʛ عʙʻما ʨȞǽنʨن فـي ʻʻȞʺǽي الʨʱاصل مع الآخʧȄʛ عʙʻما ǽعانʨن) إلى (لا أسॽʢʱع الʨʱاصل مع الآ
  .مʨقف معاناة)

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
) ǼالʴʱقȘ مʧ الʸʵـائʟ الʶـʨȞॽمȄʛʱة للʺॽʁـاس مـʧ خـلال Pommier, et al., 2020قام (

 ʗانــ ʽــȑʙ للʺॽʁــاس وتʨصــل إلــى وجــʨد أرȃعــة أǼعــاد لــه، وؗ ʨؗت ʛــافي وآخــʷؔʱــل عــاملي اسʽلʴاء تʛإجــ
، NNFI=0.96 ،RMSEA=0.07فʛʱض مع العʻʽة ؗلها جʽـʙة (مʕشʛات جʨدة الʺʢاǼقة للʨʺʻذج الʺ

CFI=0.97 ـاسॽʁʺو الʙقـام معـ ʥلʚالإضـافة لـǼ ،عـادهǼـاس وأॽʁʺاخلي للʙاق الʶالات ʧم Șقʴʱال ʦوت ،(
) ٠,٧٥) لॼعــʙ اللʢــف، (ʶʴǼ٠,٨٥ــاب معامــل الॼʲــات للʺॽʁــاس ȄʛʢǼقــة ألفــا ʛؗونॼــاك وȃلغــʱʺॽʀ ʗــه (

ة، () لॼعـʙ ٠,٧٦لॼعʙ الॽقʤة الʚهॽʻـة، ( ʛؗʱـʷʺة الॽـانʶـع ٠,٧٩الإنʱʺل علـى تʙـالاة، مʺـا یـॼاللام ʙعـॼل (
 الʺॽʁاس Ǽالʙʸق والॼʲات.

  كʺا یلي: وقام الॼاحʘ الʴالي ǼالʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺॽʁاس
  الʗʶق:  -أ 

 الʗʶق العاملي:
ॼــاس، قــام الॽʁʺــة للॽــة العاملॽʻʰال ʧمــ Șقــʴʱلل ȑʙــʽ ʨؗʱــل العــاملي الʽلʴʱاء الʛا لإجــʙًــʽتʺه ʘاحــ

 عʻʽـــــة الʴʱقـــــȘ مـــــʧ الʸʵـــــائʟ الʶـــــʨȞॽمȄʛʱة لأدوات الʴॼـــــʘبʽʰʢʱـــــȘ الʺॽʁـــــاس علـــــى الʴـــــالي أولاً 
؛ وذلـAlpha if item deleted ʥ)، ثـʦ اسـʙʵʱم معادلـة ألفـا ʛؗونॼـاك مـع حـʚف الʺفـʛدة ١٠٠(ن=

لʴـــʚف الʺفـــʛدات ضـــॽɻفة الارتॼـــاȋ بʙرجـــة الॼعـــʙ الـــȑʚ تʱʻʺـــي إلॽـــه أو الʺفـــʛدات ســـالॼة الارتॼـــاȋ بهـــا، 
  الʙʳول الʱالي یʨضح نʱائج معاملات ألفا ʛؗونॼاك للʺفʛدات:و 

  ) ارتॺاȉ الʸفʙدات بʗرجة Ǻعʗ اللʠف، ومعامل الॺʰات عʹʗ حʘف الʸفʙدة١١جʗول (
  )٠,٦٢٧(معمل الثبات:  اللطف

  معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة
٠,٣٧٦ ٠,٥٥٠ ٢  
٠,٥٠٥  ٠,٤٠٣  ٦  

٠,٦٢٦  ٠,٢٢٤  ١٠  
٠,٥٥١  ٠,٣٤٥  ١٤  

 ʙوقʗف  بلغʢالل ʙعǼ اتॼة معامل ثʺॽʀـح ٠,٦٢٧ʹʱȄـات، وॼʲتفعـة لʺعامـل الʛة مʺॽʀ وهي ،
) أن ؗـــل الʺفـــʛدات تـــʛتʷǼ ȌॼـــȞل مʨجـــǼ ʖالʙرجـــة الؔلॽـــة للॼعـــʙ، ولا یʨجـــʙ أȑ ١١مـــʧ نʱـــائج الʳـــʙول (

ʙجــʨرجــة، ؗʺـــا أنـــه لا تʙالǼ ȋـــاॼفة الارتॽɻة أو ضــॼدة ســـالʛـــات  مفــॼمعامـــل ث ʙــȄʜفها یʚحـــ ʦدة إذا تــʛمفـــ



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٦٨( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

.ʙعॼال  
  ) ارتॺاȉ الʸفʙدات بʗرجة Ǻعʗ الॻقʢة الʘهʹॻة، ومعامل الॺʰات عʹʗ حʘف الʸفʙدة١٢جʗول (

  )٠,٨٦٤(معمل الثبات:  الیقظة الذھنیة
  معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة

٠,٨٣٠ ٠,٦٦٠ ١  
٠,٧٧٣  ٠,٧٩٠  ٥  
٠,٧٨٤  ٠,٧٦٨  ٩  

٠,٨٦٢  ٠,٥٧٦  ١٣  

 ʙوقʗـة  بلغॽʻهʚـة الʤقॽال ʙعـǼ اتॼة معامل ثʺॽʀـات، ٠,٨٥٤ॼʲتفعـة لʺعامـل الʛـة مʺॽʀ وهـي ،
) أن ؗل الʺفʛدات تـʛتʷǼ ȌॼـȞل مʨجـǼ ʖالʙرجـة الؔلॽـة للॼعـʙ، ولا یʨجـʙ ١٢وʱȄʹح مʧ نʱائج الʙʳول (

ا أنـه لا تʨجـʙ مفـʛدة إذا تـʦ حـʚفها یȄʜـʙ معامـل ثॼـات أȑ مفʛدة سالॼة أو ضـॽɻفة الارتॼـاǼ ȋالʙرجـة، ؗʺـ
.ʙعॼال  

ة، ومعامل الॺʰات عʹʗ حʘف الʸفʙدة١٣جʗول ( ʙؕʯʵʸة الॻانʴالإن ʗعǺ رجةʗدات بʙفʸال ȉاॺارت (  
  )٠,٩٢٢(معمل الثبات:  الإنسانیة المشتركة

  معامل ألفا كرونباك عند حذف المفردة  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة
٠,٧٦٦ ٠,٨٦٨ ٤  
٠,٨٠٥  ٠,٧٧٩  ٨  

٠,٩٢١  ٠,٤٧٢  ١٢  
٠,٨٠٥  ٠,٧٧٨  ١٦  

ة  ʛؗʱـــʷʺة الॽــانʶالإن ʙعـــǼ ـــاتॼـــة معامــل ثʺॽʀ ʗبلغـــ ʙتفعـــة لʺعامـــل ٠,٨٦٧وقــʛــة مʺॽʀ وهـــي ،
) أن ؗـل الʺفـʛدات تـʛتʷǼ ȌॼـȞل مʨجـǼ ʖالʙرجـة الؔلॽـة للॼعـʙ، ١٣الॼʲات، وʱȄʹح مـʧ نʱـائج الʳـʙول (

ضـــॽɻفة الارتॼـــاǼ ȋالʙرجـــة، ؗʺـــا أنـــه لا تʨجـــʙ مفـــʛدة إذا تـــʦ حـــʚفها یȄʜـــʙ ولا یʨجـــʙ أȑ مفـــʛدة ســـالॼة أو 
.ʙعॼات الॼمعامل ث  

  ) ارتॺاȉ الʸفʙدات بʗرجة Ǻعʗ اللامॺالاة، ومعامل الॺʰات عʹʗ حʘف الʸفʙدة١٤جʗول (
  )٠,٧٤٩(معمل الثبات:  اللامبالاة

  ف المفردةمعامل ألفا كرونباك عند حذ  الارتباط الكلي المصحح للمفردة  المفردة
٠,٥٧٢ ٠,٦٣١ ٣  
٠,٦٢٨  ٠,٥٤٨  ٧  

٠,٦٤٩  ٠,٥١١  ١١  
٠,٧٤٨  ٠,٣٤١  ١٥  

، وهـــي ॽʀʺـــة مʛتفعـــة لʺعامـــل الॼʲـــات، ٠,٧٤٩وقـــʙ بلغـــॽʀ ʗʺـــة معامـــل ثॼـــات Ǽعـــʙ اللامॼـــالاة 
) أن ؗل الʺفʛدات تـʛتʷǼ ȌॼـȞل مʨجـǼ ʖالʙرجـة الؔلॽـة للॼعـʙ، ولا یʨجـʙ ١٤وʱȄʹح مʧ نʱائج الʙʳول (

و ضـॽɻفة الارتॼـاǼ ȋالʙرجـة، ؗʺـا أنـه لا تʨجـʙ مفـʛدة إذا تـʦ حـʚفها یȄʜـʙ معامـل ثॼـات أȑ مفʛدة سالॼة أ
.ʙعॼال  

ʽـǼ ȑʙاسـʙʵʱام بʛنـامج  ʨؗʱـل العـاملي الʽلʴʱاء الʛـإجǼ ʥذلـ ʙعـǼ ـاليʴال ʘاحॼقام الAmos 24 



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٦٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ʧمــ Șقــʴʱلل  ،ʠعॼعʹــها الــॼــة بʢॼتʛــة مʻامــل ؗامʨعــة عȃد أرʨاض وجــʛــʱاف ʦــاس، وتــॽʁʺــة للॽʻʰق الʙصــ
ॼـــʷʱل (وتȞـــʷضـــح الʨȄـــاس، وॽʁʺعـــاد الǼأ ʧمـــ ʙعـــǼ دات ؗـــلʛهـــا مفـــʻـــة ٣ع علـــى ؗـــل مॽـــة العاملॽʻʰال (

:ȑʙʽ ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱام الʙʵʱاسǼ اسॽʁʺلل  

  
  ) الॻʹʮة العاملॻة لॻɿʸاس الʵفقة Ǻالʘات٣شȜل (

) معــاملات الانʴــʙار الʺॽɻارȄــة وغʽــʛ الʺॽɻارȄــة لʷʱــॼع ؗــل مفــʛدة علــى ١٥جــʙول ( وʨȄضــح
  ة Ǽالʚات:الʷفقعʨامل 

  الʵفقة Ǻالʘاتعʦامل ) معاملات الانʗʲار الॻɹʸارȂة وغʙʻ الॻɹʸارȂة لॺʵʯع ؕل مفʙدة على ١٥جʗول (
  رقم المفردة ومحتواھا  العامل

الخطأ   الوزن الانحداري
  المعیاري

النسبة 
  الحرجة

مستوى 
  غیر المعیاري  المعیاري  الدلالة

  اللطف

، فإنني أحѧاول عندما أرى شخصًا یمر بموقف عصیب -٢
  ٠,٠١  ١٠,١٣٧  ٠,١٣٥  ١,٣٦٥  ٠,٥٣١  الاھتمام بھ.

  ٠,٠١  ٧,٣٨٠  ٠,١٣٧  ١,٠١٢  ٠,٣٩٩  أحاول أن أكون بجوار الآخرین في أوقات الشدة. -٦
  ٠,٠١  ٧,٨٤٠  ٠,١٢٢  ٠,٩٥٣  ٠,٤٣٧  قلبي یحزن كثیرًا على الأشخاص غیر السعداء. -١٠
        ١  ٠,٣٨٩  زن.أحاول مواساة الآخرین عندما یشعرون بالح -١٤

الیقظة 
  الذھنیة

أنتبѧѧѧѧھ جیѧѧѧѧدًا عنѧѧѧѧدما یتحѧѧѧѧدث معѧѧѧѧي الآخѧѧѧѧرون عѧѧѧѧن  -١
  ٠,٠١  ١٤,٤٧٧  ٠,٠٧٥  ١,٠٧٩  ٠,٧٧١  مشكلاتھم.

ألاحѧѧѧظ عنѧѧѧدما یكѧѧѧون النѧѧѧاس منѧѧѧزعجین حتѧѧѧى لѧѧѧو لѧѧѧم  -٥
  ٠,٠١  ١٣,١٣٦  ٠,٠٧٩  ١,٠٤٢  ٠,٧٥١  یصرحوا بذلك.

  ٠,٠١  ١٢,٥٧٢  ٠,٠٧٠  ٠,٨٨٤  ٠,٦٨٠  أستمع بصبر عندما یخبرني الناس بمشكلاتھم. -٩
عنѧѧѧدما یخبرنѧѧѧي النѧѧѧاس بمشѧѧѧكلاتھم، أحѧѧѧاول تبنѧѧѧي  -١٣

        ١  ٠,٧٥٥  وجھة نظر متزنة للموقف.

الإنسانیة 
  المشتركة

أدرك أن الجمیع یشعر بالإحباط أحیاناً؛ فھذا جزء مѧن  -٤
  ٠,٠١  ٢١,٦٢٨  ٠,٠٤٦  ١,٠٠٤  ٠,٨٩٥  الطبیعة الإنسانیة.

لѧدیھم نقѧاط ضѧعف ولا  من المھم إدراك أن كѧل النѧاس -٨
  ٠,٠١  ١٨,٦٦٢  ٠,٠٥٦  ١,٠٥٤  ٠,٩٦٢  یوجد أحد مثالي.

أشѧѧعر أن المعانѧѧاة ھѧѧي جѧѧزء مѧѧن الخبѧѧرة الإنسѧѧانیة  -١٢
  ٠,٠١  ١١,٢٢١  ٠,٠٥٧  ٠,٦٣٥  ٠,٥٨٩  المشتركة.



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٧٠( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

مستوى النسبة الخطأ   الوزن الانحداري  رقم المفردة ومحتواھا  العامل
رغم اختلافي عѧن الآخѧرین، أعلѧم أن الجمیѧع یشѧعر  -١٦

        ١  ٠,٨٩٣  بالألم مثلي تمامًا.

  اللامبالاة

  ٠,٠١  ١٠,٩٢٨  ٠,٠٧٧  ٠,٨٣٩  ٠,٥٦٥  غیر مھتم بمشكلات الآخرین.أنا  -٣
  ٠,٠١  ٨,٦١٥  ٠,٠٧٩  ٠,٦٨٠  ٠,٤٨٢  أفكر كثیرًا في مخاوف الآخرین. -٧

أحѧѧاول الابتعѧѧاد عѧѧن الأشѧѧخاص الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن  -١١
  ٠,٠١  ١٠,٢٤١  ٠,٠٧٤  ٠,٧٥٦  ٠,٥٢٣  الكثیر من الألم.

یكونѧѧون  التواصѧѧل مѧѧع الآخѧѧرین عنѧѧدما یصѧعب علѧѧيَّ  -١٥
        ١  ٠,٦٦٧  في موقف معاناة.

) أن جʺॽـــع مفـــʛدات العʨامـــل الأرȃعـــة دالـــة إحʸـــائॽًا عʻـــʙ مʶــــȐʨʱ ١٥مـــʧ جـــʙول ( وʱȄʹـــح
  ، وذات تॼʷعات مʛتفعة.٠,٠١

  ) مʕشʛات جʨدة الʺʢاǼقة للʨʺʻذج الʺقʛʱح لॽʻʰة الʷفقة Ǽالʚات:١٦جʙول ( وʨȄضح
  لॻʹʮة الʵفقة Ǻالʘات ) مʓشʙات جʦدة الʠʸاǺقة للʹʦʸذج الʸقʙʯح١٦جʗول (

  المدى المثالي للمؤشر  القیمة  المؤشر
  ٢١٤,٣٦٢  Chi-square (CMIN) ٢كا

  ٠,٠١  Sigمستوى الدلالة  أن تكون غیر دالة إحصائیاً
  ٨١  DFدرجات الحریة 

 ٣صِغَر القیمة عن   ٢,٦٤٦ CMIN/DF ٢نسبة كا
 ن صفراقتراب القیمة م  ٠,٠٧٥  RMSEAجذر متوسط مربع خطأ التقریب 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٦١  CFIمؤشر المطابقة المقارن 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٤٠  NFIمؤشر المطابقة المعیاري 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٦٢  IFIمؤشر المطابقة التزایدي 

مـــع بॽانـــات عʻʽـــة  وجـــʨد مʢاǼقـــة جʽـــʙة لॽʻʰـــة الʷـــفقة Ǽالـــʚات) ١٦یʱʹــح مـــʧ نʱـــائج الʳـــʙول (
 ʘـــʽراســـة؛ حʙـــة الʺॽʀ ʗ2ؗانـــχ   =ـــة  ٢١٤,٣٦٢ʺॽʀ ʧʽة بـــॼـــʶʻال ʗا، ؗʺـــا بلغـــॽًـــائʸ2وهـــي دالـــة إحχ 

، RMSEA=0.075، ومʕشـــــʛات جـــــʨدة الʺʢاǼقـــــة (٣وهـــــي أقـــــل مـــــʧ  ٢,٦٤٦ودرجـــــات الȄʛʴـــــة = 
CFI=0.961 ،NFI=0.940 ،IFI=0.962(  ـــالي فـــإنʱالȃـــالي، وʲʺال Ȑʙـــة وهـــي فـــي الʺـــॽʻـــفقة بʷال

ة، واللامॼالاة.تʱʷʺل على أرȃعة أǼعاد هي ا Ǽالʚات ʛؗʱʷʺة الॽانʶة، والإنॽʻهʚة الʤقॽف، والʢلل  
  الاتʴاق الʗاخلي:  -ب 

ʙعǼ  ـاقʶالات ʛیʙقـʱـالي بʴال ʘاحـॼات، قـام الʚالـǼ فقةʷاس الॽʁʺة لॽة العاملॽʻʰق الʙص ʧم ʙأكʱال
ة، واللامॼــالاةالــʙاخلي لʺفــʛدات عʨامــل الʺॽʁــاس ( ʛؗʱــʷʺة الॽــانʶــة، والإنॽʻهʚــة الʤقॽــف، والʢوذلــالل ،( ʥ

  ʶʴǼاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ ؗل مفʛدة والʙرجة الؔلॽة للعامل الȑʚ تʱʻʺي إلॽه ؗʺا یلي:
  ) الاتʴاق الʗاخلي لعʦامل مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات١٧جʗول (

رقم   اللطف  رقم المفردة
رقم   الیقظة الذھنیة  المفردة

  المفردة
الإنسانیة 
  المشتركة

رقم 
  اللامبالاة  المفردة

٠,٨١٧  ٣  **٠,٩٣٢  ٤  **٠,٨١٥  ١  **٠,٧٩١  ٢**  
٠,٧٥٨  ٧  **٠,٨٨٠  ٨  **٠,٨٩٢  ٥  **٠,٦٩٧  ٦**  

٠,٧٣٧  ١١  **٠,٦٨٠  ١٢  **٠,٨٧٤  ٩  **٠,٥٢٤  ١٠**  
٠,٦٢٩  ١٥  **٠,٨٨٣  ١٦  **٠,٧٥٣  ١٣  **٠,٦٦٢  ١٤**  

        ٠,٠١** دالة عند 



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٧١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ٠,٠١) أن جʺॽـع ʀـʦॽ معـاملات الارتॼـاȋ دالـة إحʸـائॽًا عʻـʙ مʶـȐʨʱ ١٧وʱȄʹح مـʧ جـʙول (
  امل، مʺا ʛʽʷǽ إلى تʴقȘ الاتʶاق الʙاخلي لʺفʛدات عʨامل الʺॽʁاس.في ؗل ع
  الॺʰات:  -ج 

قـــام الॼاحـــʘ الʴـــالي بʱقـــʙیʛ ثॼـــات عʨامـــل الʺॽʁـــاس Ǽاســـʙʵʱام ألفـــا ʛؗونॼـــاك، والʳـــʙول الʱـــالي 
  یʨضح تلʥ الʺعاملات:

  ) ثॺات عʦامل مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات١٨جʗول (
  معامل ألفا كرونباك  العامل
  ٠,٦٢٧  اللطف

  ٠,٨٦٤  قظة الذھنیةالی
  ٠,٩٢٢  الإنسانیة المشتركة

  ٠,٧٤٩  اللامبالاة

) أن معــاملات الॼʲــات مʛتفعــة؛ حʽــʘ ؗــان معامــل الॼʲــات فــي ١٨وʱȄʹــح مــʧ خــلال جــʙول (
ة ٠,٨٦٤)، وفــــي عامــــل الॽقʤــــة الʚهॽʻــــة (٠,٦٢٧عامــــل اللʢــــف ( ʛؗʱــــʷʺة الॽــــانʶوفــــي عامــــل الإن ،(

  ).٠,٧٤٩)، وفي عامل اللامॼالاة (٠,٩٢٢(
 ʝــائʶʳǺ ــعʯʸʯــا أنــه یʸؕ ،عــادǺــة الأॻɸاȁــة رॻʹات ذو بʘالــǺ ــفقةʵــاس الॻɿلاصــة أن مʳوال

  سʦȜॻمȂʙʯة جʗʻة، وʥȜʸȂ اسʗʳʯامه علॻًʸا داخل الʭʻʮة العॻȁʙة.

 :NEO-FFIالقائʸة الʙʶʯʳʸة لʹʦʸذج العʦامل الʴʸʳة للॻʶʳʵة  -٣
ي الʯʽʰـة العॽȃʛـة )، وقـام بʱعʰȄʛهـا وتقʻʽʻهـا فـCosta & McCrae, 1992وضع هʚه القائʺة (

)، وتهʙف القائʺة إلى ॽʀاس العʨامل الʶʺʵة للʸʵʷـॽة وهـي: ǽقʤـة الʹـʺʛʽ، ٢٠١١محمد أحʺʙ هॼʽة (
 ʧة مـॽرتها الأصـلʨن القائʺـة فـي صـʨؔـʱة، وتॽـابʸـة، والعॽلʨʰات، والʺقʛـʰʵاح على الʱوالانف ،ȋاʶॼوالان

)٦٠) ʗʴॼهـــا أصـــʻʽʻهـــا وتقʰȄʛتع ʙعـــȃدة، وʛاقـــع (٦١) مفـــʨدة بʛا ١٢) مفـــʙـــا عـــʺॽɾ دة لؔـــل عامـــلʛمفـــ (
تʦʱ الإجاǼة علʽها مʧ خـلال مॽʁـاس لȞॽـʛت خʺاسـي ) مفʛدة، و ١٣عامل العʸابॽة الȑʚ اشʱʺل على (

الʙʱرȄج یʧʺʹʱ مȄʨʱʶات الʺʨافقـة أو عـʙم الʺʨافقـة علـى مفـʛدات الʺॽʁـاس؛ ʽʴǼـʸʴǽ ʘـل الʺفʴـʨص 
) فــــي حالــــة اخॽʱــــار الʰــــʙیل ٤( ) فــــي حالــــة اخॽʱــــار الʰــــʙیل (مʨافــــʷǼ Șــــʙة)، والʙرجــــة٥علــــى الʙرجــــة (

) فــي حالــة اخॽʱــار الʰــʙیل (غʽــʛ ٢) فــي حالــة اخॽʱــار الʰــʙیل (مʴایــʙ)، والʙرجــة (٣(مʨافــȘ)، والʙرجــة (
مـــع عȞـــʝ الʸʱـــॽʴح Ǽالʶʻـــॼة ) فـــي حالـــة اخॽʱـــار الʰـــʙیل (غʽـــʛ مʨافـــʷǼ Șـــʙة)، ١مʨافـــȘ)، والʙرجـــة (
) ॽɾʺــا عــʙا عامــل العʸــابॽة ٦٠ - ١٢(وتʱــʛاوح الʙرجــة علــى عʨامــل القائʺــة بــʧʽ للʺفــʛدات الʶــالॼة، 

) ʧʽه بʱاوح درجʛʱت ȑʚ٦٥ – ١٣ال.(  
عامـل ǽقʤـة الʹـʺʛʽ وȄʹـʦ  -وتʻقʦʶ الʺقایʝॽ الفॽɺʛة ؗʺـا فـي الʻʰـاء الʤʻـȑʛ للقائʺـة إلـى: أ

عامـل الانʶॼـاȋ وʻʱȄـاول الاجʱʺاॽɺـة والʷʻـاȋ  -سʺات الؔفاءة والʤʻام والʺʶـʕولॽة والʹـȌॼ الـʚاتي، ب



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٧٢( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

عامــل الانفʱــاح علــى الʰʵــʛات وȄʹــʦ ســʺات نفʶــॽة مʲــل الॽʵــال  -الات الإʳǽابॽــة، جوالʱفــاؤل والانفعــ
عامــــل الʺقʨʰلॽــــة وʻʱȄــــاول الʲقــــة والإیʲــــار والانʸــــॽاع  -وتــــʚوق الʳʺــــال وحــــʖ الاســــʢʱلاع والــــʚؗاء، د

عامـل العʸـابॽة وʻʱȄـاول سـʺات نفʶـॽة مʲـل القلـȘ والعʙائॽـة والاكʯʱـاب والـʨعي  -والʶʱامح والʺـʨدة، ه
  والانʙفاॽɺة. Ǽالʚات

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للقائʸة:
) ǼالʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للقائʺة مʧ صـʙق وثॼـات؛ ٢٠١١قام (محمد أحʺʙ هॼʽة، 

الاتʶـاق الـʙاخلي،  فقʙ اعʙʺʱ فـي حʶـاب الʸـʙق علـى آراء الʺȞʴʺـʧʽ، والʸـʙق العـاملي، وتـʦ حʶـاب
 ٠,٦٢لعامـــل ǽقʤــة الʹـــʺʛʽ،  ٠,٨٥لॼʲــات (وتــʦ حʶـــاب الॼʲــات ȄʛʢǼقـــة ألفــا ʛؗونॼـــاك وȃلغــॽʀ ʗʺـــة ا

 ،ȋـــــاʶॼات،  ٠,٥٥لعامـــــل الانʛـــــ ʰʵـــــى ال ـــــة،  ٠,٦٧لعامـــــل الانفʱـــــاح عل ॽلʨʰلعامـــــل  ٠,٨٣لعامـــــل الʺق
 ʟــائʸʵǼ ــعʱʺʱل علــى أن القائʺــة تʙــاس، مʺــا یــॽʁʺــات الॼل علــى ثʙتفعــة تــʛم ʦॽــʀ ة) وهــيॽــابʸالع

 سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة وتʸلح للاسʙʵʱام في الʯʽʰة العॽȃʛة.
  الॼاحʘ الʴالي ǼالʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للقائʺة ؗʺا یلي:وقام 

  الاتʴاق الʗاخلي: -أ
قام الॼاحʘ الʴالي بʱقـʙیʛ الاتʶـاق الـʙاخلي لʺفـʛدات العʨامـل الʶʺʵـة، وذلـʶʴǼ ʥـاب معامـل 

  الارتॼاȋ بʧʽ ؗل مفʛدة والʙرجة الؔلॽة للعامل الȑʚ تʱʻʺي إلॽه ؗʺا یلي:
  لي لʸفʙدات قائʸة العʦامل الʴʸʳة الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة) الاتʴاق الʗاخ١٩جʗول (

رقم   الانبساط  رقم المفردة  یقظة الضمیر  رقم المفردة
رقم   الانفتاح على الخبرات  المفردة

رقم   المقبولیة  المفردة
  العصابیة  المفردة

٠,٥٨٤  ١  **٠,٧٦٩  ١  **٠,٧٠٥  ١  **٠,٤٣٠  ١  **٠,٥٢٤  ١**  
٠,٦٠٢  ٢  **٠,٧٧٧  ٢  **٠,٧٠٩  ٢  **٠,٥٢٢  ٢  **٠,٥٨٩  ٢**  
٠,٤٣٢  ٣  **٠,٧٤٨  ٣  **٠,٦٩٩  ٣  **٠,٤٩٥  ٣  **٠,٧٧٠  ٣**  
٠,٤٩٣  ٤  **٠,٧٤٠  ٤  **٠,٧٣٣  ٤  **٠,٤٨١  ٤  **٠,٧٠٣  ٤**  
٠,٥٤٠  ٥  **٠,٧٥٤  ٥  **٠,٦٧١  ٥  **٠,٤٦٠  ٥  **٠,٧٦٠  ٥**  
٠,٥٢١  ٦  **٠,٨٤٧  ٦  **٠,٦٧٧  ٦  **٠,٤٠٢  ٦  **٠,٥٨٥  ٦**  
٠,٥٦٢  ٧  **٠,٨٧٤  ٧  **٠,٦٣٤  ٧  **٠,٤٩٧  ٧  **٠,٦٣٩  ٧**  
٠,٤٦٧  ٨  **٠,٦٧٢  ٨  **٠,٦٦٠  ٨  **٠,٥٢٩  ٨  **٠,٨٣٠  ٨**  
٠,٥٠٦  ٩  **٠,٨٢٠  ٩  **٠,٥٥٤  ٩  **٠,٥١٥  ٩  **٠,٧٦٧  ٩**  

٠,٤٥٩  ١٠  **٠,٨٨٨  ١٠  **٠,٥١٢  ١٠  **٠,٤٢٣  ١٠  **٠,٨٠٧  ١٠**  
٠,٤٢١  ١١  **٠,٨٢٣  ١١  **٠,٥٣٥  ١١  **٠,٤٧٠  ١١  **٠,٦٤٦  ١١**  
٠,٤١٩  ١٢  **٠,٨٧٩  ١٢  **٠,٥١٨  ١٢  **٠,٤٦٥  ١٢  **٠,٦٣١  ١٢**  
                ٠,٤١٠  ١٣**  

            ٠,٠١** دالة عند 

 ٠,٠١) أن جʺॽـع ʀـʦॽ معـاملات الارتॼـاȋ دالـة إحʸـائॽًا عʻـʙ مʶـȐʨʱ ١٩وʱȄʹح مـʧ جـʙول (
 في ؗل عامل، مʺا ʛʽʷǽ إلى تʴقȘ الاتʶاق الʙاخلي لʺفʛدات عʨامل القائʺة.

  الॺʰات: -ب



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٧٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

ات ȄʛʢǼقــة ألفــا ʛؗونॼــاك علــى عʻʽــة الʴʱقــȘ مــʧ الʸʵــائʟ قــام الॼاحــʘ الʴــالي ʶʴǼــاب الॼʲــ
انـॽʀ ʗʺـة معامـل الॼʲـات (١٠٠الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات الʘʴॼ (ن=  لعامـل ǽقʤـة الʹـʺʛʽ،  ٠,٩٠١)، وؗ

٠,٥٨٤  ،ȋــاʶॼات،  ٠,٨٦٢لعامــل الانʛــʰʵــاح علــى الʱــة،  ٠,٩٤٩لعامــل الانفॽلʨʰ٠,٧٠٨لعامــل الʺق 
فعـة مʺـا یـʙل علـى صـلاحॽة القائʺـة للاسـʙʵʱام فـي الʴॼـʘ لعامل العʸابॽة) وهـي معـاملات ثॼـات مʛت

 الʴالي، وسʨف ǽعʙʺʱ الॼاحʘ الʴالي على هʚه القائʺة لॽʁاس العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة.

 
تʽʰʢـــȘ أدوات الʴॼـــʘ فـــي صـــʨرتها الʻهائॽـــة (مॽʁـــاس الازدهـــار الʻفʶـــي، مॽʁـــاس الʷـــفقة  - ١

 ʛــــʸʱʵʺات، القائʺــــة الʚالــــǼ ʘــــʴॼــــة الʻʽة) علــــى عॽــــʸʵʷــــة للʶʺʵامــــل الʨذج العʨــــʺʻة ل
 الأساسॽة.

٢ - .ʘʴॼلاب على أدوات الʢات الǼاʳʱح اسॽʴʸغ وتȄʛتف  
٣ - ) ʘـʴॼات الʛʽغʱم ʧʽة بॽʰʰʶاب العلاقات الʶـة حʤقǽ) ةॽـʸʵʷلل Ȑʛـʰؔـة الʶʺʵامـل الʨالع

ة، ؗʺʱغʽـــʛات مʶـــʱقلالʹــʺʛʽ، الانʶॼـــاȋ، الانفʱــاح علـــى الʰʵــʛات، الʺقʨʰلॽـــة، العʸــابॽة) 
ة، اللامॼـــــالاة)  ʛؗʱـــــʷʺة الॽـــــانʶـــــة، الإنॽʻهʚـــــة الʤقॽـــــف، الʢات (اللʚالـــــǼ ـــــفقةʷامـــــل الʨوع
كʺʱغʽـــʛات وســـʢॽة، وعʨامـــل الازدهـــار الʻفʶـــي (الهʻـــاء الاجʱʺـــاعي، الهʻـــاء الʸʵʷـــي، 

 .Amos 24الهʻاء الʨجʙاني) ؗʺʱغʛʽات تاǼعة) في نʺʨذج بʻائي Ǽاسʙʵʱام بʛنامج 
٤ - ʱʺه الʚه ʧذج مʨʺاج أفʹل نʛʵʱات.اسʛʽغ 
اخॼʱـــــار الʱـــــأثʛʽ الʺॼاشـــــʛ لأǼعـــــاد الʷـــــفقة Ǽالـــــʚات (اللʢـــــف، الॽقʤـــــة الʚهॽʻـــــة، الإنʶـــــانॽة  - ٥

ة، اللامॼالاة) على أǼعاد الازدهار الʻفʶي (الهʻاء الاجʱʺاعي، الهʻاء الʸʵʷي،  ʛؗʱʷʺال
 الهʻاء الʨجʙاني).

٦ -  ʛاشॼʺال ʛʽوغ ʛاشॼʺال ʛʽأثʱار الॼʱـةاخʤقǽ) ةॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔة الʶʺʵامل الʨللع  ،ʛʽʺالʹـ
علـــى أǼعـــاد الازدهـــار الʻفʶـــي  الانʶॼـــاȋ، الانفʱـــاح علـــى الʰʵـــʛات، الʺقʨʰلॽـــة، العʸـــابॽة)

 Ȍॽســـʨال ʛـــʽغʱʺخـــلال ال ʧمـــ (انيʙجـــʨـــاء الʻـــي، الهʸʵʷـــاء الʻـــاعي، الهʺʱـــاء الاجʻاله)
ة، اللامॼالاة"). ʛؗʱʷʺة الॽانʶة، الإنॽʻهʚة الʤقॽف، الʢات "اللʚالǼ فقةʷال) 

للعʨامــل الʶʺʵـــة الʰؔــȐʛ للʸʵʷــॽة (ǽقʤــة الʹــʺʛʽ، الانʶॼـــاʛ ،ȋ اخॼʱــار الʱــأثʛʽ الʺॼاشــ - ٧
على أǼعـاد الʷـفقة Ǽالـʚات (اللʢـف، الॽقʤـة الانفʱاح على الʛʰʵات، الʺقʨʰلॽة، العʸابॽة) 

ة، اللامॼالاة). ʛؗʱʷʺة الॽانʶة، الإنॽʻهʚال 
 مʻاقʷة الʱʻائج وتفʛʽʶها. - ٨

 



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٧٤( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 

 
ــ تʨجــʙ مʢاǼقــة للʻʺــʨذج الʻʰــائي الʺقʱــʛح مــع بॽانــات عʻʽــة الʴॼــʟʻ ʘ الفــʛض الأول علــى: "ی

للعلاقــة بــʧʽ العʨامــل الʶʺʵــة الʰؔــȐʛ للʸʵʷــॽة (ǽقʤــة الʹــʺʛʽ، الانʶॼــاȋ، الانفʱــاح علــى الʰʵــʛات، 
ॽة ؗʺʱغʽــʛات مʶــʱقلة، وعʨامــل الʷــفقة Ǽالــʚات (اللʢــف، الॽقʤــة الʚهॽʻــة، الإنʶــانالʺقʨʰلॽــة، العʸــابॽة) 

ة، اللامॼــــالاة) ؗʺʱغʽــــʛات وســــʢॽة، وعʨامــــل الازدهــــار الʻفʶــــي (الهʻــــاء الاجʱʺــــاعي، الهʻــــاء  ʛؗʱــــʷʺال
  الʸʵʷي، الهʻاء الʨجʙاني) ؗʺʱغʛʽات تاǼعة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة".

)، Amos 24لاخॼʱــار هــʚا الفــʛض قــام الॼاحــʘ بʽʰʢʱــȘ أســلʨب تʴلʽــل الʺʶــار Ǽاســʙʵʱام بʛنــامج (
ǽقʤـة الʹـʺʛʽ، الانʶॼـاȋ، الانفʱـاح علـى الʰʵـʛات، ʧʽ الʺʱغʽـʛات الʺʶـʱقلة (لʚʺʻجة العلاقات الʶـॽʰʰة بـ

ة، اللامॼـالاة)، الʺقʨʰلॽة، العʸابॽة ʛؗʱـʷʺة الॽـانʶـة، الإنॽʻهʚـة الʤقॽـف، الʢة (اللʢॽسʨات الʛʽغʱʺوال ،(
  والʺʱغʛʽات الʱاǼعة (الهʻاء الاجʱʺاعي، الهʻاء الʸʵʷي، الهʻاء الʨجʙاني).

 ʦذج تــʨــان أفʹــل نʺــ اســʛʵʱاجه للعلاقــات الʶــॽʰʰة بــʧʽ هــʚه الʺʱغʽــʛات Ȟʺǽــʧ تʨضــʴॽه فــي وؗ
  الȞʷل الʱالي:

  
ǻقʢة الʙʻʸʷ، الانʴॺاȉ، الانفʯاح ) الʹʦʸذج الʙʳʯʴʸج للعلاقات بʥʻ الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة (٤شȜل (

)، والʯʸغʙʻات الʦسʠॻة (اللʠف، الॻقʢة الʘهʹॻة، الإنʴانॻة على الʙʮʳات، الʸقʦʮلॻة، العʶابॻة
ʸال(انيʗجʦي، الهʹاء الʶʳʵاعي، الهʹاء الʸʯالهʹاء الاج) عةǺاʯات الʙʻغʯʸالاة)، والॺة، اللام ʙؕʯʵ  



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٧٥(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 وʧȞʺȄ تʨضॽح نʱائج هʚا الʨʺʻذج على الʨʴʻ الʱالي:
) مʓشʙات جʦدة الʠʸاǺقة لʹʦʸذج تʲلʻل الʴʸار للعلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ العʦامل الʴʸʳة ٢٠جʗول (

وعʦامل الʵفقة Ǻالʘات ʯʸؕغʙʻات وسʠॻة وعʦامل الازدهار الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة ʯʸؕغʙʻات مʯʴقلة 
  الʹفʴي ʯʸؕغʙʻات تاǺعة

  المدى المثالي للمؤشر  القیمة  المؤشر
  ١٤,٩٨٩  Chi-square (CMIN) ٢كا

  غیر دالة إحصائیًا  Sigمستوى الدلالة  أن تكون غیر دالة إحصائیًا
  ٨  DFدرجات الحریة 

 ٣یمة عن صِغرَ الق  ١,٨٧٤ CMIN/DF ٢نسبة كا
جذر متوسط مربع خطأ التقریب 

RMSEA  اقتراب القیمة من صفر  ٠,٠٥٥ 

 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٩١  GFIمؤشر حسن المطابقة 
  ١اقتراب القیمة من  ٠,٩١٥  AGFIمؤشر حسن المطابقة المعدل 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٩٩  CFIمؤشر المطابقة المقارن 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٩٧  NFIمؤشر المطابقة المعیاري 
 ١اقتراب القیمة من   ٠,٩٩٩  IFIمؤشر المطابقة التزایدي 

یʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول جʨدة مʢاǼقة الʨʺʻذج الʻʰائي الʺقʛʱح مع بॽانات عʻʽـة الʴॼـʘ، وهـʚا 
وهـــي غʽـــʛ دالـــة إحʸـــائॽًا، ؗʺـــا  ١٤,٩٨٩=   2χأفʹـــل نʺـــʨذج Ȟʺǽـــʧ اســـʛʵʱاجه؛ حʽـــʘ ؗانـــॽʀ ʗʺـــة 

ʧʽة بــॼــʶʻال ʗــة  بلغــʺॽʀ2χ  = ــةȄʛʴ١,٨٧٤ودرجــات ال  ʧقــة ٣وهــي أقــل مــǼاʢʺدة الʨات جــʛشــʕوم ،
)RMSEA=0.055 ،GFI=0.991 ،AGFI=0.915 ،CFI=0.999 ،NFI=0.997 ،

IFI=0.999(  قـــةǼاʢل علـــى مʙـــالي، مʺـــا یـــʲʺال Ȑʙـــة، وهـــي فـــي الʺـــʻʽانـــات العॽذج مـــع بʨـــʺʻة للʙـــʽج
العʨامــل الʶʺʵــة ॽɻارȄــة وأخʢــاء الॽʁــاس بــʧʽ وȞʺȄــʧ تʨضــॽح معــاملات الانʴــʙار الʺॽɻارȄــة وغʽــʛ الʺ

) ǻقʢــــة الʷــــʙʻʸ، الانʴॺــــاȉ، الانفʯــــاح علــــى الʮʳــــʙات، الʸقʦʮلॻــــة، العʶــــابॻة(الʰؔــــȐʛ للʸʵʷــــॽة 
ة، اللامॼــالاة)  ʛؗʱــʷʺة الॽــانʶــة، الإنॽʻهʚــة الʤقॽــف، الʢات (اللʚالــǼ ــفقةʷامــل الʨقلة، وعʱــʶات مʛــʽغʱʺك

الهʻـاء الاجʱʺـاعي، الهʻـاء الʸʵʷـي، الهʻـاء الʨجـʙاني) كʺʱغʛʽات وسʢॽة، وعʨامل الازدهـار الʻفʶـي (
  كʺا یلي: كʺʱغʛʽات تاǼعة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة

معاملات الانʗʲار الॻɹʸارȂة وغʙʻ الॻɹʸارȂة وأخʠاء الॻɿاس للʯأثʙʻات الॺʸاشʙة بʥʻ ) ٢١جʗول (
  أǺعاد الʵفقة Ǻالʘات ʯʸؕغʙʻات وسʠॻة وأǺعاد الازدهار الʹفʴي ʯʸؕغʙʻات تاǺعة

  الوزن الانحداري  ر التأثیرمسا
الخطأ 

  المعیاري
النسبة 
  مستوى الدلالة  الحرجة

غیر   المعیاري  إلى  من
  المعیاري

  ٠,٠١  ٤,١٨٠  ٠,٠٥٧  ٠,٢٤٠  ٠,٢٥٩  الھناء الاجتماعي  اللطف
  غیر دال  ٠,١٩٠-  ٠,٠٦٠  ٠,٠١١-  ٠,٠٠٧-  الھناء الشخصي  اللطف
  غیر دال  ١,٥٣٨-  ٠,٠٤١  ٠,٠٦٣-  ٠,٠٣٦-  الھناء الوجداني  اللطف

  غیر دال  ١,٠١٢  ٠,٠٤٥  ٠,٠٤٦  ٠,٠٨٥  الھناء الاجتماعي  الیقظة الذھنیة
  ٠,٠١  ١٠,٢٤٤  ٠,٠٤٧  ٠,٤٨٣  ٠,٤٨٠  الھناء الشخصي  الیقظة الذھنیة
  ٠,٠١  ١٢,٧٧٨  ٠,٠٣٢  ٠,٤١٠  ٠,٤٠٨  الھناء الوجداني  الیقظة الذھنیة

  غیر دال  ٠,٨٢٢-  ٠,٠٥٦  ٠,٠٤٦-  ٠,٠٩٠-  الھناء الاجتماعي  الإنسانیة المشتركة



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٧٦( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  الوزن الانحداري  ر التأثیرمسا
الخطأ 

  المعیاري
النسبة 
  مستوى الدلالة  الحرجة

غیر   المعیاري  إلى  من
  المعیاري

  ٠,٠١  ٨,١٤٨  ٠,٠٥٩  ٠,٤٨١  ٠,٤٩٦  الھناء الشخصي  الإنسانیة المشتركة
  غیر دال  ١,٦١٩  ٠,٠٤٠  ٠,٠٦٥  ٠,٠٦٧  الھناء الوجداني  الإنسانیة المشتركة

  غیر دال  ٠,٦٠١-  ٠,٠٧٨  ٠,٠٤٧-  ٠,٠٤٢-  الھناء الاجتماعي  اللامبالاة
  غیر دال  ٠,٠١٦-  ٠,٠٨٢  ٠,٠٠١-  ٠,٠٠١-  الھناء الشخصي  اللامبالاة
  غیر دال  ١,٢٣٥-  ٠,٠٥٦  ٠,٠٦٩-  ٠,٠٣٣-  الھناء الوجداني  اللامبالاة

معاملات الانʗʲار الॻɹʸارȂة وغʙʻ الॻɹʸارȂة وأخʠاء الॻɿاس للʯأثʙʻات الॺʸاشʙة وغʙʻ ) ٢٢جʗول (
 ʥʻة بʙاشॺʸي الʴعاد الازدهار الʹفǺقلة وأʯʴات مʙʻغʯʸؕ ةॻʶʳʵلل Ȏʙʮؒة الʴʸʳامل الʦالع

  ʙʻات تاǺعةكʯʸغ
  مسار التأثیر

نوع 
  التأثیر

الخطأ   الوزن الانحداري
  المعیاري

النسبة 
مستوى   الحرجة

  الدلالة
غیر   المعیاري  إلى  من

      المعیاري

یقظة 
  الضمیر

الھناء 
  الاجتماعي

  ٠,٠٥  ٢,٢٥٦  ٠,٠١٢  ٠,٠٢٧  ٠,١٥٩  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٢,٦٦٧  ٠,٠٠٦  ٠,٠١٦  ٠,٠٩٦  مباشر

یقظة 
  الضمیر

الھناء 
  الشخصي

  ٠,٠١  ٣,٠٢٥  ٠,٠١٢  ٠,٠٣٧  ٠,١١٩  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٢,٦٣٦  ٠,٠١١  ٠,٠٢٩  ٠,٠٩٤  مباشر

یقظة 
  الضمیر

الھناء 
  الوجداني

  ٠,٠١  ٤,٤١٣  ٠,٠٠٨  ٠,٠٣٧  ٠,١١٩  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٣,١٤٣  ٠,٠٠٧  ٠,٠٢٢  ٠,٠٦٩  مباشر

الھناء   الانبساط
  الاجتماعي

  لغیر دا  ٠,١٧٢-  ٠,٠٣٣  ٠,٠٠٦-  ٠,٠٠٧-  مباشر
غیر 
  ٠,٠٥  ٢,٢٥٠  ٠,٠١٢  ٠,٠٢٧  ٠,٠٣٥  مباشر

الھناء   الانبساط
  الشخصي

  ٠,٠١  ٣,٩٧٠  ٠,٠٣٤  ٠,١٣٦  ٠,٠٩٥  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٢,٨٧٥  ٠,٠٤٠  ٠,١١٥  ٠,٠٨٠  مباشر

الھناء   الانبساط
  الوجداني

  غیر دال  ٠,٤٦٠-  ٠,٠٢٣  ٠,٠١١-  ٠,٠٠٧-  مباشر
غیر 
  ٠,٠٥  ٢,٤٨٠  ٠,٠٢٥  ٠,٠٦٢  ٠,٠٤٣  مباشر

لانفتاح على ا
  الخبرات

الھناء 
  الاجتماعي

  غیر دال  ١,٦٠٢  ٠,٠١٤  ٠,٠٢٢  ٠,١٠١  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٤  ٠,٠٠٧  ٠,٠٢٨  ٠,١٢٨  مباشر

الانفتاح على 
  الخبرات

الھناء 
  الشخصي

  غیر دال  ١,٧١٠-  ٠,٠١٥  ٠,٠٢٥-  ٠,٠٦٠-  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٣  ٠,٠١٥  ٠,٠٤٥  ٠,١٠٨  مباشر

الانفتاح على 
  الخبرات

 الھناء
  الوجداني

  ٠,٠٥  ٢,٢٨٨  ٠,٠١٠  ٠,٠٢٣  ٠,٠٥٥  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٢,٧٠٠  ٠,٠١٠  ٠,٠٢٧  ٠,٠٦٦  مباشر

الھناء   المقبولیة
  الاجتماعي

  ٠,٠٥  ٢,٠٨٢  ٠,٠٣١  ٠,٠٦٤  ٠,٣٤٧  مباشر
غیر 
  غیر دال  ٠,٠٩٧  ٠,٠٣١  ٠,٠٠٣  ٠,٠١٧  مباشر

الھناء   المقبولیة
  الشخصي

  ٠,٠١  ١٠,٥٨٩  ٠,٠٣٢  ٠,٣٣٩  ٠,٩٨٥  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٢,٦٠٠  ٠,٠٣٥  ٠,٠٩١  ٠,٢٦٦  مباشر

الھناء   المقبولیة
  الوجداني

  ٠,٠١  ١٧,٨٢٨  ٠,٠٢٢  ٠,٣٨٩  ١,١٣٠  مباشر
غیر 
  ٠,٠١  ٢,٥٩٠  ٠,٠٢٢  ٠,٠٥٧  ٠,١٦٧  مباشر



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٧٧(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

  مسار التأثیر
نوع 
  التأثیر

الخطأ   الوزن الانحداري
  المعیاري

النسبة 
مستوى   الحرجة

  الدلالة
غیر   المعیاري  إلى  من

      المعیاري

الھناء   العصابیة
  الاجتماعي

  غیر دال  ٠,٩٧٦-  ٠,٠٢١  ٠,٠٢١-  ٠,٠٣٨-  مباشر
غیر 
  ر دالغی  ١,٢٢٢  ٠,٠٠٩  ٠,٠١١-  ٠,٠٢١-  مباشر

الھناء   العصابیة
  الشخصي

  غیر دال  ١,٦٤٠  ٠,٠٢٢  ٠,٠٣٦  ٠,٠٣٦  مباشر
غیر 
  غیر دال  ٠,٠٤٠  ٠,٠٢٥  ٠,٠٠١  ٠,٠٠١  مباشر

الھناء   العصابیة
  الوجداني

  غیر دال  ٠,١٨٤-  ٠,٠١٥  ٠,٠٠٣-  ٠,٠٠٣-  مباشر
غیر 
  غیر دال  ١,٨٨٠  ٠,٠١٦  ٠,٠٠٣-  ٠,٠٠٣-  مباشر

لॻɹʸارȂة وغʙʻ الॻɹʸارȂة وأخʠاء الॻɿاس للʯأثʙʻات الॺʸاشʙة بʥʻ معاملات الانʗʲار ا) ٢٣جʗول (
  العʦامل الʴʸʳة الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة ʯʸؕغʙʻات مʯʴقلة وأǺعاد الʵفقة Ǻالʘات ʯʸؕغʙʻات وسʠॻة

  الوزن الانحداري  مسار التأثیر
الخطأ 

  المعیاري
النسبة 
  مستوى الدلالة  الحرجة

غیر   المعیاري  إلى  من
  المعیاري

  ٠,٠١  ٤,١٩٥  ٠,٠١١  ٠,٠٤٥  ٠,٢٥١  اللطف  ضمیریقظة ال
  ٠,٠١  ٣,٣٦٥  ٠,٠١٦  ٠,٠٥٣  ٠,١٦٩  الیقظة الذھنیة  یقظة الضمیر
  غیر دال  ٠,٧٥٣-  ٠,٠١٢  ٠,٠٠٦-  ٠,٠٢٩-  الإنسانیة المشتركة  یقظة الضمیر
  ٠,٠١  ٦,١٥٢-  ٠,٠٠٨  ٠,٠٤٩-  ٠,٣٢٨-  اللامبالاة  یقظة الضمیر

  غیر دال  ١,٧٤١  ٠,٠٣٢  ٠,٠٥٦  ٠,٠٦٨  اللطف  الانبساط
  ٠,٠١  ٢,٨٦٧  ٠,٠٤٧  ٠,١٣٤  ٠,٠٩٤  الیقظة الذھنیة  الانبساط
  ٠,٠١  ٢,٨٣١  ٠,٠٣٧  ٠,١٠٥  ٠,٠٧١  الإنسانیة المشتركة  الانبساط
  ٠,٠٥  ٢,٢٩٨-  ٠,٠٢٤  ٠,٠٥٤-  ٠,٠٧٩-  اللامبالاة  الانبساط

  ٠,٠١  ٧,٣٤٣  ٠,٠١٢  ٠,٠٩١  ٠,٣٨٠  اللطف  الانفتاح على الخبرات
  ٠,٠١  ٣,٠٠٧  ٠,٠١٨  ٠,٠٥٤  ٠,١٣١  الیقظة الذھنیة  الانفتاح على الخبرات
  ٠,٠١  ٢,٨٨٠  ٠,٠١٤  ٠,٠٤١  ٠,٠٩٦  الإنسانیة المشتركة  الانفتاح على الخبرات
  ٠,٠١  ٥,٠٥٨-  ٠,٠٠٩  ٠,٠٤٦-  ٠,٢٣٣-  اللامبالاة  الانفتاح على الخبرات

  ٠,٠١  ٣,٣٥٢  ٠,٠١٣  ٠,٠٤٣  ٠,٢١٤  اللطف  المقبولیة
  ٠,٠١  ١١,٠٤٠  ٠,٠١٨  ٠,٢٠٣  ٠,٥٩١  الیقظة الذھنیة  المقبولیة
  ٠,٠١  ٢٦,٨٠٣  ٠,٠١٥  ٠,٣٩٢  ١,١٠٦  الإنسانیة المشتركة  المقبولیة
  ٠,٠١  ٤,٤٨٧-  ٠,٠٠٩  ٠,٠٤٢-  ٠,٢٥٥-  اللامبالاة  المقبولیة
  غیر دال  ١,٦٦٦-  ٠,٠٢١  ٠,٠٣٥-  ٠,٠٦٠-  اللطف  العصابیة
  غیر دال  ٠,١٠٧  ٠,٠٣٠  ٠,٠٠٣  ٠,٠٠٣  الیقظة الذھنیة  العصابیة
  غیر دال  ٠,١١٣  ٠,٠٢٤  ٠,٠٠٣  ٠,٠٠٣  الإنسانیة المشتركة  العصابیة
  ٠,٠١  ٣,٧٦٦  ٠,٠١٥  ٠,٠٥٨  ٠,١٢٠  اللامبالاة  العصابیة


یʨجʙ تـأثʛʽ مॼاشـʛ دال إحʸـائॽًا لأǼعـاد الʷـفقة Ǽالـʚات (اللʢـف،  یʟʻ الفʛض الʲاني على: "

ة، اللا ʛؗʱـــʷʺة الॽـــانʶـــة، الإنॽʻهʚـــة الʤقॽـــاعي، الʺʱـــاء الاجʻـــي (الهʶفʻعـــاد الازدهـــار الǼـــالاة) علـــى أॼم
  الهʻاء الʸʵʷي، الهʻاء الʨجʙاني) لʡ Ȑʙلاب الʳامعة ".

) تʴقـــȘ الفـــʛض الʲـــاني جʜئॽًـــا ؗʺـــا یلـــي: یʨجـــʙ تـــأثʛʽ ٢١مـــʧ خـــلال نʱـــائج الʳـــʙول ( یʱʹـــح
) Ȑʨʱـــʶم ʙـــʻا عॽًـــائʸدال إح ʖجـــʨات علـــى ٠,٠١مʚالـــǼ ـــفقةʷعـــاد الǼأ ʙـــف ؗأحـــʢالل ʙعـــॼالهʹـــاء ) ل



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٧٨( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) ٠,٠١ؗʺـا یʨجـʙ تـأثʛʽ مʨجـʖ دال إحʸـائॽًا عʻـʙ مʶـȐʨʱ ( الاجʸʯاعي ؕأحʗ أǺعاد الازدهار الʹفʴي،
ة علـى  ʛؗʱــʷʺة الॽـانʶــة، والإنॽʻهʚـة الʤقॽال ʧــي،لؔـل مــʴعــاد الازدهــار الʹفǺأ ʗــي ؕأحــʶʳʵالهʹــاء ال 

) Ȑʨʱــʶم ʙــʻا عॽًــائʸدال إح ʖجــʨم ʛʽتــأث ʙجــʨی ʥلʚالإضــافة لــǼ٠,٠١ʻهʚــة الʤقॽــة علــى ) للॽ ــاء الهʹ
  .الʦجʗاني ؕأحʗ أǺعاد الازدهار الʹفʴي

مʧ ذلʥ أنه ؗلʺا ارتفع مȐʨʱʶ اللʢف؛ أȑ أن ʨȞǽن الفـʛد لॽʢفًـا فـي تعاملـه مـع ذاتـه  وʱȄʹح
 ʛـʽاص غʵـاه الأشـʳن تʜʴـالǼ ʛـعʷȄة، وॼʽـʸاقـف عʨʺǼ ونʛʺǽ ماʙʻع ʧȄʛالآخǼ ا ً̋ ʱومه ،ʧȄʛومع الآخ

 ،ʦهʻعـ ʅॽɿʵʱوال ʦاساتهʨاء ومʙعʶـاعي؛  فإنالʸʯالهʹـاء الاج Ȏʦʯـʴإلـى ارتفـاع م ȏدʓیـ ʣأن ذلـ ȑأ
ا أنه عʹʨ مهʦ ومʷارك في الʺʱʳʺع، وملʜʱمًا Ǽالʱفʛʽؔ فـي الʺʷـȞلات الʱـي یʨاجههـا  ʨȞǽن الفʛد مʙرًؗ
ان ʷǽعǼ ʛأنه قʖȄʛ مʧ أعʹاء الʺʱʳʺع الآخʧȄʛ، وȃأنه ʶǽـهʦ إʳǽابॽًـا فـي  الʺʱʳʺع ومʴاولة حلها، وؗ

ॽʴح ؗلʺـا انʵفـʠ مʶـȐʨʱ اللʢـف، انʵفـʠ مʶـȐʨʱ الهʻـاء الاجʱʺـاعي Ǽʺـا تقʙم الʺʱʳʺع، والعʝȞ ص
ʱه لॼـاقي أعʹـاء الʺʱʳʺـع فـي  ǽعॽʻه مʧ خʸائʟ لȐʙ الفʛد تǼ ʦʶʱانعʜاله عʧ الʺʱʳʺع، وعـʙم مʷـارؗ

ʱه Ǽأȑ إسهام في الʺʱʳʺع.   مʨاجهة مȞʷلاته، وانفʸاله عʧ الآخʧȄʛ، وعʙم مʷارؗ
ॽʻة؛ أȑ أن ʨȞǽن الفʛد لǽʙه وعـي مʱـʨازن ʶǽـاعʙه علـى ؗلʺا ارتفع مȐʨʱʶ الॽقʤة الʚه أنهكʺا 

 ʙــʻع ʦــام بهــʺʱوالاه ʧȄʛاع للآخــʺʱاد للاســʙعʱــه الاســǽʙــان ل الʱعامــل Ǽــاتʜان مــع آلامــه وآلام الآخــʧȄʛ، وؗ
ا لʛʰʵاتــه  ة؛ أȑ أن Ȟǽــʨن الفــʛد مــʙرًؗ ʛؗʱــʷʺة الॽــانʶالإن Ȑʨʱــʶلʺــا ارتفــع م تعʛضــهʦ لʺʨاقــف معانــاة، وؗ

Ȅʛات الآخʛʰة وخॽاتʚات الʛـʰʵال ʧءًا مـʜات جʛʰʵه الʚار هॼʱع، واعʺʱʳʺال ʧال عʸه أو انفȄʨʷدون ت ʧ
ـــان لـــȐʙ الفـــʛد وعـــي Ǽʺعاناتـــه وȃأنهـــا لا تʱʵلـــف عـــʧ مʨاقـــف  ة مـــع Ǽـــاقي الʷॼـــʛ، وؗ ʛؗʱـــʷʺة الॽـــانʶالإن

كل هʘه الʶʳائʝ تʓدȏ إلى ارتفاع مȎʦʯʴ الهʹـاء الʶʳʵـي؛ الʺعاناة الʱي یʱعʛض لها الآخʛون، 
ـــان إʳǽابॽًـــا فـــي الانـــʙماج فـــي أȑ أن Ȟǽـــʨن ال ا ʷǼـــȞل جʽـــʙ لʺعʻـــى حॽاتـــه والغـــʛض مʻهـــا، وؗ فـــʛد مـــʙرًؗ

ـان لǽʙـه رضـا عـʧ ذاتــه  الأنʷـʢة الʺʱʵلفـة الʺʛتʢॼـة Ǽالأسـʛة والعʺـل، ومʶـʱقʛًا وسـعʙًʽا بـȌʺʻ حॽاتـه، وؗ
  وعʧ أسʛته وعʺله.

ن ʶǽـاعʙه علـى ؗلʺا ارتفع مȐʨʱʶ الॽقʤة الʚهॽʻة؛ أȑ أن ʨȞǽن الفʛد لǽʙه وعـي مʱـʨاز  أنهكʺا 
 ʙــʻع ʦــام بهــʺʱوالاه ʧȄʛاع للآخــʺʱاد للاســʙعʱــه الاســǽʙــان ل الʱعامــل Ǽــاتʜان مــع آلامــه وآلام الآخــʧȄʛ، وؗ

أȑ أن Ȟǽــʨن الفــʛد یــʓدȏ إلــى ارتفــاع مʴــȎʦʯ الهʹــاء الʦجــʗاني؛  فــإن ذلــʣتعʛضــهʦ لʺʨاقــف معانــاة، 
انʗ لǽʙه مʷاعʛ إʳǽابॽة  ا لॽʴاته وحالʱه الʨجʙانॽة جʙًʽا، وؗ مʛتفعة مʲل الʶعادة والʛضا والʴـʖ، مʙرًؗ

  ومʱʰعʙًا عʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة مʲل الʜʴن والغʹʖ والʛؔاॽʂة.
 ʧȞʺȄوʛʽʶة؛  تفॽـʶفʻـات الॽه الأدبॽإل ʛʽʷء ما تʨة في ضʳॽʱʻال ʥات تلʚالـǼ ـفقةʷال ʙتعـ ʘـʽح

ʙات لهــا العʚــ یــʙ مــʧ مــʧ العʨامــل الʺهʺــة الʱــي تــʕثʛ فــي الازدهــار الʻفʶــي للفــʛد؛ حʽــʘ إن الʷــفقة Ǽال



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٧٩(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

الآثــار الإʳǽابॽــة علــى صــʴة الفــʛد ʷǼــȞل عــام، وʷȃــȞل خــاص علــى صــʱʴه الʻفʶــॽة وازدهــاره الʻفʶــي 
تــــʛتǼ Ȍॼالʸʵʷــــॽة الʶــــȄʨة والʶــــعادة الʻفʶــــॽة، وتفاعلـــه الاجʱʺــــاعي فــــي مʱʵلــــف الʲقافــــات، ؗʺــــا أنهـــا 

 ,Galante, et al., 2014(تʨافقها الʻفʶـي والاجʱʺـاعي  Ǽاعॼʱارها معʜزة للॽʸʵʷة وداعʺة لها في
p.1102 رةʙه القــॼــʶؔʱــان، فʶي للإنʰــʸهــاز العʳــاعي والʻʺهــاز الʳات فــي الʚالــǼ ــفقةʷال ʛثʕــا تــʺؗ ،(

علـى مʨاجهــة العʙیــʙ مــʧ الʺʷـȞلات مʲــل القلــȘ والʱــʨتʛ والʹــغȋʨ الʻفʶـॽة، ؗʺــا تــʙعʦ الʸــʴة الʻفʶــॽة 
  ).Casilho, 2015والازدهار الʻفʶي لȐʙ الإنʶان (

 Șفــʱوتʥتلــ  ʨــة مــع مــا تʳॽʱʻــائج دراســة (الʱــه نॽإل ʗصــلAkin & Akin, 2015 ودراســة ،(
 ,Sünbül & Malkoç)، ودراسـة (Verma & Tiwari, 2017)، ودراسـة (٢٠١٧(مʻـال مʴʺـʨد، 

) مــʧ ارتॼــاȋ العʨامــل الإʳǽابॽــة للʷــفقة Ǽالــʚات إʳǽابॽًــا Ǽالازدهــار Jafari, 2020)، ودراســة (2018
ــʚلʥ تʰʻــʕ أǼعــاد الʷــفقة الʻفʶــي، وارتॼــاȋ العʨامــل الʶــلॽʰة للʷــفقة Ǽا لــʚات ســلॽًʰا Ǽالازدهــار الʻفʶــي، وؗ

  Ǽالʚات ȞʷǼل دال إحʸائॽًا Ǽالازدهار الʻفʶي.


ʟʻعلــى: " یــ ʘالــʲض الʛا الفــॽًــائʸدال إح ʛاشــॼم ʛــʽوغ ʛاشــॼم ʛʽتــأث ʙجــʨــة یʶʺʵامــل الʨللع

علـى أǼعـاد ى الʛʰʵات، الʺقʨʰلॽـة، العʸـابॽة) الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة (ǽقʤة الʹʺʛʽ، الانʶॼاȋ، الانفʱاح عل
  الازدهار الʻفʶي (الهʻاء الاجʱʺاعي، والهʻاء الʸʵʷي، والهʻاء الʨجʙاني) لʡ Ȑʙلاب الʳامعة".

  ) تʴقȘ الفʛض الʲالʘ جʜئॽًا ؗʺا یلي: ٢٢مʧ خلال نʱائج الʙʳول ( یʱʹح
) لؔـل مـʧ ʙ٠,٠٥ مʶـȐʨʱ (: یʨجـʙ تـأثʛʽ مॼاشـʛ دال إحʸـائॽًا عʻـǺالʹॺʴة للʯـأثʙʻات الॺʸاشـʙة

، ؗʺـا یʨجـʙ تـأثʛʽ مॼاشـʛ دال إحʸـائॽًا عʻـʙ مʶـȐʨʱ الهʹاء الاجʸʯاعيǽقʤة الʹʺʛʽ، والʺقʨʰلॽة علـى 
، ؗʺـــا یʨجـــʙ تـــأثʛʽ الهʹـــاء الʶʳʵـــي) لؔـــل مـــǽ ʧقʤـــة الʹـــʺʛʽ، والانʶॼـــاȋ، والʺقʨʰلॽـــة علـــى ٠,٠١(

) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸدال إح ʛاشॼ٠,٠٥) و(٠,٠١مʽʺʹة الʤقǽ ʧات، ) لؔل مʛـʰʵاح على الʱوالانف ،ʛ
  .الهʹاء الʦجʗانيوالʺقʨʰلॽة على 

 ʦॽـʤʻʱعـة للʜد نʛالفـ Ȑʙؗلʺا ؗـان لـ ȑ؛ أʛʽʺʹة الʤقǽ Ȑʨʱʶأنه ؗلʺا ارتفع م ʥذل ʧح مʹʱȄو
ــا، ولǽʙــه ʡʺــʨح، ولǽʙــه دافॽɻــة مʛتفعــة للإنʳــاز،  ــا، ودॽʀقً ً̋ ʤʻا، ومʛًــابʲاتــه، ومॼاجʨــا ب والفعالॽــة، وملʜʱمً

 Ȑʨʱـʶلʺا ارتفـع م الʺقʨʰلॽـة؛ أȑ ؗلʺـا ؗـان الفـʛد واثقًـا بʚاتـه والآخـʧȄʛ، ومʷـفقًا علـى ذاتـه والآخـʧȄʛ،  وؗ
ا مــع ذاتــه ومــع الآخــʧȄʛ، ومʶʱــاهلاً فــي تعاملاتــه،  ًɹ ــا مــع الآخــʧȄʛ، ومʶʱــام ً̋ Ȅʛ فــإن ورقʽــȘ القلــʖ، وؗ

ا أنـه عʹـʨ مهـʦ ومʷـار ذلʣ یʓدȏ إلى ارتفاع مȎʦʯʴ الهʹاء الاجʸʯاعي؛  ك أȑ أن Ȟǽـʨن الفـʛد مـʙرًؗ
ـان ʷǽـعǼ ʛأنـه  في الʺʱʳʺع، وملʜʱمًا Ǽالʱفʛʽؔ في الʺȞʷلات الʱي یʨاجههـا الʺʱʳʺـع ومʴاولـة حلهـا، وؗ

  قʖȄʛ مʧ أعʹاء الʺʱʳʺع الآخʧȄʛ، وȃأنه ʶǽهʦ إʳǽابॽًا في تقʙم الʺʱʳʺع.



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٨٠( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

كʺـــا أنـــه ؗلʺـــا ارتفـــع مʶـــȐʨʱ الانʶॼـــاȋ؛ أȑ ؗلʺـــا ؗـــان الفـــʛد رقʽـــȘ الʺʷـــاعʛ، واجʱʺاॽًɺـــا مـــع 
لʺـا ارتفـع الآخʧȄʛ، ولॼقً  ا في حʙیʲه معهʦ، ونʢًॽʷا في تعاملاته، ومॼًʴا للʺʛح، ومʱفـائلاً Ǽالʺʶـʱقʰل، وؗ

ــابʛًا،  ʲاتــه، ومॼاجʨــا ب مʶــǽ Ȑʨʱقʤــة الʹــʺʛʽ؛ أȑ ؗلʺــا ؗــان لــȐʙ الفــʛد نʜعــة للʤʻʱــʦॽ والفعالॽــة، وملʜʱمً
 Ȑʨʱـʶلʺـا ارتفـع م ا، ودॽʀقًا، ولǽʙه ʨʺʡح، ولǽʙـه دافॽɻـة مʛتفعـة للإنʳـاز، وؗ ً̋ ʤʻؗلʺـا  وم ȑـة؛ أॽلʨʰالʺق

،ʧȄʛـــا مـــع الآخـــ ً̋ Ȅʛ  كـــان الفـــʛد واثقًـــا بʚاتـــه والآخـــʧȄʛ، ومʷـــفقًا علـــى ذاتـــه والآخـــʧȄʛ، ورقʽـــȘ القلـــʖ، وؗ
ا مــع ذاتــه ومــع الآخــʧȄʛ، ومʶʱــاهلاً فــي تعاملاتــه،  ًɹ كــل هــʘه الʶʳــائʝ تــʓدȏ إلــى ارتفــاع ومʶʱــام

ا ʷǼــȞل جʽــʙ لʺعʻــمʴــȎʦʯ الهʹــاء الʶʳʵــي؛  ــان أȑ أن Ȟǽــʨن الفــʛد مــʙرًؗ ى حॽاتــه والغــʛض مʻهــا، وؗ
إʳǽابॽًــا فــي الانــʙماج فــي الأنʷــʢة الʺʱʵلفــة الʺʛتʢॼــة Ǽالأســʛة والعʺــل، ومʶــʱقʛًا وســعʙًʽا بــȌʺʻ حॽاتــه، 

ان لǽʙه رضا عʧ ذاته وعʧ أسʛته وعʺله.   وؗ
كʺــا أنــه ؗلʺــا ارتفــع مʶــȐʨʱ الانفʱــاح علــى الʰʵــʛات؛ أȑ ؗلʺــا ؗــان الفــʛد مʴʱــʛرًا فــي أفؔــاره، 

ʱـــا للاســـॼًʴانفعالاتـــه وم ʧعـــ ʛـــʽʰعʱع الॽʢʱـــʶȄاء، وॽع فـــي الأشـــʨـــʻʱفʹـــل الȄـــا، وॽًالॽعًا، وخʙـــʰلاع، ومʢ
لʺــا ارتفــع مʶــȐʨʱ الʺقʨʰلॽــة؛ أȑ ؗلʺــا ؗــان الفــʛد واثقًــا بʚاتــه والآخــʧȄʛ، ومʷــفقًا علــى  ʷǼــȞل واضــح، وؗ

ا مــع ذاتــه ومــع الآخــʧȄʛ، ومʶʱــا ًɹ ــا مــع الآخــʧȄʛ، ومʶʱــام ً̋ Ȅʛ هلاً فــي ذاتــه والآخــʧȄʛ، ورقʽــȘ القلــʖ، وؗ
لʺا ارتفع مǽ Ȑʨʱʶقʤة الʹʺʛʽ؛ أȑ ؗلʺا ؗان لȐʙ الفـʛد نʜعـة للʤʻʱـʦॽ والفعالॽـة، وملʜʱمًـا  تعاملاته، وؗ

ا، ودॽʀقًـا، ولǽʙـه ʡʺـʨح، ولǽʙـه دافॽɻـة مʛتفعـة للإنʳـاز،  ً̋ ʤʻا، ومʛًابʲاته، ومॼاجʨبʣإلـى  فـإن ذلـ ȏدʓیـ
ا لʴارتفاع مȎʦʯʴ الهʹاء الʦجʗاني؛  انـʗ لǽʙـه أȑ أن ʨȞǽن الفʛد مʙرًؗ ॽاته وحالʱه الʨجʙانॽة جʽـʙًا، وؗ

مʷـــاعʛ إʳǽابॽـــة مʛتفعـــة مʲـــل الʶـــعادة والʛضـــا والʴـــʖ، ومʱʰعـــʙًا عـــʧ الʺʷـــاعʛ الʶـــلॽʰة مʲـــل الʴـــʜن 
  والغʹʖ والʛؔاॽʂة.

) ٠,٠١: یʨجʙ تأثʛʽ غʛʽ مॼاشʛ دال إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ (وȁالʹॺʴة للʯأثʙʻات غʙʻ الॺʸاشʙة
، ؗʺـا الهʹـاء الاجʸʯـاعيالانʶॼـاȋ، والانفʱـاح علـى الʰʵـʛات علـى ) لؔل مـǽ ʧقʤـة الʹـʺʛʽ، و ٠,٠٥و(

) Ȑʨʱـــʶم ʙـــʻا عॽًـــائʸدال إح ʛاشـــॼم ʛـــʽغ ʛʽتـــأث ʙجـــʨ٠,٠١ی ،ȋـــاʶॼوالان ،ʛʽʺـــة الʹـــʤقǽ ʧلؔـــل مـــ (
، ؗʺـا یʨجـʙ تـأثʛʽ غʽـʛ مॼاشـʛ دال إحʸـائॽًا الهʹاء الʶʳʵيوالانفʱاح على الʛʰʵات، والʺقʨʰلॽة على 

) Ȑʨʱـــــʶم ʙـــــʻات، ) ٠,٠٥) و(٠,٠١عʛـــــʰʵـــــاح علـــــى الʱوالانف ،ȋـــــاʶॼوالان ،ʛʽʺـــــة الʹـــــʤقǽ ʧلؔـــــل مـــــ
  .الهʹاء الʦجʗانيوالʺقʨʰلॽة على 

وʱȄʹح مʧ ذلـʥ أنـه ؗلʺـا ارتفـع مʶـǽ Ȑʨʱقʤـة الʹـʺʛʽ، والانʶॼـاȋ، والانفʱـاح علـى الʰʵـʛات، 
وȃالإضــافة لــʚلʥ ؗــان مʛتفعًــا فــي مʶــȐʨʱ اللʢــف؛ أȑ أن Ȟǽــʨن الفــʛد لॽʢفًــا فــي تعاملــه مــع ذاتــه ومــع 
 ʛـــʽاص غʵـــاه الأشـــʳن تʜʴـــالǼ ʛـــعʷȄة، وॼʽـــʸاقـــف عʨʺǼ ونʛـــʺǽ ماʙـــʻع ʧȄʛـــالآخǼ ـــا ً̋ ʱومه ،ʧȄʛالآخـــ

 ،ʦهʻع ʅॽɿʵʱوال ʦاساتهʨاء ومʙعʶد.الʙاعي للفʸʯالهʹاء الاج Ȏʦʯʴإلى ارتفاع م ȏدʓی ʣفإن ذل  



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٨١(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

كʺــا أنــه ؗلʺــا ارتفــع مʶــǽ Ȑʨʱقʤــة الʹــʺʛʽ، والانʶॼــاȋ، والانفʱــاح علــى الʰʵــʛات، والʺقʨʰلॽــة، 
لإضافة لʚلʥ ؗان مʛتفعًا في مȐʨʱʶ الॽقʤة الʚهॽʻة؛ أȑ أن Ȟǽـʨن الفـʛد لǽʙـه وعـي مʱـʨازن ʶǽـاعʙه وȃا

 ʦـام بهـʺʱوالاه ʧȄʛاع للآخـʺʱاد للاسـʙعʱـه الاسـǽʙـان ل على الʱعامل Ǽـاتʜان مـع آلامـه وآلام الآخـʧȄʛ، وؗ
 ʨـــȞǽ أن ȑة؛ أ ʛؗʱـــʷʺة الॽـــانʶالإن Ȑʨʱـــʶتفعًـــا فـــي مʛاقـــف معانـــاة، ومʨʺل ʦضـــهʛتع ʙـــʻا ع ن الفـــʛد مـــʙرًؗ

 ʧءًا مـʜات جـʛـʰʵه الʚـار هـॼʱـع، واعʺʱʳʺال ʧال عʸه أو انفȄʨʷدون ت ʧȄʛات الآخʛʰة وخॽاتʚاته الʛʰʵل
 ʧلــف عــʱʵأنهــا لا تȃعاناتــه وʺǼ د وعــيʛالفــ Ȑʙــان لــ ة مــع Ǽــاقي الʷॼــʛ، وؗ ʛؗʱــʷʺة الॽــانʶات الإنʛــʰʵال

ʱاقف الʺعاناة الʨون،  يمʛض لها الآخʛعʱإلى ارتفی ȏدʓی ʣي.فإن ذلʶʳʵالهʹاء ال Ȏʦʯʴاع م  
كʺــا أنــه ؗلʺــا ارتفــع مʶــǽ Ȑʨʱقʤــة الʹــʺʛʽ، والانʶॼــاȋ، والانفʱــاح علــى الʰʵــʛات، والʺقʨʰلॽــة، 

الʚهॽʻة؛ أȑ أن Ȟǽـʨن الفـʛد لǽʙـه وعـي مʱـʨازن ʶǽـاعʙه وȃالإضافة لʚلʥ ؗان مʛتفعًا في مȐʨʱʶ الॽقʤة 
ـان لǽʙـه الا سـʱعʙاد للاسـʱʺاع للآخـʧȄʛ والاهʱʺـام بهـʦ على الʱعامل Ǽـاتʜان مـع آلامـه وآلام الآخـʧȄʛ، وؗ

  فإن ذلʣ یʓدȏ إلى ارتفاع مȎʦʯʴ الهʹاء الʦجʗاني للفʙد.عʙʻ تعʛضهʦ لʺʨاقف معاناة، 
وȄلاحــȎ أن غالॽʰــة الʱــأثʛʽات غʽــʛ الʺॼاشــʛة بــʧʽ العʨامــل الʶʺʵــة الʰؔــȐʛ للʸʵʷــॽة وعʨامــل 

بʻʽهـا، مʺـا یʨضـح أن عʨامـل الʷـفقة Ǽالـʚات الازدهار الʻفʶي دالة إحʸائॽًا مقارنةً Ǽالʱأثʛʽات الʺॼاشـʛة 
 ʛʽــʷǽ ʙمــا قــ ʨــي، وهــʶفʻهــا علــى الازهــار الʛʽة فــي تأثॽــʸʵʷاك مــع ســʺات الʛʱالاشــǼ ــا ً̋ تــʕدȑ دورًا مه
إلـــى حʶـــʧ اخॽʱـــار مʱغʽـــʛ (الʷـــفقة Ǽالـــʚات) لʨʱســـȌ العلاقـــة بـــʧʽ العʨامـــل الʶʺʵـــة الʰؔـــȐʛ للʸʵʷـــॽة 

  والازدهار الʻفʶي.
ʧȞʺȄة ف وʳॽʱʻال ʥتل ʛʽʶة؛ تفॽـʶفʻات الॽه الأدبॽإل ʛʽʷء ما تʨي ض) ʛʽـʷǽ ʘـʽحVillieux, 

et al., 2016, p.2) (Schotanus-Dijkstra, et al., 2016, p.1353 إلـى أن سـʺات (
الॽʸʵʷة مʲʺʱلة في العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة تعـʙ مـʧ العʨامـل الʺهʺـة فـي الʰʻʱـǼ ʕالازدهـار 

ǽة الإॽــʸʵʷســʺات ال ʙــاعʶت ʘــʽــي؛ حʶفʻــل الانفعــالات الʲة مॽــʶنف ʟــائʸخ ʧــه مــȄʨʱʴــا تʺǼ) ــةॽابʳ
ʽـــʙ الـــʚات، والʤʻʱـــʦॽ، والؔفـــاءة، والॽʵـــال، والإیʲـــار، والʲقـــة) علـــى وصـــʨل الفـــʛد لʴالـــة  ʨؗـــة، وتॽابʳǽالإ
 ،Șـل القلـʲة مॽـʶنف ʟـائʸخ ʧـه مـȄʨʱʴـا تʺǼ) ةॽʰـلʶة الॽـʸʵʷسʺات ال Șʽا تعʺʻʽي، بʶفʻالازدهار ال

  حʙوث الازدهار الʻفʶي. والغʹʖ، والإحॼاȋ، والاكʯʱاب)
) مــʧ أن الʷــفقة Iskender, 2009, p.712( كʺـا Ȟʺǽــʧ تفʶــʛʽها فــي ضــʨء مــا أشـار إلॽــه

Ǽالـʚات تـʛتǼ Ȍॼالʸʵʷــॽة الʶـȄʨة والʶــعادة الʻفʶـॽة Ǽاعॼʱارهــا معـʜزة للʸʵʷــॽة وداعʺـة لهــا فـي تʨافقهــا 
نـــاة للقلـــȘ والʱـــʨتʛ الʻفʶـــي والاجʱʺـــاعي، ؗʺـــا أن الʢـــلاب ذوȑ ســـʺات الʸʵʷـــॽة الʶـــȄʨة هـــʦ أقـــل معا

 ʦعʙوره یــʙبــ ȑʚلفــة، والــʱʵʺاقــف الʨʺة فــي الʨــʶقǼ اتʚن مــع الــʨعــاملʱی ʧیʚالــ ʦانهʛــأقǼ ًــاب مقارنــةʯʱوالاك
  الʴʸة الʻفॽʶة للفʛد وازدهاره الʻفʶي.



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٨٢( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

)، مـʧ أن سـʺات Villieux, et al., 2016(وتʱفـȘ تلـʥ الʳॽʱʻـة مـع مـا تʨصـلʗ إلॽـه دراسـة 
ॽًا Ǽالازدهـــار الʻفʶـــي، ووجـــʨد ارتॼـــاȋ إʳǽـــابي بـــǽ ʧʽقʤـــة الʹـــʺʛʽ الʸʵʷـــॽة تॼʻʱـــأ ʷǼـــȞل دال إحʸـــائ

والانʶॼــاȋ والʺقʨʰلॽــة والانفʱــاح علــى الʰʵــʛات والازدهــار الʻفʶــي، ووجــʨد ارتॼــاȋ ســلʰي بــʧʽ العʸــابॽة 
ـʚلʥ تʱفـȘ مـع مـا تʨصـلʗ إلॽـه دراسـة ( ) مـʧ وجـʨد Lamers, et al., 2012والازدهـار الʻفʶـي، وؗ

لهʻـاء الاجʱʺـاعي والʸʵʷـي والʨجـʙاني مـʧ ناحॽـة وعʨامـل ǽقʤـة الʹـʺʛʽ علاقة مʨجॼة بʧʽ ؗل مـʧ ا
 ʧʽة بـॼالعلاقـة سـال ʗوفـي الʺقابـل ؗانـ ،Ȑʛـة أخـॽناح ʧات مـʛـʰʵـاح علـى الʱـة والانفॽلʨʰوالʺق ȋاʶॼوالان

ل مʧ الهʻاء الاجʱʺاعي والʸʵʷي والʨجʙاني.   العʸابॽة وؗ


ʟʻــــع علــــ یــــǼاʛض الʛا ى: "الفــــॽًــــائʸدال إح ʛاشــــॼم ʛʽتــــأث ʙجــــʨی Ȑʛــــʰؔــــة الʶʺʵامــــل الʨللع

علـى أǼعـاد الʷـفقة للॽʸʵʷة (ǽقʤة الʹʺʛʽ، الانʶॼاȋ، الانفʱاح على الʛʰʵات، الʺقʨʰلॽـة، العʸـابॽة) 
ة، اللامॼالاة) لʡ Ȑʙلاب الʳامعة". ʛؗʱʷʺة الॽانʶة، الإنॽʻهʚة الʤقॽف، الʢات (اللʚالǼ  

) تʴقȘ الفʛض الʛاǼع جʜئॽًا ؗʺا یلي: یʨجʙ تـأثʛʽ مʨجـʖ ٢٣(مʧ خلال نʱائج الʙʳول  یʱʹح
) Ȑʨʱـʶم ʙʻا عॽًائʸـة علـى ٠,٠١دال إحॽلʨʰات، والʺقʛـʰʵـاح علـى الʱوالانف ،ʛʽʺـة الʹـʤقǽ ʧلؔـل مـ (

) لؔــل ٠,٠١، ؗʺــا یʨجـʙ تـأثʛʽ مʨجـʖ دال إحʸــائॽًا عʻـʙ مʶـȐʨʱ (اللʠـف ؕأحـʗ أǺعــاد الʵـفقة Ǻالـʘات
 ،ȋــاʶॼوالان ،ʛʽʺــة الʹـʤقǽ ʧــة علـى مـॽلʨʰات، والʺقʛــʰʵــاح علـى الʱعــاد والانفǺأ ʗــة ؕأحــॻʹهʘــة الʢقॻال

ـــʘات، ) لؔـــل مـــʧ الانʶॼـــاȋ، ٠,٠١ؗʺـــا یʨجـــʙ تـــأثʛʽ مʨجـــʖ دال إحʸـــائॽًا عʻـــʙ مʶـــȐʨʱ ( الʵـــفقة Ǻال
ة ؕأحــʗ أǺعــاد الʵــفقة Ǻالــʘات،والانفʱـاح علــى الʰʵــʛات، والʺقʨʰلॽـة علــى  ʙؕʯــʵʸة الॻــانʴالإضــافة  الإنǼ

) لؔــل مــǽ ʧقʤــة الʹــʺʛʽ، والانفʱــاح علــى ٠,٠١لʖ دال إحʸــائॽًا عʻــʙ مʶــȐʨʱ (لــʚلʥ یʨجــʙ تــأثʛʽ ســا
) Ȑʨʱʶم ʙʻة وعॽلʨʰات، والʺقʛʰʵعلى ٠,٠٥ال ȋاʶॼات،) للانʘالـǺ ـفقةʵعـاد الǺأ ʗالاة ؕأحॺـا  اللامʺʻʽب

) Ȑʨʱـʶم ʙʻا عॽًائʸا ودالاً إحॼًجʨم ʛʽأثʱة علـى ٠,٠١كان الॽـابʸـفقة ) للعʵعـاد الǺأ ʗـالاة ؕأحـॺاللام
Ǻاتʘال.  

مʧ ذلʥ أنه ؗلʺا ارتفع مǽ Ȑʨʱʶقʤة الʹʺʛʽ؛ أȑ ؗلʺا ؗـان لـȐʙ الفـʛد نʜعـة للʤʻʱـʦॽ  وʱȄʹح
ــا، ولǽʙــه ʡʺــʨح، ولǽʙــه دافॽɻــة مʛتفعــة للإنʳــاز،  ــا، ودॽʀقً ً̋ ʤʻا، ومʛًــابʲاتــه، ومॼاجʨــا ب والفعالॽــة، وملʜʱمً

لʺا ارتفع مȐʨʱʶ الانفʱاح على الʛʰʵات؛ أȑ ؗلʺا ؗان الفʛد مʴʱـʛرًا فـي أفؔـاره، ومॼًʴـا للاسـʢʱلاع،  وؗ
لʺــا  ــا، وȄفʹــل الʻʱــʨع فــي الأشــॽاء، وʶȄــॽʢʱع الʱعʽʰــʛ عــʧ انفعالاتــه ʷǼــȞل واضــح، وؗ ॽًالॽعًا، وخʙــʰوم
 Șـʽورق ،ʧȄʛـفقًا علـى ذاتـه والآخـʷوم ،ʧȄʛاتـه والآخـʚد واثقًـا بʛؗلʺا ؗـان الفـ ȑة؛ أॽلʨʰالʺق Ȑʨʱʶارتفع م

ا مـــع ذا ًɹ ـــا مـــع الآخـــʧȄʛ، ومʶʱـــام ً̋ Ȅʛ كـــل هـــʘه تـــه ومـــع الآخـــʧȄʛ، ومʶʱـــاهلاً فـــي تعاملاتـــه، القلـــʖ، وؗ
أȑ أن Ȟǽـــʨن الفـــʛد لॽʢفًـــا فـــي تعاملـــه مـــع ذاتـــه ومـــع الʴـــʸات تـــʓدȏ إلـــى ارتفـــاع مʴـــȎʦʯ اللʠـــف؛ 



 

 

  لʸॻان الʟ ʗʻʴهرȂاض سد /  

  )٢٨٣(  ٢٠٢١یʹایʙ  -الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و أ١١٠ة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدلʱʸلا

 ʛـــʽاص غʵـــاه الأشـــʳن تʜʴـــالǼ ʛـــعʷȄة، وॼʽـــʸاقـــف عʨʺǼ ونʛـــʺǽ ماʙـــʻع ʧȄʛـــالآخǼ ـــا ً̋ ʱومه ،ʧȄʛالآخـــ
لʺا انʵفʠ مȐʨʱʶ سـʺات الʸʵʷـॽة الʺـʨؗʚرة الʶعʙاء ومʨاساتهʦ والʅॽɿʵʱ عʻهʦ، والعʝȞ صॽʴح ؗ

انʵفʠ مȐʨʱʶ اللʢف Ǽʺا ǽعॽʻه مʧ خʸائʟ لȐʙ الفʛد تʶʱـǼ ʦالقʶـʨة علـى ذاتـه والآخـʧȄʛ، وتʨجॽـه 
  الʻقʙ الʙائʦ لʚاته وللآخʧȄʛ في الʺʨاقف غʛʽ الʶارة.

ؗلʺـــا ارتفـــع مʶـــȐʨʱ الانʶॼـــاȋ؛ أȑ ؗلʺـــا ؗـــان الفـــʛد رقʽـــȘ الʺʷـــاعʛ، واجʱʺاॽًɺـــا مـــع  أنـــهكʺـــا 
لʺـا ارتفـع  الآخʧȄʛ، ولॼقًا في حʙیʲه معهʦ، ونʢًॽʷا في تعاملاته، ومॼًʴا للʺʛح، ومʱفـائلاً Ǽالʺʶـʱقʰل، وؗ
مʶــȐʨʱ الانفʱــاح علــى الʰʵــʛات؛ أȑ ؗلʺــا ؗــان الفــʛد مʴʱــʛرًا فــي أفؔــاره، ومॼًʴــا للاســʢʱلاع، ومʰــʙعًا، 

Ǽ انفعالاته ʧع ʛʽʰعʱع الॽʢʱʶȄاء، وॽع في الأشʨʻʱفʹل الȄا، وॽًالॽوخ Ȑʨʱـʶلʺا ارتفع م Ȟʷل واضح، وؗ
ــا،  ً̋ ʤʻا، ومʛًــابʲاتــه، ومॼاجʨمًــا بʜʱــة، وملॽوالفعال ʦॽــʤʻʱعــة للʜد نʛالفــ Ȑʙؗلʺــا ؗــان لــ ȑ؛ أʛʽʺــة الʹــʤقǽ
لʺا ارتفع مʶـȐʨʱ الʺقʨʰلॽـة؛ أȑ ؗلʺـا ؗـان الفـʛد  ودॽʀقًا، ولǽʙه ʨʺʡح، ولǽʙه دافॽɻة مʛتفعة للإنʳاز، وؗ

ا مـع  واثقًا بʚاته والآخـʧȄʛ، ومʷـفقًا علـى ًɹ ـا مـع الآخـʧȄʛ، ومʶʱـام ً̋ Ȅʛ ذاتـه والآخـʧȄʛ، ورقʽـȘ القلـʖ، وؗ
ــاع مʴــȎʦʯ الॻقʢــة ذاتــه ومــع الآخــʧȄʛ، ومʶʱــاهلاً فــي تعاملاتــه،  ــى ارتف ــʓدȏ إل كــل هــʘه الʴــʸات ت

أȑ أن Ȟǽـʨن الفـʛد لǽʙـه وعـي مʱـʨازن ʶǽـاعʙه علـى الʱعامـل Ǽـاتʜان مـع آلامـه وآلام الآخـʧȄʛ، الʘهʹॻة؛ 
ان لǽʙه الاسʱعʙا د للاسʱʺاع للآخʧȄʛ والاهʱʺام بهـʦ عʻـʙ تعʛضـهʦ لʺʨاقـف معانـاة، والعȞـʝ صـॽʴح وؗ

 ʧـــه مـــॽʻعǽ ـــاʺǼ ـــةॽʻهʚـــة الʤقॽال Ȑʨʱـــʶم ʠفـــʵرة انʨؗʚة الʺـــॽـــʸʵʷســـʺات ال Ȑʨʱـــʶم ʠفـــʵكلʺـــا ان
خʸــائʟ لــȐʙ الفــʛد تʶʱــǼ ʦالʨʱحــʷǼ ʙــʙة مــع الʺʨاقــف غʽــʛ الʶــارة والانفعــالات الʶــلॽʰة، وذلــʥ عʻــʙما 

  ة أو عʙʻما یʱعʛض الآخʛون للʺʨاقف الॼɻʸة.یʱعʛض لʺʨاقف معانا
ؗلʺـا ارتفــع مʶـȐʨʱ الʺقʨʰلॽـة؛ أȑ ؗلʺــا ؗـان الفـʛد واثقًـا بʚاتــه والآخـʧȄʛ، ومʷـفقًا علــى  أنـهكʺـا 

ا مــع ذاتــه ومــع الآخــʧȄʛ، ومʶʱــاهلاً فــي  ًɹ ــا مــع الآخــʧȄʛ، ومʶʱــام ً̋ Ȅʛ ذاتــه والآخــʧȄʛ، ورقʽــȘ القلــʖ، وؗ
لʺــا ارتفــع مʶــȐʨʱ الانفʱــ اح علــى الʰʵــʛات؛ أȑ ؗلʺــا ؗــان الفــʛد مʴʱــʛرًا فــي أفؔــاره، ومॼًʴــا تعاملاتــه، وؗ

للاســـʢʱلاع، ومʰـــʙعًا، وخॽالॽًـــا، وȄفʹـــل الʻʱـــʨع فـــي الأشـــॽاء، وʶȄـــॽʢʱع الʱعʽʰـــʛ عـــʧ انفعالاتـــه ʷǼـــȞل 
 ،ʧȄʛــا مــع الآخــॽًɺاʺʱواج ،ʛــاعʷʺال Șــʽد رقʛؗلʺــا ؗــان الفــ ȑ؛ أȋــاʶॼالان Ȑʨʱــʶلʺــا ارتفــع م واضــح، وؗ

كــل هــʘه الʴــʸات هــʦ، ونʷــʢًॽا فــي تعاملاتــه، ومॼًʴــا للʺــʛح، ومʱفــائلاً Ǽالʺʶــʱقʰل، ولॼقًــا فــي حʙیʲــه مع
ة؛  ʙؕʯــʵʸة الॻــانʴالإن Ȏʦʯــʴــاع م ــى ارتف ا لʛʰʵاتــه الʚاتॽــة وخʰــʛات تــʓدȏ إل أȑ أن Ȟǽــʨن الفــʛد مــʙرًؗ

الآخـــʧȄʛ دون تʷـــȄʨه أو انفʸـــال عـــʧ الʺʱʳʺـــع، واعॼʱـــار هـــʚه الʰʵـــʛات جـــʜءًا مـــʧ الʰʵـــʛات الإنʶـــانॽة 
 ʛʱʷʺال ʗاقـف الʺعانـاة الـʨم ʧلـف عـʱʵأنهـا لا تȃعاناتـه وʺǼ د وعـيʛالفـ Ȑʙـان لـ ؗة مـع Ǽـاقي الʷॼـʛ، وؗ

 ʠفـــʵرة انʨؗʚة الʺـــॽـــʸʵʷســـʺات ال Ȑʨʱـــʶم ʠفـــʵح ؗلʺـــا انॽʴصـــ ʝـــȞون، والعʛض لهـــا الآخـــʛعـــʱی
 ʧȄʛالآخـــ ʧد عـــʛال الفـــʜـــانعǼ ʦـــʶʱد تʛالفـــ Ȑʙلـــ ʟـــائʸخ ʧـــه مـــॽʻعǽ ـــاʺǼ ة ʛؗʱـــʷʺة الॽـــانʶالإن Ȑʨʱـــʶم



 

  

  ʹʦʸذج الʮʹائي لعلاقة العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة والʵفقة Ǻالʘات Ǻالازدهار الʹفʴيال 

  )٢٨٤( ١٢٠٢یʹایʙ –الʰلاثʦن و  ʲادȏاللʱʸلʗ ا-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʦ في الʺʨاقف غʛʽ الʶارة، ؗʺا أنـه ʷǽُـعʛِ نفʶـه Ǽأنـه إنʶـان فاشـل عʻـʙما ǽفʷـل فـي أمـʛ وانفʸاله عʻه
  مهǼ ʦالॼʶʻة له.

كʺــا أنــه ؗلʺــا ارتفــع مʶــȐʨʱ العʸــابॽة؛ أȑ ؗلʺــا ؗــان الفــʛد دائــʦ القلــȘ، ولǽʙــه لــʨم دائــʦ لʚاتــه، 
ـــى ان ـــه مـــع الآخـــʧȄʛ، وســـȄʛع الانفعـــال، ولا ʶǽـــॽʢʱع الʶـــʛʢॽة عل ـــا فـــي تعاملات ॽًاجʜلʺـــا وم فعالاتـــه، وؗ

ʶـʨلاً فـي مʺارسـة أعʺالـه، ومʱـأخʛًا  انʵفʠ مǽ Ȑʨʱʶقʤة الʹـʺʛʽ؛ أȑ ؗلʺـا ؗـان الفـʛد غʽـʛ مـʦʤʻ، وؗ
 ʛـʽد غʛؗلʺـا ؗـان الفـ ȑات؛ أʛʰʵاح على الʱالانف Ȑʨʱʶم ʠفʵلʺا ان في مʨاعʙʽه، ومهʺلاً لʨاجॼاته، وؗ

لʺـا مʖʴ للاسʢʱلاع، وغʛʽ مʖʴ للإبʙاع، وتقلǽًʙʽا في عʺله، ومʻغلȘ ال ʱفʛʽؔ، وروتॽًʻʽا في حॽاته، وؗ
 ،ʧȄʛفــي تعاملــه مــع الآخــ ʥــʷال ʦودائــ ،ʖع الغʹــȄʛد ســʛؗلʺــا ؗــان الفــ ȑــة؛ أॽلʨʰالʺق Ȑʨʱــʶم ʠفــʵان

 ،ʧȄʛاته وللآخʚقاد لʱالان ʦودائ ،ʦلاً معهॽʵȃو ،ʦا لهǽًومعاد Ȏʦʯـʴإلى ارتفاع م ȏدʓات تʸʴه الʘكل ه
لاته ومʷــȞلات الآخــʧȄʛ، ومॼًʻʳʱــا للأشــʵاص الــʚیʧ أȑ أن Ȟǽــʨن الفــʛد غʽــʛ مهــʷʺǼ ʦʱــȞاللامॺــالاة؛ 

 ʝـȞاقـف معانـاة، والعʨʺǼ ونʛʺǽ ماʙʻع ʧȄʛاصل مع الآخʨʱة في الॼɼه رǽʙل ʗʶॽالآلام، ول ʧن مʨعانǽ
 Ȑʨʱــʶم ʠفــʵة، انॽــابʸالع Ȑʨʱــʶم ʠفــʵرة وانʨؗʚة الʺــॽــʸʵʷســʺات ال Ȑʨʱــʶح ؗلʺــا ارتفــع مॽʴصــ

ʱد تʛالف Ȑʙل ʟائʸخ ʧه مॽʻعǽ اʺǼ الاةॼاللام ،ʦلاتهȞـʷʺǼ امـهʺʱواه ،ʧȄʛاته وللأخـʚد لʛاعاة الفʛʺǼ ʦʶ
ʱه للآخʧȄʛ عʙʻما ǽعانʨن، وتʨاصله معهʦ عʙʻ مʛورهʨʺǼ ʦاقف معاناة.   ومʷارؗ

ʧـــــȞʺȄة؛  وॽـــــʶفʻـــــات ال ॽـــــه الأدب ॽإل ʛʽـــــʷء مـــــا تʨـــــة فـــــي ضـــــʳॽʱʻال ʥـــــ ـــــʷǽ ʘـــــʛʽ تفʶـــــʛʽ تل ʽح
)Thompson & Waltz, 2007, p.1877الǼ Ȍॼتʛة تـॽـʸʵʷات؛ ) إلـى أن سـʺات الʚالــǼ ـفقةʷ

حʘʽ تʱʵلف سʺات الॽʸʵʷة لـȐʙ الأفـʛاد مʛتفعـي مʶـȐʨʱ الʷـفقة Ǽالـʚات ومʵʻفʹـي مʶـȐʨʱ الʷـفقة 
یʨاجهـʨن خʰـʛات مʕلʺـة؛ فأصـʴاب الʺʶـȐʨʱ الʺـʵʻفʠ مـǼ  ʧالʚات في الʺʨاقف الʹـاغʢة، أو عʻـʙما

علـى الʨʱحـʙ مـع  مʧ العʜلـة عـلاوة الʷفقة Ǽالʚات یʨجهʨن إلى أنفʶهʦ الʻقʙ اللاذع، وʨʷॽɻȄن في حالة
الʚات، وفي الʺقابـل یʽʺʱـʜ ذوو الʺʶـȐʨʱ الʺʛتفـع مـʧ الʷـفقة Ǽالـʚات Ǽالʛأفـة واللʢـف بـʚواتهʦ والاهʱʺـام 
بها وعʙم إلقـاء اللـʨم علʽهـا، ؗʺـا یʽʺʱـʜون Ǽـأن لـʙیهʦ مقʨʰلॽـة اجʱʺاॽɺـة وȄقʤـة ضـʺʛʽ ومʶـȐʨʱ مʛتفـع 

ȋاʶॼالان ʧم.  
) مـʧ أن Neff & McGehee, 2010, p.226تفʛʽʶها في ضʨء ما أشـار إلॽـه ( ʧȞʺǽكʺا 

مʛتفعي مȐʨʱʶ الʷفقة Ǽالʚات في الʺʨاقف الʺʱʵلفة یʜʽʺʱون عʧ مʵʻفʹي مȐʨʱʶ الʷفقة Ǽالـʚات فـي 
ا على خʛʰاتهʦ، وأكʛʲ عقلانॽـة فـي الʱعامـل مـع جʺॽـع  ًɹ ʱتف ʛʲونة، وأكʛم ʛʲأك ʦة، فهॽʸʵʷال ʦسʺاته

 ʦة، ؗʺا أنهॽʰلʶة والॽابʳǽات الإʛʰʵال ʖانʨة ف –جॽʰات سلʛʰʵǼ ورʛʺي حالة ال–  ʦـهʶون إلى أنفʛʤʻی
  نʛʤة تفهʦ وانʳʶام ولʢف بʙلاً مʧ الʺॼالغة في نقʙ الʚات ولʨم الʚات.

Șفــʱــائج دراســة ( وتʱــه نॽإل ʗصــلʨــة مــع مــا تʳॽʱʻال ʥتلــNeff, et al., 2007 ودراســة ،(
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)Arslan, 2016) ودراســة ،(Thurackal, et al., 2016) ودراســة ،(Sisneros, 2017 ،(
) مـʧ وجـʨد علاقـة مʨجॼـة دالـة إحʸـائॽًا بـʧʽ الʷـفقة Di Fabio & Saklofske, 2020ودراسـة (

Ǽالــʚات والانʶॼــاȋ والʺقʨʰلॽــة وȄقʤــة الʹــʺʛʽ والانفʱــاح علــى الʰʵــʛات، بʻʽʺــا ؗانــʗ العلاقــة ســالॼة دالــة 
  إحʸائॽًا بʧʽ الʷفقة Ǽالʚات والعʸابॽة.


مʢاǼقــة للʻʺــʨذج الʻʰــائي الʺقʱــʛح مــع بॽانــات عʻʽــة الʴॼــʘ وجــʨد ى تʨصــلʗ نʱــائج الʴॼــʘ إلــ

للعلاقــة بــʧʽ العʨامــل الʶʺʵــة الʰؔــȐʛ للʸʵʷــॽة (ǽقʤــة الʹــʺʛʽ، الانʶॼــاȋ، الانفʱــاح علــى الʰʵــʛات، 
ؗʺʱغʽــʛات مʶــʱقلة، وعʨامــل الʷــفقة Ǽالــʚات (اللʢــف، الॽقʤــة الʚهॽʻــة، الإنʶــانॽة الʺقʨʰلॽــة، العʸــابॽة) 

ة، اللامॼــــ ʛؗʱــــʷʺــــاء الʻــــاعي، الهʺʱــــاء الاجʻــــي (الهʶفʻامــــل الازدهــــار الʨة، وعʢॽات وســــʛــــʽغʱʺؗ (الاة
 ʘـʴॼـائج الʱن ʗصـلʨعـة، ؗʺـا تǼات تاʛـʽغʱʺؗ (انيʙجʨاء الʻي، الهʸʵʷة الʙاشـॺʸات الʙʻـأثʯة للॺـʴʹالǺ

لʨجʨد تأثʛʽات مॼاشʛة لعامل اللʢـف علـى الهʻـاء  لعʦامل الʵفقة Ǻالʘات على عʦامل الازدهار الʹفʴي
ـــاء الʸʵʷـــي، ولعامـــل الॽقʤـــة الاج ʻة علـــى اله ʛؗʱـــʷʺة الॽـــانʶـــة والإنॽʻهʚـــة الʤقॽـــاعي، ولعـــاملي الʺʱ

وȁالʹॺʴة للʯأثʙʻات الॺʸاشـʙة للعʦامـل الʴʸʳـة الʮؒـȎʙ للʶʳʵـॻة علـى الʚهॽʻة على الهʻاء الʨجʙاني، 
یʨجــــʙ تــــأثʛʽ مॼاشــــʛ لؔــــل مــــǽ ʧقʤــــة الʹــــʺʛʽ والʺقʨʰلॽــــة علــــى الهʻــــاء عʦامــــل الازدهــــار الʹفʴــــي، 

لاجʱʺــاعي، ولؔــل مــǽ ʧقʤــة الʹــʺʛʽ والانʶॼــاȋ والʺقʨʰلॽــة علــى الهʻــاء الʸʵʷــي، ولؔــل مــǽ ʧقʤــة ا
وȁالʹʴــॺة للʯــأثʙʻات غʻــʙ الॺʸاشــʙة الʹـʺʛʽ والانفʱــاح علــى الʰʵــʛات والʺقʨʰلॽــة علــى الهʻـاء الʨجــʙاني، 

ʠॻســʦات الʙــʻغʯʸخــلال ال ʥــي مــʴامــل الازدهــار الʹفʦة علــى عॻــʶʳʵلل Ȏʙــʮؒــة الʴʸʳامــل الʦة للع
یʨجــʙ تــأثʛʽ غʽــʛ مॼاشــʛ لؔــل مــǽ ʧقʤــة الʹــʺʛʽ والانʶॼــاȋ والانفʱــاح علــى  (عʦامــل الʵــفقة Ǻالــʘات)،

الʛʰʵات على الهʻاء الاجʱʺاعي، ولؔل مǽ ʧقʤة الʹʺʛʽ والانʶॼاȋ والانفʱاح على الʛʰʵات والʺقʨʰلॽـة 
ʴʸʳـــة الʮؒـــǺ Ȏʙالʹʴـــॺة للʯـــأثʙʻات الॺʸاشـــʙة للعʦامـــل العلـــى الهʻـــاء الʸʵʷـــي والهʻـــاء الʨجـــʙاني، و

یʨجــʙ تــأثʛʽ مॼاشــʛ لؔــل مــǽ ʧقʤــة الʹــʺʛʽ والانفʱــاح علــى  للʶʳʵــॻة علــى عʦامــل الʵــفقة Ǻالــʘات،
الʰʵــʛات والʺقʨʰلॽــة علــى عامــل اللʢــف، ولؔــل مــǽ ʧقʤــة الʹــʺʛʽ والانʶॼــاȋ والانفʱــاح علــى الʰʵــʛات 

والʺقʨʰلॽــة علــى  والʺقʨʰلॽــة علــى عامــل الॽقʤــة الʚهॽʻــة، ولؔــل مــʧ الانʶॼــاȋ والانفʱــاح علــى الʰʵــʛات
ة، ولؔـــل مـــǽ ʧقʤـــة الʹـــʺʛʽ والانʶॼـــاȋ والانفʱـــاح علـــى الʰʵـــʛات والʺقʨʰلॽـــة  ʛؗʱـــʷʺة الॽـــانʶعامـــل الإن

  والعʸابॽة على عامل اللامॼالاة.


- .ʦة لهॽʶفʻة الʴʸال ʧʽʶʴي ودوره في تʶفʻة الازدهار الॽʺأهǼ لابʢال ʅȄʛورة تعʛض 
فهـــʨم الʷـــفقة Ǽالـــʚات، ودورهـــا فـــي مʨاجهـــة الʴʱـــǽʙات الاهʱʺـــام بॽɺʨʱـــة الʢـــلاب Ǽأهʺॽـــة م -
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 الأكادॽʺǽة، لʺا لʚلʥ مʧ تأثʛʽ إʳǽابي على الʨʳانʖ الʻفॽʶة والأكادॽʺǽة لȐʙ الʢلاب.
ॽɿॽة تʱʽʺʻها لȐʙ الفʛد. -   تʦॽʺʸ الʺʻاهج الʙراسॽة ʘʽʴǼ تʧʺʹʱ سʺات الॽʸʵʷة الإʳǽابॽة وؗ


 والʱعلʦ الʺʦʤʻ ذاتॽًا وفعالॽة الʚات. دراسة العلاقة بʧʽ الازدهار الʻفʶي -
 دراسة ʨʡلॽة للʷفقة Ǽالʚات والازدهار الʻفʶي عʛʰ سʨʻات الʙراسة الʳامॽɻة. -
 دراسة العلاقة بʧʽ الازدهار الʻفʶي والʱفاؤل والʛجاء. -
- .ȋʨاجهة الʹغʨم ʖʽات أسالʚالǼ فقةʷال ʧʽدراسة العلاقة ب 
  ار الʻفʶي.دراسة دور الانفعالات الأكادॽʺǽة في الازده -

 

) Șــالʵال ʙــʰمحمد ع ʙة). ٢٠٠٢أحʺــॽــʸʵʷــاس الॽʀ امعــةʳǼ ʛــʷʻوال ʖــȄʛعʱوال ʅॽــألʱــة الʻʳل :ʗــȄʨؔال .
.ʗȄʨؔال  

ـــــʖ شـــــॼɻان رزق ( ʻȄ٢٠٢٠ز Ȑʨʱـــــʶʺء الʨـــــي ضـــــ ـــــʦ ف ـــــʖ الʺعل ـــــȐʙ الʢال ـــــة الازدهـــــار الʻفʶـــــي ل ॽʻب .(
)، ١٠٧(ʶ٣٠ـॽة، الʺʳلـة الʺʸـȄʛة للʙراسـات الʻفالاقʸʱادȑ الʺـʙرك والʻـʨع. 

٣٥١ -٢٩٥.  
). نʺـʨذج العʨامــل الʶʺʵــة للʸʵʷـॽة: الʴʱقــȘ مـʧ الʸــʙق وȂعــادة ʸॽɾ٢٠٠٧ـل یــʨنʝ، إلهـام خلʽــل (

 .ȑـــــارʹʴال ʛـــــʰـــــاج عʱالإن ʧʽʽـــــʶفʻال ʧʽʽـــــائʸـــــة الأخʢǼة (راॽـــــʶدراســـــات نف
  .٥٨٣ -٥٥٣)، ٣(١٧الʺȄʛʸة)، 

جʙانॽـــة بــʧʽ الʶʻʳـــʧʽ فـــي ضـــʨء تؔـــافॽʀ ʕـــاس القــʙرات العقلॽـــة والʶـــʺات الʨ ). ٢٠١١محمد أحʺــʙ هॼʽـــة (
. رســــالة دʱؗــــʨراه غʽــــʛ نȄʛʤــــة الاســــʳʱاǼة للʺفــــʛدة ونʺʚجــــة الʺعادلــــة الʻʰائॽــــة

.ʝʺش ʧʽة جامعة عॽȃʛʱة الॽرة، ؗلʨʷʻم  
الʻʺــʨذج الʻʰــائي للعلاقــات الʶــॽʰʰة بــʧʽ الازدهــار الʻفʶــي والʱــʛاحʦ ). ٢٠١٧مʻــال مʴʺــʨد مʸــʢفى (

الأداء الأكــادǽʺي  لʶــلॽʰة الʺʶــهʺة فــيالــʚاتي والʰʵــʛات الانفعالॽــة الإʳǽابॽــة وا
دراسات نفॽʶة (راʢǼة الأخʸـائʧʽʽ الʻفʶـʧʽʽ الʺʸـȄʛة)، لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة. 
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Abstract 

The aim of the current research is to model the causal relationships 
among the big five factors of personality, self-compassion and psychological 
flourishing in a sample consisting of (294) students of the fourth year 
enrolled in the academic year (2019-2020) at the Faculty of Education, Ain 
Shams University. Research tools were applied to them, namely: The short 
inventory of big five factors of personality, the psychological flourishing 
scale, and the self-compassion scale. Results of the research found that there 
is a good fit for the proposed structural model with the study sample data for 
the relationships among the big five factors of personality 
(conscientiousness, extraversion, openness to experience, agreeableness, and 
neuroticism) as independent variables, and self-compassion (kindness, 
mindfulness, common humanity, and indifference) as intermediate variables, 
and psychological flourishing (social well-being, personal well-being, 
emotional well-being) as dependent variables. Results of the research also 
found that there are direct effects of some factors of self-compassion on each 
of the factors of psychological flourishing. There are also direct effects of 
some of the big five factors of personality on each of the factors of self-
compassion. Results found that there are direct and indirect effects of the big 
five factors of personality on the factors of psychological flourishing through 
the mediating variable (factors of self-compassion). 

Keywords: psychological flourishing, self-compassion, the big five factors 
of personality. 


