



  د/ أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

ʛالʹف ʤرس علʗم -   ʙجامعة الازه  

 

ي في خفʞ الʴلʦك           ʦؕلʴلي الʗʱة العلاج الॻف علي فاعلʙعʯالي الي الʲال ʖʲॺف الʗه
) ʟلاب مʥ الʦؕʘر والاناث ١٠عʗادǻة وتʦؒنʕ عʻʹه الʗراسة مʥ (الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الإ

مǻ ʥʸعانʦن مʥ الʴلʦك الفʦضȏʦ ومʯقارʥʻȁ في الȏʦʯʴʸ الاجʸʯاعي الاقʶʯادȏ وقʦʸʴا الي 
) ʥʻʯعʦʸʱنامج العلاجي و(٥مʙʮال ʤهʻعل Ȗʮʟ ةॻʮȂʙʱنامج ، ٥) تʙʮض للʙعʯت ʤة لʠǺضا (

بʥʻ مʦʯسʠات درجات افʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في واʡهʙت الʹʯائج وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻة 
الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ علي مॻɿاس الʴلʦك الفʦضȏʦ في اتʱاه الॻɿاس الॺعȏʗ مʸا ʙʻʵǻ الي 

 ȏʦضʦك الفʦلʴال ʞي في خف ʦؕلʴلي الʗʱة العلاج الॻفاعل.   

  

  الؒلʸات الʸفʯاحॻة 

ي  –فاعلॻة  ʦؕلʴلي الʗʱالعلاج ال–  ȏʦضʦك الفʦلʴال– ʟ ةǻادʗحلة الإعʙʸة الॺل  
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ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )١٦٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 




  د/ أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

ʛالʹف ʤرس علʗم -  ʙجامعة الازه  


      ʵة ومॽوانʙع ʧʽع بʨʻʱاهقة وتʛʺال ʛʺة في عॼلʢال ʧʽة بॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʛʲؔالفة ت

 ʛʽة غॽ ʨؗلʶالʺʺارسات ال ʧها مʛʽوغ ʧȄʛضى وازعاج الاخʨواثارة الف ʖȄʛʵʱات والʺॽعلʱة والʺʤالأن
  الȄʨʶة والʱي تʱعʙد اشȞالها وتʨثʛ عي سʛʽ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة والȄʨȃʛʱة ؗʺا تॽɻفها عʧ أداء أهʙافها .

ǽʙʴʱال ʛʰل اكȞʷي تʱة الॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧم ȑʨضʨك الفʨلʶال ʙعȄاجه وʨي تʱات ال
 ʧؔة ولʙلات الʺعقȞʷʺال ʧاخلة مʙʱعة مʨʺʳعلي م Ȍفق ȑʨʢʻلأنه ی ʝॽع لʺʱʳʺوال ʧʽʺاء والʺعلǼالإ
لان اثارة تʳʱاوز الفʛد لʷʱʺل ʚؗلʥ الʺʱʳʺع ʨؗنه Ȟʷǽل ازعاجا للأخʧȄʛ ، وقʙ یʳʱاوز ذلʥ الي 

ʺȄʛة حʛجة الي الانʛʴاف خʛق القʨاعʙ والʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة ثʦ قʙ یʙفع الʢالʖ وهʨ في مʛحلة ع
  والʨʻʳح مʺا ǽعȘʽ الʨʱافȘ في الʯʽʰة . 

كʺا ان مʛحلة الʺʛاهقة مʛحلة حاسʺه في حॽاة الانʶان واعʙاده للʺʱʶقʰل فالʺʛاهقة مʛحلة 
 ʨʴاته نʡاʷن Șاهʛʺجه الʨحلة یʛʺه الʚن انه في هʨʶȞȄار ȑʛȄغ . وʨلʰلة الي الʨفʢال ʧقال مʱالان

ʨفʛʽ جʨ ملائʦ لʺʶاعʙته في الʺʛحلة الانʱقالॽة لʜʽʽʺʱ نفʶه بʨؗ ʧʽنه ʡفلا هȄʨة الانا، ولاشʥ ان ت
او مʛاهقا ، وما یʕدǽه مʧ دور معʧʽ في الʺʱʳʺع ʶǽاعʙه علي الʅॽؔʱ الʶلʦॽ . وʛȄجع ارʨʶȞȄن سʨء 
تʅॽؔ الʺʛاهȘ الي تʺȞʶه ʲʺǼالʱʽه ومʽله الي عʙ الأشॽاء اما اسʨد او ابʠॽ فقȌ، والي سʛʢॽة 

الʱعॽʰʸة الʱي لʝॽ له فʽها خॽار . وʶȄعي الʺʛاهȘ الي الانʹʺام الي مʧ یʛوج لهʚه  الʺعʱقʙات
  ʦاتهॽب حʨفي أسل ʛثʕی ʨات ، وهʙقʱالʺعErison,2009).(   

وʽʺȄل الʺʛاهȘ الي الʚʰʻ ، فهʨ یʚʰʻ أعʹاء جʺاعʱه الأولॽة ؗالأسʛة ، وʚʰʻȄ أحॽانا حاجʱه الي 
ʺʶȄة داخله. وǽدʛة الفȄʨالهǼ اسʶاس الإحʶله الإح ʛفʨي تʱاعات الʺʳهار مع الʸالانǼ هʶفʻح ل

 ʧها مʶنف ʗة ، او جʺاعات اعفॽʂاʛؔعلي ال ʗʶها جʺاعات تأسʻʽب ʧن مʨȞǽ ʙة . وقȄʨالهǼ
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 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )١٦٧(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

الإحʶاس Ǽالʺʱʳʺع والانʱʺاء له وȃهʚا ॼʸǽح الʺʛاهȘ مʨʱرʡا ʶǼلʨك مʹʛʢب او تʰȄʛʵي ، او 
  . )  ٢٠٠٥مʻلʙ  (ادمان علي الʺʙʵرات او الʨʴؔل او الانʴʶاب 

 ʧؗلا م ʛʽʷȄن وʦʴॺمʦماس ، تʦت )Thomas&Thompson,2008,(  كʨلʶالي ان ال
ॽة الʱي تʤهʛ في حॽاة الفʛد وتʕثʛ علي الʨʺʻ الʻفʶي  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʛʲاك ʧم ʙعǽ ȑʨضʨالف

ȑدʕي تʱة الॽɺاʺʱعلي الʺهارات الاج ʛاشॼل مȞʷǼ ʛثʕفي والأخلاقي ، ؗʺا تʛاعي والʺعʺʱدورا  والاج
  مهʺا في مʶاعʙة الفʛد علي تʴقȘʽ الʅॽؔʱ الʻفʶي والاجʱʺاعي . 

 ،ʧȄʛه الآخʻم ȐأذʱȄة وʯʽʰاك في الॼالارت ʛʽʲی ȑʚر الʛؔʱʺك الʨلʶال ʨه ȑʨضʨك الفʨلʶفال
ة فʽها أو لʚʳب الانॼʱاه  (القʠȂʙي، وʱȄعارض مع الʷʻاʡات القائʺة وȄعʨقها رȃʺا للعʜʳ عʧ الʺʷارؗ

٢٠١١.(  

ʨك الفʨضȑʨ والʺȞʷلات الʺʸاحॼة له لȐʙ مʛاحل مʱʵلفة مʧ العʺʛ بʙءً مʧ وʙʱʺȄ الʶل
    ).Gross, et al, 2009(جʙوس، وآخʙون، الʢفʨلة الʺʛȞॼة حʱى سʨʻات الʺʛاهقة 

 ʛʽفʸوال ʦʱʷل والȄʨاخ، والعʛʸاح والॽʸة ؗالॽغائʨات غॽ ʨؗفي سل ȑʨضʨك الفʨلʶل الʲʺʱȄو
غʛʽ مʻاسॼة، وȂصʙار أصʨات غॼȄʛة، وȂغاʣة الآخʧȄʛ،  والغʻاء، واسʙʵʱام لغة بʚیʯة، وأسʯلة

  ).٢٠١١القʠȂʙي، والʙʴʱث خارج الʺʨضʨع (

تʕدȑ مȞʷلات الʶلʨك الفʨضȑʨ إلى فقʙان جʜء مʧ وقʗ الʱعلʦ داخل الفʸل، وȂلى ʣهʨر 
 ʙع قʺʱʳʺر أفعال مʹادة للʨهʤǼ Ȍॼتʛا یʛًʽʰؗ اॽًɺاʺʱءً اجʖل عʲʺوت ،ʛفال والأسʡالأ Ȑʙل ȋاॼالإح

ʸل إلى حʙ الʨʻʳح وȂیʚاء الآخʧȄʛ، مʺا ʳǽعل مʧ الأʡفال ذوȑ الʶلʨك الفʨضȑʨ مʙʸرًا لإزعاج ت
 .ʦهʽلاً علॽʁوحʺلاً ث ʧȄʛون، الآخʙوآخ ،ʣॻʹȂر)Reinke, et al, 2009  .(  

م ॽɾʺا یʱعلȘ ٢٠٠٧م حʱى عام ١٩٩٦وفي مʛاجعة للأدبॽات الȄʨȃʛʱة الʵاصة مʚʻ عام 
الأʡفال والʺʛاهقʧʽ ذوȑ الʶلʨك الفʨضǼ) ȑʨʺا في ذلʥ اضʛʢاǼات Ǽالʺعالʳات الʨȞॽʶلʨجॽة مع 

 ;Eyberg، واضʛʢاب الʛʸʱف) تʨصل "إیʛʰج"، و"نʽلʨʶن"، و"بʨجODD) "ʜالعʻاد والʺعارضة 
Nelson& Boggs, 2008 ʦد لفهʙʸا الʚة في هॽلʰقʱʶʺث الʨʴॼال ʧم ʙȄʜʺاك حاجة لʻإلى أن ه (

ʙʱرॽʰȄة والعلاجॽة وفهʦ آلॽات الʱغʛʽʽ لȐʙ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ ذوȑ أكʛʲ عʺقًا لॽɿॽؔة تʦॽʤʻ الʳلʶات ال
) ȑʨضʨك الفʨلʶلى، الʦʸ٢٠١٤ال .(  

ॽات الفʨضȄʨة في الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة مʧ قʽʰل العʙوان والʖȄʛʵʱ وعʙم  ʨؗلʶال ʛʰʱوتع
وغʛʽها مʧ الانॽʸاع للأوامʛ وضعف الانॼʱاه والʛʵوج عʧ الʦʤʻ والʱعلॽʺات الʺʙرسॽة واثارة الفʨضى 
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 )١٦٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الʺʺارسات غʛʽ الȄʨʶة مع الاخʧȄʛ مʧ الʺȞʷلات الʱي تʙʴث داخل الʺʙرسة والʱي قʙʱʺǽ ʙ اثارها 
الي الʯʽʰة الʺʢॽʴة ومʧ الʺلاحȎ وجʨد شʴȄʛة مʡ ʧلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة " في عʺʛ الʺʛاهقة " 

ॽات الفʨضȄʨة او العادات الʵاʯʡة ، ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ تʱʴا ʨؗلʶال ʠعǼ ʦیهʙه العادات لʚج ه
 ȑʙات ومॽ ʨؗلʶه الʚاثار ه ʧل مʽقلʱف علاج والʙل بهʽلʴʱراسة والʙوال ʘʴॼال ʧم ʙȄʜة الي مॽ ʨؗلʶال

  انʷʱارها . 

وعلॽه ʣهʛت الʴاجة الي ضȌॼ هʚا الʶلʨك الʺȞʷل ولʺʶاعʙة هʕلاء الʢلاب الʚیʛʺǽ ʧون   
ॽة، وعلॽه ته ʨؗلʶلات الȞʷʺعلي ال ʖغلʱة مهʺة في الȄʛʺحلة عʛʺǼ ة الي وضعॽالʴراسة الʙف الʙ

ي لʵفʠ الʶلʨك الفʨضȑʨ لʡ ȑʙلاب الʺʛحلة  ʨؗلʶلي الʙʳعلي العلاج ال ʦي قائʰȄرʙنامج تʛب
  الإعʙادǽة .


ॽة الʱي تʕثʛ علي ؗلا مʧ الفʛد         ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʛʲاك ʧم ȑʨضʨك الفʨلʶال ʙعǽ

لة الإعʙادǽة " حǽ ʘʽقʨم الʢلاب Ǽالعʙیʙ مʧ والʺʱʳʺع وʵȃاصة في مʛحلة الʺʛاهقة " الʺʛح
ॽات الʱي تʕدȑ الي تʙمʛʽ الʺʺʱلؔات العامة والʴاق الʹʛر ǼالأخʧȄʛ وعʙم احʛʱام الȞʷǼ ʦʤʻل  ʨؗلʶال
عام واثارة الفʨضى ȞʷǼل خاص وهʚا ما اشارت الॽه دراسه ؗلا مʧ ( تʨماس ، تʨمʨʶॼن 

Thomas&Thompson,2008 .(  
ʴالي في الإجاǼة عʧ الʕʶال الʛئʶॽي الʱالي : ما مȑʙ فاعلॽة بʛنامج وتʱلʟʵ مȞʷلة الʘʴॼ ال

ي في خفʠ الʶلʨك الفʨضȑʨ لʡ ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة  ʨؗلʶلي الʙʳعلي العلاج ال ʦي قائʰȄرʙت
  ؟

  وʧȞʺȄ تʙʴیʙ مȞʷلة الʘʴॼ مʧ خلال الإجاǼة علي الʶʱاؤلات الʱالॽة : 
١ - ʶدرجات ال ʖات رتʢسʨʱم ʧʽوق بʛف ʙجʨهل ت ȑʙل (ةॽرجة الؔلʙال ،) عادهǼوأ ȑʨضʨك الفʨل

 أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ؟
هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʶلʨك الفʨضȑʨ وأǼعاده لȑʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة  - ٢

 الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي".
فʨضȑʨ وأǼعادها لȑʙ أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʶلʨك ال - ٣

 الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الॽʁاس الॼعȑʙ ؟


تȘʲʰʻ أهʺॽة الʘʴॼ في ʨؗنة یʱعامل مع شʴȄʛة هامة في الʺʱʳʺع وهي ʡلاب الʺʛحلة       

 الإعʙادǽة  والʱي تʺʲل مʛحلة الʺʛاهقة حʘʽ عʙʻما ǽعʛʰ الʺʛاهȘ هʚه الʺʛحلة ʶǼلام تʻʰي شॽʸʵة



 

 

 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )١٦٩(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

سȄʨة تقʨم علʽها نهʹة الʺʱʳʺعات والأمʦ ولʚا ففي صلاحها قʨة للʺʱʳʺع وحʧʸ للفʛد وȃالʱالي اذا 
ॽات الʺʛدود الʽʶئ علي ؗلا  ʨؗلʶه الʚؗان له ȑʨضʨك الفʨلʶال ʧعʹها حالة مॼة او لʯه الفʚث لهʙح

  مʧ الفʛد والʺʱʳʺع 

  وتؔʺʧ أهʺॽة هʚا الʘʴॼ في جانʧʽʰ هامʧʽ هʺا :

١ -    اولʻʱي تʱث الʨʴॼلقة الʴتؔʺلة ل ʙعǽ الي انه ʘʴॼا الʚة هॽʺجع أهʛت :
الʶلʨك الإنʶاني Ǽالʴʱلʽل والعلاج ، وجʺع  وتʴلʽل الʛʱاث الʨȞॽʶلʨجي الʵاص Ǽالʶلʨك 

ॽɿॽة الʱعامل معه .  الفʨضȑʨ وؗ

  
ʺʺاثلة لʵفʠ الʶلʨك أ_ ʙʵʱʶǽم العلاج الʙʳلي في حال ثʨʰت فاعلʱʽه مع الʴالات ال

 ȑʛة اخʙیʙائح عʛمع ش ȑʨضʨالف  

تفʙʽ نʱائج الʘʴॼ الʴالي الاكادǼ ʧʽʽʺǽالʺʙارس علي تʨفʛʽ الأنʢʷة ȞǼافة اشȞالها في  -ب
  خʢʢهʦ الʺʙرسॽة للاسʱفادة مʡ ʧاقات هʕلاء الʺʛاهقʧʽ في أوجه مفʙʽة 


ʙʳة العلاج الॽفاعل ȑʙفة مʛالي لʺعʴال ʘʴॼف الʙك یهʨلʶال ʠي في خف ʨؗلʶلي ال

الفʨضȑʨ لʡ ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة ، وʱʶȄهʙف في الʻهاǽة الي تʺʧʽȞ الفʛد مʧ فهʦ افʹل 
 ʖانʨʳؔامل لʱʺج الʹʻل الي الʨصʨاس ، والʻاة والॽʴال ʨʴة نʴॽʴص ʛʤاب وجهات نʶʱه ، واكʶفʻل

   .فȘ الॽʸʵʷة الʺʱعʙدة واʡلاق ʡاقاته حʱي ʸǽل الي اقʸي درجة مʧ الʨʱا

  مفاʤॻʀ الʖʲॺ الإجʙائॻة 

  له ʜمʛي ( ی ʨؗلʶلي  الʙʳم العلاج الʨمفهDBT  ʧاراً مʸʱاخDialectical behavior 
therapy  خلال ʧم ȑʨضʨك الفʨلʶال ʠف الي خفʙب علاجي یهʨانه أسلǼ ةʲاحॼه الॽال ʛʽʷت (

) وتʦॽʤʻ الانفعالات (الʱعʛʽʰ  الʙʱرʖȄ علي اسʛʱاتॽʳॽاته والʱي تʲʺʱل في الʨʹʴر الʚهʻي ( الॽقʤة
 ʥوذل ( ضʨʺل الغʺʴت ) ةʻʴʺاوز الʳوالعلاقات الفعالة (الؔفاءة في العلاقات ) وت (ʛاعʷʺال ʧع

 Șافʨʱلا الي الʨالفعالة وص ʛʽات غॽ ʨؗلʶال ʛʽʽغʱل.   

   ȑʨضʨك الفʨلʶم الʨمفهDisruptive behavior ʧعة مʨʺʳة علي انه مʲاحॼه الॽال ʛʽʷت  :
ॽة و الʨجʙانॽة والʱي تʲʺʱل في الاثارة والازعاج والعʙوان والʖȄʛʵʱ واحʙاث  ʛؗʴة الʢʷات والأنॽ ʨؗلʶال

  الʱلف والʹʛر Ǽالأثاث ومʵالفة الʱعلॽʺات ؗالʙʴʱث مع الاخʧȄʛ دون اذن او مقاʡعة ) 
ʶاس الॽʁعلي م ʖالʢها الʽل علʸʴǽ يʱرجات الʙع الʨʺʳم ʧالي مʴال ʘʴॼه في الॽل علʙʱʶȄك وʨل
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  الفʨضȑʨ اعʙاد الॼاحʲة 




ॽة ادʣ ȑهʨر العلاج الʺʻʰي علي الأدلة       ʨؗلʶة الॽɾʛة الʺعȄʛʤʻر الʨʢار تʛʺʱان اس
ي ( ʨؗلʶلي الʙʳها العلاج الʻومDialectical Behavior Therapy: DBT ا فيʲیʙجها حʨت ʙعȄو (

ي احʙ الʺʨȞنات ذات الفاعلॽة للعلاج الʺعʛفي علاج  ʨؗلʶلي الʙʳك الا ان العلاج الʨلʶاب الʛʢاض
ي حǽ ʘʽعʙʺʱ هʚا الاتʳاه العلاجي بʙرجة ʛʽʰؗة علي الاقʻاع الʺʢʻقي الॽʢʱʶǽ ȑʚع مʧ خلاله  ʨؗلʶال

الʱلقائॽة الʶلॽʰة ان ʶǽاعʙ الافʛاد في الʱعʛف علي ذلʥ الʙور الȑʚ تلॼɻه الأفؔار العقلانॽة او الأفؔار 
 ʧم ʥة وذلॽالعقلان ʧم ʛʰرجة اكʙب ʦʶʱقادات یʱاع Șʶن ʛȄʨʢب ، وفي تʛؔوال Șʽʹوث الʙفي ح
خلال تॽʴʸح مʲل هʚه الأفؔار والاعʱقادات اللاعقلانॽة وتغʛʽها واسʙʰʱالها Ǽأفؔار عقلانॽة تʶهʦ في 

الʱي تعاني مʻها الافʛاد خفʠ حʙة الاضʛʢاب واعʱقادات عقلانॽة تʶهʦ في خفʠ حʙة الاضʛʢاǼات 
   .)  ٢٠١٦( ʦؕرȏ ،  بʙرجة ʛʽʰؗة ورȃʺا الʵʱلʟ في Ǽعʠ الʴالات مʧ مʲل هʚه الاضʛʢاǼات

ॽة  ʨؗلʶال ʛاصʻفي وعʛي الʺع ʨؗلʶات العلاج الॽʻتق ʧʽع بʺʳǽ ي نهج ʨؗلʶلي الʙʳفالعلاج ال
كʛʲ مʧ حॽʁقة واحʙة والفلʶفة الǽʙالॽȞॽʱؔة ، وȄعʻي Ǽالʙʳلॽة نʨع مʧ الʺȘʢʻ لإدراك ان هʻاك ا

 ʛʺʱʶʺال ʛʽʽغʱالي ال ȑدʕی Șقائʴه الʚه ʅॽلʨوت ، (ابʢاق).   

ي هʨ مʶاعʙه الأفʛاد الʚیǽ ʧعانʨن ʙʷǼة مʧ إدارة  ʨؗلʶلي الʙʳالعلاج ال ʧف مʙفاله
 ȑʛʽرة على تغʙث قʛا أكʨʴॼʸॽها؛ لʺॽʤʻت ʦلها، وتعلʨʰاف بها وقʛʱخلال الاع ʧم ،ʦانفعالاته

ॽاتهʦ الʹارة  ʨؗسل.   


ي والاسʛʱخاء والʺهارات      ʨؗلʶفي الʛات العلاج الʺعॽʻف ʧʽع بʺʳة تॽقة علاجȄʛʡ ʨه

الʺʶاعʙة، وتعʜȄʜ مهارات الʨعي الʚاتي، وفॽʻات الʺعاجلة الأساسॽة ʴؗل الʺȞʷلات، والʙʱرب على 
ي Ǽالʺʻهج القائʦ مهارات الʱعʛض، ؗʺا أنه شȞل مʧ العلاج الʷامل مȄʜج العلاج ال ʨؗلʶفي الʛعʺ

مʴاولة الʺʨازنة بDialectical ” ʧʽجʙلي »على القʨʰل والʺʺارسات الʱأملॽة. و یʢʱلʖ مʢʸلح 
 ʦث ،ʨه ؗʺا هʶفʻل ʠȄʛʺل الʨʰق ʧʽب ʙʽازن جʨاد تʳǽعʺل الʺعالج لإȄاقʹة. وʻʱو مʙʰي تʱاقف الʨʺال

أن هʚه الأهʙاف لʗʶॽ مʱʹارȃة ؗʺا تʙʰو  إجʛاء تغʛʽʽات إʳǽابॽة في حॽاته، وقʷǽ ʙعʛ في الʻهاǽة
في الʙʰاǽة، ؗʺا ʶǽاعʙه على تعلॽɿॽؗ ʦة الʱعامل مع مʷاعʛه ȄʛʢǼقة مʱʵلفة،ُ وȄعʙ الʙʳل مفهʨماً  

  فلॽɿʶا یʧʺʹʱً عʙدا مʧ الافʛʱاضات:
  ؗل الأشॽاء مʛʱاʢǼة و مʸʱلة. - ١
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٢ - .ʛʺʱʶه ومʻم ʛي لا مفʺʱح ʛأم ʛʽʽغʱال  
٣ - ʱاد حʙدمج الأض ʧȞʺǽ.قةॽʁʴب للʛأق ʖȄʛتق ʛȄʨʢʱؔاملة لʱن مʨؔى ت  

ي هي جʨهʛ الʨʱازن الȄʛʸح  ʨؗلʶلي الʙʳها في العلاج الʽعل ʙʽأكʱال ʦʱي یʱة الʛʽة الأخʢقʻال ʙوتع
  الʺʛʺʱʶ للقʨʰل والʱغʛʽʽ الȑʚ سʸʻفه Ǽأنه أمǽ ʛعʙʺʱ علॽه الʺعالج ʨʡال فʛʱة العلاج

٢٠١٤ ,Katsakou; 2013, Stanley  &Brodsky (  

  Șقائʴه الʚه ʅॽلʨة وتʙقة واحॽʁح ʧم ʛʲاك أكʻأن هǼ Șʢʻʺال ʧع مʨة في نॽلʙʳل الʲʺʱت
 ȑʚد( الʨأس /ʠॽأب ʙامʳال ȑʛؔفʱال الʙʰʱا إلى اسʻف الʺعالج هʙهȄو .ʛʺʱʶʺال ʛʽʽغʱإلى ال ȑدʕی
 ʧم ʠȄʛʺال ʗعʻات مʙقʱا إلى معʹǽأ  ًȑدʕȄة؛) وॽɺاʺʱاعات في العلاقات الاجʛʸال ʖʰʶǽ

ي على اسʙʵʱام مهارات حل الاسʳʱاǼة  ʨؗلʶلي الʙʳرب العلاج الʙȄاع، وʛʸاقف الʨل فعال في مȞʷǼ
أبʠॻɸ ʦة ، الʸʵایلة ، “ (الʺȞʷلات وحل الʛʸاع مʧ خلال الʛʤʻ إلى ॽʰʡعة هʚه الʺعʱقʙات

٢٠١٦(.  

Ǽأنه أسلʨب علاجي یهʙف الي خفʠ الʶلʨك الفʨضȑʨ، مʧ  وتعʙفة الॺاحʰة إجʙائॻا    
جي فʛدȑ أو جʺاعي ʙʵʱʶǽم في جلʶاته مهارات: تʳاوز الʺʻʴة والॽقʤة الʚهॽʻة خلال بʛنامج علا

وتʦॽʤʻ الانفعال والعلاقات الفعالة، ومʛاحل علاجॽة Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽاته الʱي شʺلʗ الاسʛʱاتॽʳॽة 
   .الʙʳلॽة، واسʛʱاتॽʳॽات الʴʱقȘ مʧ الʴʸة، واسʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلات 


ي في بʻاء حॽاة تȘʴʱʶ الʨʢǽُ ʘʽʴǼ ،ʞॽɻر        ʨؗلʶلي الʙʳالعلاج ال ʧهائي مʻف الʙل الهʲʺʱی

الʢلاب أسʶاً وأهʙافا ذات مغȐʜ ومʴفʜة للॽʴاة، ومʧ أجل تفعʽل الأهʙاف والغاǽات الʱي تȞʷل جʜءاً 
ي مʧ تʶهʽل حʨʸل الʺʛضي على نॽɺʨة حॽاة مقʨʰلة، ʖʳǽ أن ǽقʨم بʛنامج العلاج ا ʨؗلʶلي الʙʳل

  Ǽأداء خʺʝ وʣائف أساسॽة، هي:
ॽة. - ١ ʨؗلʶاب الʺهارات الʶʱضي واكʛʺرات الʙق ʜȄʜتع  
  زȄادة دوافعهʦ في العلاج. - ٢
ॽة الʙʳلॽة للʺʛضى في بʱʯʽهʦ الॽɻॽʰʢة. - ٣ ʨؗلʶالʺهارات ال ʦॽʺتع ʦعʙام الʺهارات لʙʵʱاس  
٤ -ʜȄʜعʱل ʖاسʻل مȞʷǼ ȏارʨʢعلى إدارة ال ʙاعʶة تʯʽاء بʻلال  بʱالاخ ʧلا مʙات الفعالة بॽ ʨؗلʶال

  الॽʣʨفي 
ي . - ٥ ʨؗلʶلي الʙʳالعلاج ال ʦǽʙفي تق ʦودوافعه ʧʽʳرات الʺعالʙق ʜȄʜتع)Friedman, 2015 (  

ي تʱʵلف  )٢٠١٠( عʗʮ الʙحʥʸ سلʸॻان، وأشار        ʨؗلʶلي الʙʳاف العلاج الʙالي ان اه
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ؗʺا تॼʱایʧ  .لȘ حॽاة جʙیʛة Ǽان تعاش Ǽاخʱلاف مʛاحل العلاج واهʺها مʶاعʙة الʺʛضي علي خ
الأشॽاء الʱي تʳعل الॽʴاة جʙیʛة Ǽان تعاش مع مʠȄʛ لأخॼɾ ،ʛالॼʶʻة لॼعʠ الʺʛضي تʲʺʱل 

 .وȃالॼʶʻة لغʛʽهʦ تʲʺʱل في انهاء الʙراسة واʳǽاد شʥȄʛ الॽʴاة  .الॽʴاة في الʜواج وانʳاب الأʡفال 
ʛمʙي تʱات الॽ ʨؗلʶال ʠفي خف ʛف الاخʙل الهʲʺʱȄهاب  وʛاب والʯʱها   ؗالاكʨʴم ʦاة ثॽʴدة الʨج

، واضʛʢاب الʢعام ، وعʙم الانʤʱام في العʺل او الʺʙرسة ، وضعف الʴالة الʺادǽة (نقʟ الʺال) 
ॽات الʱي تʳعل الॽʴاة تȘʴʱʶ ان تعاش  ʨؗلʶادة الȄمع ز.   

ي نʳॽʱة لʻقʟ ؗفاءة الʺعاجلة الʺعॽɾʛة في ا      ʨؗلʶلي الʙʳالعلاج ال ʛهʣ اʺؗ ȑʙʸʱل
ʜʽه  ʛؗالإضافة الي تǼ .ةǽʙʴة الॽʸʵʷاب الʛʢار، واضʴʱالات الانʴؗ ،ةॽلات الانفعالȞʷʺال ʠعॼل
على تغʛʽʽ الʱعامل مع الأحʙاث والʛʤوف الʺʕسفة، مʧ خلال الاهʱʺام والقʨʰل، وʳǽȂاد معʻى لهʚه 

  ).  ٢٠١٧العاسʸي، الأحʙاث، وتʴʺل الʺʧʴ، والأمل Ǽʺهارة  (
ʜت ȞʷǼل أساسي وʱʵȄلف هʚا الʺʴʻى  العلاجي عʧ أغلʖ مʙارس العلاج الʻفʶي الʱي رؗ

ي ʜʻʺǼلة الʺʜج  ʨؗلʶلي الʙʳالعلاج ال ʙعǽ ʘʽلا، حʲي م ʨؗلʶفي الʛؗالعلاج الʺع ʛʽʽغʱة الʛؔل فʨح
 ʧلا مʙب ʧʽʹقʻال ʧʽة ب ʛؗʱʷʺفات الʸال ʧʽع بʺʳفة تॽلʨل الي تʨصʨلل ʧʽʹॽʁن ʧʽب ʛʽفʹʱوال

ǽ مʺا ،ʛʤʻوجهات ال ʙادة نفي أحʱة الʺعॽرته الأولʨص ʧم ʛʲأك ʠȄʛʺال Ȑʙل لʨʰعل العلاج مقʳ
ʜʽ هʻا على إʳǽاد حالة مʧ الʨʱازن بʧʽ القʨʰل  ʛؗʱن الʨȞॽʶف ʛʽʽغʱة على الʙʺʱالʺع

ʛʽʽغʱ٢٠١٤(وال& Miller ,  Rathus   (.  
        ʛاعʷم ʦॽʤʻʱة لॽائʛة إجॽنه عʺلʨؗ ي في ʨؗلʶلي الʙʳف العلاج الʙا هʹǽل أʲʺʱȄو

ʛد على الʛغʦ مʧ العॼʁات الʙʷیʙة الʱي تʨاجهه، وتʶاعʙه على مʨاجهة الʺʷاعʛ دون ذعʛ، الف
وزȄادة الʷعʨر ǼالهȄʨة الॽʸʵʷة، وتʧʽʶʴ الʦȞʴ الʵاص Ǽالفʛد، وشʚʴ مهارات الʺلاحʤة الʵاصة 

   .)  Marra, Ǽ٢٠٠٤ه، والʙʴ مʧ الʷعʨر Ǽالأزمة في حॽاته (
يوتʸʵل العʹاصʙ الأساسॻة للعلاج ا    ʦؕلʴلي الʗʱل  

  . نȄʛʤة اجʱʺاॽɺة حȄʨʽة في علʦ مʷʻأ الأمʛاض الʻفॽʶة.
. مॼادȏ العلاج الʺʙʺʱʶة مʧ نȄʛʤة الʱعلʦ، وعلʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي، وغʛʽها مʧ مʳالات العلʨم 

ʚلʥ الʺʙʺʱʶة مʧ الفلʶفة الʙʳلॽة.   الʻفॽʶة، وؗ
  جॽة في ؗل مʛحلة.. وضع إʡار مفاॽʂʺي مʛاحل العلاج وتʙʴیʙ أولȄʨات الأهʙاف العلا
  . ʛʡق العلاج الʺʨʻʱعة الʱي تعالج ؗل احॽʱاجات الʺʠȄʛ الʺʱʵلفة.

. عʙة مʨʺʳعات مʧ اسʛʱاتॽʳॽات القʨʰل، وȂسʛʱاتॽʳॽات الʱغʛʽʽ، وȂسʛʱاتॽʳॽات العلاج الʙʳلي 
)٢٠١١,Rosenthal & Robins (  
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ي الفʛد  ʨؗلʶلي الʙʳالعلاج ال ʙاعʶǽ أن ʧȞʺǽ يʱة، والǽع مهارات مهʺة للغاȃاب أرʶʱعلى اك

تقلل مʧ حʦʳ مʨجات الانفعالات وتʶاعʙه في الʴفاȍ على الʨʱازن الʵاص Ǽه عʙʻما تʢغى علॽه 
  تلʥ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة .

  وتʲʺʱل هʚه الʺهارات في الʱالي:

مل ȞʷǼل أفʹل :وهي مهارات تʶاعʙ الفʛد على الʱعا tolerance  Distress تʳاوز الʺʻʴة-١ 
 ʅॽɿʵʱة لʙیʙق جʛʡ هǼاʶكȂد، وʛالفǼ اصةʵونة الʛʺاء الʻخلال ب ʧملة والأزمات مʕʺاث الʙمع الأح

  آثار الʺʨاقف والأحʙاث الʺʜعʳة.

:وهي مهارات تʶاعʙ على الʺʛور ʛʰʵǼة أكʛʲ اكʱʺالا Ǽاللʤʴة  Mindfulnessالॽقʤة الʚهॽʻة  - ٢
ʜʽ بʙرجة أقل على خʛʰا ʛؗʱة مع الʻاهʛوثها في  الʙل حʺʱʴʺفة الॽʵʺاث الʙلʺة أو الأحʕʺت الʺاضي ال

 ʧه وعʶنف ʧد عʛادة للفʱة الʺعॽʰلʶام الȞعلى الأح ʖغلʱا أدوات للʹǽةً  أʤقॽي الʢل. وتعʰقʱʶʺال
.ʧȄʛالآخ  

: وهي مهارات تʶاعʙ الفʛد في الʱعʛف ȞʷǼل أكEmotion Regulation  ʛʲتʦॽʤʻ الانفعال  - ٣
، ومʧ ثʦ مʛاॼʀة ؗل الʺʷاعʛ وتقلʽل الʶʴاسॽة لها، والهʙف مʧ ذلʥ هʨ وضʨحا على ما ʷǽعǼ ʛه

  تعʙیل الʺʷاعʛ الʺʕملة دون الʛʸʱف ʛʢǼق تفاعلॽة مʙمʛة.

: تʺʻح أدوات جʙیʙة للʱعʛʽʰ عʧ معʱقʙات  Effectiveness  Interpersonalالعلاقات الفعالة - ٤
لʨل للʺʷاكل مع الاحʱفاǼ ȍعلاقات الفʛد واحॽʱاجاته، ووضع حʙود للعلاقات، والʱفاوض على ح

   .)Brantley  & ,Wood McKay, ٢٠١٠( مʨʱازنة وفعالة، ومعاملة الآخǼ ʧȄʛاحʛʱام

Disruptive Behavior
ǽعʙ مʢʸلح الʶلʨك الفʨضȑʨ مʧ الʺʢʸلʴات الʙʴیʲة في مʙʽان الʴʸة الʻفॽʶة       

 ʨمفه ʨي، وهʶفʻف.والإرشاد الʻك العʨواني وسلʙك العʨلʶاله مع الȞأش ʧم ʛʽʲؗ اخل فيʙʱم ی  
 ʛثʕد، وتʛاة الفॽفي ح ʛهʤي تʱة الॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʛʲأك ʧم ȑʨضʨك الفʨلʶال ʛʰʱعȄو
على الʨʺʻ الʻفʶي والاجʱʺاعي والʺعʛفي والأخلاقي، ؗʺا یʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ على الʺهارات 

  ʶاعʙة الفʛد على تʴقȘʽ الʅॽؔʱ الʻفʶي والاجʱʺاعي.الاجʱʺاॽɺة الʱي تʕدȑ دورا مهʺا في م
  ʧع مॼʻلات تȞʷʺه الʚوه ،ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ ʧʽة بʛʽʰؗ رةʨʸǼ ةॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʛʷʱʻوت

بʻاء نفʶي یʙʰو في صʨرة سلʨك غʛʽ سǽ ȑʨفʹي إلى وجʨد مȞʷلة ما، لʚا لابʙ مʧ معʛفة هʚه 



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )١٧٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʛاض الʻفॽʶة أو الاضʛʢاǼات في الॽʸʵʷةالʺȞʷلات والȑʙʸʱ لها، لأنها تعʙ مʙʸرا للأم
  )  ٢٠٠٣، مʹʦʶر(

وقʙ تأخʚ مȞʷلات الʶلʨك الفʨضȑʨ لȐʙ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ عʙة مʤاهʛ مʨʻʱعة تʲʺʱل في 
  كʛʶ القʨاعʙ، والȑʙʴʱ، والعʻاد، والʛʸʱف عʺʨ ما ȄʛʢǼقة تʵالف الʶلʨك الʺعʱاد.

                                                   )Eberg , S., etal, 2008( 
ॽات غʛʽ ملائʺة      ʨؗفي سل ȑʨضʨك الفʨلʶال ʧن مʨعانǽ ʧیʚال ʧʽاهقʛʺال ȋʛʵʻی ʙوق

 ʙي تعʱة. والॽʰȄʛʵʱات الǼاʸب، والانʹʺام إلى العʚؔقة، والʛʶؗالإزعاج وال ʦهʱʯʽا على بॽʰسل ʝȞعʻت
الʢفʨلة وتʱʻقل وتʨʢʱر في مʛاحل نʳॽʱة للʺȞʷلات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʱي تʸاحʰهʦ مʚʻ مʛحلة 

 ʛل، الأمʳʵاء والʨʢلة والانʜن إلى العʨهʳʱȄادرة وॼʺروح ال ʦیهʙالي تʹعف لʱالȃمة، وʙقʱة مȄʛʺع
الǽ ȑʚعʛضهʦ الاضʛʢاǼات نفॽʶة عʺॽقة قʙ تʸل إلى تعاʡي الʳʶائʛ، والʺʛʷوȃات الʛوحॽة، 

ولʙʽ القʸاص ,(،  (Eberg , S., et al , 2008) )٢٠٠٩(محمد، والإسʛاف في تʻاول الʺʙʵرات   
, 2002 (.   


ॽات الʱي تʺʲل ʛʶؗ القʨاعW , Amelia  ʙ. ,  ٢٠١٣تعʛفه امʽلॽا  ʨؗلʶال ʧم ʗثاب Ȍʺأنه نǼ

  مع الʺعʛفة والʨعي Ǽه .
) Ǽأنه مʨʺʳعة مʧ الاسʳʱاǼات أو الأنʢʷة العقلॽة أو  ٢٠٠٨(سهʻل، وȄعʛفه        

ʱاǼة أو الʳلʨس على الʺقعʙ أو الʙʴʱث مع الʨجʙانॽة أ ॽة أو ؗل ما ǽفعله الفʛد مʧ قʛاءة وؗ ʛؗʴو ال
الʜملاء أو قلة إتॼاع الʱعلॽʺات الʺʙرسॽة أو قʨȞǽ ʙن الʶلʨك تʛʸفا ʣاهȄʛا أو Ǽاॽʻʡا أو قʨȞǽ ʙنً 

 ʛك الآخʨة سلʤجة أو ملاحʚʺʻخلال ال ʧه مǼاʶʱاك ʦʱا یȄرʨا أو لا شعȄرʨشعȑدʕی ʙمʺا ق ʧȄ  إلى
  .نʱائج مʛȞوهة

ॽة والʨجʙانॽة والʱي تʲʺʱل في  وتعʙفة الॺاحʰة   ʛؗʴة الʢʷات والأنॽ ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳانه مǼ
الاثارة والازعاج والعʙوان والʖȄʛʵʱ واحʙاث الʱلف والʹʛر Ǽالأثاث ومʵالفة الʱعلॽʺات ؗالʙʴʱث مع 

   .الاخʧȄʛ دون اذن او مقاʡعة 
  


شȞال الʶلʨك الفʨضॼʡ ȑʨقا للʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي الʛاǼع للاضʛʢاǼات تʻقʦʶ أ 

  الʻفॽʶة ॽɻʺʳǼة الʖʢ الʻفʶي الأمॽȞȄʛة إلى ثالʲة أنʨاع :
-  .ʙائʜال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺاه الॼʱات الانǼاʛʢاضActivity Deficit Hyper –) ADHD  
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 )١٧٥(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

(Disorder 
-  ʙالʺعارض أو الʺعان ȑʙʴʱاب الʛʢاضOppositional Defiant Disorder) ODD (  
   CD( Conduct Disorderاضʛʢاب الʨʱاصل  -

ॽات الʺȞʷلة الʺʱʵلفة . ʨؗلʶع الॽʺة جʲالʲاع الʨه الأنʚي هʢوتغ  
)Molly, M., & Laura , 2010).    ( Eberg , S., et al , 2008, ( 

:ȏʦضʦك الفʦلʴة للॻȜॻʹʻالإكل ʙاهʢʸاض والʙالاع  
لإكلॽȞॽʻʽة للʶلʨك الفʨضȑʨ في الʺʤاهʛ الʱالॽة: نقʟ الانॼʱاه، تʲʺʱل الأعʛاض والʺʤاهʛ ا 

فȋʛ الʷʻاȋ، الॽʶʻان، الʱهʨر، عʻاد الॼؔار، ضعف الʺهارات الاجʱʺاॽɺة، انعʙام الاسʱعʙاد للʙراسة، 
العʙوان تʳاه الأقʛان، نقʟ مهارات حل الʺȞʷلات ، العॽʸان ،الʴقʙ، لʨم الأخʧȄʛ، إزعاج 

  مع الأخʧȄʛ وخʨʸصا الॼؔار ، وȂساءة اسʙʵʱام الʺʙʵرات الأخʛʲؗ ،ʧȄʛة الʙʳال 
                                                )Molly, M., & Laura , H., 2010,(.  


ʙʴǽد الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي الʛاǼع للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ॽɻʺʳǼة الʖʢ الʻفʶي 

ॽات الفʨضȄʨة في الʺȄʨʱʶات الʱالॽة :الأمॽȞȄʛة مȄʨʱʶات الʶل ʨؗ  
-  ʧل مʽقل Ȑʨس ʧȄʛللأخ ʖʰʶي لا تʱلة وهي الʽة قلॽ ʨؗلات سلȞʷإلا م ʙجʨلا ت :ʅॽɿʵال Ȑʨʱʶʺال

  الॽɽاب خارج الʺʜʻل) –الهʛوب مʧ الʺʙرسة  –الأذȐ ( ؗالʚؔب 
- Ȍوس ʧȄʛها على الأخʛʽة وتأثॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺد الʙن عʨȞǽ ʘʽح :Ȍسʨʱʺال Ȑʨʱʶʺال  ʅॽɿʵال ʧʽب

   .تʖȄʛʵ الʺʺʱلؔات)  –و الʙʷیʙ ( ؗالʛʶقة دون مʨاجهة الʹॽʴة 
ॽة ʛʽʲؗة تʙȄʜ عʺا هʨ مʢلʨب لʟॽʵʷʱ الاضʛʢاب أو أن  - ʨؗلات سلȞʷم ʙجʨت :ʙیʙʷال Ȑʨʱʶʺال

ॽة تʖʰʶ أذȐ بلॽغ للأخʧȄʛ (كالǼ ʝʻʳالإكʛاه  ʨؗلʶلات الȞʷʺة –الॽانʺʶʳة الʨلاح –القʶام الʙʵʱاس– 
 ʨʺǼ قةʛʶةالॽʴʹام(–اجهة الʴʱارة الاقʸمي،عʦʻʮال ،ʗʸ٢٠١٦، اح (.  


تʨʻعʗ اراء العلʺاء حʨل اǼعاد او عʻاصʛ او مʨȞنات الʶلʨك الفʨضȑʨ حʘʽ أوضح (   

) ان اǼعاد الʶلʨك الفʨضȑʨ تʧʺʹʱ العʙوان ، والʷʻاKutcher ,et al ,2004 ȋكʨتʛʷ وزملاؤه ، 
ه ، والانʙفاॽɺة ، وانʵفاض الʨʱافȘ الاجʱʺاعي ، بʻʽʺا ʛʽʷǽ ( جʨنʨʶن الʜائʙ ، ونقʟ الانॼʱا

)الي ان الʶلʨك العʙواني والʶلʨك العʅॽʻ والعʙائॽة اǼعاداً  Johnson,et.Al.,2004،واخʛون 
أساسॽة مʧ اǼعاد الʶلʨك الفʨضȑʨ وهʚا یʛجع الي الارتॼاȋ القȑʨ بʧʽ الʶلʨك العʙواني والʶلʨك 

Ǽعʠ الॼاحʧʽʲ الي وجʨد علاقة قȄʨة بʧʽ اضʛʢاب الʶلʨك الفʨضȑʨ الفʨضȑʨ حʘʽ تʨصل 



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )١٧٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

   .والʶلʨك العʙواني 
  وʧȞʺȄ بلʨرة اǼعاد الʶلʨك الفʨضȑʨ في ضʨء ما اسفʛت عʻه نʱائج الʙراسات في الʻقا الʱالॽة: 

لعامة أ_ العʙوان : وȄعʻي اسʙʵʱام الʱلʺʚʽ الایʚاء الʙʰني او اللفʤي او اتلاف الʺʺʱلؔات الʵاصة او ا
 ، ȑمع دراسة (غʺار Șفʱا یʚة ، وهȄʛʵʶ٢٠١٢او ال  ،ʦॽ٢٠١٢، سل  ،Wiley,et.al.2010 (.   

اللامॼالاة Ǽالʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة : مʲل عʙم الاهʱʺام Ǽالʖʱؔ والأدوات الʺʙرسॽة والهʛوب مʧ -ب
  ) Molaney Rhonda,2007الʺʙرسة ، وʱȄفȘ هʚا الॼعʙ مع دراسة (

الاʡفال للاسʳʱاǼة الي الأشॽاء دون تفʛʽؔ ، ولا ॽʢʱʶǽعʨن الانʤʱار Ȅʨʡلا  الانʙفاॽɺة : أȑ مʽل- ج
   .) Louis, R.2000 ,Carolyn S Little,2004في الʙور وʱȄفȘ هʚا الॼعʙ مع دراسة( 

ة الʜائʙة وعʙم الهʙوء ، وʱȄفȘ هʚا مع دراسة -د ʛؗʴفل والʢار الʛقʱم اسʙه عǼ ʙʸقȄو : ʙائʜال ȋاʷʻال
  ) Traci & Fred 2000،  ٢٠٠٧الفʱلي ،،  ٢٠٠٧(رمʹان ،

العʻاد الʺȑʙʴʱ : حʘʽ یʸʱف الʺʛاهǼ Șʺعارضة الॼؔار ومʵالفة الʦʤʻ والقʨاعʙ والʱعلॽʺات ،  -ه
ا      .)  Esturgo ,Sala-roca ٢٠١٠وʱȄفȘ هʚا الॼعʙ مع دراسة ( اسʛʱ جʨ ، سالا روؗ

Ǽ ȑʨالأفعال وأǽʹا الʶلʨك الʹʨضاء او الʶلʨك الفʨضȑʨ اللفʤي : وʷȄʺل الʶلʨك الفʨض - و
   .)  Louis ,2000،  ٢٠٠٥الفʨضȑʨ اللفʤي وهʚا یʱفȘ مع دراسة (القʙومي ،

 Traci & FredالʖȄʛʵʱ : أȑ تʛʽʶؔ الʺʺʱلؔات واتلافها وتʙمʛʽها وʱȄفȘ هʚا الॼعʙ مع دراسة (  -ز
2000   . (  

 ʅȄʛعʱمع ال Șفʱراسة یʙه الʚفي ه ȑʨضʨك الفʨلʶعاد الǼه فان اॽوان وعلʙعاد ( العǼع في الاʨضʨʺال
–  ʖȄʛʵʱات  –الʺॽعلʱوال ʦʤʻالفة الʵالاثارة والازعاج )  –م.   

  .  
  ان الʶلʨك الفʨضǼ ȑʨأǼعاده الʺʨʻʱعة یʕثʛ في مʨʺʳعة مʧ الʨʳانʖ الʱي تȞʷل الʺʺارسات 

ؗ ȑʨضʨك الفʨلʶة لان الʙالات عʳد في مʛة الفॽʸʵʷد الي  الʛفع الفʙة تॽ ʨؗارسة سلʺʺ
الʛʸʱف الʵاʡئ وȃالʱالي تʱعʙد الاثار الʻاتʳة عʧ هʚا الʶلʨك فʺʧ الʺȞʷلات الʱـي تـʛتǼ Ȍॼالʶلʨك 

 ȑʨضʨالف  
 Șعلʱة تʲة وثالॽلʽʸʴʱال ʖانʨʳالǼ علقةʱم Ȑʛة وأخॽɺاʺʱالاج ʖانʨʳالǼ علقةʱاكل مʷم

ʱʻت ȑʚال Ȑʙʺال ʙ ʕؗی ȑʚال ʛة الامॽالعقل ʖانʨʳالǼ دʛة الفॽʸʵاء شʻقة في بʨه الآثار الʺعॽɾ ʛʷ
  خاصॽة وأن مʛحلة الʺʛاهقة مʛحلة مهʺة في بʻاء الॽʸʵʷة .

وفي هʚا الʷأن ʱʶǽعʛض الॼاحʨʲن مʨʺʳعة مʧ الʺȞʷلات الʺʛتʢॼة Ǽالʶلʨك الفʨضȑʨ والʱي 
أنʺـاȋ الʶـلʨك تǼ ʦʶʱالʨʻʱع وعʙم الاقʸʱار في جانʖ معʧʽʽ وهʚا یʙفع الʛʽʲؔ مʧʽ الʺهʧʽʺʱ بʙراسʽـة 
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 )١٧٧(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

الʸادر مʧ الʢالʖ الى أهʺॽة ادراك الآثار الʱي ʵǽلفها الʶلʨك الفʨضȑʨ وتʨجॽه الʙراسات لʺʲل هʚه 
 ȑʨضʨك الفʨلʶال ʧة عʳاتʻالآثار ال ʧعة مʨʺʳن مʨضʛعʱʶǽ ارʡا الاʚفي ه ʧʽʲاحॼاكل والʷʺال

  وهي ؗالʱال:


ʷل الʛʽʲؔ مʧ الاʡفال العʙوانʧʽʽ في تॽʺʻة صʙاقات ؗʺا مʧ الʻاحॽة الاجʱʺاॽɺة ǽف    

 ʧȄʛة مع الاخـȄʨة القॽɻॽʰʢالعلاقات ال ʟان ونقʛة مع الاقǽʙʻمع العلاقات ال ʦاتهȃʨح في صعʹʱی
وعادة ما یʖʴʶʻ هʕلاء الاʡفال أو یʻعʜلʨن اجʱʺاॽɺا وقʸǽ ʙادف الॼعʠ مʻهʦ أشʵاصا اكʛʰ أو 

ʴʢا علاقات سʨʺॽʁǽ و ʛʽʲȞǼ ʛاصغ ʛʽفال غʡلاء الاʕه ʖع وأغلʺʱʳʺلل ʧالʺعادی ʧم ʦالهʲة مع أمॽ
واثقʧʽ مʧ أنفʶهǼ ʦالʛغʦ مʧ اʣهارهȞʷǼ ʦل خارجي صلʖ وȃالʱالي لا ʙʺǽون أیʙیهʦ للأخʧȄʛ حʱى و 
ان ؗان سʳॽلʖ مʜʽة واضʴة وفʨرȄة ؗʺا تʤهʛ أنانʱʽهʦ في اسʱغلالهʦ الʺʛʺʱʶ للأخʧȄʛ ونادراً ما 

ʻاو ال ʖنʚالǼ ونʛعʷǽ ʧȄʛم علي الاخʨن القاء اللʨاولʴȄة وॽالقاس ʦفاتهʛʸاه تʳم اتʙ.    


ॽة الفʨضȄʨة تغǽʚة      ʨؗلʶات الǼاʛʢاض ȑفال ذوʡالا ʧم ʛʽʲؗ لقىʱی ʗقʨار الʙعلى م

أحॽانا ما راجعʽـة أكʛʲ سلॽʰة مʧ الاʳǽابॽة مʧ بʱʯʽهʦ مʲال (الاقʛان والاǼاء والʺʙرسʧʽ والʛʽʳان الخ) و 
یʱʻج عʧ هʚه الʱغǽʚة الʛاجعة الʶلॽʰة تॽʺʻة الʢفل للاعʜʱاز القلʽل Ǽالʚات ومʧʽ الʺʺʧȞ أن ॼʸǽح 

   .الʢفل فاسʙ أخلاॽʀا وذو تفʛʽؔ سلʰي 


مʧ الʨضح أن هʻاك علاقة وثॽقة بʧʽ اضʛʢاǼات الʶلʨك الفʨضȑʨ والʸعȃʨات       

ن ʛʽʲؗاً مʧ الاʡفال او اضʛʢاب القʙرة على الانʰʱـاه الʺʸـʨʴب Ǽاضʛʢاب الʱعلॽʺॽة حʘʽ نʙʳ أ
الʷʻاȋ الʜائʙ ؗʺا ان الا ʡفال الفʨضʧʽȄʨ لʙیهʦ عʜʳ تعلॽʺي ولـʙیهʦ صعȃʨة في تʙبʛʽ وقʱهʦ على 
 ʧʽرسʙʺفة مع الॽɻعلاقات ض ʖة الي جانॽرسʙʺال ʦوضهʛة في أداء فȃʨصع ʦیهʙفعال ؗʺا ان ل ʨʴن

   .أدائهʦ الʱعلॽʺي  مʺا یʕثʛ علي

  :  
ان الʱفاعلات الاكʛاॽʂة بʧʽ الʢفل والابʨان والʛعاǽة الʨالǽʙة غʛʽ الؔفء تʷارك في زȄادة سʨء 

                                                 .)٢٠١٦،  ،الʨʽʰمي ،احʺʙمʷاكل الʶلʨك الفʨضȑʨ على مʙار الʨقʗ(عʺارة 

 :  
ॽات       ʨؗلʶا الʙیʙʴوت ȑʛʷॼك الʨلʶة للʛʶة الʺفȄʛʤʻاهات الʳلاع على الاتʡخلال الا ʧم

غʛʽ الȄʨʶة فإن الॼاحʧʽʲ لا حʨʤ وجʨد اʡار نǽ ȑʛʤفʛʶ ؗلا مʧ الʶلʨك العʙواني وسـلʨك العʻف 



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )١٧٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

و اتʳاهات نȄʛʤة تعʺل على تفʛʽʶ الʶلʨك الفʨضȑʨ وفي هʚا الʷأن لǽ ʦعʛʲ الॼاحʨʲن علي اʛʡ أ
 ʧم ʠعǼ ا یليʺॽɾواني وʙك العـʨلʶال ʛʶي تفʱات الȄʛʤʻشان ال ʥاذ انها في ذل ʛاشॼل مȞʷǼ

  - الȄʛʤʻات الʱي تفʛʶ العʙوان :


      ʦʶقʻي یʶفʻهاز الʳي الي ان الʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤن ʖصاح ʙȄوʛف ʛʽʷǽ امʶالى ثلاثة أق

   .والʢاقة الʻفॽʶة مʨزعة على ثلاث قȐʨ قʙ تʨؔن مʳʶʻʺة وقʙ تʱعارض وهʻا ʤǽهʛ الاضʛʢاب
  الا ان فʛوʙȄ أكʙ على أن هʻاك علاقة بʧʽ الغʜȄʛة الॽʶʻʳة والعʙوان وخاصॽة في الʺʛاحل

 الʺʛȞॼة للʢفʨلة حǽ ʘʽقʨل ان جʺॽع صʨر العʙوان ذات مʙʸر جʶʻي مʨجه نʨʴ الʶـʛʢॽة
 ، ʛاهʤال) ʝʻʳ٢٠٠٤علـى دفعـات ال  . (  

      ʧت وهي تعʺل دائʺا مʨʺة أسʺاها الʱة ثابʜȄʛوان غʙأن الع ʛؗه وذǽل رأʙع ʙȄوʛالا ان ف
 ʥات وذلʚال ʛʽمʙفـي ت" ʚـʽفʻʱال ʜʽح" ʖفي الغال ʚت لا تأخʨʺة في الॼɼʛه الʚات أن هʚال ʛʽمʙاجل ت

 ʛاقة غʡ ةʢاسʨات مʹادة بʛʽتأث ʛفʨت ʖʰʶǼ ة لانॽɾة ؗاʜȄʛالغ ʥي أن تلʻعǽ ا لاʚـاة الا أن هـʽʴة الʜȄ
لها ʡاقة وهʚه الʢاقة أو القʨة الʙʱمȄʛʽة لا ʧȞʺǽ حʶॼها او ʱʰؗها تʺاما داخل الʸǼ ʟʵʷفة دائʺة 
ولʶǽ ʧؔʺح لها Ǽالانʢلاق وʧȞʺȄ أن ʙʴǽث الʛʴʱر مʧ خلال تʨجॽه الʢاقة الى الʵارج على الاشॽاء 

ʰفـي ال ʧȄʛة .أو الآخـʢॽʴʺة الʯʽ  
ولقʙ لقʗʽ الآراء الʱي أʡلقها فʛوʙȄ في تفʛʽʶ العʙوان جʙلا شʙیʙا ومعارضة بʧʽ علʺاء 
 ʧلفة عʱʵة مʙیʙات جʛʽʶتف ʦǽʙلي الى تقʽلʴʱاه الʳالى الات ʧʽʰʶʱʻʺال ʠعǼ ي مʺا دفعʶفʻل الʽلʴʱال

فʛوʙȄ ومʺʧ قʙمʨا تفʛʽʶا  تلʥ الʱي أشار الʽها فʛوʘʽʴǼ ʙȄ لʦ تعʢي الʙافع الʶʻʳي الاهʱʺام ؗʺا فعل
  مʱʵلفا عʧ الʱفʛʽʶ الȑʚ قʙمه فʛوʙȄ ؗلا مʧ (ادلʛ و هʨرني) 

فالعʙوانॽة عʙʻ ادلʛ هي نʨع مـʧ الـʙافع نʴـʨ الʛʸاع أو الʻʹال مʧ اجل الʱفʨق واعॼʱار أن 
ʷاعʛ الهʙف الʻهائي للإنʶان أن ʨȞǽن عʙوانॽا وان ʨȞǽن قȄʨا ومʱفʨقا والعʙوانॽة عʙʻ ادلʛ أساسها م

ʟقʻال  
ؗʺا أن" هʨرني " تʛʤʻ الى العʙوان انه دافع مʖʶʱȞ ولʝॽ فȑʛʢ أو انه وسʽلة ʴǽاول      

بها الانʶان حʺاǽة أمʻه فالʢفل القلȘ الȑʚ یʻعʙم لǽʙه الʷعʨر Ǽالأمʧ یʨʺʻ  لǽʙه أسالʖʽ مʱʵلفة 
ȑʚال ʧȄʛالاخ ʨʴا نॽوانʙح عॼʸǽ ʙلة ، فقʽله وقلة حʜع ʧه مǼ ʛعʷǽ اجهة ماʨʺل  ʙه ، وقॽاساءوا ال

 Șʽقʴعʺل علي تǽ ʙفق ʖʴل علي الʨʸʴع الʢʱʶǽ ʦه فاذا لॼعلي ح ʧȄʛلإرغام الاخ ʙیʙهʱم الʙʵʱʶǽ
ॽات العʙوانॽة ( ʡه  ʨؗلʶع ان نعالج الॽʢʱʶا لا نʻة فإنȄʛʤʻه الʚبه ʦॽلʶʱال ʙʻة ، وعʛʢॽʶه والʨالق

 ، ʧʽʶ٢٠٠٧ح (.    



 

 

 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )١٧٩(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  


 ،Șʽفʨضح (تʨها )  ٢٠٠٢یʶسʕة ومॽ ʨؗـلʶرسـة الʙʺت الʛهـʣ ʙȄوʛف ʙعȃات وॽʻȄʛʷة العʛʱأن ف

  واʨʶʡن 
 ʙك وأكʨلʶال ʙیʙʴي في تʶॽئʛد الʙʴʺة على أنها الʯʽʰي الى ال ʨؗلʶاه الʳاب الاتʴأص ȑʛȄو

ه مʧ خلال  ʨؗسل ʦعلʱـان یʶالى أن الان (ʛʻȞس) أشار ʘʽة حॽ ʨؗلʶرسة الʙʺرواد ال ʥذل  
علʽها مʧ الʯʽʰة الʺʢॽʴة فالفʛد ʽʺǽل الـى تؔـʛار الʶلʨك اذا تʦ تعʜȄʜه   الʺعʜزات الʱي ʸʴǽل

في حʧʽ انه لا ʽʺǽل الى تʛؔار الʶلʨك اذا تʺʗ معاقʱʰه وهʚا یʚؗ ʖʴʶʻلʥ على الʶلʨك  العʙواني 
ي نʱȄʛʤان مʧ أشهʛ الȄʛʤʻات الʱي قʙمʗ تفʛʽʶا للʶلʨك الانʶاني  ʨؗلʶاه الʳالات ʧع عʛتف ʙوق

  وهʺا:
 sears مʧ أشهʛ علʺاء تلʥ الȄʛʤʻة " نʽل مʽللʛ وروʛʽȃت سʜʽر  نȄʛʤة الاحॼاȋ والعʙوان. -  ١

وقʙ انʖʸ اهʱʺام هʕلاء العلʺاء  dollaredوجʨن دولا رد "  doobولʨʽنارد دوب mawer ومارور
  على جʨانʖ الʶلʨك الانʶاني .

هʨر الʶلʨك ǽفʛʱض أن " علي فʛض مʕداه أن ١٩٣٩ʣوقʙ عʛضʗ أول صʨرة لʱلʥ الȄʛʤʻة عام "  
   .Șʰʶǽ دائʺا  العʙواني احॼاȋ أȑ أن وجʨد الاحॼاȋ یʕدȑ دائʺا الى شȞل مʧ العʙوان

٢  - ) ʛʽʷǽ . اعيʺʱالاج ʦعلʱة الȄʛʤن ، ʙاهʢ٢٠٠٤ال (  ( وراʙـʻب ) الى أنBandoura   
ॼاحʧʽʲ الʚیʧ مʕسـʝ نȄʛʤـة الـʱعلʦ الاجʱʺاعي أو ما ǽعʛف Ǽالʱعلʦ عȘȄʛʡ ʧ الʺلاحʤة مʧ أشهʛ ال

 ʥن ذلʨȞȄفال وʡالا ʙʻوان عʙالع ʙایʜة في تॽوانʙاذج العʺʻة الʙاهʷم ʛʽتأث ʖȄʛʳʱخلال ال ʧا مʨʻʽب
.ʙʽقلʱال ȘȄʛʡ ʧث عʙʴات تॽ ʨؗلʶال ʧم ʛʽʲؔف ʙʽقلʱال ȘȄʛʡ ʧع  

 ʛؗʚل(یʦغʚصل  ) ٢٠٠٢الʨحلقة ال ʙاكاة وتعʴʺة والʤالʺلاحǼ ʦعلʱال ʦاسǼ فʛة تعȄʛʤʻه الʚأن ه
ʻال ʧʽب ʛʽʲʺال ʧʽب Ȍسʨʱي تʱـة الʽفʛات الʺعॽها على دور العʺلʙʽأكʱل ʥة وذلॽɾʛة والʺعॽ ʨؗلʶات الȄʛʤ

   .والاسʳʱاǼة 
  لʦ الاجʱʺاعي تقʨم على ثلاثة أǼعاد رئॽʶॽة: كʺا ان نȄʛʤة الʱع

 .ʖغلʱة والʤوالʺلاح ʦعلʱب الʨأسلǼ وانʙور العʚأة جʷالاول : ن ʙعॼال  
  ي الʺʛʴض على العʙوان.الॼعʙ الʲاني : الʙافع الʵارج

 ،ȑازʳوان (حʙالع ʜȄʜتع : ʘالʲال ʙعॼ٢٠٠٠ال(.   

     راسةʙل ʧʽʲاحॼال ʠعǼ لʰق ʧة مʙیʙة جʛʤأت نʙاه بʳا الاتʚفي ه
العʙوان الǽ ȑʚعʝȞ نʦʤ الأفؔار والʺعʱقʙات ، لʚا حاول Ǽعʠ علʺاء الʻفʝ الʺعʛفʧʽ أن یʻʱاولʨن 

ـʜوا في معʦʤ دراسـاتهʦ وأʴǼاثهʦ الʶـلʨك العʙوان ي لȐʙ الانʶان Ǽالʘʴॼ والʙراسة بهʙف علاجه وقʙ رؗ



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )١٨٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ʜʽʴال الادراكـي أو الʳʺة في الʻʽاث معʙاني وقائع احʶرك بها العقل الانʙي یʱة الॽɿॽؔعلي ال
 الȑʨʽʴ للإنʶان ؗʺا یʲʺʱل في مʱʵلف الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʺعاشة وانعȞاسها على الॽʴاة الʻفॽʶة

ʅॽ أن مʲل هʚه الʺʷاعʛ تʨʴʱل الي  للإنʶان مʺا یʕدǼ ȑه الى تʧȄʨؔ مʷاعʛ الغʹʖ والʛؔاॽʂة وؗ
   ." ادراك " داخلي ǽقʨد صاحॼه الي مʺارسة الʶلʨك العʙواني 




فعالॽة بʛنامج ارشادȑ عقلاني انفعالي   هʙفʗ إلى معʛفة مȐʙ )٢٠٠٩دراسة الʻʸʶلي (
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʙة. وقȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʡ ȑʙل ȑʨضʨك الفʨلʶال ʠ٢٤في خف ʖالʡ (
) ʡالॼا  ١٢مʡ  ʧلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة، تʦ تʨزȄعهʦ على مʨʺʳعʧʽʱ : الأولى مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة (

ʨʺʳعة ضاʢǼة لʦ تʵʹع للʛʰنامج الارشادȑ خʹعʨا للʛʰنامج الارشادȑ لʺʙة شهʧȄʛ ، الʲانॽة م
) ʦدهʙ١٢ع .ȑنامج الارشادʛʰو ال ، ȑʨضʨك الفʨلʶاس الॽʁم ʧؗلا م ʘاحॼم الʙʵʱاس ʙا وقॼالʡ (

وقʙ أشارت نʱائج الʙارسة إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات أفʛاد 
فʨضȑʨ في الॽʁاس الॼعȑʙ لʸالح أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة على مॽʁاس الʶلʨك ال

 ʖي رتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨائج وجʱʻال ʗʴر ما أوضʙقǼ ، ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال
درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على مॽʁاس الʶلʨك الفʨضȑʨ في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ لʸالح 

ʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʁاس الॼعȑʙ، بʻʽʺا لʦ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إح
الॽʰȄʛʳʱة على مॽʁاس الʶلʨك الفʨضȑʨ في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ و الॼʱʱعي ، وهʨ ما ʛʽʷǽ إلى نʳاح 

.ʧʽاهقʛʺال Ȑʙل ȑʨضʨك الفʨلʶال Ȑʨʱʶم ʧم ʅॽɿʵʱراسة في الʙم في الʙʵʱʶʺال ȑنامج الارشادʛʰال  
ثʛ اسʙʵʱام أسلʨب الʱعʜȄʜ الʱفاضلي هʙفʗ إلى الʱعʛف على أ )٢٠١٢( سلʤॻدراسة 

 ʗنʨؔت ʙة" وقॽائʙʱحلة الابʛʺادر في الʸʺف الʛغ ʖالʡ Ȑʙل ȑʨضʨك الفʨلʶعلى ال ʛك الاخʨلʶلل
) ʧراسة مʙة الʻʽاءا على  ٤عʻب ʦارهॽʱاخ ʦت ʧʺائيً  مʙʱالاب ʝامʵوال ،ʘالʲف الʸالǼ ʚʽعة تلامȃأر(

ʤعلى الادارة، وملاح ʦددهʛه الʺعلʺات، وتॽجʨتفعة تʛارات مʛؔعلى ت ʦلهʨʸح ʖانʳǼ ،ʦة لهʲاحॼة ال
 ʛʺʱاس ȑʚنامج العلاجي الʛʰال Șʽʰʢخلال ت ʧراسة ، ومʙم في الʙʵʱʶʺال ȑʨضʨك الفʨلʶفي قائʺة ال

) أسابॽع على عʻʽة الʙراسة ، أشارت الʱʻائج إلى انʵفاض واضح في مʨʱسȌ تʛؔارات  ٣لʺʙة (
سة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج العلاجي، وأثʻاء مʛحلة الʺʱاǼعة الʶلʨك الفʨضȑʨ لॽʺʳع أفʛاد عʻʽة الʙرا

 ʜȄʜعʱأن ال ʙ ʕؗما ی ʨنامج العلاجي، وهʛʰال Șʽʰʢل تʰق ȑʨضʨالف ʦه ʨؗارات سلʛؔت ȌسʨʱʺǼ مقارنة
 . ʦیهʙل ȑʨضʨك الفʨلʶال ʠفي خف ʛʽʰؗ ʛؗان له أث ʛك الاخʨلʶفاضلي للʱال  

) ʥʻلاعʷ٢٠١٥دراسة ال(  Ȑʙف على مʛعʱإلى ال ʗفʙفي ه ʖاللعǼ ȑنامج ارشادʛة بॽفعال



 

 

 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )١٨١(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

 ʙة  . وقॽʺة الهاشॽفي الʺʺلؔة الأردن ʦعلʱات الȃʨصع ȑة ذوॼلʡ Ȑʙل  ȑʨضʨك الفʨلʶال ʠخف
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ٢٨ت ʧʽة ما بॽʻمʜال ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧʺة مॽائʙʱحلة الابʛʺال ʚʽتلام ʧم ʚʽʺتل (

) تلʺȘʰʡ ʚʽ علʽهʦ الʛʰنامج و ١٤تॽʰȄʛʳة (  ) سʻة وقʙ تʦ تقॽʶʺهʦ الي مʨʺʳعʧʽʱ الاولي ١٢-٩(
) تلʺʚʽ لȘʰʢǽ ʦ علʽهʦ الʛʰنامج. وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ ؗلا مʧ مॽʁاس ١٤الʲانॽة الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة(

الʶلʨك الفʨضȑʨ لȐʙ الʱلامʳǼ ،ʚʽانʖ بʛنامج ارشادǼ ȑاللعʖ. وقʙ أشارت الʱʻائج إلى وجʨد فʛوق 
) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸ٠٥.٠ذات دلالة اح (  ȑʙعॼلي و الʰالق ʧʽاسॽʁدرجات ال ʖي رتʢسʨʱم ʧʽب

لʺʨʺʳعة الʙراسة على مॽʁاس الʶلʨك الفʨضȑʨ في اتʳاه الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  ، وهʨ ما ʛʽʷǽ إلى 
 ȑʨضʨك الفʨلʶال ʠفي خف ʛʽʰؗ راسة ؗان له دورʙم في الʙʵʱʶʺال ʖاللعǼ ȑنامج الارشادʛʰأن ال

 . ʚʽلامʱلاء الʕه Ȑʙل  
هʙفʗ إلى مȑʙ فاعلॽة بʛنامج ارشادȑ لʵفʠ  )٢٠١٦(واحʗʸ  لʦʻʮميادراسة عʸارة و 

الʶلʨك الفʨضȑʨ ودوره في تॽʺʻة الʺʨʯʶلॽة الاجʱʺاॽɺة لʡ Ȑʙلاب جامعة الʢائف"  وتʨؔنʗ العʻʽة 
) ʧامها (١٩٦مʨه قʻʽار عॽʱاخ ʦائف  وتʢلاب جامعة الʡ ʧ٢٠) م ʧʺة مʻʽاجʺالي الع ʧا مॼالʡ (

ة علي مॽʁاس الʶلʨك الفʨضȑʨ وادني درجات علي مॽʁاس الʨʯʶلॽة حʸلʨا علي درجات مʛتفع
 ȑنامج الارشادʛʰال ʦهʽعل Șة بॽʰȄʛʳعة تʨʺʳم ȑاوʶʱالǼ ʧʽʱعʨʺʳالي م ʦهʺॽʶتق ʦت ʙة  وقॽɺاʺʱالاج
ومʨʺʳعة ضاʢǼة لʦ تʱعʛض للʛʰنامج  وقʙ أسفʛت نʱائج الʙراسة عʧ حʙوث انʵفاض ملȍʨʴ في 

تفاع مȑʨʱʶ الʺʨʯʶلॽة الاجʱʺاॽɺة لȑʙ افʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʺا مȑʨʱʶ الʶلʨك الفʨضȑʨ ، وار 
. ȑنامج الارشادʛʰة الॽفاعل ȑʙضح مʨی  

  


) هʙفShelton,Kesten,Trestman,&Zhang,2011 ʗدراسة شلʦʯن واخʙون ( 

ॽفاعل ȑʙف علي مʛعʱلي الي الʙʳاد الي العلاج الʻʱالاسǼ ةॽɺفاʙاب الانʛʢنامج لعلاج اضʛة ب
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʙي ، وق ʨؗلʶاس ٤٦الॽʁتفعة علي مʛا علي درجات مʨلʸح ʧʺاهقا مʛم (

) مʛاهقا لʦ تʱعʛض للʛʰنامج  و مʨʺʳعة ٢٣الانʙفاॽɺة وزعʨا الي مʨʺʳعʧʽʱ ، مʨʺʳعة ضاʢǼة(
ي وأشارت الʱʻائج الي فاعلॽة الʛʰنامج حʘʽ ) مʛاهȘʰʡ Ș عل٢٣ʽتॽʰȄʛʳة ( ʨؗلʶلي الʙʳنامج الʛʰال ʦه

 ȑʙلات لȞʷʺوحل ال ȏارʨʢرب علي مهارات إدارة الʙʱك والʨلʶفي ال ʛفي الادراك اث ʛʽʽث تغʙح
 ʛاضʴا هي في الʺؗ ʦهʶل انفʨʰعلي ق ʦعهॽʳʷوت ،ʧʽاهقʛʺال.   

ي معʛفة تأثʛʽ العلاج هʙفʗ الʙراسة ال) Tomlinson,2015دراسة تʦملʦʴʹʻن ( 
) ʧة مʻʽالع ʗنʨؔت ، ʧȄʛة للأخॽائʙوالع ʖʹوان والغʙي في الع ʨؗلʶلي الʙʳ٣٤ال ʦیهʙل ʧʺاهقا مʛم (



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )١٨٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ॽات اضʛʢاب الʺʜاج ،  ʨؗسل ʦیهʙول ʖʹتفعة علي قائʺة الغʛا علي درجات مʨلʸواني وحʙك عʨسل
ي ) مʛاهق١٧تʦ تقʦॽʶ العʻʽة الي مʨʺʳعʧʽʱ الاولي مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة ( ʨؗنامج سلʛب ʦهʽعل Șʰʡ ا

جʙلي Ǽاسʙʵʱام مهارات الʱعامل مع الاخʧȄʛ وتʦॽʤʻ العاʡفة والʶʱامح ، الʲانॽة مʨʺʳعة ضاʢǼة 
)١٧ ʧم ʙʴي في ال ʨؗلʶلي الʙʳة العلاج الॽائج الي فاعلʱʻة ، وأشارت الʳمعال ȑا أʨلقʱی ʦاهقا لʛم (

   .لॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاس الॼعȑʙ العʙوان والغʹʖ والعʙائॽة علي الاخʧȄʛ لȑʙ الʺʨʺʳعة ا
هʙفʗ الي مȑʙ فاعلॽة بʛنامج علاجي جʙلي  )٢٠١٧دراسة أبʠॻɸ ʦة، و الʸʵایلة (

ي في خفʠ الʶلʨك الانʙفاعي والʰȄʛʵʱي لʡ Ȑʙالॼات الʸف العاشʛ، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة  ʨؗلʶال
)ʧرقاء ) ٢٩مʜة الʤافʴات في مʻʰة للȄʨانʲحلة الʛʺال ʧم ʧʽʱرسʙم ʧة مॼالʡ  ȑʙʸق ʧارهॽʱاخ ʦت

) ʧم ʗنʨؔة تॽʰȄʛʳعة تʨʺʳم :ʧʽʱعʨʺʳائي في مʨʷع ʧعهȄزʨة  ) ١٤وتʢǼعة ضاʨʺʳة، ومॼالʡ
 ) ʧم ʗنʨؔك  ) ١٥تʨلʶفاعي والʙك الانʨلʶاسي الॽʁم Șʰʡ ،راسةʙاف الʙأه Șʽقʴʱة. ولॼالʡ

) ʧنا مʨȞعي مʺʳنامج الإرشاد الʛاد بʙعȂو ،ʧʽʲاحॼي للʰȄʛʵʱعلى ١٥ال ʗقॼʡ ةʶعة ) جلʨʺʳʺال
ي؛ الʱأمل والॽقʤة الʚهॽʻة وفاعلॽة العلاقة مع  -الॽʰȄʛʳʱة ʨؗلʶلي الʙʳاد إلي مهارات العلاج الʻʱالاسǼ

الآخʧȄʛ والʶʱامح والʴفاȍ على العلاقة وتعʛف الʛاʢǼة العاॽɿʡة وتॽʤʻʺها، وأʣهʛت الʱʻائج وجʨد 
الʶلʨك الʰȄʛʵʱي، في الॽʁاس فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الʶلʨك الانʙفاعي و 

الॼعȑʙ في اتʳاه الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، وʧʽȃ نʱائج الॽʁاس الॼعȑʙ والॽʁاس الॼʱʱعي على الʺʨʺʳعة 
ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة، لॽʰȄʛʳʱال.   
) هʙفʗ الي الʴʱقȘ مʧ فعالॽة  Hassan &  Ziraki، ٢٠١٧دراسة زʙȂاكي وحʴان 

ي في الʦȞʴʱ في الغ ʨؗلʶلي الʙʳالعلاج ال ʗمʙʵʱواس ،ʧȄʛʺʻʱʺفال الʡالانفعالي للأ ʦॽʤʻʱوال ʖʹ
)ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔي، وتʰȄʛʳʱه الॼهج شʻʺراسة الʙل ٢٤الȞʷǼ ʦارهॽʱاخ ʦت ʛʺʻʱفل مʡ (

) ʧʽʱعʨʺʳالي م ʦهʺॽʶتق ʦد، وتʨʸة و(١٢مقॽʰȄʛʳخل العلاجي ١٢) تʙʱال ȑʛة، وأجʢǼضا (
ت، ؗʺا تʦ تȘʽʰʢ اسॼʱانة الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʳʺاعي على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة خلال عʛʷ جلʶا

وقائʺة سʺة/ حالة الغʹʖ لʽʰʶلal et ، Garnefski  ʛʳȄʛʰالʺعʛفي مʧ إعʙاد جارنॽفȞʶي وآخʛون 
Spielberger اسॽʁوم  ʗلʨج وهʙالॽʰواس ȑʨʻʽلإل ʛʺʻʱالHolt and Espelage, Illinois ؛

ي في ال ʨؗلʶلي الʙʳة العلاج الॽائج فعالʱʻت الʛهʣالانفعالي وأ ʦॽʤʻʱناته والʨȞوم ʖʹفي  الغ ʦȞʴʱ
  ومʨȞناته.

ي جʙلي لعلاج أعʛاض )  ٢٠١٨دراسة العȂʙان ( ʨؗنامج سلʛة بॽف فاعلʛعʱالي ال ʗفʙه
الانʙفاॽɺة الʺʕدǽة لاحʱʺالات ایʚاء الʚات لȐʙ عʻʽة مʧ مʹȃʛʢي الॽʸʵʷة الǽʙʴة، وتʨؔنʗ عʻʽة 

)ʧراسة مʙن م٢٠الʨعانǽ ر و إناثʨؗدا ذʛف (  ʧʽʱعʨʺʳا الي مʨʺʶة، قǽʙʴة الॽʸʵʷاب الʛʢاض ʧ



 

 

 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )١٨٣(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

) أفʛاد مʨʺʳعة ضاʢǼة( ، Șʰʡ علʽهʦ مॽʁاس تʟॽʵʷ اضʛʢاب  ١٠أفʛاد مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة(  ١٠
 ʝامʵائي الʸي الإحʸॽʵʷʱل الʽلʙال ʛʽمعای ʖʶة حǽʙʴة الॽʸʵʷ٥( ٢٠١٣ال - DSM اسॽʁوم(

ي، واخॼʱار اضʛʢاǼات الانʙفاॽɺة الʺʕدǽة لاحʱʺالات إیʚاء الʚات، وʛȃنامج علا ʨؗلي سلʙجي ج
) ومॽʁاس قʨة الأنا للʕʰʻʱ بʳʻاح العلاج الʻفʶي، واسʱʺارة الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادPD  ȑالॽʸʵʷة (

والاجʱʺاعي للأسʛة، ومॽʁاس تʟॽʵʷ اضʛʢاب الॽʸʵʷة الǽʙʴة، ومॽʁاس الʨʱافȘ الʻفʶي، 
واخॼʱار تفهʦ الʺʨضʨع ) PDQومॽʁاس تʟॽʵʷ سلʨك ایʚاء الʚات، واسॼʱانة تʟॽʵʷ الॽʸʵʷة(

،وأʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق  HTP)،واخॼʱار رسʦ الʺʜʻل والʛʳʷة والTAT  ʟʵʷللʛاشʙیʧ الʱات( 
دالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ على 

الॽʸʵʷة الǽʙʴة في اتʳاه مॽʁاس الانʙفاॽɺة الʺʕدǽة لاحʱʺالات إیʚاء الʚات، ومॽʁاس اضʛʢاب 
الॽʁاس الॼعȑʙ، ووجʨد فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ودرجات 
أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الॽʁاس الॼعȑʙ على مॽʁاس اضʛʢاب الॽʸʵʷة الǽʙʴة، و مॽʁاس 

الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاس  الانʙفاॽɺة الʺʕدǽة لاحʱʺالات إیʚاء الʚات، في اتʳاه مʨʱسȌ درجات
الॼعȑʙ، ووجʨد فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة العلاجॽة في 
الॽʁاس الॼعȑʙ لʺʛحلة العلاج، والॽʁاس الॼعȑʙ لʺʛحلة الʺʱاǼعة على مॽʁاس قʨة الأنا للʕʰʻʱ بʳʻاح 

  العلاج الʻفʶي. 


ضʨء ما تقʙم مʧ دراسات ساǼقة تʻاولʗ الʶلʨك الفʨضȑʨ نʙʳ ان اغلʖ الʛʰامج  في

الʺʙʵʱʶمة لʵفʠ الʶلʨك الفʨضȑʨ بʛامج ارشادǽة ولʗʶॽ علاجॽة  وان ؗان هʻاك تʨʻع في هʚه 
ي وذلʥ لȑʙ عʻʽات مʱʵلفة مʛاهقʧʽ وʡلاب  ʨؗسل ȑنامج ارشادʛȃعقلاني انفعالي و ʧامج مʛʰال

) وʛȃنامج ارشادȑ  ٢٠١٦، ، احʺʙالʨʽʰمي،) ودراسة (عʺارة  ٢٠٠٩لʽʺʸلي ،جامعة  مʲل دراسة (ا
 ، ʧʽل دراسة (الʹلاعʲائي مʙʱالاب ʚʽتلام ȑʙل ʖعلي اللع ʦالا ان دراسة (  ٢٠١٥قائ (ʦॽسل 

،٢٠١٢ ʚʽتلام ȑʙل ȑʨضʨك الفʨلʶفاضلي علي الʱال ʜȄʜعʱال ʛفه اثʛخل علاجي لʺعʙل تʲʺت (
  الʺʛحلة الابʙʱائॽة 

ॽه نʙʳ انه لا تʨجʙ دراسة عʧ الʶلʨك الفʨضȑʨ لʢلॼة الʺʛحلة الإعʙادǽة مʺا دعي وعل
  الॼاحʲة الي اخॽʱار هʚه العʻʽة 

ي لعلاج Ǽعʠ الاضʛʢاǼات  ʨؗلʶلي الʙʳالعلاج ال ʗاولʻي تʱراسات الʙال ʧح مʹʱكʺا ی
ॽة والʱي تʲʺʱل في الغʹʖ مʲل دراسة تʨملʨʶʻʽن (  ʨؗلʶالTomlinson,2015اكي  ) ودراسةʛȄز

) ، ؗʺا ان هʻاك دراسات تʻاولʗ الانʙفاॽɺة مʲل دراسة  Hassan &  Ziraki، ٢٠١٧وحʶان 



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )١٨٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

)ودراسة أبʢॽɺ ʨة، والʷʺایلة Shelton,Kesten,Trestman,&Zhang,2011شلʨʱن واخʛون ( 
) ، ؗʺا ان هʻاك دراسات تʻاولʗ الʶلʨك الʰȄʛʵʱي والعʙوان مʲل  ٢٠١٨) ودراسة العȄʛان (٢٠١٧(

  )Tomlinson,2015) ودراسة تʨملʨʶʻʽن ( ٢٠١٧دراسة ابʢॽɺ ʨة، والʷʺایلة (

ي والʶلʨك الفʨضȑʨ وعلॽه  ʨؗلʶلي الʙʳالعلاج ال ʗاولʻدراسة ت ʙجʨة الا انه لا تʲاحॼرات ال
ي في خفʠ الʶلʨك  ʨؗلʶلي الʙʳة العلاج الॽفاعل ȑʙفة  مʛف الي معʙیه ȑʚال ʘʴॼا الʚم بهʨان تق

   .الفʨضȑʨ لʡ ȑʙلॼة الʺʛحلة الإعʙادǽة 


تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʶلʨك الفʨضȑʨ وأǼعاده (، الʙرجة - ١

ʺʳʺاد الʛأف ȑʙة) لॽالؔل.ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨ  

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجات الʶلʨك الفʨضȑʨ وأǼعاده لȑʙ أفʛاد  - ٢
  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي".

٣ -ȑʙعادها لǼوأ ȑʨضʨك الفʨلʶدرجات ال ʖات رتʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨاد  تʛأف
.ȑʙعॼاس الॽʁة في الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال  




تعʙʺʱ الʙراسة الʴالॽة علي الʺʻهج شॼه الʰȄʛʳʱي (تʦॽʺʸ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة)   
ʴقȘʽ والǽ ȑʚعʙʺʱ على مʨʺʳعة واحʙة تॽʰȄʛʳة یʦʱ تȘʽʰʢ الʛʰنامج علʽها وأخȑʛ ضاʢǼة، Ǽعʙ ت

الʱؔافʕ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في مʱغʛʽات العʺʛ والʚؗاء والʙرجة علي مॽʁاس الʶلʨك الفʨضȑʨ فى 
،  على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة -الʛʰنامج الʙʱرʰȄي  –الॽʁاس القʰلي ثʦ یʦʱ إدخال الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل وحʙه 

لॻɿاسʥʻ راجعاً إلى ثʤ یʤʯ الॻɿاس لȏʗ الʦʸʱʸعʥʻʯ قʮل وȁعʗ تʹفʘʻ الʙʮنامج ، ومʥ ثʦȜǻ ʤن فʙق ا
 -Semiتأثʙʻ الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل. ومʥ ثǻ ʤعʗʸʯ الʖʲॺ الʲالي على الʸʹهج شॺه الʮȂʙʱʯي 

Experimental   اتʙʻغʯʸة" لǻʗعॺة والॻلʮات "القʱعالʸال ʤॻʸʶعلى ت ʤالقائ ʥʻʯعʦʸʱʸذو ال
  الʖʲॺ وهي ؕالʯالي:  

  لاج الʗʱلي.الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل وʰʸʯȂل في: الʙʮنامج القائʤ علي الع  - أ
  الʯʸغʙʻ الʯاǺع وʰʸʯȂل في: الʴلʦك الفʦضȏʦ   - ب
وʥȜʸȂ تʦضॻح الʯʸغʙʻات الʗʯʸاخلة الʯي یʤʯ ضʠॺها: العʙʸ، الȏʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ الاجʸʯاعي   - ج

  الʯʸغʙʻات الأساسॻة للʗراسة علي الʹʦʲ الʯالي : 



 

 

 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )١٨٥(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

 

                                              

                
   ) مʯغʙʻات ال١ʖʲॺشȜل(

الॺعȏʗ)  -وقʗ اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة تʤॻʸʶ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة ذات الॻɿاس(القʮلي
  لʦʸʱʸعʯي الʸؕ ,ʖʲॺا یʷʯح مʥ الʗʱول الʯالي: 

  ) الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي للʗراسة ١جʗول( 
        ʖʲॺعات الʦʸʱلـيمʮـات قʱعالʸال ȏʗعـǺ 

 لفʦضȏʦ الʴلʦك ا  الʻʮȂʙʱʯـة
 الʙʮنامج القائʤ علي 

 العلاج الʗʱلي
 ȏʦضʦك الفʦلʴال 

 الʴلʦك الفʦضȏʦ  بʗون تʗخل الʴلʦك الفʦضȏʦ   الʷاʠǺـة


  عʻʹة  حʴاب الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة: :-١

ʶــʙʵʱمة لʺʶــȐʨʱ أفــʛاد هــʙفʗ الʙراســة الاســʢʱلاॽɺة إلــى الʨقــʨف علــى مــȐʙ مʻاســॼة الأدوات الʺ     
العʻʽــة والʱأكــʙ مــʧ وضــʨح تعلॽʺــات الأدوات ، والʱأكــʙ مــʧ وضــʨح الʻʰــʨد الʺʱʹــʺʻة فــي أدوات الʙراســة 
والʱعــʛف علــى الʸــعȃʨات الʱــي قــʙ تʤهــʛ أثʻــاء الʽʰʢʱــȘ والعʺــل علــى تلاشــʽها والʱغلــʖ علʽهــا ، إلــى 

) ʡالॼـاً ٣٠الاسـʢʱلاॽɺة مـʧ ( جانʖ الʴʱقȘ مـʧ صـʙق وثॼـات أدوات الʙراسـة . تʨؔنـʗ عʻʽـة الʙراسـة
فى الʺʛحلة الاعʙادǽـة لـʝॽ لـʙیهʦ أȑ اعاقـات جʶـʺॽة او عقلॽـة او حʶـॽة مـʧ مʙرسـة مʽʻـل الهʷȄʨـات 

ة  ʛؗʱʷʺة الȄʨانʲة الǽادʙالاع.  

عʻʹة  الʗراسة الʹهائॻة ( الأساسॻة ):-٢  
ʻام ؗل مʨة، قʢǼضا Ȑʛة والأخॽʰȄʛʳاهʺا تʙإح ʧʽʱعʨʺʳم ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ١٠هʺا (ت ʧم (

مʺʧ انॼʢقʗ  ) مʧ الإناث في ؗل مʨʺʳعة ٥) مʧ الʨؗʚر و(٥الʱلامʚʽ فى الʺʛحلة الاعʙادǽة (



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )١٨٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 علʽهʦ الʺعایʛʽ الʱالॽة: 

١ - .ȑʨضʨك الفʨلʶاس الॽʁʺاعي الأعلي لȃفى الار ʖالʢقع الǽ أن  
 ألا ǽعانى الʢلاب مʧ أȐ إعاقات جॽʺʶة أو عقلॽة أو انفعالॽة أو حॽʶة . - ٢
٣ - ʢال Șافʨنامج.أن یʛʰالǼ اكʛʱته علي الاشʛوأس ʖال 
٤ - ) ʧʽʱȄاوʶʱم ʧʽʱعʨʺʳʺر والاناث فى الʨؗʚد الʙن عʨȞǽ ر و(٥أنʨؗʚال ʧالاناث فى ٥) م ʧم (

 كل مʨʺʳعة.
وقامʗ الॼاحʲة بʨʱزȄع الʢلاب الʚیʧ تʴققʗ فʽهʦ هʚه الʺȞʴات عʨʷائॽاً علي مʨʺʳعʱي الʙراسة 

ʕؔافʱاء الʛإجǼ ʗقام ʦة ثʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱة  الॽɾاʛجʨʺǽʙات الʛʽغʱʺراسة في الʙي الʱعʨʺʳم ʧʽب
  والʺʱغʛʽات الأساسॽة وذلʥ علي الʨʴʻ الʱالي:

  الʯؒافʓ بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة:
قʰــل تʽʰʢــȘ الʛʰنــامج وذلــʥ فــي  قامــʗ الॼاحʲــة Ǽالʱؔــافʕ بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ (الॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة)     

) مʨʱســʢات ومʳʺــʨع ٢العʺــʛ الʜمʻــي، الʺʶــȑʨʱ الاقʸʱــادȑ والاجʱʺــاعي. وʨȄضــح جــʙول ( مʱغʽــʛات
ودلالʱهـــا للʺʳʺـــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـــة والʹـــاʢǼة فـــي مʱغʽـــʛات العʺـــʛ الʜمʻـــى، الʺʶـــZ(  ȑʨʱ(الʛتـــʖ وॽʀʺـــة 

  الاقʸʱادȑ الاجʱʺاعي.
ودلالʯها  (Z)ة ومʦʸʱع الʙتʔ وʸॻɾ الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة مʦʯسʠات الʙتʔ) ٢جʗول (

   للʯؒافʓ بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ (الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة) في العʙʸ الʚمʹي الȏʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ الاجʸʯاعي

  
 Ȗــــابʴول الʗــــʱال ʥـــح مــــʷʯـــة (یʺॽʀ أنZ ــــةॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨـــʺʳʺال ʧʽوق بــــʛفــــة الفـــʛلʺع (

ي عـʙم وجـʨد والʹاʢǼة في العʺʛ والʺȑʨʱʶ الاقʸʱادȑ الاجʱʺاعي غʛʽ  دالة إحʸـائॽاً مʺـا ʷǽـʛʽ إلـ
 ،ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛـة فॽʰȄʛʳʱال) ʧʽʱعʨـʺʳʺات الʢسـʨʱـح تقـارب مʹʱی Șـابʶول الʙʳفى ال ʛʤʻالȃو

  والʹاʢǼة) فى ؗل مʧ العʺʛ الʜمʻي، والʺȑʨʱʶ الاقʸʱادȑ الاجʱʺاعي.


لــȑʙ الʺʳʺــʨعʧʽʱ –مॻɿــاس الʴــلʦك الفʦضــȏʦ  أǺعــادؗʺــا قامــʗ الॼاحʲــة بʱؔــافʕ الʺʳʺــʨعʧʽʱ فــى      

 

 المتوسط المجموعات  الأبعاد 
الانحراف 
 المعیاري

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب

 قیمة

  مان ویتني
 Zقیمة 

 مستوي

 الدلالة

 العمر
 

 غیر دالة ٠,١٥٩ ٤٨,٠٠ ١٠٧,٠٠ ١٠,٧٠ ٠,٨٧  ١٢٫٩٠ تجریبیة
 ١٠٣,٠٠ ١٠,٣٠ ١,٠٣ ١٢,٨٠ ضابطة

المستوي 
الاقتصادي 
 الاجتماعي

 ١٠,٥٠ ٢٩,٥٠ ٥,٩٠ ١,٤٨ ١٨,٢٠ تجریبیة
 غیر دالة ٠,٤٢٤

 ٢٥,٥٠ ٥,١٠ ١,٦٤ ١٧,٨٠ ضابطة  



 

 

 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )١٨٧(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

  )  ٣الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة والʱي یʻʽʰها جʙول (
  ودلالʯها (Z) ومʦʸʱع الʙتʔ وʸॻɾة مʦʯسʠات الʙتʔ) ٣جʗول (

  أǺعاد مॻɿاس الʸهارات ما قʮل الأكادॻʸǻةللʯؒافʓ بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ (الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة) فى 

 الʦʯʸسʠاتالʦʸʱʸعات  الأǺعاد 
 ʙʲافات الان

  الॻɹʸارȂة
 Ȋسʦʯم  
 ʔتʙال 

  مʦʸʱع
 ʔتʙال 

  ʸॻɾة 
مان وʯȂʹي

 ʸॻɾZة 
 ȏʦʯʴم
 الʗلالة

الاثارة والازعاج
 ٠.٠٧٧  ٤٩.٠٠  ١٠٤.٠٠  ١٠.٤٠ ١.٥٢ ٣٠.١٠ تॻʮȂʙʱة

 غ.د
  ١٠٦.٠٠  ١٠.٦٠ ١.٥٤ ٣٠.٢٠ ضاʠǺة

 العʗوان
  ٠.٤٣١  ٤٤.٥٠  ٩٩.٥٠  ٩.٩٥ ١.٥٤ ٣٠.٢٠ تॻʮȂʙʱة

 غ.د
  ١١٠.٥٠  ١١.٠٥ ١.٣٤ ٣٠.٤٠ ضاʠǺة

ʔȂʙʳʯال 
  ٠.٥٠٦  ٤٣.٥٠  ٩٨.٥٠  ٩.٨٥ ١.٠٨ ٢٧.٥٠ تॻʮȂʙʱة

 غ.د
  ١١١.٥٠  ١١.١٥ ١.٣١ ٢٧.٨٠ ضاʠǺة

 ʥʻانʦالفة القʳم
  والʯعلʸॻات

  ٠.١٥٥  ٤٨.٠٠  ١٠٣.٠٠  ١٠.٣٠  ١.٣١  ٢٦.٨٠ تॻʮȂʙʱة
 غ.د

  ١٠٧.٠٠  ١٠.٧٠ ١.١٩ ٢٦.٩٠ ضاʠǺة

  ٠.٧٣٥  ٤٠.٥٠  ٩٥.٥٠  ٩.٥٥  ٢.٥٤  ١١٤.٦٠ تॻʮȂʙʱة  الʗرجة الؒلॻة
 غ.د

  ١١٤.٥٠  ١١.٤٥ ١.٣٣ ١١٥.٣٠ ضاʠǺة

أǺعـــاد مॻɿـــاس ) عـــʙم وجـــʨد فـــʛوق بـــʧʽ الʺʳʺـــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـــة والʹـــاʢǼة فـــي ٣یʱʹـــح مـــʧ جـــʙول(
 ȏʦضــʦك الفʦــلʴــةالȄارॽɻʺافــات الʛʴات والانʢســʨʱʺخــلال مقارنــة ال ʧح مــʨضــʨب ʛهــʤǽ مــا ʨفــى  وهــ

 ʕعلي تؔاف ʙ ʕؗما ی ʨلي وهʰاس القॽʁال.ʧʽʱعʨʺʳʺال  

 
 ٢٠٠٠أ_مॻɿاس الȏʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ الاجʸʯاعي محمد بʦʻمي خلʻل 

  .مॻɿاس الʴلʦك الفʦضȏʦ (اعʗاد الॺاحʰة )-ب
 الʙʮنامج الʗʯرʮȂي القائʤ علي العلاج الʗʱلي، (إعʗاد الॺاحʰة). -ج

   [أ] الȎʦʯʴʸ الاجʸʯاعي الاقʶʯادȏ الʰقافي الʦʠʸر للأسʙة:
  )٢٠٠٠(إعʗاد/ محمد بʦʻمي خلʻل                            

اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة مॽʁاس الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي الاقʸʱادȑ الʲقافي الʺʨʢر للأسʛة الʺȄʛʸة  -
 Ȑʨʱʶʺال ʧعاً مॽʺج ʦارهॽʱاخ ʦت ʘʽة، حʻʽاد العʛة أفʶانʳض مʛغǼ (لʽمي خلʨʽاد: محمد بʙإع)

 Ȑʨʱʶʺاس الॽʁʺا الʚه ʝॽʁȄو ،Ȍسʨʱʺال ʧة مȄʛʸʺة الʛقافي للأسʲوال ȑادʸʱاعي والاقʺʱالاج
 Ȍسʨخلال ال ʧم ʥاعي، وذلʺʱالاج Ȑʨʱʶʺل أولها في الʲʺǽ ةॽعاد أساسǼخلال ثلاثة أ
الاجʱʺاعي، وحالة الʨالʙیʧ، والعلاقات الأسȄʛة، والʺʻاخ الأسȑʛ الʶائʙ، وحʦʳ الأسʛة، 

  والʺȞانة الاجʱʺاॽɺة لهʦ. والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي لأفʛاد الأسʛة ونʷاʡهʦ الʺʱʳʺعي، 
-  Ȑʨʱʶʺل في الʲʺʱʽاني فʲال ʙعॼأما الȑادʸʱة  الاقǽادʸʱانة الاقȞʺخلاله ال ʧم ʝॽʁȄة، وʛللأس



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )١٨٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

لʺهʧ أفʛاد الأسʛة، ومȐʨʱʶ مʷॽɻة الأسʛة، ومȐʨʱʶ الأجهʜة والأدوات الʺʜʻلॽة، ومعʙل اسʱهلاك 
، ووسائل الʻقل، والاتʸال، ومعʙل الأسʛة للʢاقة، والʱغǽʚة، والʛعاǽة الॽʴʸة، والعلاج الʰʢي

 ʛهʤʺمات الʺعاونة، والʙʵفلات والʴفالات والʱة، والاحॽʴȄوʛʱمات الʙʵوال ،ʦॽعلʱالإنفاق على ال
  الʸʵʷي والهʙʻام لأفʛاد الأسʛة.

-  ʘــʽح ʧة مــʛقافــة الأســʲالعــام ل Ȑʨʱــʶʺال ʝॽــʁȄة، وʛقــافي للأســʲال Ȑʨʱــʶʺفــي ال ʘالــʲال ʙعــॼــل الʲʺȄو
ɾقاʲامــات الʺʱقافــة، الاهʲوال ʦالعلــ ʨــʴة نʛــاه الأســʳة، واتʛــة للأســȄʛؔاقــف الفʨʺة، والʛــة داخــل الأســॽ

  ودرجة الʨعي الفȑʛؔ، والʷʻاȋ الʲقافي لأفʛاد الأسʛة. 
وȄعʢــي هــʚا الʺॽʁــاس ثــلاث درجــات مʶــʱقلة، Ǽʺعــʙل درجــة واحــʙة لؔــل Ǽعــʙ، ؗʺــا ǽعʢــي درجــة  -

ʙعــǼ لؔــل ʙزع واحــʨــʱعــة تʺʱʳلاثــة مʲعــاد الǼــة للأॽة ؗلʙعــاد واحــǼــة للأॽة ؗلʙــي درجــة واحــʢعǽ ــاʺؗ ،
 ،Ȍســـʨʱʺق الʨتفـــع، فـــʛاً، مʙتفعـــة جـــʛات هـــي (مȄʨʱـــʶʺال ʧد مـــʙزع علـــى عـــʨـــʱعـــة تʺʱʳلاثـــة مʲال

  مʨʱسȌ، دون الʺʨʱسȌ، مʵʻفʠ، مʵʻفʠ جʙاً).
وʱʺʱȄع هـʚا الʺॽʁـاس Ǽʺعـʙلات صـʙق وثॼـات مʻاسـॼة، حʽـʘ تʛاوحـʀ ʗـʦॽ "ت" الʙالـة علـى صـʙقه  -

) ʧʽب ȑʜʽʺʱة. ٢٣.٨ – ١٢.٦الॽرجة الؔلʙلاثة والʲعاد الǼللأ ʥوذل ،(  
كʺــا تʛاوحــʀ ʗــʦॽ معامــل الॼʲــات عــȄʛʡ ʧــȘ إعــادة الاخॼʱــار Ǽعــʙ ثلاثــة أشــهʛ مــʧ الʽʰʢʱــȘ الأول  -

) ʧʽاس بॽʁʺة للॽرجة الؔلʙلاثة والʲعاد الǼة للأॼʶʻالǼ ʥدالة ٠.٩٧ -٠.٩٢وذل  ʦॽʀ ًعاॽʺوهي ج (
) ʙʻاً عॽائʸ٠.٠١إح.(  

 الفʦضȏʦ: اعʗاد الॺاحʰة:(ب): مॻɿاس الʴلʦك  
  وذلǺ ʣاتॺاع الʦʠʳات الʯالॻة:  الʴلʦك الفʦضȏʦ مॻɿاس قامʕ الॺاحʰة Ǻإعʗاد    

  -مʛ بʻاء الʺॽʁاس Ǽعʙة خʨʢات:خʦʠات إعʗاد الॻɿʸاس: 

   اجـعʛث ومʨـʴȃقة وǼودراسـات سـا Ȑʛʤار نʡإ ʧح لها مॽة على ما أتʲاحॼال ʗلعʡا :
والȄʛʤʻــات الʺʱعلقــة ʨʺǼضــʨع الʙراســة ومقــایʝॽ واخॼʱــارات الʱــى تʻاولــʗ الʶــلʨك  عॽȃʛــة وأجॽʰʻــة والآراء

الفʨضــȑʨ مــʧ أجــل الʱعــʛف علــى ʡــʛق والأدوات الʺʶــʙʵʱمة فــى ॽʀــاس الʶــلʨك الفʨضــȑʨ والاســʱفادة 
مـــʧ الʺقـــایʝॽ العامـــة فـــي صـــॽاغة الॼɻـــارات الʱـــي تʻاســـʖ ؗـــل Ǽعـــʙ مـــʧ الأǼعـــاد. ؗʺـــا قامـــʗ الॼاحʲـــة 

ʙال ʧفادة مــــʱالاســــǼــــة بهــــاʢॼتʛʺــــة والॽʰʻــــة والأجॽȃʛقة العǼــــاʶث الʨــــʴॼراســــات وال. ʧفادة مــــʱا الاســــʚــــ وؗ
 ʧفادة مــʱالاســǼ ــةʲاحॼال ʗــا قامــʺؗ ȑʨضــʨك الفʨــلʶال ʧعــ ʗنــʛʱة الإنȞॼدة علــى شــʨجــʨʺمــات الʨالʺعل
Ǽعــʠ الاخॼʱــارات والʺقــایʝॽ العॽȃʛــة والأجॽʰʻــة الʱــي أتʴॽــʗ للॼاحʲــة وتʻاولــʗ الʶــلʨك الفʨضــȑʨ ، أو 

 ʗʻ بʨʻد أو ॼɺارات قʙ تʶهʦ في بʻاء مॽʁاس الʙراسة الʴالॽة.الʱي تʹʺ

  لاتǼواللقـاءات والʺقـا ȑʛـʤʻـار الʡقة والإǼـاʶال ʝॽـة علـى الʺقـایʲاحॼـلاع الʡإ ʙعـǼ



 

 

 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )١٨٩(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

الʱـــي عقـــʙتها الॼاحʲـــة مـــع الʢـــلاب ومعلʺـــʽهʦ، وقـــʙ حـــʙدت الॼاحʲـــة الأǼعـــاد الʱالॽـــة وتعȄʛفاتهـــا الȄʛʤʻـــة 
  س الʶلʨك الفʨضȑʨ فى الʙراسة الʴالॽة:لʨؔʱن أǼعاد مॽʁا

 ʤثــ) ȑʨضــʨك الفʨــلʶــاس الॽʁʺــة لॽئʙʰʺرة الʨــʸــاء الʻʰــة بʲاحॼال ʗعلــي ثلاثــة ٤٢قامــ ʧʽزعʨــارة مــॼɺ (
  .الʶلʨك الفʨضȑʨ الأǼعاد الʛئʶॽة لʺॽʁاس  )٤أǼعاد وʨȄضح جʙول (

  اعʗاد الॺاحʰةالʴلʦك الفʦضȏʦ الأǺعاد الʙئʴॻة لॻɿʸاس   )٤جʗول (
 عʗد الॺɹارات لʙئॻʴॻةالأǺعاد ا

  ١١ الاثارة

  ١١ العʗوان

ʔȂʙʳʯ١٠ ال  

  ١٠ مʳالفة الʯعلʸॻات

  ٤٢ الاجʸالي

 ) ـةॽرته الأولʨـاس فـي صـॽʁʺض الʛعـǼ ـةʲاحॼال ʗ٤٢قامـ  ʧعـة مـʨʺʳاً) علـى مʙـʻب
 ʦرقـ Șʴمل) ʝفʻال ʦة وعلॽʶفʻة الʴʸة الʚأسات ʧم ʧʽʺȞʴʺفـات الإ٢الȄʛعʱإضـافة إلـى ال ( ʙـة وقـॽائʛج

أرفقʗ الॼاحʲة Ǽالʺॽʁاس الʺقʙم إلى لʻʳة الʱؗ ʦॽȞʴʱاǼاً أوضॽɾ ʗʴه عʨʻان الʙراسـة وهـʙفها، والॼɻـارات 
 ʦهʻمـ ʗـʰلʡـاس، وॽʁʺها الʻʺـʹʱـي یʱلفـة الʱʵʺعـاد الǼائـي للأʛالإج ʅـȄʛعʱمـع ال ʙعـǼ ة في ؗـلʻʺʹʱʺال

  إبʙاء وجهة نʛʤهʦ حʨل:
 ضعʗ مʧ أجله. مȐʙ اتفاق بʨʻد الʺॽʁاس مع الهʙف الȑʚ و  -
- .ʙعǼ ائي لؔلʛالإج ʅȄʛعʱء الʨاسها في ضॽʀ ʨجʛʺعاد الǼالأǼ داتʛالʺف ȋاॼارت 
 مȐʙ مʻاسॼة الॼɻارة لॽʰʢعة العʻʽة.  -
 الʦȞʴ على مȐʙ دقة صॽاغة الॼɻارات ومȐʙ ملاءمʱها لأǼعاد الʺॽʁاس. -
 إبʙاء ما ǽقʛʱحʨنه مʧ ملاحʤات حʨل تعʙیل أو إضافة أو حʚف ما یلʜم.  -

  تʦجʻهات الʴادة الʥʻʸȜʲʸ قامʕ الॺاحʰة ʸǺا یلي: وفي ضʦء
 .ةʢʶॼرة مʨارات في صॼɻال ʠعǼ اغةॽإعادة ص  
 .ًاʴقفاً واضʨم ʧʺʹʱت ʘʽʴǼ اراتॼɻیل الʙتع 
 .ةॼ ʛؗʺارات الॼɻال ʥف 
  ʧʽʺȞʴʺال ʧʽة اتفاق بॼʶن Șقʴت ʦي لʱارات الॼɻال ʠعǼ فʚ٨٥ح% 

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
مʻهـا صـʙق  الʴـلʦك الفʦضـʗ ȏʦ الॼاحʲـة عـʙة ʡـʛق للʱأكـʙ مـʧ صـʙق مॽʁـاس اسـʙʵʱمأولاً: الʗʶق: 



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )١٩٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ؗʺا قامʗ الॼاحʲة الʴالॽة ʶʴǼـاب الʸʵـائʟ الʺʧʽʺȞʴ الȑʚ تʦ عʛضه في خʨʢات اعʙاد الʺॽʁاس. 
  لʻʽاسʖ عʻʽة الʙراسة الʴالॽة وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي: الʴلʦك الفʦضȏʦ الʨȞॽʶمȄʛʱة لʺॽʁاس 

  صʗق الʣʲʸ الʳارجي:

 ʗاس قامॽʁم ʧʽب ȋاॼاب معامل الارتʶʴǼ ةʲاحॼال ȏʦضـʦك الفʦلʴـاس  الॽʁوم ȏʦضـʦك الفʦـلʴال  ʧمـ
) ʧʽالʹــــلاع ʝاد انــــʙ٢٠١٥اعـــ ȋــــاॼبلـــغ معــــاملات الارت ʙق  ٠.٧٨٢) وقــــʙعلــــي صــــ ʙــــ ʕؗمـــا ی ʨوهــــ

  الʺॽʁاس وصلاحʱʽه للاسʙʵʱام فى الʙراسة الʴالॽة.

  Ǻاسʗʳʯام الʙʠق الʯالॻة: الʴلʦك الفʦضȏʦ الॺʰات: قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب ثॺات مॻɿاس 
) مʧ الʺفʨʴصʧʽ، وذلʥ لأن الʺॽʁاس على مʙʱرج ٣٠: وذلʥ على عʻʽة بلغʗ(معادلة ألفا ʙؕونॺاخ  ) أ(

انـʗ الʱʻـائج ؗʺـا هـي ملʸʵـة  ثلاثي ومʧ ثʸǽ ʦلح هـʚا الʻـʨع مـʧ أنـʨاع معـادلات حʶـاب الॼʲـات وؗ
 )  ٥فى جʙول( 

  ٣٠ن= معاملات الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا  )٥جʗول(
 لفا ʙؕونॺاخأ الأǺعاد

  ٠.٧٦٠ الاثارة

  ٠.٧٨٦ العʗوان

ʔȂʙʳʯ٠.٧٥٩ ال  

  ٠.٧٨٨ مʳالفة الʯعلʸॻات

  ٠.٨٥٥ الʗرجة الؒلॻة

: قامـʗ الॼاحʲـة  ʶʴǼــاب معـاملات ارتॼـاȋ الॽʁاســʧʽ اللـʚان تʺـا Ǽفاصــل Ȃʙʟقـة اعـادة الʻʮʠʯــȖ  ) ب(
ؗ ȋـــاॼمعـــاملات الارت ʗانـــ ʺـــا هـــي زمʻـــي قـــʙره أســـʨʰعʧʽ علـــى عʻʽـــة الʙراســـة الاســـʢʱلاॽɺة وؗ

  ) ٦مʨضʴة فى جʙول( 
  ٣٠ن= معاملات الॺʰات ȂʙʠǺقة اعادة الȖʻʮʠʯ  ) ٦جʗول ( 

 اعادة الȖʻʮʠʯ الأǺعاد
  ٠.٧٣٥ الاثارة
  ٠.٧٤١ العʗوان
ʔȂʙʳʯ٠.٧٦٨ ال  

  ٠.٧١٨ مʳالفة الʯعلʸॻات
  ٠.٨١٣  الʗرجة الؒلॻة

ي اسʗʳʯام یʷʯح مʥ العʙض الʴابȖ تʯʸع الॻɿʸاس ʶʳǺائʝ سʦȜॻمȂʙʯة مʚʻʸة تʥʭʸʠ عل
  الॻɿʸاس في الʗراسة الʲالॻة. 



 

 

 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )١٩١(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

  
تʦ اعʙاد الʛʰنامج العلاجي Ǽعʙ الʛجʨع الي دراسات اعʙʺʱت علي اسʛʱاتॽʳॽات العلاج الʙʳلي 

ي مʲل دراسة لایʻهان ( ʨؗلʶالLinehen ,2001 ) هانʻو لای ʅॽʺǽودراسة د ، (Dimeff & 
Linhan ,2001  ودرا () ʛʻایʱوس ʧʽȞسة مMcMain & Steiner, 2009(.   

والي تʺʧʽȞ الفʛد مʧ فهʦ افʹل لʻفʶه،  خفʠ الʶلʨك الفʨضȑʨ  : یهʙف الʛʰنامج اليهʗف الʙʮنامج
 ʖانʨʳؔامل لʱʺج الʹʻل الي الʨصʨاس، والʻاة والॽʴال ʨʴة نʴॽʴص ʛʤاب وجهات نʶʱواك

   .رجة مʧ الʨʱافȘ الॽʸʵʷة الʺʱعʙدة واʡلاق ʡاقاته حʱي ʸǽل الي اقʸي د

  جلʴات الʙʮنامج : یʦؒʯن الʙʮنامج مʥ ثʸانॻة عʙʵ جلʴة 

الʱعʛف والʻʰاء : هʙفʗ الʳلʶة الي تʴقȘʽ قʙر مʧ الالفة والʱعارف بʧʽ الॼاحʲة الʱلʴة الاولي : 
 ʗمʙʵʱنامج ، اسʛʰال ʧقعاها مʨعة وتʨʺʳʺاف الʙاه ʙیʙʴت ʖة الي جانॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛواف

   .سلʨب الʺʻاقʷة والʨʴار لإدارة الʳلʶة الॼاحʲة أ

: مفهʨم الʶلʨك الفʨضȑʨ : هʙفʗ الʳلʶة الي تʛʽʸॼ العʻʽة Ǽʺفهʨم الʶلʨك  الʱلʴة الʰانॻة
   .الفʨضȑʨ واثارة الʶلॽʰة، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة أسلʨب الʨʴار والʺʻاقʷة الي جانʖ الʨاجʖ الʺʜʻلي

فʨضȑʨ : هʙفʗ الʳلʶة الي الʨقʨف علي أسالʖʽ : أسالʖʽ الʱغلʖ علي الʶلʨك ال الʱلʴة الʰالʰة
الʱغلʖ علي الʶلʨك الفʨضȑʨ مʧ وجهة نʛʤ العʻʽة واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة أسلʨب الʨʴار والʺʻاقʷة 

   . والعʸف الʚهʻي

مفهʨم الʙʳلॽة : هʙفʗ الʳلʶة الي الʱعʛف علي مفهʨم الʙʳلॽة ورʢȃه Ǽالʺʨاقف الʱلʴة الʙاǺعة :
   . ʲة أسلʨب الʺʴاضʛة و الʨʴار والʺʻاقʷة الॽʴاتॽة ، اسʙʵʱمʗ الॼاح

: الʨʹʴر الʚهʻي: هʙفʗ الʳلʶة الي خفʠ الاثارة والازعاج لȑʙ الʺʨʺʳعة  الʱلʴة الʳامʴة
عʙʻما لا نॽʢʱʶع جعل الأمʨر افʹل الॽʰȄʛʳʱة مʧ خلال تॽʺʻة مهارة الʱغاضي عʧ الأمʨر الʯʽʶة 

   .ʻاقʷة والॽقʤة العقلॽة والʱعʜȄʜ مʺا هʨ علॽه واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة أسلʨب الʨʴار والʺ

: الʨʹʴر الʚهʻي : هʙفʗ الʳلʶة الي خفʠ الاثارة والازعاج لȑʙ الʺʨʺʳعة الʱلʴة الʴادسة
 ʗمʙʵʱات واسʚة الॼʀاʛوم ʝفʻʱخاء والʛʱرب علي الاسʙʱوال ʧʶʴʱة مهارة الॽʺʻخلال ت ʧة مॽʰȄʛʳʱال

ʶʱات والʚة الॼʀاʛة ومʷاقʻʺار والʨʴب الʨة أسلʲاحॼل الʶل.   

: الॽقʤة العقلॽة : هʙفʗ الʳلʶة الي خفʠ الاثارة والازعاج لȑʙ الʺʨʺʳعة  الʱلʴة الʴاǺعة



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )١٩٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

الॽʰȄʛʳʱة مʧ خلال الʱأمل Ǽاشʛاك الʨʴاس واسʙʵʱامها في الॽʴاة الʨʽمॽة واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة أسلʨب 
   .الʨʴار والʺʻاقʷة الاسʛʱخاء والʱأمل والॽقʤة العقلॽة 

ل الʹغȋʨ : هʙفʗ الʳلʶة الي الʱعʛف علي أسالʖʽ الʱغلʖ علي الʶلʨك : تʴʺ الʱلʴة الʰامʹة
   .العʙواني واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة أسلʨب الʨʴار والʺʻاقʷة والعʸف الʚهʻي 

: تʴʺل الغʺʨض: هʙفʗ الʳلʶة الي خفʠ الʶلʨك العʙواني لȑʙ الʺʨʺʳعة الʱلʴة الʯاسعة
ʶرة علي الانفعالات الʙة القॽʺʻخلال ت ʧة مॽʰȄʛʳʱة الʲاحॼال ʗمʙʵʱها واسʻوب مʛاله ʧل مʙة بॽʰل

 ȋʨل الʹغʺʴة وتʷاقʻʺار والʨʴب الʨأسل.   

خفʠ الʶلʨك العʙواني لȑʙ الʺʨʺʳعة  : تʳاوز الʺʻʴة : هʙفʗ الʳلʶة الي الʱلʴة العاشʙة
الॽʰȄʛʳʱة مʧ خلال تॽʺʻة القʙرة علي مʛاॼʀة الأفؔار وادارتها ȞʷǼل فعال واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة أسلʨب 

ʴال  ȋʨل الʹغʺʴأمل وتʱة والʷاقʻʺار والʨ.   

ʙʵة عǻادʲة الʴلʱال  ȑʙي لʰȄʛʵʱك الʨلʶال ʠة الي خفʶلʳال ʗفʙه : ʛاعʷʺفي ال ʦȞʴʱال:
الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʧ خلال الʱعʛف علي الانفعالات الʱي تʖʰʶ في حʙوث مȞʷلات في حॽاة 

   .نفعالات وتقلʽل الأفؔار اللاعقلانॽة الفʛد واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة أسلʨب الʨʴار والʺʻاقʷة وتʦॽʤʻ الا

ʙʵة عॻانʰة الʴلʱعة الʨʺʳʺال ȑʙي لʰȄʛʵʱك الʨلʶال ʠة الي خفʶلʳال ʗفʙالانفعالات: ه ʦॽʤʻت :
الॽʰȄʛʳʱة مʧ خلال الʱعʛف علي مفهʨم العاʡفة ووجهات الʛʤʻ حʨلها والفʛق بʧʽ الأفؔار والاحʙاث 

ʙʵʱل فعال، واسȞʷǼ هاʻع ʛʽʰعʱف والʡاʨالانفعالات والع ʦॽʤʻة وتʷاقʻʺار والʨʴب الʨة أسلʲاحॼال ʗم
   .والʨʸʱر الʚهʻي 

ʙʵة عʰالʰة الʴلʱعة  الʨʺʳʺال ȑʙي لʰȄʛʵʱك الʨلʶال ʠة الي خفʶلʳال ʗفʙفة : هʡالعا ʦॽʤʻت :
الॽʰȄʛʳʱة مʧ خلال الʱعʛف علي وʣائف العʨاʡف ومʛاقʱʰها ووصفها واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة أسلʨب 

   .والʚʺʻجة وتʦॽʤʻ الانفعالات و الʺʛاॼʀة الʚاتॽة  الʨʴار والʺʻاقʷة 
ʙʵعة عǺاʙة الʴلʱخلال  ال ʧات مʺॽعلʱة والʺʤاع الأنॼة الي اتʶلʳال ʗفʙادل : هॼʱʺفاعل الʱال :

 ، ʦعامل معهʱات في الȄʨاف والاولʙف علي الأهʛعʱوال ʧȄʛعامل الفعال مع الاخʱف علي الʛعʱال
   .الʺʻاقʷة والعلاقات الفعالة الʙحʠ والاقʻاع واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة أسلʨب الʨʴار و 

:ʙʵة عʴامʳة الʴلʱال  ʧات مʺॽعلʱة والʺʤاع الأنॼة الي اتʶلʳال ʗفʙالؔفاءة في العلاقات : ه
 ʖلʢعلي مهارات ال ʖȄرʙʱوال ʧȄʛفاعل مع الاخʱل الʨة حʴॽʴʸال ʛʽف علي الأفؔار غʛعʱخلال ال

ʷاقʻʺار والʨʴب الʨة أسلʲاحॼال ʗمʙʵʱجة ، واسʚʺʻوال ʛاعʷʺال ʜʽʽʺة وت.   



 

 

 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )١٩٣(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

ʙʵادسة عʴة الʴلʱف الʛعʱخلال ال ʧات مʺॽعلʱة والʺʤاع الأنॼة الي اتʶلʳال ʗفʙاع : هʜʻحل ال :
ة والاسʱʺاع ومهارات الʨʱاصل الفعالة ، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة أسلʨب الʨʴار  علي مॼادȏ الʺʷارؗ

  والʺʻاقʷة العʸف الʚهʻي 
ʙʵعة عǺاʴة الʴلʱا الǼ رʨعʷة علي أساس : الॽابʳǽاقف الإʨʺال ʙیʙʴة الي تʶلʳال ʗفʙاز : هʳلإن

یʨحي للإحʶاس Ǽالإنʳاز بهʙف بʻاء ضʨاȌǼ إʳǽابॽة ، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة أسلʨب الʨʴار والʺفʨʱح 
   .والاقʻاع الʺʢʻقي 

ʙʵامʹة عʰة الʴلʱة  الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺعلي ال ȑʙعॼاس الॽʁال Șʽʰʢها تʽف ʦʱة یॽامʱʵة الʶلʳال :
لʺʨʺʳعة الʹاʢǼة وȃعʙ أسʨʰعʧʽ مʧ الȘʽʰʢʱ الॼعȑʙ تʦ تȘʽʰʢ الॽʁاس الॼʱʱعي علي الʺʨʺʳعة وا

  الॽʰȄʛʳʱة 


اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʻاسॼة الʱي تʴقȘ صʴة فʛوض الʙراسة الʴالॽة 

 وتʲʺʱل في الʱالي: 
ʨʶن  خॼʱارا - ʨؗؔلȄلالة وʙوق ال لʛف ʧʽعات بʨʺʳʺة الʢॼتʛʺار الॼʱة لاخʴوض صʛراسة فʙال. 
 . Man-Whitney الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʱʶقلʧʽʱ بʧʽ الفʛوق  لʙلالة وʻʱȄى – مان اخॼʱار -
 الʺʨʱسʢات والانʛʴافات الʺॽɻارȄة. -
-  ʥॽلة ل بلʙالʺع ʖʶؔة الॼʶنModified Blake's Gain Ratio  
ʨʶن  خॼʱارحʦʳ الأثʛ ا - ʨؗؔلȄلالة وʙوق  لʛب الفʧʽ عاتʨʺʳʺة الʢॼتʛʺال  
 للʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʱʶقلʧʽʱ.  وʻʱȄى – مان حʦʳ الأثʛ لاخॼʱار -


 :هاʱʷاقʻض الأول ومʛائج الفʱن  

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات  یʹʝ الفʙض الأول علي أنه "
الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ ) لȏʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة ، الʗرجة الؒلॻةالʴلʦك الفʦضȏʦ وأǺعاده (

 ȏʗعॺلي والʮالق"ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ȑاه الأفʹل أʳفي الات  
ʶـʨن  ʨؗؔلȄـار وॼʱـة اخʲاحॼال ʗمʙʵʱض اسـʛا الفʚة هʴص ʧم Șقʴʱولل(Wilcoxon test) 

للʷؔــف عــʧ دلالــه واتʳــاه الفــʛوق بــʧʽ مʨʱســʢات رتــʖ درجــات الॽʁاســʧʽ القʰلــي والॼعــȑʙ للʺʨʺʳعــة 
) لʺعʛفة الفـʛوق بـʧʽ الॽʁاسـʧʽ القʰلـي Z، وتʦ حʶاب ॽʀʺة (الʴلʦك الفʦضȏʦ  مॻɿاسالॽʰȄʛʳʱة علي 

 Șʽʰʢʱب ʥعاد وذلǼللأ ȑʙعॼوال ȏʦضـʦك الفʦـلʴـاس الॻɿهـا مʽـة علॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺال ʖȄرʙتـ ʦـي تـʱوال
  .والʗʱول الʯالي یʦضح نʯائج ذلʣداخل جلʶات الʛʰنامج 



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )١٩٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لأǺعاد مॻɿاس الʴلʦك ) لʸعʙفة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʸॻɾ (Zة ( ٧جʗول ( 
ʦʴن  ʦؕؒلȂام معادلة وʗʳʯاسǺ  ةॻرجة الؒلʗوال ȏʦضʦالف  

  العʗد  الʙتʔ  الأǺعاد
Ȋسʦʯم  
ʔتʙال  

مʦʸʱع 
ʔتʙال  

 ʸॻɾZة 
 ȏʦʯʴم
  الʗلالة

 الاثارة

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʙتʔ الʦʸجॺة

-٠.٠١  ٢.٨١٦  
  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠  الʙتʔ الʴالॺة 

 ȏاوʴʯ٠  ال      

ʸʱʸعالʦ  ١٠      

 العʗوان

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʙتʔ الʦʸجॺة

-٠.٠١  ٢.٨١٤  
  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠  الʙتʔ الʴالॺة 

 ȏاوʴʯ٠  ال      
      ١٠  الʦʸʱʸع

ʔȂʙʳʯال 

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʙتʔ الʦʸجॺة

-٠.٠١  ٢.٨١٢  
  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠  الʙتʔ الʴالॺة 

 ȏاوʴʯ٠  ال      

      ١٠  الʦʸʱʸع

 ʥʻانʦالفة القʳم
 ʯعلʸॻاتوال

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʙتʔ الʦʸجॺة

-٠.٠١  ٢.٨٢٠  
  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠  الʙتʔ الʴالॺة 

 ȏاوʴʯ٠  ال      
      ١٠  الʦʸʱʸع

 الʗرجة الؒلॻة

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʙتʔ الʦʸجॺة

-٠.٠١  ٢.٨٠٧  
  ٥٥.٠٠  ٥.٥٠  ١٠  الʙتʔ الʴالॺة 

 ȏاوʴʯ٠  ال      
      ١٠  الʦʸʱʸع

  ٢.٦٠=  ٠.٠١) عʹʗ مʸॻɾZ ȏʦʯʴة (    ٢.٠٠ = ٠.٠٥) عʹʗ مʸॻɾZ ȏʦʯʴة (
 Ȗــابʴول الʗــʱال ʥــح مــʷʯی ) ʦॽــʀ أنZ  ʦॽــʀ عــادǼللأ ȑʙعــॼلــي والʰالق ʧʽاســॽʁال ʧʽوق بــʛفــة الفــʛلʺع (

 ȑʨʱــʶم ʙــʻؗــان  )، ٠.٠١( دالــة ع ʘــʽح ، ȑʙعــॼلــي والʰالق ʧʽاســॽʁال ʧʽوق بــʛد فــʨإلــي وجــ ʛʽــʷǽ مʺــا
 ʨʺال ʖتـــʛال Ȍســـʨʱم ʧمـــ ʛـــʰة أكॼـــالʶال ʖتـــʛال Ȍســـʨʱنـــامج مʛʰـــة الॽا علـــي فاعلʛشـــʕم ʙعـــǽ اʚـــة، وهـــॼج

الʺʶــʙʵʱم فــي خفــʠ الʶــلʨك الفʨضــȑʨ لــȑʙ أفــʛاد العʻʽــة الॽʰȄʛʳʱــة.  ولʺعʛفــة مقــʙار الانʵفــاض فــي 
 ȑʙعـॼلـي والʰالق ʧʽاسـॽʁلل ،ȑـارॽɻʺاف الʛـʴـابي والانʶʴال Ȍسـʨʱʺـاب الʶح ʦتـ ،ȑʨضʨك الفʨلʶعاد الǼأ

  .ذلʣوالʗʱول الʯالي یʦضح للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، 
  
  



 

 

 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )١٩٥(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

  ) الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ ٨جʗول ( 
  لأǺعاد مॻɿاس الʴلʦك الفʦضȏʦ والʗرجة الؒلॻة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

ʗعॺلي  الʮق  ȏʗعǺ  ʔʴؒة الॺʴن  

Ȋسʦʯʸال  
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

Ȋسʦʯʸال  
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 ١.٢٥ ١.٣٧ ١٦.١٠ ١.٥٢ ٣٠.١٠ الاثارة

 ١.٣١ ٠.٧٨ ١٤.٨٠ ١.٥٤ ٣٠.٢٠ العʗوان

ʔȂʙʳʯ١.٦٢ ٣.٤٥ ١٥.٨٠ ١.٠٨ ٢٧.٥٠ ال 

 ١.٢٨ ١.٥٠ ١٢.٦٠ ١.٣١ ٢٦.٨٠ مʳالفة الʯعلʸॻات

 ٢.٠٨ ٣.٤٣ ٥٩.٣٠ ٢.٥٤  ١١٤.٦٠  الʗرجة الؒلॻة

 Ȗـــابʴول الʗـــʱال ʥـــح مـــʷʯی Ȍســـʨʱʺال ʧأقـــل مـــ ȑʙعـــॼـــاس الॽʁـــابي للʶʴال Ȍســـʨʱʺأن ال
ʰاس القॽʁابي للʶʴال ȑʙلـ ȑʨضـʨك الفʨـلʶدرجـة ال ʠإلـي خفـ ʛʽـʷǽ ة مʺاॽرجة الؔلʙعاد والǼلي في الأ

  أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
وذلـʥ الʠلاب ʺʨʱسʢات درجـات كʺا قامʗ الॼاحʲة Ǽإʳǽاد نॼʶة الʧʶʴʱ بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ ل

  نॺʴة الʔʴؒ الʸعʗل لʮلʣॻ وفقا للʸعادلة الʯالॻة:Ǽاسʙʵʱام 
 س -س + ص -ص=     ʸعʗلنॺʴة الʔʴؒ ال

  س       د -د                       
حʽــʘ ص: مʨʱســȌ درجــات الʢــلاب فــي الʽʰʢʱــȘ الॼعــȑʙ. ، س: مʨʱســȌ درجــات الʢــلاب 

ʙعॼرجة الʙي لʺʤة العʺॽʁلي.  د: الʰالق Șʽʰʢʱفي ال.  
  ʧʽبـ ʗاوحʛل تʙالʺع ʖʶؔة الॼʶأن ن Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱȄووفقـا  ٢.٠٠إلـى  ١.١٠و

  تʨؔن دالة وȃالʱالي هي دالة احʸائॽاً. ١.٠٠لʺعادلة فإن الॽʁʺة الʱي تʙȄʜ عʧ ل
ـــــــة ʶʴǼـــــــاب  ʲاحॼال ʗـــــــي أوردهـــــــا كʺـــــــا قامـــــــʯعادلـــــــة الʸام الʗʳʯاســـــــǺ ʙالأثـــــــ ʤـــــــʱح

)Field,2018,520( ابʶح ʦʱی ȑʚة:  والॽالʱالʺعادلة ال ʧم ʛالأث ʦʳح  

  
) ʖʻحZ) ةʸॻɾ (Z)ة وȁʦʴʲʸال (Nةʹʻالع ʤʱتعʹي ح (  

   



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )١٩٦( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

) الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لأǺعاد مॻɿاس  ٩(  جʗول
  الʴلʦك الفʦضȏʦ والʗرجة الؒلॻة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

ʗعॺال  ʙالأث ʤʱح  

 ٠.٨٩ الاثارة

 ٠.٨٩ العʗوان

ʔȂʙʳʯ٠.٨٨ ال  

  ٠.٩٠ مʳالفة الʯعلʸॻات

 ٠.٨٨  الʗرجة الؒلॻة

  لȜʲʸات الʯالॻة:وȂفʙʴ حʤʱ الأثʙ وفقا ل
  ʧأقل م ʛالأث ʦʳ0.4اذا ؗان ح)ʅॽɻض ʛالأث ʦʳن حʨȞǽ (  
  ʧأقل م ʛالأث ʦʳ0.7اذا ؗان ح)Ȍسʨʱم ʛالأث ʦʳن حʨȞǽ (  
  ʧأقل م ʛالأث ʦʳ0.9اذا ؗان ح)ʛʽʰؗ ʛالأث ʦʳن حʨȞǽ (  
  ʧم ʛʰأك ʛالأث ʦʳاً (0.9اذا ؗان حʙج ʛʽʰؗ ʛالأث ʦʳن حʨȞǽ (  

لأثʛ لفاعلॽـة الʛʰنـامج الʺʶـʙʵʱم فـي الʙراسـة الʴالॽـة ǽعʰʱـʽʰؗ ʛـʛاً حʽـʘ  ووفقاً لهʚه الʺȞʴات فإن حʦʳ ا
 ʧʽاوح بʛة. ٠.٩٠إلى  ٠.٨٨تॽالʴراسة الʙم في الʙʵʱʶʺنامج الʛʰة الॽقة في فاعلʲال ʙȄʜما ی ʨوه  

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ما تʦ الʨʱصل إلॽه مʧ نʱائج Ǽالॼʶʻة للفʛض الأول مʧ خلال الʙور الȑʚ قـام 
جي Ǽاسʙʵʱام الفॽʻات الʱي اعʙʺʱ علʽهـا الʛʰنـامج فـي خفـʠ درجـة الʶـلʨك الفʨضـǼ ȑʨه الʛʰنامج العلا

حʘʽ تʧʽʰ أن هʚه الفॽʻات لها فاعلॽة ʛʽʰؗة في تʧʽʶʴ الʶلʨك وخفʠ الʶلʨك الفʨضـȑʨ لـʡ ȑʙـلاب 
 ʧــة مــॽــة العقلʤقॽخاء والʛʱالاســ ʧȄــلاب علــي تʺــارʢال ʖȄرʙخــلال تــ ʥذلــ Ȏحʨلــ ʙــة وقــǽادʙحلــة الإعʛʺال

ʽــʜ علــي عʺــل واحــʙ مʺــا قلــل الاثــارة والازعــاج لــʙیهʦ  وتʳــاوز الʺʻʴــة فــي تقلʽــل العــʙوان خــلال ال ʛؗʱ
) والؔفــاءة فــي Tomlinson,2015والقــʙرة علــي حــل الʺʷــȞلات وهــʚا یʱفــȘ مــع دراســة تʨملʶʻʽــʨن ( 

ʚا العلاقات الاجʱʺاॽɺة ساعʙ في الʱفاعلات الॼʱادلॽة مʧ اتॼاع الʱعلॽʺات والأنʤʺة وتقلʽل الغʹʖ وهـ
) والʱــʙرʖȄ علــي مهــارة تʤʻــHassan &  Ziraki  ʦॽ، ٢٠١٧یʱفــȘ مــع دراســة زʛȄاكــي وحʶــان 

الانفعــالات زاد مــʧ الʨʱافــȘ مــʧ خــلال بʻــاء مʷــاعʛ إʳǽابॽــة وتقلʽــل الانʙفاॽɺــة والʶــلʨك الʰȄʛʵʱــي مــع 
 ) ،ابـــʢॽɺ ʨـــة، والʷـــʺایلة ٢٠١٨الاحʱفـــاǼ ȍـــاحʛʱام الـــʚات وهـــʚا یʱفـــȘ مـــع دراســـة ؗـــلا مـــʧ العȄʛـــان (

  )  Tomlinson,2015) ودراسة تʨملʨʶʻʽن ( ٢٠١٧(
 ȏʦضʦك الفʦلʴاس الॻɿعاد مǺوق في أʙضح الفʦالي یʯل الȜʵعة  والʦʸʱʸة للॻرجة الؒلʗوال



 

 

 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )١٩٧(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯال  

  
  ) الفʙوق في أǺعاد مॻɿاس الʴلʦك الفʦضȏʦ  ٢شȜل ( 

 ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة للॻرجة الؒلʗوال ȏʗعॺلي والʮالق  
 :هاʯʵاني ومʹاقʰض الʙائج الفʯن  

لا تʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽة بــʧʽ مʨʱســʢات رتــʖ درجــات " یــʹʝ الفــʙض الʰــاني علــي أنــه 
  أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي". لȑʙدرجات الʶلʨك الفʨضȑʨ وأǼعاده 
) لʺعʛفـة الفـʛوق بـZ ʧʽحʶـاب ॽʀʺـة ( تـʦ مॻɿاس الʴلʦك الفʦضȏʦ ولʶʴاب نʱائج مॽʁاس 

 Șʽʰʢʱب ʥعاد وذلǼعي للأॼʱʱوال ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁال ȏʦضʦك الفʦلʴاس الॻɿعـة  مʨʺʳʺال ʖȄرʙتـ ʦـي تـʱوال
 ،ʛشه ʙعǼ نامجʛʰات الʶها داخل جلʽة علॽʰȄʛʳʱالʣضح ذلʦالي یʯول الʗʱوال.  

   



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )١٩٨( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

 ) ʤول رقʗة ( ١٠جʸॻɾ (Z و ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙفة الفʙعʸك ) لʦلʴاس الॻɿعاد مǺعي لأॺʯʯال
ʦʴن  ʦؕؒلȂام معادلة وʗʳʯاسǺ ةॻرجة الؒلʗوال ȏʦضʦالف  

  العʗد  الʙتʔ  الأǺعاد
Ȋسʦʯم  
ʔتʙال  

ʔتʙع الʦʸʱة   مʸॻɾZ  ȏʦʯʴم
  الʗلالة

 الاثارة

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʙتʔ الʦʸجॺة

  غ .د  ١.٠٠٠-
  ١.٠٠  ١.٠٠  ١  الʙتʔ الʴالॺة 

 ȏاوʴʯ٩  ال      

      ١٠  الʦʸʱʸع

 عʗوانال

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʙتʔ الʦʸجॺة

  غ .د  ١.٤١٤-
  ٣.٠٠  ١.٥٠  ٢  الʙتʔ الʴالॺة 

 ȏاوʴʯ٨  ال      
      ١٠  الʦʸʱʸع

ʔȂʙʳʯال 

  ١.٠٠  ١.٠٠  ١  الʙتʔ الʦʸجॺة

  غ .د  ٠.٠٠٠-
  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʙتʔ الʴالॺة 

 ȏاوʴʯ٩  ال      

      ١٠  الʦʸʱʸع

  العʗد  الʙتʔ  الأǺعاد
Ȋسʦʯم  
ʔتʙال  

 ʦʸʱمʔتʙة   ع الʸॻɾZ  ȏʦʯʴم
  الʗلالة

مʳالفة الʯعلʸॻات

  ١.٠٠  ١.٠٠  ١  الʙتʔ الʦʸجॺة

  غ. د  ١.٠٠٠-
  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʙتʔ الʴالॺة 

 ȏاوʴʯ٩  ال      
      ١٠  الʦʸʱʸع

 الʗرجة الؒلॻة

  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʙتʔ الʦʸجॺة

  غ .د  ١.٦٦٧-
  ١.٠٠  ١.٠٠  ١  الʙتʔ الʴالॺة 

 ȏاوʴʯ٩  ال      
ʸʱʸعالʦ  ١٠      

    ٢.٦٠=  ٠.٠١) عʹʗ مʸॻɾZ ȏʦʯʴة (      ٢.٠٠=  ٠.٠٥) عʹʗ مʸॻɾZ ȏʦʯʴة (

 Ȗــابʴول الʗــʱال ʥــح مــʷʯی ) ʦॽــʀ أنZ  عــيॼʱʱوال ȑʙعــॼال ʧʽاســॽʁال ʧʽوق بــʛفــة الفــʛلʺع (
للأǼعاد ʦॽʀ غʛʽ دالة مʺا ʛʽʷǽ إلي عʙم وجʨد فʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي ، وهʚا ǽعـʙ مʕشـʛا 

لــȑʙ أفــʛاد العʻʽــة الॽʰȄʛʳʱــة.  الʴــلʦك الفʦضــʛʺʱ ȏʦار فاعلॽــة الʛʰنــامج الʺʶــʙʵʱم فــي خفــʠ علــي  اســ
  . والʗʱول الʯالي یʦضح الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة للॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي

   



 

 

 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )١٩٩(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

  ) الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي ١١جʗول ( 
  الفʦضȏʦ والʗرجة الؒلॻة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  لأǺعاد مॻɿاس الʴلʦك

ʗعॺال  ȏʗعǺ  عيॺʯت  

Ȋسʦʯʸال   ȏارॻɹʸاف الʙʲالان  Ȋسʦʯʸال   ȏارॻɹʸاف الʙʲالان  

 ١.١٩ ١٥.٩٠ ١.٣٧ ١٦.١٠ الاثارة

 ٠.٨٤ ١٤.٦٠ ٠.٧٨ ١٤.٨٠ العʗوان

ʔȂʙʳʯ٣.٢٢ ١٥.٨٠ ٣.٤٥ ١٥.٨٠ ال 

 ١.٤٣ ١٢.٥٠ ١.٥٠ ١٢.٦٠ مʳالفة الʯعلʸॻات

 ٣.٢٩ ٥٨.٨٠ ٣.٤٣ ٥٩.٣٠  الؒلॻةالʗرجة 

 Ȗــابʴول الʗــʱال ʥــح مــʷʯی Ȍســʨʱʺال ʧمقــارب مــ ȑʙعــॼــاس الॽʁــابي للʶʴال Ȍســʨʱʺأن ال
 ȑʨضــʨك الفʨــلʶار درجــة الʛقʱإلــي اســ ʛʽــʷǽ ــة مʺــاॽرجــة الؔلʙعــاد والǼعــي فــي الأॼʱʱــاس الॽʁــابي للʶʴال

ॼʱʱــاس الॽʁفـي ال ʧــʶʴʱا الʚار هـʛʺʱـة واســॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺاد الʛأفـ ȑʙات لـʢســʨʱʺع إلـى الʨجʛــالȃعـي. و
 ʧعـــي أعلـــي مـــॼʱʱـــاس الॽʁال Ȍســـʨʱأن م ʙـــʳعـــي نॼʱʱوال ȑʙعـــॼال ʧʽاســـॽʁـــة فـــي الॽرجـــة الؔلʙة للॽـــابʶʴال
مʨʱسȌ الॽʁاس الॼʱʱعي ، وهʚا یʨضح اسʛʺʱارȄة الʛʰنامج وتأثʛʽه الاʳǽـابي والـʙال علـي الانʵفـاض فـي 

الʺعلʺــʧʽ وأســʛ أفــʛاد الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة  الʶــلʨك الفʨضــȑʨ، ورȃʺــا یʛجــع ذلــʥ إلــي اســʛʺʱار واهʱʺــام
ॽات تʶــاهʦ فــي اســʛʺʱار خفــʠ الʶــلʨك الفʨضــȑʨ لــȑʙ هــʕلاء  ʨؗــاع ســلॼنــامج واتʛʰــات الॽʻف ʚــʽفʻعلــي ت

  الʢلاب.

 ȑʚور الــʙخــلال الــ ʧــاني مــʲض الʛة للفــॼــʶʻالǼ ــائجʱن ʧــه مــॽصــل إلʨʱال ʦمــا تــ ʛʽــʶتف ʧـȞʺȄو
ʱات الॽʻخلال الف ʧنامج العلاجي مʛʰه الǼ قام ȑʨضʨك الفʨلʶدرجة ال ʠها في خفʽعل ʙʺʱي اع  

حʘʽ تʧʽʰ أن هـʚه الفॽʻـات الʱـي اسـʙʵʱمʗ فـي الʳلʶـات والʱـي تʱعلـǼ Șالʴʹـʨر والॽقʤـة والـʦȞʴʱ فـي 
 ʧʽــʶʴة فــي تʛــʽʰؗ ــةॽالعلاقــات الفعالــة لهــا فاعل ʖض الــي جانــʨــل الغʺــʺʴــة وتʻʴʺــاوز الʳوت ʛــاعʷʺال

بॽـة اكʶʱـʱʰها الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة وقـʙ یʛجـع ذلـʥ الʶلʨك وخفʠ الʶلʨك الفʨضـȑʨ  وهـي سـʺات إʳǽا
 ʧـʶʴر تʨـاء الأمـॽن واولʨالʺعلʺـ ʙـة ، ؗʺـا اكـȄʨاله Șـʽقʴت ʧا عʨʲʴॼحلة یʛʺه الʚلاب في هʢالي ان ال
ـــʙ علـــي ان الʛʰنـــامج العلاجـــي الʳـــʙلي  ʕؗـــة تʳॽʱʻا الʚرســـة وهـــʙʺدارة الȂو ʦـــلاب مـــع زملائهـــʢك الʨســـل

ي ادȑ الــي احʱفـــاȍ الʺʨʺʳعــة ا ʨؗــلʶال ʧـــʶʴʱار الʛʺʱزهـــا واســʛــي احʱـــة الॽالعلاج ʖاســȞʺالǼ ـــةॽʰȄʛʳʱل
لــʙیهʦ فــي Ǽعــʠ الاǼعــاد فــي الॽʁــاس الॼʱʱعــي وهــʚا یʱفــȘ مــع دراســات ســاǼقة حــʨل الʶʴʱــʧ فــي الॽʁــاس 

 ، ȍʨفـʴـل دراسـة ؗـلا (سـارة مʲعـي مॼʱʱن ( ٢٠١٢الʨـʶʻʽومل (Tomlinson,2015 ــانʶاكـي وحʛȄز (
٢٠١٧ ،Hassan &  Ziraki ʢॽɺ ʨایلة () ،ابʺʷ٢٠١٧ة، وال  (  



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )٢٠٠( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

والȜʵل الʯالي یʦضح الفʙوق في أǺعاد مॻɿاس الʴلʦك الفʦضȏʦ والʗرجة الؒلॻة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
 ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿفي ال  

  
  ) الفʙوق في أǺعاد مॻɿاس الʴلʦك الفʦضȏʦ  ٤شȜل ( 

  والʗرجة الؒلॻة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي 
 ائجʯها: نʯʵومʹاق ʖالʰض الʙالف  

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ درجـات الʶـلʨك  یʹʝ الفʙض الʰالʖ علي أنه "
الفʨضـȑʨ وأǼعادهــا لـȑʙ أفــʛاد الʺʳʺـʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فـي الॽʁــاس الॼعـȑʙ لʸــالح الʺʨʺʳعــة 

مــان وʻʱȄــي لʺعʛفــة الفــʛوق بــʧʽ  ولاخॼʱــار صــʴة هــʚا الفــʛض اســʙʵʱمʗ الॼاحʲــة اخॼʱــار ".الॽʰȄʛʳʱــة.
والʳـʙول الʴلʦك الفʦضȏʦ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الॽʁاس الॼعȑʙ للʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس 

:ʥضح ذلʨالي یʱال    
   



 

 

 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )٢٠١(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

) دلالة  الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في ١٢جʗول ( 
   ʦضॻɿʸ ȏʦاس الʴلʦك الفالॻɿاس الॺعȏʗ ل

  
 ) ةʸॻɾ(U  ȏʦʯʴم ʥة عॻولʗʱة   ٤=  ٠.٠٥الʸॻɾU) ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱ٣=  ٠.٠١) ال  

 Ȗــــابʴول الʗــــʱال ʥـــح مــــʷʯـــة (یʺॽʀ أنZ ــــةॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨـــʺʳʺال ʧʽوق بــــʛفــــة الفـــʛلʺع (
 ȑʙعॼاس الॽʁة في الʢǼوالʹا ) ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدالة إح ʦॽʀ٠.٠١ ʧʽوق بـʛد فʨإلي وج ʛʽʷǽ مʺا (

تʨجه هʚه الفʛوق لʸالح الʺʨʺʳعة الأقل في مʨʱسȌ الʛتʖ، وهي الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱـة الʺʨʺʳعʧʽʱ، و 
 ȑʨʱʶفاض مʵي انʻفʹة تعʵʻʺرجة الʙلأن ال ʥوذل ȏʦضʦك الفʦلʴال.  

أن الʺʨʱســȌ الʶʴــابي للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة أعلــي مــʧ وʷʯȂــح مــʥ الʱــʗول الʴــابȖ  أʷǻــاً 
انʵفــــاض مʶـــȑʨʱ الʶــــلʨك الفʨضـــȑʨ لــــȑʙ  الʺʨʱســـȌ الʶʴـــابي للʺʨʺʳعــــة الʹـــاʢǼة مʺــــا ʷǽـــʛʽ إلـــي

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة علي الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.

حʱـــــــʤ الأثـــــــǺ ʙاســـــــʗʳʯام الʸعادلـــــــة الʯـــــــي أوردهـــــــا كʺـــــــا قامـــــــʗ الॼاحʲـــــــة ʶʴǼـــــــاب 
)Field,2018,520( ابʶح ʦʱی ȑʚة:  والॽالʱالʺعادلة ال ʧم ʛالأث ʦʳح  

 

 المتوسطاتالمجموعات  الأبعاد 
الانحرافات 
المعیاریة 
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 الرتب 
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مان ویتني 
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مستوي 
 الدلالة

 الأول
 ٣,٨٠٣ ٠,٠٠ ١٥٥,٠٠ ١٥,٥٠ ١,٣٧ ١٦,١٠ تجریبیة

٠,٠١ 
 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ١,١٩ ٢٥,٩٠ ضابطة

 الثاني
 ٣,٨٣٢ ٠,٠٠ ١٥٥,٠٠ ١٥,٥٠ ٠,٧٨ ١٤,٨٠ تجریبیة

٠,٠١ 
 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ١,٠٥ ٢٧,٣٠ ضابطة

 الثالث
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٠,٠١ 

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ١,٤٢ ٢٧,٤٠ ضابطة

 ٣,٨٠٠ ٠,٠٠ ١٥٥,٠٠ ١٥,٥٠ ٣,٤٣ ٥٩,٣٠ تجریبیةالدرجة الكلیة 
٠,٠١ 

 ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ ١,١٩ ١٠٦,٩٠ ضابطة



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )٢٠٢( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

  
) ʖʻحZ) ةʸॻɾ (Z)ة وȁʦʴʲʸال (Nةʹʻالع ʤʱتعʹي ح (  
 ʙʴفȂة:وॻالʯات الȜʲʸوفقا لل ʙالأث ʤʱح  
  ʧأقل م ʛالأث ʦʳ0.4اذا ؗان ح)ʅॽɻض ʛالأث ʦʳن حʨȞǽ (  
  ʧأقل م ʛالأث ʦʳ0.7اذا ؗان ح)Ȍسʨʱم ʛالأث ʦʳن حʨȞǽ (  
  ʧأقل م ʛالأث ʦʳ0.9اذا ؗان ح)ʛʽʰؗ ʛالأث ʦʳن حʨȞǽ (  
  ʧم ʛʰأك ʛالأث ʦʳاً (0.9اذا ؗان حʙج ʛʽʰؗ ʛالأث ʦʳن حʨȞǽ (  

حʤʱ الأثʙ للفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ ة) ١٣جʗول (  
  ॻɿʸاس الʴلʦك الفʦضȏʦ ل

ʗعॺال  ʙالأث ʤʱح  

 ٠.٨٥ الاثارة

 ٠.٨٥ العʗوان

ʔȂʙʳʯ٠.٨٤ ال 

  ٠.٨٤ مʳالفة الʯعلʸॻات

  ٠.٨٥  الʗرجة الؒلॻة

ʨك الفʨضـȑʨ لـȑʙ وتعʝȞ هʚه الʱʻائج فعالॽة الʛʰنامج في تʴقȘʽ أهʙافه وخفʠ درجـة الʶـل
ʡــلاب الʺʛحلــة الاعʙادǽــة وهــʨ مــا اتʹــح مــʧ خــلال مقارنــة الॽʁــاس القʰلــي Ǽالॼعــȑʙ ؗʺــا فــي الفــʛض 
الأول ؗʺا تأكʙت هـʚه الʳॽʱʻـة  مـʧ خـلال نʱـائج الفـʛض الʲـاني فـي مـȑʙ اسـʛʺʱار الʶʴʱـǼ ʧعـʙ تʨقـف 

ǽʹـــا مـــʧ خـــلال نʱـــائج الʛʰنـــامج لʺـــʙة اســـʨʰعʧʽ فـــي الॽʁـــاس الॼʱʱعـــي  ،واخʽـــʛا  تأكـــʙت هـــʚه الʳॽʱʻـــة ا
    .الفʛض الʲالʘ الʱي تقʨم علي الʺقارنة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة 



 

 

 د /أسʸاء مʴعʦد الʮلʠॻي 

 )٢٠٣(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  

  
  ) الفʙوق في أǺعاد مॻɿاس الʴلʦك الفʦضȏʦ  ٥شȜل ( 

ȏʗعॺاس الॻɿة في الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة للॻرجة الؒلʗوال  


ة الʯي یʸʷʯʹها الʖʲॺ الʲالي تʢهʙ مȏʗ فاعلॻة وȁهʘه الʹʯائج  الॻʹʮʸة علي الفʙضॻات الʰلاث

 Ȗقʲʯا تʸؕ  ةǻادʗحلة الاعʙʸلاب الʟ ȏʗل ȏʦضʦك الفʦلʴال ʞي في خف ʦؕلʴلي الʱالعلاج ال
ʦوه ʖʲॺال ʥف الʹهائي مʗة  الهʲॻʲص ʙʢاب وجهات نʴʯه ، واكʴل لʹفʷاف ʤفه ʥد مʙالف ʥʻȜʸت

ʦʱانʔ الॻʶʳʵة الʯʸعʗدة واʟلاق ʟاقاته نʦʲ الॻʲاة والʹاس ، والʦصʦل الي الʹʷج الʯʸؒامل ل
حʯي ʶǻل الي اقʶي درجة مʥ الʦʯافȖ وهʘا یʯفȖ مع Ǻعʞ الʗراسات الʯي اثʕʯʮ فاعلॻة العلاج 
ॻة والʯي تʰʸʯل في العʗوان والغʔʷ والانʗفاॻɸة  ʦؕلʴات الǺاʙʠالاض ʞعǺ ي مع ʦؕلʴلي الʗʱال

ʮȂʙʳʯك الʦلʴن والʦʴʹʻملʦوت ʥل دراسة ؕلا مʰي م                         )
Tomlinson,2015 انʴاكي وحʙȂ٢٠١٧) ز ،Hassan &  Ziraki  ایلةʸʵة، والʠॻɸ ʦاب، (

  ). ٢٠١٨) ودراسة( العȂʙان ،٢٠١٧(


١- Ȍॼاج في علاجها الي ضʱʴي تʱة الॽʶفʻات الǼاʛʢي في الاض ʨؗلʶلي الʙʳالعلاج الǼ عانةʱالاس

ي في خفʹها  الانفعالات الʴادة ʨؗلʶفي الʛل العلاج الʺعʷفǽ يʱال.   
٢ -  ʦॽʤʻة ( ؗʺهارات تʙي علي ح ʨؗلʶلي الʙʳة للعلاج الॽ ʨؗلʶالʺهارات ال ʧدور ؗل مهارة م ʟʴف

Șافʨʱال Șʽقʴة ) في تॽʻهʚة الʤقॽة ، والʻʴʺاوز الʳالانفعال ، والعلاقات الفعالة ، وت   



 

  

ي في خفʞ الʴلʦك الفʦضȏʦ لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الاعʗادǻةفاعلॻة العلاج الʗʱلي الʴل  ʦؕ 

 )٢٠٤( ١٢٠٢ یʹایʙ –الʰلاثʦن الʲادȏ و لʱʸلʗ أ-١١٠ العʗد الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة 

ي في تعʙیل-٣ ʨؗلʶلي الʙʳة  العلاج الॽامعة  فاعلʳة الॼلʡ ȑʙافقي لʨك اللاتʨلʶال    .   
ي لʵفʠ الʶلʨك الȑʛʺʻʱ لʡ ȑʙلॼة  ٤ ʨؗلʶلي الʙʳعلي العلاج ال ʦي قائʰȄرʙنامج تʛة بॽفاعل

  . الʺʛحلة الإعʙادǽة

 �
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 )٢٠٥(  ٢٠٢١یʹایʙ   - الʰلاثʦن لʱʸلʗ الʲادȏ و ا١١٠فॻʴة العʗدالʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹ  


) فاعلॽة الإرشاد الʳʺعي الʺʙʻʱʶ للعلاج الʙʳلي ٢٠١٧ابʢॽɺ ʨة ،سهام ، الʷʺایلة، الاء ( .١

ي في خفʠ ا ʨؗلʶال ، ʛف العاشʸات الॼالʡ Ȑʙي لʰȄʛʵʱك الʨلʶة والॽɺفاʙلان
 . الʺʳلة الاردنॽة في العلʨم الȄʨȃʛʱة

٢. ) ʦॽحʛالʙʰل ،عʺاد عʨغʜفال ، عʺان ٢٠٠٦الʡالا ȑʙة لॽ ʨؗلʶة و الॽات الانفعالǼاʛʢالاض (
 ، دار الʛʷوق للʛʷʻ والʨʱزȄع

٣. ) ʝȄادر ʧʶلي، حʽʺʸعقلاني إنف٢٠٠٩ال ȑنامج إرشادʛة بॽك) فاعلʨلʶال ʠعالي فهي خف 

٤. )ʙʺان احʢʴق ،ʛاهʤ٢٠٠٤ال ȋ، كʨلʶیل الʙ٢) تع  ʛʷʻعʺان ، الاردن ، دار وائل لل
 والʨʱزȄع

ي جʙلي لعلاج اعʛاض الانʙفاॽɺة ٢٠١٨العȄʛان ،اشʛف مʨʺʴد ( .٥ ʨؗنامج سلʛة بॽفاعل (
الʺʕدǽة لاحʱʺالات ایʚاء الʚات لȑʙ عʻʽه مʧ مʹȃʛʢي الॽʸʵʷة الǽʙʴة رسالة 

 ،كلॽة الآداب ، جامعة الʺʨʸʻرة ، مʛʸدʨʱؗراه 

ي٢٠١٧العاسʺي، رȄاض نایل ( .٦ ʨؗلʶلي الʙʳالعلاج ال (. Borderli:// http 

٧. ) ʦهاش ʧʽʶلي، حʱلة ٢٠٠٧الفʳة ، مॽائʙʱحلة الابʛʺال ʚʽتلام ȑʙفي لʸال ʖغʷاب الॼاس (
 ٦) الʺʳل٤ʙ-٣القادسॽة في الآداب والعلʨم الȄʨȃʛʱة ،العʙدان (

) اثʛ بʛنامج تʙرʰȄي لॽʺʻʱة الʺهارات الاجʱʺاॽɺة في خفʠ ʜ٢٠٠٥ت (القʙومي ،خʨلة ع .٨
 ʛʽʱʶراسي ، رسالة ماجʙل الʷالف ʛʢʵل ʧʽضʛة الʺعॼلʢال ȑʙل ȑʨضʨك الفʨلʶال

 . غʛʽ مʨʷʻرة ، عʺان ، الاردن

٩. ) ʧʽأم ʖلʢʺال ʙʰي، عʢȄʛعة ٢٠١١القॼʢال .ʦهʱʽȃʛاصة وتʵاجات الॽʱالاح ȑة ذوॽجʨلʨȞॽس (
 .ʛة: مॼʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸةالʵامʶة. القاه

ॽات الʺʹȃʛʢة لȐʙ ٢٠١٤الʺʨلي ،اسʺاء جاد ( .١٠ ʨؗلʶال ʠعǼ ʠفʵي لʰȄرʙنامج تʛب  (
، ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة  رسالة ماجʙʻʯʴالأʡفال ذوȑ الإعاقة العقلॽة الʺʨʱسʢة، 
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 ʝʺش ʧʽع. 

ʻʽة مʧ ) فعالॽة بʛنامج ارشادȑ في الʅॽɿʵʱ مʧ مȐʨʱʶ العʻف لȐʙ ع٢٠١٠الʨلȑʙʽ ،علي ( .١١
 ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸة الأخʢǼرا ،ʝفʻال ʦاني لعلʲي الʺॽالإقل ʛʺتʕʺال ،ʧʽاهقʛʺلاب الʢال

  . الʺȄʛʸة

) مȐʙ فاعلॽة بʛنامج إرشادȑ في تʅॽɿʵ حʙة الʶلʨك ٢٠٠٠حʳازȑ، فॽʱاني ابʨ الʺȞارم  ( .١٢
العʙواني لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة رسالة ماجʛʽʱʶ القاهʛة : معهʙ الʙراسات 

  .لॽا للʢفʨلة جامعة عʧʽ شʺʝالع

١٣. ) ʦॽʤالع ʙʰه عʡ، ʧʽʶوان ، عʺان ، الاردن ،دار ٢٠٠٧حʙوالع ʖʹات الغॽʳॽاتʛʱاس (
ʛؔالف.    

) فاعلॽة بʛنامج ارشادȑ جʺعي في اخʜʱال الʶلʨك ٢٠٠٧رمʹان، رشʙʽة عʙʰ الʛؤف( .١٤
الفʨضȑʨ لȑʙ عʻʽة مʧ الاʡفال، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة بʻي سʅȄʨ العʙد 

 ٤٦-ʲ١٧امʧ الʜʳء الʲاني ص ص ال

١٥. ) ȍʨفʴسارة م، ʦॽعلى٢٠١٢سل ʛك الأخʨلʶفاضلي للʱال ʜȄʜعʱب الʨام أسلʙʵʱاس ʛأث ( 

١٦. ) ʙʺاح ʧʶل، حʽ٢٠٠٨سهȐʙل ȑʨضʨك الفʨلʶال Ȑʨʱʶم ʠات في خفʚة الॽفاعل ʛاث ( 

١٧. ) ʦار سالʸʱان انॼعلى مهارة حل ٢٠١٠ص ʦي قائ ʨؗفي سلʛمع ȑنامج ارشادʛة بॽفعال (
ت في الʅॽɿʵʱ مʧ درجة العʻف الʺʨقفي لʡ Ȑʙالॼات الʳامعة . الʺʕتʺʛ الʺȞʷلا

 ٣٠٨:  ٢٥٧الإقلॽʺي الʲاني لعلʦ الʻفʝ ، راʢǼة الأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ الʺȄʛʸة ، 
. 

) فاعلॽة بʛنامج ٢٠١٦عʺارة ،ولʙʽ محمد ، الʨʽʰمي، سعʙ محمد ، احʺʙ ،شʧȄʛ عʙʰ الʨهاب ( .١٨
في تॽʺʻة الʺʨʯʶلॽة الاجʱʺاॽɺة لʡ Ȑʙالʖ  إرشادȑ لʵفʠ الʶلʨك الفʨضȑʨ ودوره

 . ٢ج  ٤٨جامعة الʢائف ، مʳلة الارشاد الʻفʶي، العʙد 

) ʣا هʛة الʺʹاǽقة وعلاقʱها بʱقʙیʛ الʚات لȑʙ تلامʚʽ مʛحلة الʱعلʦॽ ٢٠١٢غʺارȑ ، فʨزȄة ( .١٩
وعلʦ الʻفʝ  مʱلة اتʲاد الʱامعات العॻȁʙة للॻȁʙʯةالʺʨʱسǼ Ȍʺقاʡعة الʜʳائʛ ،غʛب، 
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 . ʺʳلʙ العاشʛ، العʙد الʛاǼع، ال

٢٠. ) ʙالʛʽج ،ȑرʨ٢٠١٦كʦجʛʱم) ʙاد سعʛة ومʢॽɺ ʨفي الارشاد) سهام اب Ȗʻʮʠʯة والȂʙʢʹال ( 
ʛؔعي ، عʺان ، دار الفʺʳال . 

٢١. ) ʜȄʜالع ʙʰة عʺॽة  )٢٠١٣محمد، امʻʽع ȑʙة لॼɼاʷʺك الʨیل سلʙفي تع ȑنامج إرشادʛة بॼفعال
 .١الʜʳء  ٩٣العʙد ( ،مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة بʮʹها مʗ الأʡفال . 

 ) Ǽعʠ مʤاهʛ الʶلʨك العʙواني لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʱأخʧȄʛ دراسॽا ٢٠٠٩محمد، عॽʢة عॽʢة ( .٢٢
جامعة الʜقازȘȄ ، سالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة ، واثʛ الارشاد الʻفʶي في تعʙیله ، ر

 كلॽة الॽȃʛʱة

٢٣. ) ʛوح صابʙʺر، مʨʸʻة ٢٠٠٣مॽالعʺلǼ علقةʱʺة الॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺة ؗʺا )  واقع الॽʺॽعلʱال
ها الॼʷاب في علاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات الॽʸʵʷة و الʨʺǽʙجʛاॽɾة لȐʙ عʻʽة  یʙرؗ

اللقاء الȏʦʹʴ الʲادȏ عʙʵ ،الॻȁʙʯة ومʯʴقʮل مʡ ʧلاب ؗلॽة الʺعلʺǼ ʧʽالʙمام، 
 ٤٤٠( ، جامعة الʺلʥ سعʨد، الȄʛاض ،  الʯعلʤॻ في الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة

:٤٨٠ 

 ، عʺان ، دار الفʛؔ. نȂʙʢات الʹʦʸ) محمد عʨض سالʦ (مʛʱجʦ) ، ٢٠٠٥مʽللǼ، ʛاتॽʷȄʛا ( .٢٤
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disruptive  The aim of the current study was the examining of the 
efficacy of the dialectical behavioral therapy for reducing the level of the 

behavior among middle school  
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The final sample consisted of (10) students with high disruptive 
behavior ,divided into tow groups : Experimental group that consisted 
(5) students ,control group that consisted (5) students , the results 
showed the efficacy of the dialectical behavioral therapy for reducing 
the level of the disruptive  behavior .Results were analyzed in the light of 
the previous studies and the literature review . The researcher presented 
some recommendations in the light of the literature and the results of 
the study.  
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