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الʱعʛف علـى فعالॽـة بʛنـامج تـʙرʰȄي قـائʦ علـى Ǽعـʠ عـادات العقـل إلى  الʘʴॼهʙف 
الʶلʨك الإʳǽابي وخفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الʙراسـات الانʶـانॽة بʱفهʻـا  تʧʽʶʴ في 

) ʡالॼـــة  تـــʦ تقʶـــॽʺهʧ إلـــى مʳʺـــʨعʧʽʱ ٦٦عʻʽـــة مـــʧ (الوتʨؔنـــʗ  جامعـــة الأزهـــʛ، الأشـــʛاف Ǽالʙقهلॽـــة
ـــة والأخـــȐʛ ضـــاʢǼة، إ ॽʰȄʛʳاهʺا تʙـــان حـــʱʲاحॼت الʙـــابي وأعـــʳǽك الإʨـــلʶـــاس الॽʁو م ʛʳـــاس الʹـــॽʁم

 ،الʳلʶــات الʙʱرॽʰȄــة القائʺــة علــى Ǽعــʠ عــادات العقــلو فعالॽــة الʺعالʳــة الॽʰȄʛʳʱــة  مॽʁــاسو  كــادǽʺيالأ
بـʧʽ مʨʱسـʢي درجـات ʡالॼـات ؗـل مـʧ الʺʳʺــʨعʧʽʱ  اوجـʨد فـʛوق دالـة إحʸـائॽ إلـىʱʻـائج التʨصـلʗ و 

 ȑʙعॼاس الॽʁة في الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱابيفي الʳǽك الإʨلʶاس الॽʁعة  مʨʺʳʺالح الʸـةلॽʰȄʛʳʱـا ، الʺؗ
فــʛوق دالــة إحʸــائॽا بــʧʽ مʨʱســʢي درجــات ʡالॼــات ؗــل مــʧ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة  تجــʙو 

 ȑʙعॼاس الॽʁفاضفي الʵيدرجة  في انʺǽالأكاد ʛʳʹت ال ʦـا لـʺʻʽة ، بॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل ʙجـʨ
ʙعـॼال ʧʽاسـॽʁـة فـي الॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺـات الॼالʡ ي درجاتʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛعـي فॼʱʱوال ȑ

  مॽʁاس الʹʛʳ الأكادǽʺي.و لʺॽʁاس الʶلʨك الإʳǽابي 

  الʶلʨك الإʳǽابي _الʹʛʳ الأكادǽʺي. -: عادات العقلالؒلʸات الʸفʯاحॻة
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نʳॽʱــــة للʢʱــــʨرات الʺعاصــــʛة الʽʲؔــــʛة والʺʶʱــــارعة والʺʶــــʙʴʱثات الهائلــــة ســــȄʛعة الʱغʽــــʛ فــــي 

الأمــʛ الــȑʚ تʢلــʖ   ،الʺعــارف والʺعلʨمــات والʨʻؔʱلʨجॽــا واجــه الʱعلــʦॽ والॽȃʛʱــة الʙʴیʲــة تʴــǽʙات ʽʲؗــʛة
 ʦॽعلʱمة الʨʤʻʺاجعة  هائلة لʛـاد  مʳǽمة، والعʺل على إʨʤʻʺه الʚر هʨʴم  ʦعلʱʺأكʺلها وعلى رأسها الǼ

أهʺॽــة تعلــʦ ؗــل ʡالــʖ والʨصــʨل Ǽــه إلــى مʶــȐʨʱ  وضــʗʴوأ ،مــʙاخل واتʳاهــات لʢʱــʛȄʨه والʻهــʨض Ǽــه
 ʛافʨاته ومهاراته.له الإتقان إذا تॽانȞمȂو ʖاسʻʱی ȑʚال ʦعلʱب الʨأسل  

 ʛؗʚـȄو(Papadopoulos, 2018:2) )Fenderson, 2010:18(  ـةॽɻامʳحلـة الʛʺأن ال
ʧʽاهقʛʺاة الॽلا  مهʺا في حʨʴت ʙهʷـاعي والعقلـي  ،تʺʱي والاجʶفʻال ʨʺʻاحل الʛم ʧحلة مʛل مʲʺفهي ت

علـــى قـــʙر عـــال مـــʧ الأهʺॽـــة، حʽـــʶǽ ʘـــهʦ الʺʻـــاخ الʶـــائʙ فʽهـــا بـــʙور ʽʰؗـــʛ فـــي نʺـــʨ الهȄʨـــة وتʷـــʽȞل 
الʜʱامه Ǽʺهام مʙʴدة مʱʻقاة مʧ بـʧʽ بـʙائل الॽʸʵʷة والعادات العقلॽة للʢالʖ الʳامعي، ؗʺا ʶǽهʦ في 

لʨضـــعه الʙʳیـــʙ فـــي هـــʚه الʺʳـــالات الʻفʶـــॽة والʺعॽɾʛـــة  ؛مʺـــا ʳǽعلـــه قـــادرا علـــى تʴقʽـــȘ ذاتـــه مʱعـــʙدة،
 ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙعادات العقل لǼ ةǽاʻام والعʺʱالاه ʧم ʙا لابʚة، لǽادʸʱحلة.في والاقʛʺه الʚه  

 Ȑʛــــ Ȅو) ʥــــॽال ــــل تʺ٢٠٠٣،كʨســــʱا وؗ ــــʦʱ ) أن عــــادات العق ॽات فȄʛؔــــة مʱعلʺــــة  ی ʨؗــــل ســــل ʲ
وتʸــॼح Ȅʛʡقــة اعॽʱادǽــة نʴــʨ  ،ثــʦ تقــʨد إلــى فعــل إنʱــاجي، فــي أوقــات معʻʽــة لʺʺارســة الʱفʽؔــʛ اخॽʱارهــا

ʛــʲــة إلــى أفعــال أكॽالعــادة العقل ʛʽــʷء أو  ذؗــاء، وتʛــه الʺــॽɾ مʙʵʱــʶǽ ȑʚــع الــॼʱʺك الʨــلʶقــة أو الȄʛʢال
ॽات یʰـʙیها أفـʛاد أذॽؗـاء اسـʳʱاǼة لʺʷـȞلات أو ॽɾ Șʰʢǽـه تفʽؔـʛه، فعـادات العقـل هـي مʽـʨل لآداء سـ ʨؗل
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    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )١٨١( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

ة  ،تʙʰو الʴلʨل لها ʣاهʛة ȞʷǼل فʨرȑ  معʹلات لا ولها قʙرة على جعل العقل حʛا قادرا على الʺʷـارؗ
  Ǽفاعلॽة. 

 ȐʛــȄور  ( وʙــʻأن عــادات العقــل ٩٣: ٢٠٠٩،م ( ʙفــلا تعــ ،ʦॽعلــʱــة الॽا فــي عʺلॽرا أساســʨــʴم
 Ȑʨـــʱʴʺال ʖالـــʢال ʦعلʱأن یـــ ʧة مـــʙقـــة والإتقـــان فائـــʙال Șـــʽقʴʱـــعي لʶفاع ،دون الʙالإنـــ ʖـــʻʳوت،  ʦوتعلـــ

كʺـا أن إهʺـال هـʚه العـادات ǽʹـعف عʺلॽـة الــʱعلǼ ʦغـʠ الʤʻـʛ عـʧ مʶـȐʨʱ الفـʛد مـʧ حʽــʘ  الʺʲـابʛة،
  الʺهارة أو القʙرة. 

) ȐʛــــȄر  وʨــــامي وعʺــــʢأ )٢١٣: ٢٠٠٥،ق ʦــــʤجهــــات ونʨʱمــــع ال Șافــــʨʱن عــــادات العقــــل ت
علـــى فلʶــفة عامـــة قʨامهــا تعلـــʦॽ وتعلـــʦ أوســع وأكʲـــʛ شــʺʨلا ودʨʺǽمـــة مـــȐʙ  الॽȃʛʱــة الʙʴیʲـــة الʱــي تقـــʨم

  . جعل الॽȃʛʱة الʙʴیʲة تهʦʱ بʨضع أهʙاف في مʳال عادات العقل وهʚا ما  ،الॽʴاة

 ʛʽــʷȄ266و)  :(Bryer, 2003  اراʛمــ ʦعلʱارســها الʺــʺǽ أن ʖــʳǽ ــةॽإلــى أن العــادات العقل
أفʹل Ȅʛʡقة لاكʶʱاب وتॽʺʻـة هـʚه العـادات هـي تقـǽʙʺها وتʛؔارا  حʱى تॼʸح جʜءا مॽʰʡ  ʧعʱه، وأن 

  إلى الʺʱعلʺʧʽ ومʺارسʱهʦ  لها في مهʺات تʺهǽʙʽة ʢॽʶǼة، ثʦ تॽʰʢقها على مʨاقف أكʛʲ تعقʙʽا.

مــʙاد الأفــʛاد وخاصــة الʢــلاب Ǽــالعلʦ الʸــॽʴح إیʱʹــح مʺــا ســȘʰ أهʺॽــة عــادات العقــل فــي 
لʱلقـائي فـي مʨاجهـة الॽʴـاة الأكادॽʺǽـة أو الॽʴـاة ʸǼـفة إذ أن الʛʸʱف ا لʺعاʷǽة هʕلاء الأفʛاد، ؛اللازم

لأنــه ʁǽــʝॽ الأشــॽاء علــى غʽــʛ وجههــا الʸــॽʴح، فــالفʛد  ؛عامــة  ʳǽــʛ الفــʛد إلــى سلʶــلة مــʧ الأخʢــاء
فهـي مهʺـة فـى جعـل الأفـʛاد والʺʱعلʺـʴǼ،  ʧʽاجة إلى اسʙʵʱام العادات العقلॽة ȄʛʢǼقة مʶـʛʺʱة ومʱؔـʛرة

 ʦث ʧاً ومॽɺو ʛʲفة خاصة أكʸǼنهـاʨاجهʨـي یʱلات الȞـʷʺا والǽة القʹـاʳعلى معال ʦرتهʙرأت  ،ق ʥلʚلـ
عـــادات العقـــل ؗʺʱغʽـــʛ مʶـــʱقل للʨقـــʨف علـــى أثـــʛه  فـــي الʶـــلʨك الإʳǽـــابي والʹـــʴǼ  ʛʳـــʘالॼاحʱʲـــان 
  الأكادǽʺي.

 ʧمــا مــʨــابي ومقʳǽالإ ʝفʻالــ ʦــة فــي علــʶॽئʛات الʛــʽغʱʺال ʧا مــʛــʽغʱــابي مʳǽك الإʨــلʶال ʙعــȄو
لإنʶــان هــʨ الإʳǽابॽــة وȃــʙون الإʳǽابॽــة Ȟǽــʨن الفــʛد عʛضــة للإصــاǼة Ǽــالʛʽʲؔ مقʨمــات الــʚات، فʸــʺʦॽ ا

  مʧ الإضʛʢاǼات الʻفॽʶة  لأنها تʻʸع الʺʱʶقʰل وȂنʳازاته.

 ʛؗʚـــȄو(Capara,et al. 2009:277)  زʜعـــǽ ȑʚد الـــʙـــʴʺال ʨـــابي هـــʳǽك الإʨـــلʶأن ال
والʳʱــارب ʷǼــȞل إʳǽــابي والʤʻــʛة ، ؗʺــا أنــه مʽــل مــʧ الفــʛد لʺعالʳــة الॽʴــاة الʻفʶــॽة والإزدهــارالʛفاॽʂــة 

  عʧ الॽʴاة والʱفاؤل. الʚات والʛضاالإʳǽابॽة ؗعامل ؗامʧ مʛʱʷك في صʺʦॽ احʛʱام 

 ,Caprara, Alessandri, Trommsdorff, Heikamp, Yamaguchi)كʺـا أشـار 
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& Suzuki ,2012:78)  أإلـى ʛʽـأثʱـاب والʯʱا مهʺـا للقʹـاء علـى الاكʛشـʕم ʙعـǽ ـابيʳǽك الإʨـلʶن ال
  ى نॽɺʨة الʙʸاقات لʡ Ȑʙلاب الʳامعةعل

: ٢٠١٥،بـȃʛخ (وفي إʡار العلاقة بʧʽ عادات العقل والʶلʨك الإʳǽابي فقʙ تʨصلʗ دراسـة 
١٧٦ ،Al-Assaf,2017:49)  كʨـلʶالات عـادات العقـل والʳم ʧؗل م ʧʽة بॽابʳǽد علاقة إʨإلى وج

 ʨʱة على الॽɺاʺʱمة الاجʙʵامعة ومعلʺي الʳلاب الʡ  Ȑʙابي لʳǽاليالإ.  

   Ȑʛیـــ ʛآخـــ ʖوعلـــى جانـــKalssen, 2016:119) &Tze, Daniel,(  ʛʳأن  الʹـــ
الأكــادǽʺي  الــʴǽ ȑʚــʙث لــȐʙ الʢــلاب خاصــة ʡــلاب الʳامعــة هــʨ نــʨع مــʧ الانفعــالات الʶــلॽʰة الʱــي 

ʦعلʱـة الـॽخـلال عʺل ʦعلʱʺق الʨتع،  ʧه عـʜـʳعǽ ه مʺـاʴॽʴـʸؗار الʚʱام عـادات الاسـʙʵʱاسـ ʧقـه عـॽɻوت
  ادॽʺǽة.آداء الʺهام الأك

 ʛؗʚـȄو (Pekrun, Goetz, Tiz, & Perry, 2002;92)  ʧامʜـʱي یʺǽالأكـاد ʛʳأن الʹـ
ʦعلʱافع للʙفاض الʵابي مع  انʳǽل إȞʷǼ ȌॼتʛȄاه وॼʱاكل الانʷول  ،مع مʚʰʺال ʙهʳا  مع الॽʰسل ȌॼتʛȄو

  ووضع الʺʨاد الʱعلॽʺॽة والʦॽʤʻʱ الʚاتي للʱعلʦ.  ،في الʙراسة

     ʅॽــʹǽ ــاʺؗ)Nicole LePera, 2011: 20( ʖالــʢال ʖʽــʸǽ يʺǽالأكادʛʳأن الʹــ
Ǽالإرهاق والأرق والفʨʱر تʳاه العʨامل الʺʱعلقة Ǽالʯʽʰة الأكادॽʺǽة  وʛȄتȌॼ سـلॼا Ǽالॽقʤـة العقلॽـة وʳǽȂابॽـا 

   .Șاب والقلʯʱالإكǼ  

وȂذا ؗان الʹʛʳ الأكادǽʺي هʨ العاʡفة الʺهʺلة في سॽاق الʱعلʦ الʺـʦʤʻ والأداء الأكـادǽʺي 
Fritea&Fritea,2013:135) أن ȑورʛالʹـــــــ ʧفإنــــــه مــــــ ،(ʦʱیهــــــ  ʦॽعلـــــــʱــــــة الॽن علـــــــى عʺلʨʺالقــــــائ

والʺʛشـــʙون الʻفʶـــʨʽن Ǽالʳامعـــات Ǽʹـــʛورة الʱعـــʛف علـــى الʢـــلاب الʺـــʛتفعʧʽ فـــي الʹـــʛʳ الأكـــادǽʺي 
وذلـʥ مـʧ خـلال  ،وتقʦǽʙ الʛʰامج اللازمـة لهـʦ والʱـي تʶـاعʙهʦ علـى خفـʠ الآثـار الʶـلॽʰة الʻاتʳـة عʻـه

 ,Ashkin .دارة الʹـʛʳ لـʙیهʦإهارات الʺʨاجهة ومهارات ادارة الʚات والʱي تʶاعʙهʦ علـى اكʶابهʦ م

2010:224).(  

: ٢٠٠٥، عʛʽʷǽ)  ʛȞʶوفي اʡار العلاقة بʧʽ الʶلʨك الاʳǽابي والʹʛʳ الأكادǽʺي 
أن شॽʸʵة الفʛد لها دور في نॽɺʨة  ، إذ) إلى أن الإʳǽابॽة لها علاقة Ǽالʹغȋʨ الʻفॽʶة١٢٩

Ǽة لʺʸادر الʹʛʳ وفي الغالʖ تعʙ شॽʸʵة الفʛد عاملا وسʢॽا تʵفف أو تʙȄʜ مʧ وʡأة الاسʳʱا
الʺʨاقف الʶلॽʰة (الʹʛʳ) على الفʛد وفي ضʨء اخʱلاف شॽʸʵات الأفʛاد فإنهǼ ʦالʱالي ʱʵǽلفʨن في 

  ردود أفعالهʦ للʺʨاقف الʺʹʛʳة .
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    ʅॽʹȄو)Epps, Park, Huston & Ripke, 2005:164اتॽ ʨؗلʶة  ) أن الॽابʳǽالإ
ॽات الʺفʙʽة الʱي تهʙف  ʨؗلʶان والʛالأقǼ ةʢॼتʛʺة الॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʧʺʹʱأن ت ʧȞʺǽ  ةॽɺاʺʱالاج
 ʖالʢاة الॽق الʺهʺة في حʛʢال ʙابي أحʳǽك الإʨلʶال ʙعǽ اʚع ، لʺʱʳʺة الʙاعʶوم  ʝفʻال Ȍॼإلى ض

ʱل إلى نʨصʨة للȄʛʢرة الفʙالق ʧʺʹʱي وتʺǽاح الأكادʳʻال  ʨʴده نʨائج أفʹل.تق  

    ʛؗʚȄو) Malecki&Ellito,2002:3 ةʳॽʱʻة  الǼاʲʺǼ ʙعǽ ʦابي لʳǽك الإʨلʶأن ال (
لاهʺا  الʺʛجʨة في حʙ ذاتها ، ولʜʳؗ ʧؔء لا یʜʳʱأ مʧ تʛȄʨʢ القʙرات الʺعॽɾʛة واكʶʱاب الʺعʛفة، وؗ

  ما Ǽʚʳǽا الʢلاب نʨʴ الʳʻاح الأكادǽʺي.

    ȐʛـــــȄو) ȑدʨـــــعʶʺـــــلاب ال١٦:  ٢٠١٧،الʡ اقـــــف ) أنʨʺال ʧمـــــ ʛـــــʽʲȞǼ ونʛـــــʺǽ امعـــــةʳ
الأكادॽʺǽة الʺʱʵلفة الʱي تʛʽʲ ضـʛʳهʦ وغʹـʰهʦ وتقلـل مـʧ فـʛص تʴقʽـʨʺʡ Șحـاتهʦ والʷـعʨر Ǽالʛضـا 

  عʧ الॽʴاة مʺا ʳǽعله عائقا ʛʽʰؗا عʧ مʺارسة الʶلʨك الإʳǽابي .

وʱȄʹح ʚؗلʥ العلاقة الʨثॽقة بʧʽ یʱʹح مʺا سȘʰ أهʺॽة الʙʱرʖȄ على Ǽعʠ عادات العقل 
ــــʚلʥ أهʺॽــــة تʶʴــــʧʽ الʶــــلʨك الإʳǽــــابي وخفــــʠ الʹــــʛʳ  لʨك الاʳǽــــابي والʹــــʛʳ الأكــــادǽʺيالʶــــ وؗ

 ʛثʕدور مــ ʧمــ ʥلʚامعــة، لʺــا لــʳــات الॼالʡ Ȑʙي لــʺǽعلــى  فــيالأكــاد ʖȄرʙــʱــة، وأن الॽʺॽعلʱــة الॽالعʺل
Ǽعــʠ عــادات العقــل قــʙ یــʕدȑ إلــى تॽʺʻــة الʶــلʨك الإʳǽــابي وخفــʠ الʹــʛʳ الأكــادǽʺي لــʡ Ȑʙالॼــات 

  ʨ ماʶǽعى الʘʴॼ لॽʰʢʱقه.الʳامعة وه


وجʙت الॼاحʱʲان مʧ خـلال عʺلهʺـا ؗعʹـʨ هʯʽـة تـʙرȞǼ ʝȄلॽـة الʙراسـات الإنʶـانॽة ʳǼامعـة 

وȄقللــʧ فــي  ،الأزهــʛ أن غالॽʰــة الʢالॼــات أʣهــʛن اهʱʺامــا ʸʺǼــالʴهʧ الʸʵʷــॽة أولا وقʰــل ؗــل شــيء
تʷــــغلهʧ فؔــــʛة الʱʹــــॽʴة مــــʧ أجــــل  ولا ،نفــــʝ الʨقــــʗ مــــʧ أهʺॽــــة العلاقــــات والارتॼاʡــــات الاجʱʺاॽɺــــة

ــ ،الʳʺاعــة والʺʱʳʺــع  ،لʥ یهʺلــʧ العʺــل الʢʱــʨعي الʸــادر عــʽʡ ʧــʖ قلــʖ مــʧ أجــل إفــادة الآخــʚʧȄʛوؗ
كʺـــا ǽفʱقـــʛن إلـــى الʲقـــة Ǽـــالʻفʝ وعـــʙم الʛضـــا وعـــʙم القـــʙرة علـــى ضـــȌॼ الأحـــʙاث  دون انʤʱـــار مقابـــل،

والقـʙرة علـى  ،فاعـل الاجʱʺـاعيإلى جانʖ عʳـʜهʧ عـʧ الʱ وانʵفاض مȐʨʱʶ الʨʺʢح لʙیهʧ، ،الʙاخلॽة
ʛʽة الغʙاعʶقـع  ،مʨدون ت ʧȄʛفع للآخʻال Șʽقʴف إلى تʙیه ȑʚعي الʨʢʱك الʨلʶف والʡعاʱار والʲوالإی

ة الإ ʳǽابॽــة فــي الʺʱʳʺــع فʱʰʽعــʙن عــʧ الʺȞافــآت مــʧ أȑ مʸــʙر خــارجي آخــʛ، وʳʴȄʺــʧ عــʧ الʺʷــارؗ
ة  في  ،الʱي تهʦ الʧʡʨ ،القʹاǽا الʺهʺة وʱʰȄعـʙن عـʧ  ،سʽʰل الإصلاح الʻʱʺـȑʨ وʧʺʳʴȄ عʧ الʺʷارؗ

إلـــى جانـــʖ ذلـــʥ تʨجـــʙ فʯـــة أخـــȐʛ مـــʧ الʢالॼـــات ǽعـــانʧʽ الʹـــʛʳ مـــʧ  مʴارȃـــة ؗـــل أشـــȞال الʶـــلॽʰة،
والʨاقॽɻـة علـى حـʙ زعʺهـʧ، ؗʺـا ʷǽـʨȞن ʲؗـʛة الأنʷـʢة والأʴǼـاث  ،وʜȄعʺʧ خلʨها مʧ الإثـارة، الʺʻاهج



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )١٨٤( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

ʷـʨȞن ʲؗـʛة الʶـʛحان وضـعف الانॼʱـاه وتʷـʱʱه، وʧ Ȅ،أو تʽʲـʛه ،والʱـي لاتʳـʚب الانॼʱـاه ،الʺʛȞرة والʺʺلة
وأن أصــعʖ الأوقــات هــي تلــʥ الʱــي ǽقʹــʻʽها  ،وصــعʖ ومʺــل ومــʜعج ،وȄعʰʱــʛن الاســʚʱؗار أمــʛ شــاق

 ʧهـــا مـــʨلʵة لॽراســـʙال ʖـــʱؔـــفح الʸفـــي ت ʧـــاتهॼلʢʱـــةمॽاتॽʴهـــا ،الʨʴاب نʚـــʳالانǼ نʛـــعʷǽ ـــة  ،ولاǽوغا
فʱــʛة الامʴʱــان والʱــي ʷǽــʨȞن فʽهــا ʡــʨل خــلال  ،الʹــʛʳ والʺلــل لــʙیهȞǽ ʧʺــʧ فــي الأوقــات العʸــॼʽة

ʜʽهــا علـــى الʴفــȎ وعلـــى الʺʶــȄʨʱات الʺعॽɾʛــة الـــʙنॽا ،الأســʯلة ʛؗـــاء آداء  ،وتʻأث ʧــابهʱʻی ȑʚف الـــʨــʵوال
وعʻـʙ الʵـʛوج مـʧ الامʴʱانـات تʲؔـʛ الʷـȞاوȐ مـʧ الʵـʨف  ،وȄـʛغʧʰ فـي سـʛعة الانʱهـاء مʻـه ،الامʴʱان

وعـʙم وجـʨد هـʙف یـʙفعهʧ  ،ر Ǽالॽأس مʧ مʱʶقʰل غامʠوالʷعʨ  ،مʧ تقʦॽʽ الأساتʚة للʨرقة الامʴʱانॽة
  والʱي تʙʴ مʧ الʷعʨر بهʚا الʹʛʳ لʙیهʧ. ،وʛȄغʧʰ في تقʦǽʙ الʺقʛʱحات ،للʙراسة

 ʧـات تعـاني مـॼالʢلاء الʕهـ ʧة الأولى مـʯأن الف ʧʽʰقة تǼاʶث الʨʴॼائج الʱلاع على نʡالاȃو
وعʻـــʙ ، تفـــاع مʶـــȐʨʱ الʹـــʛʳ الأكـــادǽʺيوالفʯـــة الʲانॽـــة تعـــاني مـــʧ ار  ،انʵفـــاض فـــي الʶـــلʨك الإʳǽـــابي

الʴॼــʘ عــʧ العʨامــل الʺʶــʨʯلة عــʧ انʵفــاض الʶــلʨك الإʳǽــابي وجــʙت الॼاحʱʲــان أن  ضــعف العــادات 
 Ȑإذ أن ذو ،ʥلʚلـــ ʝॽرئـــ ʖʰـــة ســـॽتفعـــة لالعـــادات العقلʛʺـــة الॽالعقلʧـــʶ  ل لاȞـــʷǼ فʛـــʸʱفـــى حاجـــة لل

وʱʺȄـــʲلʧ للʶـــلʨك الॽʁʺـــى الاʳǽـــابى  ،ةیʱʰعـــʙن عـــʧ دوائـــʛ الأنانॽـــة والʺʸـــلʴة الʚاتॽـــ ʧأخلاقـــى إذ أنهـــ
(الʨقاǽة مʧ تʙهʨر مʻاخ الفʸل الʙراسى، وسʨء الʶلʨك العاʡفى، وتॽɿʵـʅ الʸـʛاع، وحʶـʧ الʨʱجॽـه، 

 ,RachelوȂدارة العʺــــل الʳʺــــاعى، وتقلʽــــل الʶــــلʨك العــــʙوانى والʱفــــاعلات الاجʱʺاॽɺــــة الʶــــلॽʰة). 

Alexis, Dirdre, Patricial&Mark, 2014:7) ؛(Nirbahy, Giu, Alan&Krister, 
2007:771)  

 ʧـلة مـʶإلـى سل ʖالـʢال ʛـʳǽ ي فـي أنـهʺǽالأكـاد ʛʳالʹـ ʛʡـاʵم ʧتؔʺـ  Ȑʛة أخॽناح ʧوم
وأن تعــــʙیل هــــʚه الȄʛʴʱفــــات  ،الاعʱقــــادات والأفؔــــار والʱعʽʰــــʛات الʶــــلॽʰة الʚاتॽــــة والȄʛʴʱفــــات الʺعॽɾʛــــة
ـــى الʱقلʽـــل مـــʧ درجـــة الʶʴاســـॽة الʻاتʳـــة عـــʧ هـــʚا ا ـــة تـــʕدȑ إل ॽɾʛالʺعʛʳلʹـــ )ʙـــʰ٢٠١٢، العـــال ع :

٥٠٢.(                                                    

أن الʹــʛʳ الأكــادǽʺي مʷʱʻــʴǼ& Robinson, 2009)  Mann(  ʛــʘ وأʣهــʛت نʱــائج 
 ،% مــʡ ʧــلاب الʳامعــة ʳǽــʙون مʴاضــʛاتهʦ مʺلــة٥٩وأن حــʨالي  ،ʸǼــʨرة ʽʰؗــʛة بــʡ ʧʽــلاب الʳامعــة
ʚي الʺǽالأكاد ʛʳʹالǼ ونʛعʷȄل وʽـʸʴʱال Ȑʨʱـʶة علـى مॽʰسـل ʖاقـʨه فـي أنـه ذات عʛʡاʵل مʲʺʱت ȑ

بـل ورȃʺـا الʶـʛ أنـه تـʦ إǽـلاء القلʽـل مـʧ الإهʱʺـام  الʙراسي وعʙم الʛضا عـʧ الʙراسـة والʱغʽـʖ الʺʱؔـʛر،
  Ǽالʹʛʳ الأكادǽʺي في الʱعلʦॽ العالي.                                                          

 ʛؗʚـȄو(Sharp ,Hemming, Kay &Eiott, 2017:658)  امعـةʳـلاب الʡ ـفʸأن ن
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  )١٨٥( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

وهـــي أحـــلام  ،وأنهـــʶǽ ʦـــʙʵʱمʨن اســـʛʱاتॽʳॽات لʺʨاجهـــة هـــʚا الʹـــǽ، ʛʳعـــانʨن مـــʧ الʹـــʛʳ الأكـــادǽʺي
والʢــلاب الأكʲــʛ عʛضــة  ،الॽقʤــة والʛســائل الʸʻــॽة والʴʱــʨل إلــى وســائل الʨʱاصــل والʻʱʺــʛ الإلʛʱؔونــي

الʨʵالـــʙة (ʛؗʚ ، ؗʺـــا یـــي عـــʙد أǽـــام الʴʹـــʨر ونʱـــائج الـــʙرجاتللʹـــʛʳ الأكـــادǽʺي أقـــل مـــʧ أقـــʛانهʦ فـــ
،٨٩: ٢٠١٣ ʦȄʨقــʱــال الʳامعــة فــي مʳــلاب الʡ ʧʽتفعــة بــʛرة مʨــʸǼ ʛــʷʱʻي مʺǽالأكــاد ʛʳأن الʹــ (

ʝȄرʙʱق الʛʡهاج وʻʺال الʳة في مʢسʨʱرة مʨʸȃو.    

وعʻـــʙ الʴॼـــʘ عـــʧ العʨامـــل الʺʶـــʨʯلة عـــʧ ارتفـــاع الʹـــʛʳ الأكـــادǽʺي وجـــʙت الॼاحʱʲـــان أن 
إذ أن  عــــادات العقــــل ذات تــــأثʛʽ مهــــʦ فــــي الʻــــʨاحي  حــــȐʙ العʨامــــل الʺʶــــʨʯلة،إادات العقــــل تعــــʙ عــــ

إلـى أهʺॽـة عـادات Rodgers, 2008) ؛ Al-Luqmani, 2012( مـʧ ؗل  ǽ ʛʽʷʘʴǼالأكادॽʺǽة إذ 
) أن ١٧: ٢٠١٥،  الʛفـاعي( ، وȄـȐʛ العقل في الʨʻاحي الأكادॽʺǽة وزȄادة فعالॽة  الʸʴʱـʽل الأكـادǽʺي

ʵد انʛعــل الفــʳــة وتॽʺǽــارات الأكادॼʱــاه الاخʳت ʛʺʱــʶʺال ȘــالقلǼ رʨــه شــعʻج عʱــʻفــاض عــادات العقــل ی
  ʞॽɻǽ حالة مʧ الʹʛʳ والॽأس والإحॼاȋ والإسʶʱلام لأول عائʸǽ Șادفه.

مʺاســـȘʰ تʱʹـــح مʷـــȞلة الʴॼـــॽɾ ʘʺـــا یلـــي: ارتفـــاع نʶـــॼة الʹـــʛʳ الأكـــادǽʺي بـــʡ ʧʽـــلاب 
الإʳǽــابي مʺــا یʻــʚر Ǽعʨاقــʖ وخॽʺــة علــى مʶــȐʨʱ الآداء وʡالॼــات الʳامعــة وانʵفــاض مʶــȐʨʱ الʶــلʨك 

ؗʺــا یʱʹــح مــʧ عــʛض الʺʷــȞلة، أنــه علــى الــʛغʦ مــʧ وجــʨد دراســات  .الأكــادǽʺي لعلاقʱهʺــا الʨثॽقــة Ǽــه
 ʴǼـʨثوجـʨد و تʨضح ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ ؗل مʧ عادات العقل والʶلʨك الإʳǽابي والʹـʛʳ الأكـادǽʺي 

 ʠــابي وخفــʳǽك الإʨــلʶــة الॽʺʻʱــة لॽʰȄʛʳي، إلا أنــه تʺǽالأكــاد ʛʳالʹــ–  ʙــهعلــى حــॽعل ʗلعــʡمــا ا 
ʱʲاحॼی لا -ناال ʙجʨʘʴǼ ـاولʻي تȃʛع ʛأثـ  ʠـابي وخفـʳǽك الإʨـلʶعلـى عـادات العقـل فـي ال ʖȄرʙـʱال

وهــʨ ماحــʙا Ǽالॼــاحʧʽʱʲ لʙʴʱیــʙ مʷــȞلة الʴॼــʘ الʴــالي فــي  ،الʸــʛʳ الأكــادǽʺي لــʡ Ȑʙالॼــات الʳامعــة
  مʴاولة الإجاǼة عʧ الأسʯلة الʱالॽة:

والʹـاʢǼة فـي  درجـات ʡالॼـات ؗـل مـʧ الʺʳʺـʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـة ʢيل تʨجʙ فʛوق بـʧʽ مʨʱسـه .١
  الॽʁاس الॼعȑʙ لʺॽʁاس الʶلʨك الإʳǽابي؟

هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات ʡالॼات ؗل مʧ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في  .٢
  الॽʁاس الॼعȑʙ لʺॽʁاس الʹʛʳ الأكادǽʺي؟

ʡالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ  هل تʨجʙ فʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات .٣
  والॼʱʱعي لʺॽʁاس الʶلʨك الإʳǽابي؟

٤.  ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺات الॼالʡ ي درجاتʢسʨʱم ʧʽوق بʛف ʙجʨهل ت
  والॼʱʱعي لʺॽʁاس الʹʛʳ الأكادǽʺي؟





 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )١٨٦( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

  ʘʴॼف الʙالي یهʴة إلى الॽفاعل ʧف عʷؔال ʠعǼ على ʖȄرʙʱعادات العقل في ال
 ʧʽʶʴابي و تʳǽك الإʨلʶال ʠخفʛات جامعة الأزهॼالʡ Ȑʙي لʺǽالأكاد ʛʳʹال،  ʧف عʷؔوال

  اسʛʺʱار الأثʛ خلال الॽʁاس الॼʱʱعي Ǽعʙ مʛور شهʛ مʧ تȘʽʰʢ الʛʰنامج.




١ -  ʘʴॼال ʙʺʱʶǽ اليʴاولهالʻʱي یʱة الȄʛʺة العʴȄʛʷخلال ال ʧه مʱʽʺامعة  ،اأهʳات الॼالʡ ʧوه
  ولʙیهʧ شعʨر Ǽالʹʛʳ الأكادǽʺي. ،اللاتي ǽفʱقʛن إلى الʶلʨك الإʳǽابي

ما في حʙود  - تعʙ حقʨلا معॽɾʛة جʙیʙة في الʯʽʰة العॽȃʛة مʧ تʻاوله لʺʱغʛʽات ʱهتॼʻع أهʺʽ ؗʺا - ٢
  .الʺʱغʛʽاتهʚه عȃʛي واحʙ جʺع بʨʘʴǼ  ʧʽجʙ ی حʘʽ لا - ن االॼاحʱʲ اʡلعʗ علॽه

٣ - ǽʙع ʘʴॼا الʚه  ʠعǼ اتॽصʨʱة لǼاʳʱثاسʨʴॼورة  الʛʹǼ ʗي أوصʱقة والǼاʶإال ʧم ʙȄʜʺاء الʛج
 Robinson, 2009 & الʨʴॼث الॽʰȄʛʳʱة لॽʺʻʱةالʶلʨك الإʳǽابي وخفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي.

Mann Capara, et al., 2009  ؛Ashkin, 2010 ان؛ʺʲ٢٠١٩، ع.(  

 

ȑʚ تʦ إعʙاده في هʚا الʘʴॼ الʶادة الʺعلʺʧʽ وأعʹاء هʯʽة الʙʱرǼ ʝȄالʙول قʙʵǽ ʙم الʛʰنامج ال- ١
  العॽȃʛة حʻȞʺǽ ʘʽهʦ اقʱفاء أثʛه وعʺل بʛامج مʷابهة له أثʻاء تʙرʶȄهʦ الʺʨاد الʱي ǽقʨمʨن بʙʱرʶȄها.

٢  - ʝȄرʙʱة الʯʽادة أعʹاء هʶي الʺǽالأكاد ʛʳʹاس الॽʁم مʙʵǽ ʙق  ʦلابهʡ فةʛامه لʺعʙʵʱفي اس
 ʧیʚاراتالॼʱاهج والاخʻʺة والʢʷرات والأنʛاه الʺقʳي تʺǽالأكاد ʛʳʹالǼ ونʛعʷǽ،  ʙتع ʘʽإح Ȑʙح

رساء الʅॽؔʱ لأبʻائهʦ الʢلاب إالʨاجॼات الʱى ǽقع العʖء فʽها على عاتȘ الʺعʧʽʽʻ مʧ أجل 
  مʺا ʶǽاهʦ في تʧʽʶʴ  عʺلॽة الʽʸʴʱل لʙیهʦ. ،والʢالॼات

مʺا ʶǽهʧʽʶʴ  ʦ الʶلʨك الإʳǽابي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة،تʨفʛʽ الʙʵمات الʻفॽʶة الʺʲʺʱلة في ت -  ٣
   .في تʧʽʶʴ القʙرات الʽʸʴʱلॽة والʨʱافȘ سʨاء على الʺȐʨʱʶ الʸʵʷي أو بʧʽ أفʛاد الʺʱʳʺع

وتʛشʙهʦ إلى أهʺॽة الʙʱرʖȄ على عادات  ،قʙ تفʙʽ نʱائج الʘʴॼ أعʹاء هʯʽة الʙʱرǼ ʝȄالʳامعة - ٤
  كادॽʺǽة والʻفॽʶة.العقل في تʧʽʶʴ العʙیʙ مʧ الʨʳانʖ الأ

قʙ تفʙʽ نʱائج الʘʴॼ القائʺʧʽ على العʺلॽة الʱعلॽʺॽة في إعʙاد دورات للʺعلʺǼ ʧʽالʺʙارس  - ٥
  عॽɿॽؗ ʧة تॽʺʻة الʶلʨك الإʳǽابي وخفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي لȐʙ الʺʱعلʺʧʽ. والʳامعات



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )١٨٧( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

عॽȃʛة وذلʥ قʶǽ ʙهʦ الʘʴॼ في إحʙاث نقلة نॽɺʨة في مʛʵجات الʺʙʽان الȑʨȃʛʱ في الʙول ال- ٦
 ʙʺʱة تعȄʨق ʦات تعلʯʽب ʦॽʺʸة تॽɿॽؗ ة إلىॽراسʙاهج  الʻʺال ʛȄʨʢʱب ʧʽʽʻادة الʺعʶار الʤه أنॽجʨʱب

   على عادات العقل .

مʨʺʳعة مʧ  -الǽ ȑʚعʙ هʙفا رئʶॽا مʧ أهʙاف الʘʴॼ-یʛʱتʖ على خفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي- ٧
دǽʺي والاجʱʺاعي لʢلاب الʳامعة وارتفاع الʱʻائج الاʳǽابॽة مʻها على سʽʰل الʺʲال تʧʶʴ الآداء الأكا

  تقʙیʛ الʚات لʙیهʦ وخفʠ مقʙار الاعʱʺادǽة.


١ -  ʔȂرʗʯالTraining:  

ʲاحॼفه الʛانتعʱ أنهǼ  دةʙʴʺقات الॽʰʢʱة والʢʷات والأنʨʢʵاءات والʛالإج ʧعة مʨʺʳم
 ʛعʱي یʱعادات العقل وال ʠعǼ ءʨة في ضʙؔاملة والʺعʱʺة والʺʤʻʺعة والʨʺʳʺات الॼالʡ ض لها

  الʶلʨك الاʳǽابي وخفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي. تʧʽʶʴالॽʰȄʛʳʱة Ǽغʛض 

  :Mind of Habitsعادات العقل  - ٢

Ǽأنها اسʙʵʱام أنʺاȋ معʻʽة مʧ الʶلʨك العقلي ʸǼفة مʛʺʱʶة إجʛائॽا عادات العقل  تعʛف
ة یʦʱ مʧ خلالها تʅॽʣʨ عʙʻ مʨاجهة الʺʨاقف أو الʺȞʷلات أو الʛʰʵات الʙʳیʙة ʘʽʴǼ تॼʸح عاد

جʛائॽا Ǽالʙرجة الʱى تʸʴل علʽها ʡالॼات جامعة الأزهʛ مʧ إوتʙʴʱد  العʺلॽات والʺهارات الʚهॽʻة
ʘʴॼم فى الʙʵʱʶʺاس الॽʁʺعلى ال ʧهʱابʳʱخلال اس.  

  Positive  Behavior الʴلʦك الإʱǻابي : - ٣ 

ॽات ااتي تلقى الʱقʙیʛ مʧ الʺʱʳʺع والʺʨجهة   ʨؗلʶال ʧم Ȍʺد  ؛نʛسعادة الف Șʽقʴʱل
والʺʱʳʺع والʱي تʙʴث ʨʸǼرة فʛدǽة على الʺȐʨʱʶ الʸʵʷي أو بʧʽ الفʛد والآخʧȄʛ أو مʧ خلال 

وتʕدʨʸǼ Ȑرة اخॽʱارȄة  ،نؔار ؗل أشȞال الʶلॽʰةȂومʴارȃة و  ،بʚل الʢاقة في الأعʺال والقʹاǽا الʺهʺة
ʽها ʡالॼات جامعة الأزهʛ مʧ جʛائॽا Ǽالʙرجة الʱى تʸʴل علإوʙʴʱȄد  جॼار خارجي،إدون فʛض أو 

  .الʺʙʵʱʶم فى الʘʴॼ خلال اسʳʱابʱهʧ على الʺॽʁاس

  boredom ( Pronenes   Academiالʙʱʷ الأكادʸǻي ( - ٤

 لʹـغȌوافʱقـاد الʙافॽɻـة والʷـعʨر Ǽا انفعال سلʰي أكادǽʺي ʷǽعॽɾ ʛه الʺʱعلǼ ʦالفʨʱر والʺلل  
 ʜʽ ʛؗʱم الʙوعʖاسʻم تʙق  لعʛـʡة وॽʺǽاد الأكادʨʺهـا الʱʽʰم تلʙة وعـʢـʷانـات والأنʴʱالام ʦـʤون ʝȄرʙـʱال



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )١٨٨( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

جʛائॽا Ǽالʙرجة الʱى تʸʴـل علʽهـا ʡالॼـات جامعـة الأزهـʛ مـʧ إوʙʴʱȄد  الآمال والʨʺʢحات الʺʱʶقʰلॽة،
  الʺʙʵʱʶم فى الʘʴॼ. خلال اسʳʱابʱهʧ على الʺॽʁاس


جʱʺاع ȞǼلॽـة الʙراسـات Ǽقʦʶ علʦ الا Ǽالفʛقة الأولى) ʡالॼة ٦٦( اقʛʸʱ الʘʴॼ الʴالي على

الأول للعــــام  فʸــــل الʙراســــيمقʶــــʺʧʽ إلــــى مʳʺــــʨعʧʽʱ تॼȄʛʳــــة وضــــاʢǼة فــــي الǼالʙقهلॽــــة،  الانʶــــانॽة
مॽʁـــاس و  ،بॽʻʽـــه للـــʚؗاء (الʸـــʨرة الʵامʶـــة ) -مॽʁـــاس ســـʱانفʨرد  ، Ǽاســـʙʵʱام٢٠١٩/٢٠٢٠ الʳـــامعي

فاعلॽـــة الʺعالʳـــة  مॽʁـــاس، و مॽʁـــاس الʹـــʛʳ الأكـــادǽʺي، و مॽʁـــاس الʶـــلʨك الاʳǽـــابي، و عـــادات العقـــل
  .عادات العقللالʛʰنامج الʙʱرʰȄي ، و الॽʰȄʛʳʱة




) Ǽأنها العادات الʱي تʙیʛ وتʦʤʻ وتʛتʖ العʺلॽات العقلॽة ١٣: ٢٠٠٢ (الʴارثي ، عʛفها
  ॽʴاة.فʶʱاعʙ في تॽʴʸح مʶار الإنʶان في هʚه ال وتʹع نʤام الأولȄʨات الʶلʦॽ لهʚه العʺلॽات،

 ȐʛȄو(Adams, 2006:390)  فʙعة تهǼاʱʱة مȄرʨʢة تॽأن عادات العقل هي عʺل
ॽات الॽؗʚة الʱي تʕدȑ في الʻهاǽة إلى الإنʱاج  ʨؗلʶال العادات والʳل في مʨخʙة على الॼلʢة الʙاعʶʺل

  والابʱؔار.

عʺلॽة تʨʢرȄة : عʙة تعȄʛفات لعادات العقل مʻها )Callick, 2008: 6) Coasta &وقʙم 
ʱلاتمȞʷʺاج الأفؔار وحل الʱإلى إن ȑدʕعة تǼاʱ،  ʚʽʺلʱعل الʳǽ ا مʺاʺॽʀاهات وʳلا واتʨʽم ʧʺʹʱوت

نʜعة الʺʱعلʦ إلى ومʻها أنها  ،انʱقائॽا في تʛʸفاته العقلॽة، ؗʺا تʶاعʙ على إʳǽاد تʛʸفات مʱʵلفة
في بʯʽة  عʙʻ مʨاجهة مȞʷلة ما عʙʻما تʨؔن الإجاǼة أو الʴل غʛʽ مʨʱفʛ ،الʛʸʱف ȄʛʢǼقة ذॽؗة

  وقʙ تʨؔن الʺȞʷلة على هʯʽة مʨقف مʛʽʴ أو لغʜ أو مʨقف غامʠ. ،الʱعلʦ الʺعॽɾʛة

ॽات تعʺل على (Coasta&kellick, 2009:17) وȄعʛفها  ʨؗأنها سلǼاد إʛقاء الأفǼ
  وʦʱȄ إرشادههʦ إلى أماكʧ القʨʸر في عʺلॽة الʱفʛʽؔ لʙیهʦ. ،مॽʱقʧʽʤ حʱى ǽعʺلʨا ȞǼفاءة

) Ǽأنها أنʺاȋ الآداء العقلي الʲابʗ والʺʛʺʱʶ في العʺل ٤٩٣: ٢٠١٨،عʙʰ الʛازق (وȄعʛفها 
  مʧ أجل الʨʱصل إلى سلʨك عقلاني وذؗي لʺʨاجهة الʺʨاقف الʺʱʵلفة.

اسʙʵʱام أنʺاȋ معʻʽة مʧ الʶلʨك Ǽأنها  وتʵʱʶلʟ الॼاحʱʲان الʱعʅȄʛ الʱالي لعادات العقل
أو الʛʰʵات الʙʳیʙة ʘʽʴǼ تॼʸح عادة یʦʱ العقلي ʸǼفة مʛʺʱʶة عʙʻ مʨاجهة الʺʨاقف أو الʺȞʷلات 
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  مʧ خلالها تʅॽʣʨ العʺلॽات والʺهارات الʚهॽʻة.

  تʃॻʹʶ عادات العقل:

 ʦʶون (قʛواخ ʨة مهارات هيعادات العقل  )١٨٤- ١٨١:  ١٩٩٨،مارزانʙمهارة  :إلى ع
  .مهارة الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ ، و مهارة الʱفʛʽؔ الʻاقʙ، و تʦॽʤʻ الʚات

 ʦʶوق&Callick, 1996:16) Coasta(  : عادة وهي ʛʷعة عȃعادات العقل إلى أر
الʶعي ، و الʱفʛʽؔ الʱعاوني، و الʱفʛʺǼ ʛʽؔونة، و الإصغاء بʱفهʦ وتعاʡف، و الʦȞʴʱ في الʱهʨر، و الʺʲابʛة

، الʱفʛʽؔ ماوراء الʺعʛفي، و الʶʱاؤل وʛʡح الʺȞʷلات، و الʺʵاʛʡة الʺȃʨʶʴة، و روح الʙعاǼة، و إلى الʙقة
تȘʽʰʢ ، و جʺع الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام الʨʴاسو  ،الإسʳʱاǼة بʙهʷة ورॼʂة، و والʙʳʱیʙ الʨʸʱر والإبʱؔارو 

  الʺعارف الʶاǼقة على أوضاع جʙیʙة.

ثلاث عادات جʙیʙة على العادات الʶاǼقة  Callick, 2008:10)  (Coasta&أضاف و 
ائʦ للʱعلʦ الاسʱعʙاد الʙو  ،Ǽعʙ أن تʦ حʚف الʱفʛʽؔ الʱعاوني وهي: الʱفʛʽؔ والʨʱاصل بʨضʨح ودقة

ʛʺʱʶʺة.، و الॽة عادة عقلʛʷع ʗإلى س ʥلʚان بʲاحॼصل الʨادلي، وتॼʱال ʛʽؔفʱال  

الʦॽʤʻʱ الʚاتي ، و تقʦॽʶ عادات العقل إلى معʛفة الʚات )(Elias, 1997;45واقʛʱح 
الʺهارات الاجʱʺاॽɺة والʱعامل مع ، و ʳǽاد الʺʨاقفȂالʱعاʡف و ، و الآداء والانʹॼاȋ الʚاتي، و للعʨاʡف

  .قاتالعلا

 ʦʶوق(Covey, 2000:55)   صل إلىʨت ʘʽة حॽاس فاعلʻال ʛʲعادات العقل لأك
ابʙأ ، و ابʙأ وعʥॽʻʽ على الʻهاǽة، و مʨʺʳعة مʧ عادات العقل الʱي تقʨد للʳʻاح وهي: ʧؗ مॼادرا وسॼاقا

ʦل الʺهʰق ʦالأهǼ و ،ʧʽفʛʢة لل ʛؗʱʷʺة الʴلʸʺفي ال ʛؔأن ، و ف ʦهʻم ʖلʡا ʦأولا ث ʧȄʛالآخ ʦتفه
  اشʚʴ الʺʷʻار (الʙʳʱیʙ).، و ( الʱعاضʙ )الʳʺاعة اعʺل مع ، و ʺʨكǽفه

إلى أن العادات العقلॽة للفʛد مʛتॼة خॽʢا  (Nathan, 2000:11-13)بʻʽʺا تʨصل 
الʺلॽؔة (كʅॽ یʕثʛ هʚا العʺل ، و الʨʱاصل (كʅॽ أحقȘ الʨʱاصل)، و كالإبʙاع (مالǽ ȑʚغȑʚ الإبʙاع)

  الʳʻاح).ما الȑʚ أحʱاجه لأتʺʧȞ مʧ و الآخʛ  في

: أن قائʺة عادات العقل الʺʳʱʻة ʸǼفة عامة هي ؗʺا یلي  (Gail, 2006:103)وأوضح 
ʖʴȄ الʱؔاǼة ، و ومʛʺʱʶا في الاʡلاع ومॼʴا للʱعلʨȞǽ، ʦن الفʛد نʢॽʷا ومʶʺʴʱا في الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة

ȑ وȄعʺل قادرا على الʱأمل الʻقʙ، و الʱأملॽة حʨل الʺʨاقف الʺʱʵلفة وȄʺارس عʺلॽات حل الʺȞʷلة
 ȑوʛام وتʤʻائل، و بʙʰار الॽʱواخ ʦǽʙتق ʧʶʴȄض وʛʱفȄ انات ، وॽʰع الʺʳȄو ȎلاحȄو ʧهʛʰȄي وʸقʱʶȄ



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )١٩٠( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

  وʘʴॼȄ عʧ الॽʰʢʱقات العʺلॽة.

 ،أن عادات العقل تʱʷʺل على الʲقة في الأحȞام الʵاصة  (Booth, 2010:1-9)وأوضح 
تأكʙʽ مʻاخ داخلي و  ،ʱعʙدةتʨلʙʽ أفؔار وحلʨل م، و الارتʳالو  ،الॽʸاغة، و اسʙʵʱام الأصʨاتو 

جعل الॽʵارات مʙʻʱʶة على مʨʺʳعة و  ،ʷؗف الفؔاهةو  ،ʛʡح أسʯلة ومȞʷلات جʙیʙةو  ،للاسʷؔʱاف
ʛʽالʺعای ʧدة مʙعʱهارةو  ،مʺǼ ارʶفʱة، و الاسʛابʲʺفيو  ،الʛأمل الʺعʱهو  ،الǼاʷʱʺال ʛʽؔفʱو  ،ال Șʽعلʱال

ʙʽʳدة، و الʨʸة الʺقʤء والؔل، و الʺلاحʜʳال ʧʽل بʨʳʱدةو  ،الʙعʱم ʛʤاولة على وجهات نʴʺالعʺل ، و ال
ʧȄʛة، و مع الآخॽاتʚوافع الʙاع الॼات.  

نʺʨذج أ الʘʴॼ على هʚا اعʙʺʱت الॼاحʱʲان في مʧ خلال اسʱعʛاض الॽʻʸʱفات الʶاǼقة
(Coasta&Callick, 2008)  ذج شاملاألأنهʨʺقة، ؗʺا  ،نǼاʶث الʨʴॼارا في الʛؔاذج تʺʻال ʛʲوأك

ǽاʜل على ؗل مʺʱʷǽ فات، ؗʺا أنه الأأنهॽʻʸʱال ʦʤمع ʦʹǽ إذ أنه ،Ȑʛفات الأخॽʻʸʱذج ا الʨʺن
  الأكʛʲ اقʻاعا في شʛح وتفʛʽʶ وتȘʽʰʢ العادات العقلॽة.

وأجʗȄʛ العʙیʙ مʧ الʙراسات الʱي تʻاولʗ الʙʱرʖȄ على عادات العقل وعلى علاقʱها 
  الʙراسة (الʶلʨك الاʳǽابي والʹʛʳ الأكادǽʺي)هʚه ʱʺǼغʛʽات 

 Ȑʛأج(Khoon, 2005 ) اʲʴǼ  حلةʛʺلاب الʡ Ȑʙعادات العقل ل ʧʽʶʴف إلى تʙه
واسʙʵʱم تʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة  ،) ʡالॼاً ٣٦(مʧ وتʨؔنʗ العʻʽة  ،الʲانȄʨة

الʱعلʦ  –الʺʛونة  -الاسʱʺاع بʱفهʦ وتعاʡف  –الǼ ʦȞʴʱالʱهʨر  –(الʺʲابʛة  العقل عاداتمॽʁاس 
(ʛʺʱʶʺنا ،الʛʰن الʨؔوت) ʧ١٥مج م ʛʽؔفʱوال ʙاقʻال ʛʽؔفʱمهارات ال ʧداً مʙام عʙʵʱاس ʦة، ؗʺا تʶجل (
أʣهʛوا ؗʺا ʱʻائح أن عادات العقل تȄʛʢǼ ʗʻʶʴقة ملʣʨʴة لȐʙ الʢلاب، الوأʣهʛت  ،الʺʢʻقى

ʙاقʻقى والʢʻʺال ʛʽؔفʱا فى مهارات الʻʶʴت.  

فـى الفʸـل  ʣهـار تॽʣʨـʅ عـادات العقـلإهـʙف إلـى  ʲʴǼا (Rodgers, 2008) أجȐʛ كʺا 
تـʦ تقʶـॽʺهʦ و ،  ) ʡالॼاً مʡ ʧلاب الʲانȄʨـة٣٨عʻʽة مʧ (الوتʨؔنʗ  ،الʙراسى لʧʽʶʴʱ تʽʸʴل الʢلاب

ʱȄاوʶʱم ʧʽʱعʨʺʳإلى مʽʧ،  وʖȄرʙتـ ʦة  تʛـابʲʺـة هـى  (الॽة عـادات عقلʱـة علـى سـॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺال– 
الإبـــʙاع  –لʶʱـــاؤلات ثـــارة الʺʷـــȞلات وʡـــʛح اإ -الʴॼـــʘ عـــʧ الʙقـــة –الʱفʽؔـــʛ فـــى الʱفʽؔـــʛ  –الʺʛونـــة 

) ١٥والॽʵــال) ودرســʗ الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة Ǽالʛʰنــامج القــائʦ علــى عــادات العقــل والــȑʚ اشــʱʺل علــى (
وأʣهــʛت الʱʻــائج أن اســʙʵʱام عــادات العقــل  ،جلʶــة بʻʽʺــا درســʗ الʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة ȄʛʢǼقــة تقلǽʙʽــة 

لʺʨʺʳعـــة الʹـــاʢǼة، ؗʺـــا فـــى تـــʙرʝȄ الʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة زادت مـــʧ الʸʴʱـــʽل الʙراســـى أكʲـــʛ مـــʧ ا
ʱʻائج أن هʚه العادات العقلॽة مʗʻȞ الʢلاب مʧ تʅॽʣʨ مهارات االʱفʛʽؔ العلॽا والʱفʛʽؔ فى الأʣهʛت 
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  .ʘʴॼال

 Ȑʛوأجــ(Taha, 2014)  هʛــة عــادات العقــل وأثــॽʺʻʱــاً لʳنامʛك  فــيبʨــلʶمهــارات ال ʠعــǼ
 ʧʽʳمʙفــال الʺــʡالأ Ȑʙــاعى لــʺʱالاج ʗلــʲʺــة، وتॽائʙʱحلــة الابʛʺة   فــي الʛــابʲʺعــادات العقــل فــى (ال- 

الʶʱــاؤل وʡــʛح  –الاســʱفادة مــʧ الʰʵــʛات الʶــاǼقة فــى الʺʨاقــف الʺʷــابهة  –الإصــغاء بــʱفهʦ وتعــاʡف 
الॼاحʲــة الʛʰنــامج  ومॽʁــاس الʛʱؔونــى  وأعــʙتجʺــع الॽʰانــات Ǽاســʙʵʱام جʺॽــع الʴــʨاس)،  –الʺʷــȞلات 

) ʡفـلا ١٥للأʡفال الʚیʧ بلغ عʙدهʦ (ʺاعى ʱمॽʁاس الʶلʨك الاجو أدائى لॽʁاس Ǽعʠ عادات العقل، 
 ʗصــلʨفلــة، وتʡالوॽــائʸوق دالــة إحʛد فــʨــائج إلــى وجــʱʻــة  اॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺى درجــات الʢســʨʱم ʧʽبــ

 ʗصــلʨــا تʺؗ ،Ȑʙعــॼــاس الॽʁــالح الʸل Ȑʙعــॼلــى والʰالق ʧʽاســॽʁال ʧʽــاعى بــʺʱك الاجʨــلʶــاس الॽʁعلــى م
رجــات الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة علــى مॽʁــاس بــʧʽ مʨʱســʢى د اʱʻــائج إلــى عــʙم وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائॽال

  الʶلʨك الاجʱʺاعى فى الॽʁاسʧʽ الॼعȐʙ والॼʱʱعى.  

ʗفʙوهـــ ʘـــʴǼ ) انىʛʺـــʷة ٢٠١٦،الʛـــابʲʺـــل فـــى (الʲʺʱـــى تʱـــة عـــادات العقـــل الॽʺʻإلـــى ت (- 
 ʛــʽؔفʱونــة الʛة  –مʙیــʙاقــف جʨقة علــى مǼــاʶالʺعــارف ال Șــʽʰʢلة و  –تʯح الأســʛــʡȂ لاتȞــʷʺثــارة ال– 

 الʸف الأول الʲـانʡ (Ǽ Ȑʨلاب ١٠عʻʽة مʧ (الʙʱرʰȄى، وتʨؔنʗ الʛʰنامج الدلى) مʧ خلال الʱفʛʽؔ الॼʱا
ناث واسʙʵʱمʗ اخॼʱار الʺʸفʨفات الʺʱʱاǼعـة إ) ٣) ذʨؗر و (٧(، الʺʱفʨقʧʽ عقلॽاً مʵʻفʹى الʽʸʴʱل

ʧافʛرد، و لـʨانفʱــار ســॼʱــة -اخʶامʵرة الʨــʸــه الॽʻʽــا، و بॼʱواخ Ȑــادʸʱــاعى الاقʺʱالاج Ȑʨʱــʶʺــاس الॽʁر م
 ،الʸʴʱـــʽل الʙراســـى فـــى مـــادة اللغـــة العॽȃʛـــة، وجلʶـــات الʛʰنـــامج الʱـــʙرʰȄى القـــائʦ علـــى عـــادات العقـــل

 ʧȄʛʷع وعॼنامج على سʛʰل الʺʱـة و ،واشʶجل ʗصـلʨم التʙʵʱـʶʺى الʰȄرʙـʱنـامج الʛʰـة الॽـائج إلـى فاعلʱʻ
مʶـــȐʨʱ عـــادات العقـــل لـــʙیهʦ والـــȐʚ ؗـــان لـــه أثـــʛه فـــى تʶʴـــʧʽ تʶʴـــʧʽ مـــع الʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة فـــى 

 .ʦیهʙراسى لʙل الʽʸʴʱال  

)  فعالॽـة بʛنــامج لॽʺʻʱـة Ǽعـʠ عـادات العقــل فـى تʶʴـʧʽ مهــارات ٢٠١٩،الـʛحلان  ʴȃـʘ(و 
ــة الʲانȄʨــة وتــʦ تʽʰʢــȘ مॽʁــاس عــادات العقــل ومॽʁــاس مهــارات  ، الॽʴــاة لــȐʙ عʻʽــة مــʡ ʧــلاب الʺʛحل

فʹـة عـʧ الʙرجـة الؔلॽـة درجـات مʵʻ ى) ʡالॼاً وʡالॼة مʺـʧ حʸـلʨا علـ٣٠الॽʴاة على عʻʽة تॽʰȄʛʳة (
 ،) ʡالॼـاً وʡالॼـة٣٠( اخـȐʛ ضـاʢǼة عـʙدهألʺॽʁاس عادات العقـل ومهـارات الॽʴـاة وتʻاʛʣهـا مʨʺʳعـة 

تʨلʽـʙ  –الإصغاء بـʱفهʦ وتʻعـاʡف  –الǼ ʦȞʴʱالʱهʨر –اسʙʵʱم الʛʰنامج الȑʚ تʹʺʧ عادات (الʺʲابʛة و 
فــʛوق دالــة إحʸــائॽاً بــʧʽ مʨʱســʢى إلــى وجــʨد  ʱʻــائجتʨصــلʗ ال، و تʽʰʢــȘ الʺعʛفــة الʶــاǼقة )-الʰــʙائل

درجـات الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱــة فـى الॽʁاسـʧʽ القʰلــى والॼعـȐʙ علــى مॽʁـاس عـادات العقــل ومهـارات الॽʴــاة 
ॽـــائʸوق دالـــة إحʛد فـــʨووجـــ ،Ȑʙعـــॼـــاس الॽʁـــالح الʸـــة لॽرجـــة الؔلʙعـــاده والǼى درجـــات  اوأʢســـʨʱم ʧʽبـــ
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Ș الʛʰنـــامج فـــى أǼعـــاد مॼʁـــاس عـــادات الʺʨʺʴʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة ومʨʱســـȌ الʺʨʺʳعـــة الʹـــاʢǼة Ǽعـــʙ تʽʰʢـــ
العقــل ومهــارات االॽʴــاة والʙرجــة الؔلॽــة لʸــالح الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة، وعــʙم وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائॽا 
بــʧʽ مʨʱســʢى درجــات الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة فــى الॽʁاســʧʽ الॼعــȐʙ والॼʱʱعــى علــى مॽʁــاس عــادات العقــل 

  ومهارات الॽʴاة وأǼعادهʺا والʙرجة الؔلॽة.


 Khoon , (2005 ))تʨʻعʗ عʻʽات ودراسات هʚا الʺʨʴرمابʧʽ عʻʽات صغʛʽة الʙؗ ʦʳʴراسة _ 
،(Rodgers, 2008 ) ،(Taha, 2014) ،) انىʛʺʷات  )، ٢٠١٦ ،الʻʽة على عȃʛʳʱال ʗʺا تʺʻʽب

ʻʽة مʨʱسʢة الʦʳʴ  وتʦ اجʛاء الʘʴॼ الʴالي على ع، )٢٠١٩،الʛحلان (مʨʱسʢة الʙؗ ʦʳʴراسة 
  ) ʡالॼة.٣٣(
 ماقʰل الʺʙرسة ʙؗراسة  بʧʽ تʨʻعʗ الʺʛاحل العʺȄʛة والʙراسॽة الʱي تʺʗ على دراسات هʚا الʺʨʴرما-
 ،)Khoon, 2005( ʘʴǼ فيالʲانȄʨة ؗʺا الʺʛحلةو ،)(Taha, 2014الʺʛحلة الإبʙʱائॽة ؗʺا في و 
)Rodgers, 2008( ،)انىʛʺʷحلان و( ،)٢٠١٦، الʛر و، )٢٠١٩،الʨʴʺا الʚث هʨʴǼ ʦʤمع ʗʺت

، ) Khoon,2005 (،Rodgers, 2008)(والإناث ماعʙا دراسات ؗل مʧ على عʻʽات مʧ الʨؗʚر
الʱي تʺʗ على الإناث في الʺʛحلة الʳامॽɻة  الʨʴॼثفي  قلة ولʺا ؗان هʻاك ، )٢٠١٩،الʛحلان و(
 ʦة.إتȄʛة  الأزهॽɻامʳحلة الʛʺات الॼالʡ الي علىʴال ʘʴॼاء الʛج  
 الʨʴॼثاسʙʵʱمʨʴǼ ʗث هʚا الʺʨʴر الʺʻهج الʰȄʛʳʱي عادات العقل ؗʺʱغʛʽ مʱʶقل وذلʥ في -

 )، ٢٠١٦،الʛʺʷانى و( ،Taha, 2014)، ((Rodgers, 2008) ، (Khoon, 2005)الॽʰȄʛʳʱة 
اسʙʵʱمʗ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي تʦ اسʙʵʱامها  لهʚا الʺʨʴر الʱي الʨʴॼثكل و، )٢٠١٩،الʛحلان و(

ʽʱعʨʺʳʺال ʦॽʺʸʱل Ȍسʨʱʺة (الॽالʱة الॽائʸالإح ʖʽام الأسالʙʵʱاس ʦة وتʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧ– 
 ȑارॽɻʺاف الʛʴالان– T-test  - (ȋاॼاس ، ومعاملات الارتॽʁل ʗمʙʵʱي اسʱالأدوات ال ʗعʨʻت

Ǽاخॽʱار  ʨʴॼثحʘʽ قامʗ ال ،الʺʱغʛʽات في ʨʴǼث هʚا الʺʨʴر والʱي قامॽʁǼ ʗاس عادات العقل
ʸي تʱالعادات ال ʠعǼة وفقا لأȄʛʺحلة عʛذج لح لؔل مʨʺن(Coasta&Callick)  ʦʤفي مع

الإصغاء بʱفهʦ  –الǼ ʦȞʴʱالʱهʨر  -والʺلاحȎ أن عادات (الʺʲابʛة ،وخاصة للʺʛحلة الʳامॽɻة لʨʴॼثا
 إʳǽاد الʙعاǼة )–ʛʡح الʶʱاؤلات وحل الʺȞʷلات –الʺلاحʤة بʙقة –الʺʛونة في الʱفʛʽؔ  –وتعاʡف 

كʺا أنه الأكʛʲ ارتॼاʡا  مʧ بʧʽ العادات جʺॽعها خاصة للʺʛحلة الʳامॽɻة،ؗانʗ الأكʛʲ تʛؔارا و 
ولʚا وقع اخॽʱار الॼاحʧʽʱʲ على هʚه  ،ǼالʺʱغʧȄʛʽ الʱاǼعʧʽʽ الʶلʨك الاʳǽابي والʹʛʳ الأكادǽʺي

الʶاǼقة تʛاوح عʙد  الʨʴॼثالعادات Ǽعʙ الأخʚ بʛأȑ الʺʧʽʸʸʵʱ في الʺʳال، ؗʺا یʱʹح مʧ خلال 
  ،ʘʴǼ(Khoon, 2005)  جلʶة ؗʺا في )١٥ج الʙʱرʰȄي لعادات العقل مابʧʽ (جلʶات الʛʰنام
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(Rodgers, 2008)،)٢٧(  ة ؗʺا فيʶجلʘʴǼ )  انىʛʺʷة ؗʺا في ٣٠و( ،)٢٠١٦،الʶجل (ʘʴǼ 
  ). ٢٠١٩،الʛحلان (


قʨال الʱي الʶلʨك الإʳǽابي Ǽأنه نʺȌ مʧ الأفعال أو الأ  ǽ (Sheriden, 2006:18)عʛف

ʱهʨʸǼ ʦرة فʛدǽة  تقʨم على مʛاعاة مʷاعʛ الآخʧȄʛ والʱفاعل معهǼ ʦاʳǽابॽة  وذلʥ مʧ خلال مʷارؗ
  .أو في مʨʺʳعات

والʴǽ ȑʚقȘ نʳॽʱة إʳǽابॽة   ،) Ǽأنه الʶلʨك الʺقʨʰل اجʱʺاॽɺا١١٤: ٢٠١٠،الʙʽʶ  ( وȄعʛفه
ʱعॽɾ عʨضʨأو م ʧʽقف معʨاه مʳد تʛه الفǼ مʨقǽ كʨسل ʧارة عॼɺ ʨا وه ʨؗا سلʚه ʛʰا.إॽابʳǽ  

) Ǽأنه الʶلʨك الȑʚ یلقى الʱقʙیʛ في مʱʳʺع ما وʲʺʱȄل في ١٨٣:  ٢٠١٠،كʺال (عʛفه Ȅو 
ʧȄʛعاون مع الآخʱوال ʟʵاة شॽخل لإنقاذ حʙʱوال ʧȄʛة الآخʙاعʶا  ،مȄارॽʱاخ Ȑدʕات تॽ ʨؗلʶه الʚوه

  دون فʨضى خارجॽة.

لʴʱقȘʽ سعادة الفʛد  ،لʺʨجه) Ǽأنه الʶلʨك الʛʽʵ ا٣٨: ٢٠١٢، خلʽل وʨʽȃمي(وȄعʛفه 
ة الاʳǽابॽة في الأعʺال الإصلاحॽة والȄʨʺʻʱة ومʴارȃة ؗل  والʺʱʳʺع مʧ خلال الإسهام والʺʷارؗ

  أشȞال الʶلॽʰة والفʶاد.

) Ǽأنه الʶلʨك الʺȌॼʹʻ والʺقʨʰل والȑʨʶ والʺʢʱابȘ مع ١٤: ٢٠١٤،شقʨرة (بʻʽʺا ǽعʛفه 
  الʳانʖ الʻفʶي والʳانʖ العʺلي والاجʱʺاعي.ʦॽʀ وعادات الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه مʧ خلال 

Ǽأنه تʛʸف أو نʺȌ إʳǽابي یهʙف إلى تʧʽʶʴ  (Al-Assaf, 2017: 37)وȄعʛفه 
  الॽʸʵʷة أو الʨʻاحي الأكادॽʺǽة أو الʻاحॽة الاجʱʺاॽɺة.

Ǽأنه  نʺȌ أو   (Brue, Andrea, Bernstein, Zatta & Briggs, 2018; 3)وȄعʛفه 
  الʦॽʁ الʺʙعʦ اجʱʺاॽɺا بهʙف تʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة. تʛʸف مʧ ؗل أنʨاع الʶلʨك

Ǽأنه ؗل قʨل أو عʺل إʳǽابي  ʳǽعل  (Carr, Boat  & Mary, 2019: 171) وȄعʛفه 
  الفʛد  مʨʱافقا  مع ذاته ومع الʯʽʰة الʺʢॽʴة.

ॽات اǼأنه  واسʵʱلʗʸ الॼاحʱʲان الʱعʅȄʛ الʱالي للʶلʨك الإʳǽابي ʨؗلʶفات أو الʛʸʱال ʧم Ȍʺي لنʱ
لʧʽʶʴʱ نॽɺʨة  الॽʴاة والʱي تʙʴث ʨʸǼرة فʛدǽة على الʺȐʨʱʶ  ؛ى الʱقʙیʛ مʧ الʺʱʳʺع والʺʨجهةتلق

الʸʵʷي أو بʧʽ الفʛد والآخʧȄʛ أو مʧ خلال بʚل الʢاقة في الأعʺال الȄʨʺʻʱة والقʹاǽا الʺهʺة 
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  ومʴارȃة وȂنؔار ؗل أشȞال الʶلॽʰة وتʕدʨʸǼ Ȑرة فʛدǽة دون فʛض أو إجॼار خارجي.

 ʝائʶابي:لاخʱǻك الإʦلʴ  

تʨʢعي وقائʦ على إرادة حʛة ؗاملة مʧ الʟʵʷ القائǼ ʦأنه سلʨك الʶلʨك الإʳǽابي یʸʱف 
، وتʴʺل الʺʨʯʶلॽة الاجʱʺاॽɺة ،أخلاقي ǽقʨم على الǼ ʥʶʺʱالأخلاق، وأنه بʚلʥ الʶلʨك دون إجॼار

یʧʺʹʱ ، اʡفإیʲارȑ قائʦ على الʱعاʡف مع الآخʛ لʝॽ فقȌ على جانʖ الʺʷاعʛ والعʨ وأنه سلʨك 
حǽ) . ʧʶعʝȞ ذات فعالة تǼ ʦʶʱالاʳǽابॽةو أǽʹا تفهʦ احॽʱاجات الآخʛ ومقʙارها (تعاʡف عقلي).

،٣٠١-٣٠٠: ٢٠١٢.( 

  الʶʳائʝ الʯي یʶʯف بها الأشʳاص الإʱǻابʦʻن:

قادرون على حʖ ، و الإʳǽابʨʽن قادرون على إثॼات الʻʹج الانفعالي ومʶایʛة الʻاس 
قادرون على اكʶʱاب ، و على حʖ الغʛʽ ون قادر  ʦفه ،ȄʛʢǼقة إʳǽابॽة ʦنفʶهأ ʨن ʰʴǽهʦ الغʛʽ، إذ 

الȞʴʺة مʧ تʳارب الʺاضي، فلهʦ فلʶفة تʛفعهʦ فʨق مȐʨʱʶ الʱعقʙʽات الʱي تعʛض لهʦ في الॽʴاة 
ॽمʨʽةال ،ʧʶلفة، و )٣٠٢: ٢٠١٢(حʱʵق مʛʢǼ اءॽن الأشʨفعلȄدون وʨʳة ومȃʨʶʴة مʛʡاʵم ʦیهʙل ،

،  ʨʲʴॼȄن عʧ الفʛص الʺʻاسॼة للʱغʛʽʽ، و نʳاز عالॽةإولʙیهʦ دافॽɻة  ،هاॼʱʶȄقʨن الأحʙاث وʢʻʱʶȄقʨنو 
- ٢٣: ٢٠٠٥(الʹʅॽɻ، مʲابʛون وʴȄققʨن الʱʻائج على الʺȐʨʱʶ الʸʵʷي والاجʱʺاعي والʯʽʰيو 

٢٤.(  

وتʵʱʶلʟ الॼاحʱʲان مʧ العʛض الʶابȘ أن الʶلʨك الإʳǽابي هʨ سلʨك ॽʰʡعي مألʨف 
ʙʴǽث  وأنه لʣ ʝॽاهʛة عفȄʨة ولا یʛʽ الʺȞان الʙʴǽ ȑʚث ॽɾه،یʱʺاشى مع اتʳاهات ومعا ،للʺʱʳʺع

وȂنʺا ʵǽʹع لʤʻام معʧʽ وقʨاعʙ وأصʨل هʚا الʶلʨك الʴॽʴʸة تʙʺʱʶ مʧ العقل  ،نʳॽʱة للʙʸفة
،ʦȞʴرة على الʙوالق Șʢʻʺلا وال ʧȄʛاد الآخʛها للأفʤي نلاحʱفات الʛʸʱة،  فالॽȞॽانȞॽقة مȄʛʢǼ ثʙʴت

تʨجههʦ لʨʻع الʶلʨك الʺʢلʨب،  ،ومॽʁʢʻة وقʙرة عالॽة على الʦȞʴ والʕʰʻʱ وȂنʺا نʳॽʱة لعʺلॽات فȄʛؔة
 Ȑʙه لʜȄʜابي وتعʳǽك الإʨلʶة الॽʺʻفي ت ʦهʶǽ ʙعلى عادات العقل ق ʖȄرʙʱان أن الʱʲاحॼا رأت الʚوله

ʛات جامعة الأزهॼالʡ.  

  معایʙʻ تʗʲیʗ الʴلʦك الإʱǻابي:

 ʛؗʚات (یॼȄʛل ١٩٥-١٩٣: ٢٠٠٧،عʺʱʴǽ كʨلʶل  ) أن الʨʰمق ʛʽلا أو غʨʰن مقʨȞǽ أن
ولهʚا تॼʱایʧ أحȞامʻا على  ،بʻاء على الʺعایʛʽ الʱي ʦؔʱʴǽ إلʽها أو إلى الʺʨʤʻمة الॽʺॽʁة الʱي تقʛرها

الʶلʨك Ǽاخʱلاف الʺʱʳʺعات الإنʶانॽة، وʻʻȞʺȄا أن نʸف الʶلʨك Ǽالإʳǽابॽة إذا اتʸف Ǽالفاعلॽة 
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  .تقʙیʛ الʚاتو لقʙرة على الʨʱاصل الإنʶاني او الاسʱفادة مʧ الʛʰʵة و  الʺلائʺةو الؔفاءة و 

  :وأجʗȄʛ العʙیʙ مʧ الʨʴॼث  الʱي تʻاولʗ بʛامج تॽʺʻة الʶلʨك الإʳǽابي

 ʘــــʴǼ)ʧــــʶــــابي ٢٠١٢، حʳǽك الإʨــــلʶاتي فــــي الʚــــ ) فاعلॽــــة بʛنــــامج قــــائʦ علــــى العــــʜم ال
) ʧمــــ ʗنــــʨؔــــة تʻʽــــاعي، علــــى عʺʱة٢٥الاجʢǼعــــة الʹــــاʨʺʳʺا للʚــــʽʺعــــ٢٦(، ) تلʨʺʳʺا للʚــــʽʺة ) تل

وتؔــʨن مॽʁــاس الʶــلʨك الإʳǽــابي مــʧ أǼعــاد (  الॽʰȄʛʳʱــة مــʧ تلامʽــʚ الʺʛحلــة الإعʙادǽــة Ǽالʸــف الʲــاني
تـʦ الʨʱصـل إلـى وجـʨد ، و الʱعاʡف الʨجʙاني وتفهʦ الآخʛ والʺʨʯʶلॽة الاجʱʺاॽɺة والǼ ʥʶʺʱـالأخلاق )

ʨك الإʳǽـابي فʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة والʺʨʺʳعـة الʹـاʢǼة علـى مॽʁـاس الʶـل
الاجʱʺــاعي فــي الʽʰʢʱــȘ الॼعــȑʙ لʸــالح تلامʽــʚ الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة، ؗʺــا تʨصــلʗ الʱʻــائج إلــى عــʙم 

ॽائʸوق دالة إحʛد فʨك  اوجʨـلʶـاس الॽʁعـي علـي مॼʱوال ȑʙعـॼال ʧʽاسـॽʁدرجـات ال ʖي رتـʢسـʨʱم ʧʽبـ
  .الإʳǽابي للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

 Ȑʛوأجــ(Smithikari, 2016) ــاʲʴǼ  ʛʽان تــأثʨــʻعǼ كʨــلʶالأفــلام فــى ال ȘــȄʛʡ ʧعــ ʦعلʱالــ
) ʡالॼـا مـʡ ʧـلاب الفʛقـة الأولـى، ٤١وتʨؔنʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʧ ( ،الإʳǽابى لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة

) ʡالॼاً Ǽالفʛقة الأولى والʲانॽة أǽʹاً  ٣٦،  ٣٥الʹاʢǼة مʧ ( و ) ʡالॼاً مʡ ʧلاب الفʛقة الʲانॽة، ٤٤(
الʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة أʣهـــʛت زȄـــادة ʽʰؗـــʛة فـــى الʸʵـــائʟ علـــى الʱـــʨالي، وتʨصـــلʗ  الʱʻـــائج إلـــى أن 

ॽات الإʳǽابॽة،  ʨؗلʶت  ؗʺاوالʛهʣـابى الأʳǽل إȞʷǼ رتʨʡ ʦلʽة القائʺة على الفॽʺॽعلʱورة الʙائج أن الʱʻ
ॽات إʳǽابॽـــة فـــى  ʨؗوســـل ʟـــائʸʵǼ عـــةʨʺʳʺال ʛـــʽغʱـــأ مॼʻت ʘـــʽـــة، حॽابʳǽات الإॽ ʨؗـــلʶوال ʟـــائʸʵال

ʱاء الʻخل  أثʙʱال ʙعǼ ار ماॼʱلى.اخʰار القॼʱائج الاخʱفى ن ʦȞʴ  

فعالॽـة وʣـائف إدارة  الʸـف  ʴȃ (Krystine , paul, leslie & Debra, 2017)ـʘو 
فـي تʶʴـʧʽ الʶـلʨك الإʳǽـابي لـȐʙ تلامʽـʚ وتلʺʽـʚات ماقʰـل  (C W-F I T)الʺʛتʢॼة ǼـالفȘȄʛ والفعالـة 

ل ماقʰـل الʺʙرسـة، وȃعـʙ الʺʙرسة، وتʦ الʙʱخل لʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة تʨؔنʗ مʧ أرȃعة فʸـʨل لأʡفـا
ʳǽــابي الاجʱʺــاعي انʱهــاء الʛʰنــامج تʨصــلʗ الʱʻــائج إلــى أن هʻــاك تʶʴــʽʰؗ ʧــʛ فــي مʶــȐʨʱ الʶــلʨك الإ

  لȐʙ جʺॽع الʱلامʚʽ والʱلʺʚʽات داخل الفʨʸل الأرȃعة.

ʘـʴǼ كʺـا Mcgill, et al. 2018)(  ȘـȄʛʡ ʧعـ ʦعʙأو مـ ȑدʛني فـʨـȄʜفॽنـامج  تلʛـة بॽفعال
ॽات الʸــॼɻة لــȐʙ عʻʽــة مــʧ الʺــʛاهقʧʽ الʺʵʱلفــʧʽ عقلॽــا فȄʛــȘ لʶʴʱــʧʽ الʶــلʨك الإ ʨؗــلʶــل الʽــابي وتقلʳǽ

،ʦعلʱلل ʧʽالقابل ) ʧنة مʨȞ٤٨م ʛؗأو  ا) ذʲةىنʢǼة وضـاॽʰȄʛʳت ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺॽʶتق ʦـاس  ،، تॽʀ ʦوتـ
كʺــا تــॽʀ ʦــاس جــʨدة الــʙعʦ  الʶــلʨك الإʳǽــابي للʺʳʺــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة Ǽعــʙ إعʢــاء الʛʰنــامج،

الॽʴاة، وتʨصـلʗ الʱʻـائج  إلـى أن هʻـاك تغʽـʛات ʽʰؗـʛة فـي مʺارسـة الʶـلʨك الإʳǽـابي والʺʲʺʱـل  ونॽɺʨة
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 ȍفــاʴال ʦــا تــʺؗ ،ȍʨــʴل ملȞــʷǼ ةॼɻــʸات الॽ ʨؗــلʶلات الʙمعــ ʗفʹــʵــة، ؗʺــا انॽɺاʺʱــة الاجǽعاʛفــي ال
  على الفʛق بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي Ǽالॼʶʻة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الʺʱاǼعة.

بʛنـامج قـائʦ علـى مهـارات إدارة  ةفعالॽـ ʴȃ  (Regina, Matthew & Alex. 2019)ـʘو 
 ǽعـانʨن مـʧ ، الـʚیʧالʸف لȐʙ الʺعلʦ لʙعʦ الʶلʨك الإʳǽابي لȐʙ عʻʽة مʧ تلامʚʽ الʺʛحلـة الإعʙادǽـة

) ʧنـة مـʨȞـة مʻʽة، علـى عॽɿʡة وعاॽ ʨؗات سلȃʨا ٣٠صعʚـʽʺتل (Ǽـةǽادʙحلـة الإعʛʺإلـى  ،ال ʦهʺॽـʶتق ʦتـ
 ʛʳت ʧʽʱعʨʺʳم ʠعॼلـ ʦام الʺعلʙʵʱات مهʺة في اسʻʶʴاك تʻائج إلى أن هʱʻة، وأشارت الʢǼة وضاॽʰȄ

 ʧʽــʶʴت ʦــا تــʺؗ ، (راســيʙــل الʸــة داخــل الفʺʤوالأن ʙاعــʨالقǼ امʜــʱــاء والالʻʲال) ــلʲــل مʸمʺارســات الف
  الʶلʨك الإʳǽابي للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.


 Regina, et) )،٢٠١٢، حʘʴॼ )ʧʶبʧʽ عʻʽات صغʛʽة الʦʳʴ ؗ تʨʻعʗ عʻʽات هʚا الʺʨʴرما .١

al. 2019( ʦʳʴة الʢسʨʱات مʻʽوع ،ʘʴॼؗ ) (Mcgill, et al. 2018  ʦʳʴة الʛʽʰؗ اتʻʽوع
ʘʴॼك(Smithikari, 2016) ، (Krystine, et al. 2017)  و ʦالي على إتʴال ʘʴॼاء الʛج

) ʦʳʴة الʢسʨʱة مʻʽة.٣٣عॼالʡ (  
قʰل الʺʙرسة  ما بʧʽ هʚا الʺʨʴرما ʨʴǼثتʨʻعʗ الʺʛاحل العʺȄʛة والʙراسॽة الʱي تʺʗ على  .٢

، )ʘʴॼؗ )Regina, et al. 2019الʺʛحلة الإعʙادǽة و  ،ʘʴॼ (Krystine, et al. 2017)ك
ʽاهقʛʺوالʘʴॼؗ ʧ )(Mcgill ,et al. 2018 ة ، وॽɻامʳحلة الʛʺالʘʴॼؗ (Smithikrai,  

 ʘʴǼوالإناث ماعʙا  ʺʗ معʨʴǼ ʦʤث هʚا الʺʨʴر على عʻʽات مʧ الʨؗʚرت، و ( 2016
(Smithikari, 2016)، Regina, et al. 2019)  (،رʨؗʚعلى ال ʗʺʱرة  فʙاك نʻولʺا ؗان ه

جʛاء الʘʴॼ الʴالي على ʡالॼات إالʱي تʺʗ على الإناث في الʺʛحلة الʳامॽɻة  تʦ  الʨʴॼثفي 
  الʺʛحلة الʳامॽɻة الأزهȄʛة.

٣. ʵʱي اسʰȄʛʳʱهج الʻʺر الʨʴʺا الʚث هʨʴǼ ʗمʙ،  ة وʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʦॽʺʸت ʙوق
 ʘʴॼفي ال ʦॽʺʸʱا الʚام هʙʵʱاس ʦا تʺؗ ، ʧم ʦي تʱر الʨʴʺا الʚث هʨʴǼ الأدوات في ʗعʨʻت

حʘʽ تʻاولʗ الʶلʨك الاʳǽابي على أنه  ،ॽʀاس الʺʱغʛʽ الʱاǼع الأول الʶلʨك الاʳǽابيخلالها 
والȑʚ تʹʺʧ الإʳǽابॽة الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺة والʱي تʙرس علاقة  ،ʨʰل اجʱʺاॽɺاالȌʺʻ الʺق

 كʘʴॼ  ،والʱي تهʻʺǼ ʦʱاقʷة قʹاǽا الʺʱʳʺع ،الفʛد ǼالآخʧȄʛ والإʳǽابॽة الʺॽɻʺʱʳة
)ʧʶ٢٠١٢،ح ،((Krystine, et al, 2017) ،(Mcgill ,et al. 2018) ، (Regina, et 

al. 2019,(  انʱʲاحॼال ʙما ساعʨاسفي ، وهॽʁم ʦॽʺʸابي. تʳǽك الإʨلʶال  
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الʹʛʳ الأكادǽʺي Ǽأنه مʨقف سلʰي یʛتȌॼ بʱفǽ Gewitz, 1996:592)(  ʛʽʳعʛف

  وزȄادة القʨʽد والʛؔʱار ومʷاعʛ عʙم الʛضا داخل الفʹل الʙراسي. ،الإثارة

 ,Nederkoom, Vancelee, Wilkenhoner, Glaes & Havermans)وȄعʛفه

2016:127)    ʖʰʴم ʛʽغ ȋاʷار في نʛʺʱافع أو الاسʙال ʟقʻب ʦعلʱʺها الʽف ʛعʷǽ ةॽʶأنه حالة نف
ʙاكʛاه الॼʱالانǼ يʺǽالأكاد ʛʳʹال ʜʽʺʱȄه وॽوض علʛها. ،ومفʻوف عʜراسة والعʙالǼ امʺʱم الاهʙوع  

ʛʳ الأكادǽʺي انفعال بʧʽ الॼاحʧʽʲ على أن الʹ ایʱʹح مʧ العʛض الʶابȘ أن هʻاك اتفاق
ʷǽعॽɾ ʛه الʢلاب Ǽفقʙان الاهʱʺام والॼɼʛة في الانʛʸاف  ،سلʰي غʛʽ سار یǼ ʦʶʱعʙم الʛضا والʶلॽʰة

عʧ الʺهام الأكادॽʺǽة وهʨ نʱاج لॼعʠ الʺعʱقʙات الʵاʯʡة حʨل مایʨʱقعه الʺʱعلʦ مʧ إشॼاع الʴاجات 
ع مʨʽله واهʱʺاماته مʺا ʷǽعʛه Ǽالاضʛʢار واسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات تʙرॽʶȄة وأنʢʷة ومقʛرات لاتʨʱافȘ م

   .لʙراسʱها وفقʙان الانॼʱاه والاهʱʺام بها، الأمʛ الʷǽ ȑʚعʛه Ǽعʙم أهʺॽة الʨقʗ وȂهʺاله


تʅॽʲؔ الʸلة بʧʽ  والʱي تعʺل علىنȄʛʤة الʦȞʴʱ في الॽʁʺة  )Pekrun, 2006( وضع
ة في نȄʛʤات الʱقʦॽʽ مʧ العاʡفة الʱي هي ذات تأثॽɾ ʛʽʰؗ ʛʽʺا یʱعلȘ بʱفʛʽʶ الʷʻأة الʟʵʷ والʴال

في الʤهʨر ʖʰʶǼ  ةفي جʨهʛها تفʛʱض نȄʛʤات الʱقʦॽʽ أن العʨاʡف آخʚ ،الفعلॽة للʺʷاعȞʷǼ ʛل عام
ʧȞʺȄ أن تʙʴث و  ،(Rosenman & Smith, 2001 :3)الʱقॽʽʺات الفʛدǽة للأحʙاث والʴالات 

ʛʳʹه الȃʛʳس تʨʺفي حاله مل ʗقʕل مȞʷǼ ي إماʺǽاقف  ةالأكادʨادة في مʱقة معȄʛʢǼ ثʙʴǽ أو أن
ʻʽاز معʳه إنʢʷأنǼ Șعلʱة تॽʺॽة،تعل  ʟلʵȄو)(Pekrun, 2006: 317  يʺǽالأكاد ʛʳʹإلى أن ال

 ،دیʻامॽȞॽة إلى حʙ ما ةولʻؔهʦ یʱفاعلʨن ȄʛʢǼق ةمʹاف ةللʢلاب لا یʱأثʛ فقǼ Ȍالॽʁʺة والȄʛʢǼ ʦȞʴʱق
للॽʁʺة والʦȞʴʱ في  ةأكʛʲ صʛاحة فإن نȄʛʤة الॽʁʺة الʛقابॽة تفʛʱض وجʨدعلاقة غʛʽ تعॽʹȄʨوȞʷȃل 

مʧ الʹʛʳ الأكادǽʺي تعʻي زȄادة الॽʁʺة والʦȞʴʱ  ةالǼ ʕʰʻʱالʹʛʳ الأكادǽʺي، ʘʽʴǼ أن أدني درج
قع أن ʷǽعʛ ومʧ الʺʨʱ مʧ جانʖ الʢلاب والʛʢॽʶة الفعلॽة على بʯʽة الʱعلʦ والʙافॽɻة الʚاتॽة الʺʛتفعة، 

الʢالǼ ʖالʹʛʳ الأكادǽʺي خلال نʷاȋ ذȑ صلة Ǽالʺهام الأكادॽʺǽة عʙʻما یʙرك عʙم وجʨد ॽʀʺة 
 Pekrun)للʺهام الأكادॽʺǽة، إلى جانʖ سʛʢॽة مʵʻفʹة أو عʙم تʦȞʴ، ومهʺة إنʳاز معʻʽة مʵʻفʹة

& Perry, 2014:122) ة ، وʷاقʻوزملاؤه م ʘاحॼم الʙق ȑʛʤʻار الʡا الإʚام هʙʵʱاسȃ شاملة ʧع
كॽɿॽة ولʺاذا مʧ الʺʨʱقع أن یʕثʛ الʹʛʳ سلॼًا على مʨʺʳعة واسعة مʧ الʻʰى، Ǽʺا في ذلʥ الإدراك 

ʜʽ الفʛد على الȃʛʳʱة  :أولاً والأداء.  الʘʴॼوالʴʱفʜʽ واسʛʱاتॽʳॽات  ʛؗجه تʨی ʛʳʹالǼ رʨعʷإن ال
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نʛًʤا  :ثانॻًاكادॽʺǽة معʻʽة. العاॽɿʡة، مʺا ǽقلل مʧ مʨارده الʺعॽɾʛة الʺʱاحة مʲل الاهʱʺام Ǽأنʢʷة أ
 ʙʳǽ علهʳǽ ة مʺاॽʺǽاقف الأكادʨʺك الʛأو ت ʖʻʳʱء لʛʺفع الʙی ʙق ʛʳʹلل ȑʜʽفʴʱال ʛʸʻإلى أن الع
في الʙراسة ॽʀʺة مʵʻفʹة وॽɼاب الʦȞʴʱ، وȃالʱالي یʨʱُقع أن ǽقلل الʹʛʳ مʧ الʙوافع الʚاتॽة والʺʲابʛة 

ʦعلʱفي ال  (Pekrun, Goetz, Daniel, Stupnisky & Perry, 2010: 532) قع أن وʨʱʺال ʧم
 ʛى آخʻعʺǼ .ةॽʴʢʶال ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱم اسʙʵʱʶǽ ʙد قʛأن الف ʛʳʹالʙام  قʙʵʱاس Șʽعǽ
في ضʨء الآثار الʺʨؗʚرة أعلاه و  ،الاسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة الفॽʀʨة العʺॽقة عʙʻ مʺارسة الʺهام الʱعلॽʺॽة

مʧ الʺʨʱقع أن ʨȞǽن للʹʛʳ تأثʛʽ سلʰي على أداء على الإدراك والʴʱفʜʽ ودراسة الاسʛʱاتॽʳॽات 
تʕدǼ ȑالإضافة إلى ذلǽ ʥقلل الʹʛʳ مʧ انॼʱاه الʢالʖ إلى الʺʴاضʛة، وتȃʛʳة الʹʛʳ قʙ  ،الʺهʺة

حʱى إذا Ǽقي الʢالʖ في الʺʴاضʛة فلا ʨʳǽز له سȐʨ نʶخ أسʛʢ  ؛إلى تʛك الʺʴاضʛة قʰل الأوان
تʨفʛ نȄʛʤة الʦȞʴʱ في و ون أن ǽفهʦ تʺامًا معʻى ذلʥ، قلʽلة حʨل ما ǽʹعه الʺʴاضʛ في الʛʷائح د

اصة للॼاحʧʽʲ والʺʧʽȃʛ خاالॽʁʺة مفهʨمًا صلॼًا لفهʦ العلاقة بʧʽ الʹʛʳ والʱعلʦ، وقʨȞǽ ʙن ذا أهʺॽة 
ʦقهॽʁʴلاب وتʢال ʦعلى تعلʛʳʹلة للʺʱʴʺة الॽʰلʶء الآثار الʨفي ض ʦواتهʚل .(Pekrun, Frenzel, 

Goetz, & Perry, 2007:15).  

ه أن  الȄʛʤʻة أوضʗʴ مفهʨم العلاقة بʧʽ ئوزملا (Pekrun)مʺا سȘʰ یʱʹح مʧ نȄʛʤة 
ʦعلʱوال ʛʳʹراسة ،الʙة الʺॽʁي لʰلʶالإدراك ال ʧج عʱʻی ʛʳʹة  ،فالȃʨعʸا لʛʤار نʛʢالاضǼ رʨعʷوال

ʛʳ الʺهام الʱي تلقى على عاتȘ الʺʱعلʦ  ،مʺا ǽقلل مʧ مȐʨʱʶ الʙافॽɻة لǽʙه والإنʳاز، ؗʺا أن الʹ
Șة ؗالقلȄرʨعʷاحي الʨʻد على الʛالف ʜʽ ʛؗجه تʨاه، ،یॼʱى  وضعف الانʻʰʱی ʦعلʱʺعل الʳكʺا ت

یॼʱʻه إلا لأجʜاء ʢॽʶǼة  حʘʽ لا اسʛʱاتॽʳॽات سॽʴʢة للʧȄʜʵʱ والʱعلʦ بʙلا مʧ الاسʛʱاتॽʳॽة العʺॽقة،
ʜʽ على الʺȄʨʱʶات العلॽا مʧ الفهʦ والا ،في الʺʴاضʛة ʛؗʱدون ال Ȍفق ȎفʴالǼ ʦʱهȄعاب،وॽʱولا  س

  ॽʢʱʶǽع تʻفʙʽ خʢʢه الʱي ǽʹعها لإنʳاز الʺهام.

  :وأجʗȄʛ القلʽل مʧ الʨʴॼث لʵفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي

 ʛأجـ Ȑ (Nett, Goetz & Daniels, 2011)ـاʲʴǼ  ʛʳاجهـة الʹـʨات مॽʳॽاتʛʱان اسـʨـʻعǼ
ȑ الʸـف الʴـادǼ اॼـل) ʡا٥٣علـى عʻʽـة مʨȞنـة مـʧ (، الأكادǽʺي مʧ وجهة نʛʤ الʢـلاب فـي الʺـʙارس

 ʗصــلʨوت ،ʛــʷراســة إلــى العʙــائج الʱʻ ʧمــ ʛʳة للʹــʛــʽʲʺاقــف الʨʺعلــى ال ʖغلــʱــلاب فــي الʢق الʨتفــ
إعــادة الʱفʶــʛʽ والʱقʽــʦॽ الʺعʛفــي للʺʨاقــف الʺʹــʛʳة مــʧ جʙیــʙ (إقــʙام معʛفــي)، مقارنــة Ǽــالʢلاب خــلال 

ــ ʯʳیل ʧیʚــ ʨن إلــى الــʚیʧ یʨʱلــʨن الʻقــʙ والʱعلʽــȘ علــى الʺʨاقــف الʺʹــʛʳة (إحʳــام معʛفــي)، والʢــلاب ال
ي). ʨؗام سلʳة (إحʛʳʹʺاقف الʨʺال ʧا عʙًʽعǼ ابʴʶوب والانʛاله  



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )١٩٩( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

ʘʴȃ٢٠١٦، الفقي ( وʛʳʹفي إدارة ال ȑʨȃʛʱة الإرشاد الॽفة عامـة ) فاعلʸǼ  ـلابʡ Ȑʙلـ
) ʧنـــة مـــʨȞــة مʻʽا، علـــى عॽدراســـ ʧʽقʨفـــʱʺامعــة الʳ١٦ال ʧʽʱعʨـــʺʳإلـــى م ʦهʺॽـــʶتق ʦقــا، تـــʨفʱـــا مॼالʡ (

الʛʰنـــامج الإرشـــادȑ  ومॽʁـــاس إدارة الʹـــʛʳ وتʨصـــلʗ  واســـʙʵʱمॽـــة، حـــʙاهʺا ضـــاʢǼة والأخـــȐʛ تʰȄʛʳإ
  فاعلॽة الʛʰنامج في خفʠ الʹʛʳ لʡ Ȑʙلاب الʳامعة.ʱʻائج إلى ال

ــــȘ ٢٠١٩،عʲʺــــان (ʴǼــــʘ وهــــʙف  ــــاول مــــʧ ) الʴʱق ʻات تॽʳॽاتʛʱــــى اســــ ــــʙرʖȄ عل ʱــــة ال ॽفعال
وتʨؔنـʗ عʻʽـة الʴॼـʘ  الاخॼʱار في الʦॽʤʻʱ الانفعالي والʹʛʳ الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب جامعـة الʢـائف،

) ʧ١٩مــ ʧʽʱعʨــʺʳإلــى م ʦهʺॽــʶتق ʦــة، تــॽʁॽʰʢʱن الʨــʻوالف ʦॽــامʸʱــة الॽؗل ʧــا مــॼالʡ (ــةإॽʰȄʛʳاهʺا تʙحــ 
) ʡلاب، وأعʙ الॼاحʘ مॽʁاسي الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʺعʛفي والʹʛʳ ٩) ʡلاب والأخȐʛ ضاʢǼة (١٠(

لʤʻʱــــʦॽ الانفعــــالي وخفــــʱʻ ʠــــائج إلــــى تʶʴــــʧʽ االوتʨصــــلʗ ، الأكــــادǽʺي وجلʶــــات الʛʰنــــامج الʱــــʙرʰȄي
   .الʹʛʳ الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة


تʨʻعʗ الʺʛاحل ، ؗʺا ʛʽʰؗة الʦʳʴو تʨʻعʗ العʻʽات هʚا الʺʨʴر مابʧʽ عʻʽات  صغʛʽة 

 ʨʴǼثتʺʗ ؗل ، و ॽةالʺʛحلة الʳامɻو الʺʛحلة الʲانȄʨة مʧ عʻʽات الالʱي اخʛʽʱت مʻها  والʘʴॼالعʺȄʛة 
ولʺا ؗان هʻاك نʙرة في الʨʴॼث على الإناث  في الʙراسات  ،هʚا الʺʨʴر على عʻʽات مʧ الʨؗʚر

اسʙʵʱمʗ ، و العॽȃʛة فقʙ تʦ إجʛاء الʘʴॼ الʴالي على فॽʱات جامعة الأزهʛ الʨʴॼثالأجॽʰʻة ونʙرة في 
الʹʛʳ الأكادǽʺي  ʘʴǼفي ʨʴǼث هʚا الʺʨʴر الʺʻهج الʰȄʛʳʱي وʨȄضح ذلʥ دور الʺʻهج الʰȄʛʳʱي 

لʚا تʻʰى الʘʴॼ الʴالي الʺʻهج الʰȄʛʳʱي للʨقʨف على أثʛالʺʱغʛʽ  كʺʱغʛʽ تاǼع مع Ǽعʠ الʺʱغʛʽات،
تʨʻعʗ ، ؗʺا (الʙʱرʖȄ على Ǽعʠ عادات العقل) في الʺʱغʛʽ الʱاǼع (الʹʛʳ الأكادǽʺي) الʺʱʶقل

حʙ   ʘʽرॽʰȄة والʺقایʝॽ والاخॼʱارات،بʧʽ الʛʰامج الʱ الأدوات الʱي اسʙʵʱمʗ في ʨʴǼث هʚا الʺʨʴر ما
ولʺا ؗان هʻاك نʙرة في  تʨʻعʗ الʺعالʳات الॽʰȄʛʳʱة الʱي اسʙʵʱمʗ لʵفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي،

 ʠفʵقل لʱʶم ʛʽغʱʺؗ ه العاداتʚام هʙʵʱاس ʦي تʺǽالأكاد ʛʳʹال ʠفʵام عادات العقل لʙʵʱاس
  الʹʛʳ الأكادǽʺي.

ʦॽʺʸر تʨʴʺا الʚث في هʨʴॼال ʦʤمع ʗمʙʵʱة اسʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʦا تʚة ولॽʰȄʛʳʱوال
أوضʗʴ نʱائج الʨʴॼث في هʚا الʺʨʴر فاعلॽة ، اسʙʵʱام تʦॽʺʸ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة

الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة في خفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي وأن الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ؗانʗ أفʹل وأʣهʛت فʛوقا 
ॽائʸي مقارنة  ادالة إحʺǽالأكاد ʛʳʹاس الॽʁفي م ʗمʙʵʱي اسʱث الʨʴॼال Ȑʙة لʢǼعة الʹاʨʺʳʺالǼ

تʦॽʺʸ الʺʨʺʳعʧʽʱ، ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج اسʛʺʱار فاعلॽة الʛʰامج في خفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي وعʙم 
 وجʨد فʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )٢٠٠( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 


ॽع الʺʛاحل الʙراسॽة بʙءا مʧ مʛحلة ماقʰل الʺʙرسة شʺلʗ عʻʽات الʨʴॼث الʶاǼقة جʺ

ʧʽʳاضʻوال ʧʽʺة بل والʺعلॽɻامʳحلة الʛʺى الʱرة في ، و وحʙاك نʻث هʨʴॼي الʱة الॽȃʛة والعॽʰʻالأج
تعʛضʗ لʺعالʳة الʶلʨك الإʳǽابي والʹʛʳ الأكادǽʺي مʧ خلال عادات العقل وغالॽʰة الʨʴॼث 

ة على القʟʸ والأفلام أو بʛامج تʙرॽʰȄة قائʺة على العʜم الʶاǼقة اسʙʵʱمʗ معالʳات تʙرॽʰȄة قائʺ
بʻʽʺا اسʙʵʱمʗ الʨʴॼث الʛʰامج الإرشادǽة واسʛʱاتॽʳॽات الʱأقلʦ  ،الʚاتي لʺعالʳة الʶلʨك الإʳǽابي

عʺʙت الॼاحʱʲان إلى اخॽʱار عادات العقل و وتʻاول الاخॼʱار في معالʳة الʹʛʳ الأكادǽʺي وخفʹه، 
ʙʱال ʧȞʺǽ قلʱʶم ʛʽغʱʺيكʺǽالأكاد ʛʳʹال ʠابي وخفʳǽك الاʨلʶة الॽʺʻʱه لॽعل ʖȄه  رʱʱʰلʺا أث

ل مʧ الʶلʨك الاʳǽابي والʹʛʳ الأكادǽʺي.   الʙراسات مʧ وجʨد علاقة بʧʽ عادات العقل وؗ
الʱي تعʛضʗ لॽʺʻʱة الʶلʨك الإʳǽابي وخفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي لȐʙ الإناث  الʨʴॼثهʻاك نʙرة في 

الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذو تʦॽʺʸ الʺʨʺʳعʧʽʱ مع  الʶاǼقة سʙʵʱمʗ الʨʴॼثا، ؗʺا خاصة ʡالॼات الʳامعة
ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁارا، الʛؔت ʛʲعاد الأكǼان على الأʱʽالʴان الʱʲاحॼت الʙʺʱواع.  


الʶــــــاǼقة مــــــʧ أهʺॽــــــة الʱــــــʙرʖȄ علــــــى عــــــادات العقــــــل وأنــــــه  الʴॼــــــʨثأوضــــــʱʴه نʱــــــائج  مــــــا

ــــى عــــام ال ʱامعــــات حʳارس والʙــــي الʺــــ ــــʛ شــــهʛة والʺعʺــــʨل Ǽــــه ف ʲــــامج الأك ــــة عــــادات ʛʰ٢٠٣٠ن وعلاق
الॼاحʱʲـــــــان الʴالʱʽـــــــان  اخʱـــــــارتالعقـــــــل ȞǼـــــــل مـــــــʧ الʶـــــــلʨك الإʳǽـــــــابي والʹـــــــʛʳ الأكـــــــادǽʺي، ولـــــــʚا 

عـــــادات العقـــــل ؗʺʱغʽـــــʛ مʶـــــʱقل لʺعʛفـــــة درجـــــة تـــــأثʛʽه فـــــي الʺʱغʽـــــʛ الʱـــــاǼع وهـــــʨ الʶـــــلʨك الإʳǽـــــابي 
ـــــــʙ نـــــــʨع وحʳـــــــʦ وخʸـــــــائʟ عʻʽـــــــة و ، والʹـــــــʛʳ الأكـــــــادǽʺي ـــــــة الʴॼـــــــʘتʙʴی  مـــــــʡ ʧالॼـــــــات الʺʛحل

ʛامعـــــــة الأزهـــــــʳǼ ـــــــةॽɻامʳـــــــي ، و الʱراســـــــة والʙات الʛـــــــʽغʱʺǼ ـــــــاʡاॼارت ʛـــــــʲعـــــــادات العقـــــــل الأك ʙیـــــــʙʴت
ــــــــة ʻʽالع ʟــــــــائʸوخ ʖاســــــــʻʱة ، و تॼاســــــــʻʺــــــــة ال ॽʻمʜة الʙي والʺــــــــʰȄرʙــــــــʱــــــــامج  ال تʙʴیــــــــʙ أهــــــــʙاف الʛʰن

ـــــــاء ʻعـــــــة أثॼʱʺاءات الʛـــــــات والإجـــــــʶلʳد الʙوعـــــــ ʖȄرʙـــــــʱات  للॽʳॽاتʛʱالاســـــــ ʙـــــــ ـــــــʚ الʳلʶـــــــات وتʙʴی ʽفʻت
الʶــــــاǼقة مــــــʧ أهʺॽــــــة الʱــــــʙرʖȄ علــــــى عــــــادات العقــــــل  الʴــــــʨثوالأدوات والفॽʻــــــات ماأوضــــــʱʴه نʱــــــائج 

 ʖاســـــʻʱـــــا یʺǼ نـــــامجʛʰال ʦॽʺـــــʸوت ʦȄʨقـــــʱال ʖʽأســـــال ʙیـــــʙʴـــــة وتॽالʴـــــة الʻʽة للعॼاســـــʻʺنـــــامج الʛʰوأنـــــه ال
ʺʲʺʱــــــــل فــــــــي الʺــــــــʻهج الʰȄʛʳʱــــــــي وال الʴॼــــــــʘتʙʴیــــــــʙ مــــــــʻهج ، و وقــــــــʙرات وȂمȞانــــــــات العʻʽــــــــة الʴالॽــــــــة

 ȑʙعــــــॼلــــــي والʰــــــاس القॽʁة مــــــع الʢǼــــــة والʹــــــاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨــــــʺʳʺــــــي ذو الʰȄʛʳʱال ʦॽʺــــــʸʱــــــار الॽʱواخ
تʙʴیـــــــʙ الأســـــــالʖʽ الإحʸـــــــائॽة الʺʶـــــــʙʵʱمة فـــــــي ، و الʴـــــــالي ʴॼـــــــʘمقـــــــایʝॽ ال ، وتʸـــــــʺʦॽوالॼʱʱعـــــــي
ʘــــــʴॼــــــة الʻʽالع ʟــــــائʸراســــــة وخʙوض الʛء فــــــʨــــــالي فــــــي ضــــــʴوض ال، و الʛء فــــــʨث فــــــي ضــــــʨــــــʴॼ

ʶالي.الʱال ʨʴʻعلى ال ʘʴॼوض الʛاغة فॽص ʦقة تǼا  



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٠١( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

 

١ - ॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨة  اتॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧات ؗل مॼالʡ ي درجاتʢسʨʱم ʧʽب
  والʹاʢǼة في الॽʁاس الॼعȑʙ لʺॽʁاس الʶلʨك الإʳǽابي.

 ٢  - ʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧات ؗل مॼالʡ ي درجاتʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨة تॽʰȄʛ
  .والʹاʢǼة في الॽʁاس الॼعȑʙ لʺॽʁاس الʹʛʳ الأكادǽʺي

٣  -  ʧʽاسॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺات الॼالʡ ي درجاتʢسʨʱم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨلا ت
  الॼعȑʙ والॼʱʱعي لʺॽʁاس الʶلʨك الإʳǽابي.

الॽʁاسʧʽ  لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي درجات ʡالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في -  ٤
  الॼعȑʙ والॼʱʱعي لʺॽʁاس الʹʛʳ الأكادǽʺي.




أثʛ مʱغʛʽ مʱʶقل (بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ الȑʚ یʻʱاول اسʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان الʺʻهج الʰȄʛʳʱي 
ولهʚا فإن  (الʶلʨك الإʳǽابي والʹʛʳ الأكادǽʺي)، في الʺʱغʛʽ الʱاǼع على Ǽعʠ عادات العقل)

الʰȄʛʳʱي والȑʚ تॽɾ ʦه اسʙʵʱام  الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي ذو ʦʱ الʨʱصل إلʽها مʧ الʦॽʺʸʱ سʱʻʽائج الʱي ال
  تʨؔن راجعة للʺʱغʛʽ الʺʱʶقل.الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة (الॽʁاس القʰلي الॼعȑʙ الॼʱʱعي) 

  


ات اللاتي ॼʡقʗ  :العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة -أ  علʽهʧ الॼاحʱʲان أدوات الʘʴॼ في ǽقʙʸ بهʧ الʺʷارؗ

) ʡالॼة تʛاوحʗ ٢٣٠( مʧ وتʨؔنʗ صʨرته الأولॽة لʶʴاب الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للأدوات،
) ʧʽماب ʧره (١٩-١٨أعʺارهʙق ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ١٨,٤٢) عاما( ) ȑارॽɻاف مʛʴ٠.٣٦عاما وان( 

  الإنʶانॽة.وهʧ مʡ ʧالॼات الفʛقة الأولى Ǽقʦʶ علʦ الاجʱʺاع ȞǼلॽة الʙراسات   ،عاما
ات اللاتي ॼʡقʗ علʽهʧ الॼاحʱʲان أدوات  :العʻʹة الأساسॻة -  ب Ǽعʙ  الǽʘʴॼقʙʸ بهʧ الʺʷارؗ

وتʨʱافʛ فʽهʧ نفʝ خʸائʟ العʻʽة  ،الʘʴॼللʴʱقȘ مʧ فʛوض حʶاب صʙق وثॼات الأدوات 
لى ) ʡالॼة مʡ ʧالॼات الفʛقة الأو ٢٠٠وتʨؔنʗ هʚه العʻʽة في صʨرتها الʺʙʰئॽة مʧ ( الاسʢʱلاॽɺة،

 ،Ǽ٢٠١٩/٢٠٢٠قʦʶ الاجʱʺاع ȞǼلॽة الʙراسات الانʶانॽة بʱفهʻا الأشʛاف Ǽالʙقهلॽة للعام الʳامعي 
حʘʽ تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاسي الʶلʨك الإʳǽابي والʹʛʳ الأكادǽʺي واخॽʱار الʢالॼات الʺʵʻفʹات في 

الإرȃاعي الʶلʨك الإʳǽابي بʻاءً على درجاتهʧ في الʺॽʁاس، وهʧ الʢالॼات اللاتي تقع درجاتهʧ في 



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )٢٠٢( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

) درجة, ؗʺا تʦ اخॽʱار مʻهʧ الʢالॼات الʺʛتفعات فقȌ في الʹʛʳ ٢٦الأدنى والॼالغ ʱʺॽʀه (
الأكادǽʺي واسॼʱعاد الʺʵʻفʹات مʻهʧ بʻاءً على درجاتهʧ في الʺॽʁاس وهʧ الʢالॼات اللاتي تقع 

الʢالॼات اللاتي  ) درجة, وʻȃاءً على ذلʥ تʦ اعॼʱار١٣١درجاتهʧ في الإرȃاعي الأعلى والॼالغ ʱʺॽʀه (
) ȑاوʶعلى درجة ت ʧلʸ٢٦ح) ȑاوʶابي وعلى درجة تʳǽك الإʨلʶاس الॽʁأو ١٣١) أو أقل على م (

أعلى على مॽʁاس الʹʛʳ الأكادǽʺي هʧ الʢالॼات الʺʵʻفʹات في الʶلʨك الإʳǽابي والʺʛتفعات في 
ت اللاتي لʦ تʛغʧʰ تʦ اسॼʱعاد الʢالॼاكʺا  ،) ʡالॼة٧٠( الʹʛʳ الأكادǽʺي، فأصॼح عʙد الʢالॼات

) ʧدهʙالغ عॼي والʰȄرʙʱنامج الʛʰالǼ اقʴʱات (٢في الال كʺا تʦ  )،٦٨) ʡالॼة فأصॼح عʙد الʺʷارؗ
) ʡالॼة تʦ تقॽʶʺهʧ إلى ٦٦( ) ʡالॼة لعʙم الʜʱامهǼ ʧالʨʹʴر فأصॼح عʙد الʢالॼات٢( اسॼʱعاد عʙد
 ʧʽʱعʨʺʳة.إمʢǼضا Ȑʛة والأخॽʰȄʛʳاهʺا تʙح  

  :ضȊॺ الʯʸغʙʻات الʗخʻلة
ʗʢॼنامج  ضʛʰقل (الʱʶʺال ʛʽغʱʺاخل مع الʙʱت ʙي قʱلة الʽخʙات الʛʽغʱʺان الʱʲاحॼال

الʙʱرʰȄي) في تأثʛʽه على الʺʱغʛʽ الʱاǼع (الʶلʨك الإʳǽابي والʹʛʳ الأكادǽʺي) وॽɾʺا یلي أهʦ هʚه 
  الʺʱغʛʽات :

لʺا ع في الʘʴॼ د أثʛ الʨʻ اسॼʱعلا وذلʥاقʛʸʱ الʘʴॼ الʴالي على عʻʽة مʧ الفॽʱات  : الʹʦع - ١
 , Douglas&Maacdonalds,2002 , Garaigordobil, 2009 ,  Taylor)ذʛؗته دراسة 

Hyunjin  , Chu,  & Frank,2010)  ʛʳʹابي والʳǽك الاʨلʶال ȑʛʽغʱفي م ʛʽع تأثʨʻأن لل ʧم
  الأكادǽʺي على الʨʱالي.

 )ʘʴǼ لʺا أثʱʱʰه  ʳǽابياسॼʱعاد أثʛ مʱغʛʽ العʺʛ الʜمʻي في الʶلʨك الإ تʦ العʙʸ الʚمʹي: - ٢

Eagly,2009) Woo,2012) ، يʢȄرʨʶال) ʘʴǼ ʥلʚ ؛  ٢٠٠٨؛ مʧ أن للعʺʛ الʜمʻي تأثʛʽ وؗ
 حʗʰʶ الॼاحʱʲانو  الʹʛʳ الأكادǽʺي،) لʺا أثʱʱʰه مʧ أن للعʺʛ الʜمʻي تأثʛʽ في ٢٠١٣الʨʵالʙة ،

Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار (ت) دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي أعʺار الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 
وʨȄضح الʙʳول الʱالي نʱائج اخॼʱار (ت) للفʛوق  ،Ǽعʙ تȄʨʴل عʺʛ الʢالॼات مʧ الʧʽʻʶ إلى الʷهʨر

 بʧʽ مʨʱسʢي الأعʺار الʜمॽʻة مقʙرة Ǽالʷهʨر.

للʦʸʱʸعʥʻʯ  نʯائج اخॺʯار (ت) للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الأعʸار الʚمʹॻة مقʗرة Ǻالʵهʦر )١( جʗول  
ʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯةال  

  لʙلالةامॽʀ   Ȑʨʱʶʺة (ت)  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʺʨʱسȌ  عʙد الأفʛاد  الʺʨʺʳعة  الإحʸائॽة الʺʕشʛات

  ةغʛʽ دال  ٧٠,٠  ٨٥,٢  ١٦,٢٢٦  ٣٣  تॽʰȄʛʳة  العʺʛ الʜمʻي  



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٠٣( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

  ٣٨,٢  ٦٩,٢٢٦  ٣٣  ضاʢǼة

Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱة (ت)   یʺॽʀ أن ʗم ؗانʙل على عʙا مʺا یॽائʸدالة إح ʛʽغ
بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في العʺʛ الʜمʻي، مʺا ʛʽʷǽ  اإحʸائॽ وجʨد فʛوق دالة

  إلى الʱؔافʕ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في العʺʛ الʜمʻي.

٣ –  Ȏʦʯʴؕاء:مʘال  ʗʱʰأث ʘʴǼ، انʨن ، ١٩٨٨(شʨاحʡ ك ٢٠٠٩؛ʨلʶفي ال ʛʽؗاء تأثʚأن لل (
 ʗʴأوض ʥلʚ ʚؗاء تأثʛʽ في الʹʛʳ أن لل ʘʴǼ( Mann & Robinson, 2009) الاʳǽابي، وؗ

 ʥلʚي لʺǽة الأكادॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺي درجات ذؗاء الʢسʨʱم ʧʽوق بʛان دلالة الفʱʲاحॼال ʗʰʶح
 ʧʽوق بʛار (ت) للفॼʱائج اخʱالي نʱول الʙʳضح الʨȄار (ت)، وॼʱام اخʙʵʱاسǼ ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺوال

  مʨʱسʢي درجات ذؗاء الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة.

  ةخॺʯار (ت) للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات ذؕاء الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺنʯائج ا )٢( جʗول
  مستوى الدلالة  قیمة (ت)  المعیاري الانحراف  المتوسط  عدد الأفراد  المجموعة  الإحصائیة المؤشرات

  غیر دالة  ٨٤,٠  ٧٣,٢  ١٠٥،٠٣  ٣٣  تجریبیة  الذكاء

    ٣٣,٢ ١٠٥،٥٤  ٣٣  ضابطة

ॽʀ أن Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱد یʨم وجʙل على عʙا، مʺا یॽائʸدالة إح ʛʽة (ت) غʺ
ॽائʸوق دالة إحʛاف  ʧʽب ʕؔافʱإلى ال ʛʽʷǽ ؗاء، مʺاʚة في الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛأف ʧʽب

  الʺʨʺʳعʧʽʱ في مʱغʛʽ الʚؗاء.

٤ - ʔȂرʗʯالǺ ʤالقائ: ʗȃنإ درʛʰاء الʻة على عادات العقل أثॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال  ʧʽʱʲاحॼال Ȑʙامج ح
  الʙʱرʰȄي.

 على الʺʨʺʳعʧʽʱ )إعʙاد الॼاحʧʽʱʲ(: تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس الʶلʨك الإʳǽابي الʴلʦك الإʱǻابي - ٥
 ʥابي، وذلʳǽك الإʨلʶفي ال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʕتؔاف ʧم Șقʴʱنامج للʛʰال Șʽʰʢل تʰة قʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال

ʽوق بʛار (ت) للفॼʱائج اخʱالي نʱول الʙʳضح الʨȄار (ت)، وॼʱام اخʙʵʱاسǼ ي درجاتʢسʨʱم ʧ
  الʺʨʺʳعʧʽʱ قʰلॽا على مॽʁاس الʶلʨك الإʳǽابي 

) ʸॻɾة (ت) ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ ٣جʗول (
  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس القʮلي لॻɿʸاس الʴلʦك الإʱǻابي

المتوسط  العدد المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قیمة "ت" المعیاري

 الدلالة

 الإیجابیة الذاتیة
 4,88 20,18 33 الضابطة

 غیر دالة 0,740
 5,41 19,24 33 التجریبیة



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )٢٠٤( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

 الإیجابیة مع الآخرین
 3,46 21,51 33 الضابطة

 غیر دالة 0,234
 3,90 21,30 33 التجریبیة

 الإیجابیة المجتمعیة
 3,02 18,96 33 الضابطة

 غیر دالة 0,591
 3,50 18,30 33 التجریبیة

 الدرجة الكلیة
 8,35 60,66 33 الضابطة

 غیر دالة 0,806
 9,90 58,84 33 التجریبیة

 ʧʽʱعʨʺʳʺي درجات الʢسʨʱم ʧʽوق بʛة "ت" للفʺॽʀ أن Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱی
ʖʽ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الॽʁاس القʰلي للʶلʨك الإʳǽابي (الأǼعاد والʙرجة الؔلॽة) بلغʗ على الʛʱت

)٨٠٦,٠ - ٥٩١,٠ - ٢٣٤,٠ -٧٤٠,٠ ʕل على تؔافʙاً مʺا یॽائʸدالة إح ʛʽغ ʦॽʀ وهي ,(
  .الʺʨʺʳعʧʽʱ في الॽʁاس القʰلي للʶلʨك الإʳǽابي

على الʺʨʺʳعʧʽʱ  )إعʙاد الॼاحʧʽʱʲ(: تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس الʹʛʳ الأكادǽʺي الʙʱʷ الأكادʸǻي -٦
افʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ في الʹʛʳ الأكادǽʺي، وذلʥ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج للʴʱقȘ مʧ تؔ

Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار (ت)، وʨȄضح الʙʳول الʱالي نʱائج اخॼʱار (ت) للفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات 
  الʺʨʺʳعʧʽʱ قʰلॽا على مॽʁاس الʹʛʳ الأكادǽʺي.

  



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٠٥( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

) ʸॻɾة (ت) ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة ٤جʗول (
Ǻاʷيوالʸǻالأكاد ʙʱʷاس الॻɿʸلي لʮاس القॻɿة في الʠ  

المتوسط  العدد المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قیمة "ت" المعیاري

 الدلالة

 الإدراك السلبي لقیمة الدراسة
 2,34 32,45 33 الضابطة

 غیر دالة 0,157
 2,34 32,54 33 التجریبیة

 الافتقار للدافعیة
 2,18 34,27 33 الضابطة

 غیر دالة 0,056
  2,24 34,30 33 التجریبیة

 إھمال الوقت
 1,37 24,81 33 الضابطة

 غیر دالة 0,091
 1,32 24,84 33 التجریبیة

 ضعف الانتباه وتحولھ
 1,30 25,27 33 الضابطة

 غیر دالة 0,190
 1,29 25,33 33 التجریبیة

 الشعور بالاضطرار
 1,91 26,30 33 الضابطة

 غیر دالة 0,134
 1,76 26,24 33 التجریبیة

 الدرجة الكلیة
 3,77 143,12 33 الضابطة

 غیر دالة 0,162
 3,81 143,27 33 التجریبیة

للفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة  )ت(یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ॽʀʺة 
ʙعاد والǼي (الأʺǽالأكاد ʛʳʹلي للʰالق ʧʽاسॽʁة في الʢǼوالʹا ʖʽتʛʱعلى ال ʗة) بلغॽرجة الؔل

), وهي ʦॽʀ غʛʽ دالة إحʸائॽاً مʺا یʙل ١٦٢,٠ - ١٣٤,٠ -١٩٠,٠ - ٠٩١,٠ - ٠٥٦,٠ -١٥٧,٠(
  على تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ في الॽʁاس القʰلي للʹʛʳ الأكادǽʺي.


  :الʱالॽةدوات الأاسʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان 

بʨ الʽʻل أʡه وعʙʰالॽʺʶع و (عʙاد إ  مʴة )بॻʹʻه للʘؕاء (الʦʶرة الʳا -مॻɿاس سʯانفʦرد  -  ١
،٢٠١١(   

 ʦملائ ʨة، وهॽɾʛرات الʺعʙؗاء والقʚال ʦॽʽقʱل ȑدʛل فȞʷǼ هॽʻʽرد بʨانفʱاس سॽʁم Șʰʡ
 ʧس ʧق  )٨٥-٢(للأعʺار مʨاك  ،عاما فʺا فʻف على ما إذا ؗان هʛعʱاس للॽʁʺا الʚم هʙʵʱواس

ʝॽʁȄ ثلاث مȄʨʱʶات ، و في مʱغʛʽ الʚؗاءفʛوق دالة بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة 
وʧʺʹʱȄ ؗل مȐʨʱʶ عʺلॽات مʱʵلفة مʧ  ،تʙʴیʙ الʺʶار، والʺʳال غʛʽ اللفʤي والʺʳال اللفʤي

الʺʳال ، و الʺʳال غʛʽ اللفʤي، و ʙʴʱیʙ الʺʶار (الاسʙʱلال الʶائل غʛʽ اللفʤي)ؗالʣʨائف الʚهॽʻة 



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )٢٠٦( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

  .اللفʤي

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:

ʖʶ الॼاحʨʲن الʺعʨȃʛن للʺॽʁاس صʙق الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ صʙق الʜʽʽʺʱ العʺȑʛ ح :الʗʶق -  ١
على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʨʺʳعات العʺȄʛة الʺʱʵلفة  د)-ج- ب- (أ حʘʽ تॽʀ ʦاس قʙرة الاخॼʱارات الفॽɺʛة

 Ȑʨʱʶم ʙʻعها دالة عॽʺوق جʛالف ʗان )، ؗʺا تʦ حʶاب معامل ارتॼاȋ نʖʶ ذؗاء الʺॽʁاس ٠١,٠( وؗ
وهي معاملات صʙق مقʨʰلة بʨجه ) ٧٦,٠و ٧٤,٠ما بʧʽ ( وتʛاوحʗ ،للʨʸرة الʛاǼعة Ǽالʙرجة الؔلॽة

( ʡه وعʙʰالॽʺʶع                                 وتʛʽʷ إلى ارتفاع مȐʨʱʶ صʙق الʺॽʁاس  ،عام
  .)٥٣أ:   ٢٠١١وابʨ الʽʻل ،

الȘʽʰʢʱ والʱي تʛاوحʗ بʧʽ تʦ حʶاب الॼʲات للاخॼʱارات الفॽɺʛة الʺʱʵلفة ȄʛʢǼقة إعادة  :الॺʰات -  ٢ 
)٩٨٨,٠ -  ٨٣٥,٠( ʧʽب ʗاوحʛي تʱة والॽɿʸʻئة الʜʳʱال ȘȄʛʡ ʧات عॼʲاب الʶح ʦا تʺؗ ،)٩٥٤. .
 ،) ʡالॼة٢٣٠وحʗʰʶ الॼاحʱʲان الॼʲات عȘȄʛʡ ʧ إعادة الȘʽʰʢʱ على عʻʽة قʙرها ( )،..٩٩٧ –

ؗʺا تʦ حʶاب معاملات  )٩٩٣,٠ – ٨٨٠,٠(بʧʽ ما وتʛاوحʗ معاملات الॼʲات للاخॼʱارات الفॽɺʛة 
وجʺॽعها  )٩٩٦,٠ – ٨٧٥,٠(بʧʽ ما على نفʝ العʻʽة عȘȄʛʡ ʧ ألفا ʛؗونॼاخ والʱي تʛاوحʗ  الॼʲات

 Șʽʰʢت ʧها مʽصل إلʨʱال ʧȞʺǽ يʱائج الʱʻقة في الʲإلى ال ʛʽʷǽ اً, مʺاॽائʸلة إحʨʰات مقॼمعاملات ث
  الʺॽʁاس.

  ʧʽʱʲ)(إعʙاد الॼاح             :مॻɿاس عادات العقل - ٢

 ʦإ تʛات جامعة الأزهॼالʡ Ȑʙاس عادات العقل لॽʀ فʙاس بهॽʁʺا الʚاد هʙع ʗلعʡوا،
الॼاحʱʲان على الʺقایʝॽ والأʛʡ الȄʛʤʻة الʺعॽʻة ॽʁǼاس عادات العقل وذلʥ للʨقʨف على مʨȞناتها 

 ,Coasta & Kallick)ومʧ هʚه الʺقایʝॽ  ،الʺॽʁاس ॼɺاراتوȂمȞانॽة الاسʱفادة مʻها في صॽاغة 

2003) ،(Gauld, 2005) ، )ʙʽفل ()، ٢٠٠٧، سعʨ٢٠٠٨،ن  ((Steinkuehler & Duncan, 

  ).٢٠١٨، عʙʰ الʛازق و()، ٢٠١٥، الʟʵʷ والʢʻʢاوȑ والʛʺʷانيو(، (2008

في ضʨء اسʱقʛاء الأʛʡ الȄʛʤʻة والأدبॽات الʨȞॽʶلʨجॽة الʺعॽʻة Ǽعادات العقل وقع اخॽʱار و 
 ʅॽʻʸان على تʱʲاحॼال(Coasta & Kallic) ) ʧʺʹʱی ȑʚة،١٦لعادات العقل والॽإذ  ) عادة عقل

قʻاعا في شʛح وتفʛʽʶ وتȘʽʰʢ العادات العقلॽة ʖʰʶǼ إǽعʙ هʚا الʅॽʻʸʱ مʧ أكʛʲ الॽʻʸʱفات 
  ).٢٠٠٨، نʨفلفي ( .اعʱʺاده على نʱائج دراسات ॽʲʴǼة أكʛʲ مʧ غʛʽه مʧ الॽʻʸʱفات الʺʱʵلفة

الʺʛونة في  -الǼ ʦȞʴʱالʱهʨر - ʲابʛة الॼاحʱʲان سॼعا مʧ العادات وهي (الʺ اخʱارت



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٠٧( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

ʛʽؔفʱف - الʡوتعا ʦفهʱلات  -الإصغاء بȞʷʺثارة الȂلة وʯح الأسʛʡ- قةʙأجل ال ʧاد إ -الؔفاح مʳǽ
أنهʦ أكʛʲ ارتॼاʡا مع مʱغʛʽات الʙراسة (الʶلʨك الاʳǽابي والʹʛʳ  اوالʱي لاحʱʤ، الʙعاǼة )
: ٢٠١٨إذ تʛؗʚ (نʸار  الʶاǼقة ʨʴॼثوال وذلʥ مʧ خلال الʛجʨع إلى الأدب الȑʛʤʻ ، الأكادǽʺي)

) ʸǽعʖ على الفʛد أن یʸʱف Ǽالاʳǽابॽة دون أن ʨȞǽن مʱقʻا لعادات الʛʱوȑ والʶʱاؤل وʛʡح ٣١٥
إلى أن عادات  (Al-Assaf,2017)الʺȞʷلات والʱعاʡف والʙقة والاتقان والʺʛونة، ؗʺا تʨصل 

الʱفʛʽؔ في  –الʱفʛʺǼ ʛʽؔونة –بʱفهʦ وتعاʡف الإصغاء - الǼ ʦȞʴʱالʱهʨر- ( الʺʲابʛةالعقل الʺʲʺʱلة في 
 ʛʽؔفʱاع  –الʙل والأصالة والإبʽʵʱال– ʛʺʱʶʺال ʦعلʱة–الǼعاʙاد الʳǽإ ʛʲة الأكॽهي العادات العقل (

ؗʺا أنها الأكʛʲ ارتॼاʡا Ǽالفʯة العʺȄʛة حʖʶ ارتॼاʡا Ǽالʶلʨك الاʳǽابي لȐʙ معلʺي ماقʰل الʙʵمة، 
ʧʽʺȞʴ والʺʧʽʸʱʵ بʚلʥ في مʳال علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ والʴʸة ماتʦ تʨجʽهه مʧ قʰل الʶادة الʺ

إلى  الʺॽʁاس في صʨرته الʻهائॽة  ॼɺاراتحʘʽ وقع الاخॽʱار على هʚه العادات ووصل عʙد  الʻفॽʶة،
) ॼɺارات سلॽʰة، وتʨجʙ ٥( ʳǽابॽة،إॼɺارة  )٦٥سॼعॼɺ ʧʽارة Ǽʺعʙل عॼɺ ʛʷارات لؔل عادة عقلॽة (

درجات،  ٣حـــʘʽ تأخـــʚ دائʺاً =  ،نادراً) -أحॽاناً  -ات هي (دائʺاً أمام ؗل ॼɺارة ثلاث اخॽʱار 
) للॼɻارات ١،٢،٣وأحــــॽاناً = درجʱان، ونادراً =  درجة واحʙة، أȑ أن احʶʱاب الʙرجات ʨȞǽن (

) للॼɻارات الʶالॼة، وʢȄلʖ مʧ الʢالॼة أن تʱʵار بǽʙلاً واحʙاً فقȌ ٣،٢،١الʺʨجॼة، وتعʝȞ ؗالآتي (
الاخॽʱار الʺʻاسʖ  أمام) √لʽها أمام ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات الʺॽʁاس وذلʥ بʨضع علامة (یȘʰʢʻ ع

  لها.

  :الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس عادات العقل

     :الʗʶق –أ 

الʙʸق الʺʛتǼ Ȍॼالʺʥʴ (الʙʸق الʱلازمي): اسʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان مॽʁاس عادات العقل 
ُ̋عʙ في ) في ح٢٠١٥، الʟʵʷ والʢʻʢاوȑ والʛʺʷاني(إعʙاد  ʶاب صʙق مॽʁاس عادات العقل ال

 ʘʽة, حॽالʴراسة الʙالʗقॼʡ اس عادات العقلॽʁان مʱʲاحॼامعة, ٢٣٠على ( الʳات الॼالʡ ʧة مॼالʡ (
) على نفʝ ٢٠١٥، الʟʵʷ والʢʻʢاوȑ والʛʺʷاني(ثʦ قامʗ بȘʽʰʢʱ مॽʁاس عادات العقل إعʙاد 

ʰʶح ʦة, ثʻʽالعʗ اʢدرجات ال ʧʽن بʨسʛʽب ȋاॼول معامل إرتʙʳضح الʨȄو ,ʧʽاسॽʁʺات على الॼل
:ʧʽاسॽʁʺات على الॼالʢدرجات ال ʧʽب ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ اليʱال  

  



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )٢٠٨( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

Ǻاسʗʳʯام الʗʶق  معاملات الارتॺاȉ الʗʳʯʴʸمة في حʴاب صʗق مॻɿاس عادات العقل )٥جʗول (
  الʯلازمي

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط العادات م

 ٠,٠١ **٠,٩٨٠ المثابرة ١

 ٠,٠١ **٠,٩٠ لتحكم بالتھورا ٢

 ٠,٠١ **٠,٩٠١ المرونة في التفكیر  ٣

 ٠,٠١ **٠,٦٥٩ الاصغاء بتفھم وتعاطف ٤

 ٠,٠١ **٠,٨٠٩ طرح الأسئلة وإثارة المشكلات ٥

 ٠,٠١ **٠,٩٢٧ الكفاح من أجل الدقة ٦

 ٠,٠١ **٠,٧٦٨ إیجاد الدعابة ٧

 ʧʽب ȋاॼأن معاملات الارت Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱاس یॽʁات على مॼالʢدرجات ال ʧʽب
) بلغʗ على ٢٠١٥، الʟʵʷ والʢʻʢاوȑ والʛʺʷاني(عادات العقل ومॽʁاس عادات العقل إعʙاد 

) ʖʽتʛʱدالة ٠,٧٦٨ -٠,٩٢٧ -٠,٨٠٩ -٠,٦٥٩ -٠,٩٠١ -٠,٩٠ -٠,٩٨٠ال ʦॽʀ وهي (
) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸاس.٠,٠١إحॽʁʺق الʙإلى ص ʛʽʷǽ مʺا ,(  

  : الاتʴاق الʗاخلي
ʗقॼʡ اس على (اॽʁʺان الʱʲاحॼاخلي ٢٣٠لʙاق الʶاب الاتʶʴل ʥامعة وذلʳات الॼالʡ ʧة مॼالʡ (

لॼɻارات الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة ودرجة العادة الʱي تʱʻʺي 
  إلʽها ؗʺا في الʙʳول الʱالي:



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٠٩( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

 
ت الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة ودرجة العادة الʱي تʱʻʺي یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ʦॽʀ معاملا
) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸها دالة إحʽاس٠١,٠إلॽʁʺاخلي للʙاق الʶإلى الات ʛʽʷǽ مʺا ,(.  

  :الॺʰات –ب 

ʗمʙʵʱاس  ʙعǼ ʥاس عادات العقل, وذلॽʁات مॼاب ثʶʴاخ لॼونʛؗ ان معامل ألفاʱʲاحॼال
عة, وʨȄضح الʙʳول الʱالي معامل الॼʲات لؔل عادة مʡ ( ʧالॼة مʡ ʧالॼات الʳام٢٣٠تॽʰʢقه على (
  عادات العقل:
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  ) معاملات ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس عادات العقل٧جʗول (

 معامل الثبات الأبعاد م

 0,951 المثابرة 1

 0,949 التحكم بالتھور 2

 0,916 المرونة في التفكیر  3

 0,833 الاصغاء بتفھم وتعاطف 4

 0,744 وإثارة المشكلاتطرح الأسئلة  5

 0,849 الكفاح من أجل الدقة 6

 0,745 إیجاد الدعابة 7

ʗاوحʛاس عادات العقل تॽʁʺات لॼʲأن معاملات ال Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱما ی  ʧʽب
  ) وجʺॽعها معاملات ثॼات مقʨʰلة, مʺا ʛʽʷǽ إلى الʲقة في نʱائج الʺॽʁاس.٩٥١,٠: ٧٤٤,٠(
  (إعʙاد الॼاحʧʽʱʲ)                    :مॻɿاس الʴلʦك الإʱǻابي -ـ ٣

ʛات جامعة الأزهॼالʡ Ȑʙابي لʳǽك الإʨلʶاس الॽʀ فʙاس بهॽʁʺا الʚاد هʙإع ʦاء ، و تʻب ʛم
الاʡلاع على تعȄʛفات الʶلʨك الإʳǽابي هʨ الʺॽʁاس Ǽعʙة خʨʢات حʱى وصل إلى صʨرته الʻهائॽة و 

ʽʲاحॼللʽʱ رʙب ʗʺʱي اهʱقة الǼاʶاث الʴǼح الأʶوعʺل م ،ʧʛʽغʱʺا الʚو اسة ه ، ʠعǼ لاع علىʡالا
 (الʶاǼقة والʺقایʝॽ الʵاصة ॽʁǼاس الʶلʨك الإʳǽابي الʱي تʦ إعʙادها مʧ قʰل ومʧ بʻʽها: الʨʴॼث

 )،٢٠١٣، الʻʽʶʴيو( )،٢٠١٢،كʺال و()، ٢٠١٢، حʧʶو( )،٢٠١٢،خلʽل وʨʽȃمي 
(Smithikrai, 2016)، )(Al-assaf, 2017،  ك اوʨلʶعاد الǼم وأʨمفه ʙیʙʴلغ تȃاً، وॽائʛابي إجʳǽلإ
في صʨرته الʻهائॽة وخʟʸ لؔل Ǽعʙ عʙدا مʧ الॼɻارات الʱي  ) ॼɺارة،٣٤عʙد ॼɺارات الʺॽʁاس(

، والॼعʙ الʲالʘ على ة) ॼɺار ١٢( ) ॼɺارة، والॼعʙ الʲاني على١٢تʶॽʁه حʘʽ اشʱʺل الॼعʙ الأول على (
وتʨجॼɺ،  ʙارات )٥( ة سالॼةوالآخʛ في صʨر  ،)٢٩( ʳǽابॽةإǼعʹها في صʨرة  ) ॼɺارات، صॽغ١٠(

درجات،  ٣حـــʘʽ تأخـــʚ دائʺاً =  ،نادراً) -أحॽاناً  - أمام ؗل ॼɺارة ثلاث اخॽʱارات هي (دائʺاً 
) للॼɻارات ١،٢،٣وأحــــॽاناً = درجʱان، ونادراً =  درجة واحʙة، أȑ أن احʶʱاب الʙرجات ʨȞǽن (

وʢȄلʖ مʧ الʢالॼة أن تʱʵار بǽʙلاً واحʙاً فقȌ ) للॼɻارات الʶالॼة، ٣،٢،١الʺʨجॼة، وتعʝȞ ؗالآتي (
 الʺʻاسʖ الاخॽʱار تʗʴ) √یȘʰʢʻ علʽها أمام ؗل ॼɺارة مॼɺ ʧارات الʺॽʁاس وذلʥ بʨضع علامة (

  .لها
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  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʴلʦك الإʱǻابي:
  :الʗʶق –أ 

  تʦ حʶاب صʙق الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ ما یلي:

 الʴʱلʽلʶʴاب الاسʷؔʱافي لأسلʨب الʴʱلʽل العاملي الॼاحʱʲان  ʗالعاملي: اسʙʵʱام ʴʱلʽلال - ١
العاملي لʺॽʁاس الʶلʨك الإʳǽابي في صʨرته الأولॽة مʧ خلال مʸفʨفة الارتॼاʡات لʙرجات عʻʽة 

) ʧم ʗنʨؔامعة٢٣٠تʳات الॼالʡ ʧة مॼالʡ ( و ،ʰʶاحʱ  لʽلʴʱاء الʛة لإجʻʽالع ʦʳة حǽؗفا Ȑʙم
 K.M.O Test )Kaiser- Meyer- Olkin Measure of Samplingالعاملي Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار 

Adequacy لʽلʴه في تʱʺॽʀ ʗلغȃح, وॽʴʸال ʙاحʨوال ʛفʸال ʧʽار بॼʱا الاخʚة هʺॽʀ اوحʛʱت ʘʽح (
) ٠٥,٠وهʨ ( Kaiserوهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة الʙʴ الأدنى الȑʚ اشʡʛʱه  )،٦٥٥,٠هʚا الʺॽʁاس (

  لإجʛاء الʴʱلʽل العاملي.وȃالʱالي فإنه ʧȞʺǽ الȞǼ ʦȞʴفاǽة حʦʳ العʻʽة 

) وأخʚت الॼاحʱʲان SPSSوتʦ إجʛاء الʴʱلʽل العاملي ȄʛʢǼقة الʺʨȞنات الأساسॽة Ǽاسʙʵʱام بʛنامج (
) ٣,٠وهʨ اعॼʱار الॼʷʱعات الʱي تʸل إلى ( ،ʥʴʺǼ جʽلفʨرد لʺعʛفة حʙ الʙلالة الإحʸائॽة للॼʷʱعات

الʺʛʵʱʶجة تʦ تʙوʛȄها تʙوʛȄاً مʱعامʙاً أو أكʛʲ تॼʷعات دالة, ولإعʢاء معʻى سʨȞॽلʨجي للʺʨȞنات 
, وفي ضʨء نʱائج الʴʱلʽل العاملي أمǼKaiser Varimax ʧȞاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الفارȄʺاكʝ لؔایʜر 

اسʵʱلاص ثلاثة عʨامل رئʶॽة الʚʳر الؔامʧ لؔل مʻهʺا أكʛʰ مʧ الʨاحʙ الॽʴʸح, والʙʳول الʱالي 
:ʥضح ذلʨی  



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  
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  ʗ الʗʯوʙȂ الʯʸعامʗ لॻɿʸاس الʴلʦك الإʱǻابيتॺʵعات العʦامل الʙʳʯʴʸجة Ǻع )٨جʗول (

رقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم 
 العبارة

العامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
 الأول

العامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل  العامل الثاني
 الثالث

العامѧѧѧѧѧѧѧل  العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة
 السادس

1   0,354 20  0,764  

2   0,675 21  0,541  

3   0,624 22   0,629 

4  0,669  23  0,411  

5  0,777  24 0,643   

6  0,610  25  0,324  

7   0,725 26  0,526  

8   0,391 27 0,443   

9 0,666   28  0,563  

10    29    

11 0,782   30  0,636  

12 0,653   31  0,505  

13 0,677   32   0,637 

14 0,583   33 0,344   

15 0,489   34 0,641   

16 0,513   35   0,359 

17 0,545   36    0,452 

18  0,687  37    0,501 

19    38    

 3,346 4,048 4,086  الجذر الكامن

 9,840 11,906 12,018 نسبة التباین

  یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ما یلي:
) ॼɺارة تॼʷعʗ تॼʷعاً دالاً إحʸائॽاً تʛاوحॽʀ ʗʺها ما بʧʽ ١٢اشʱʺل العامل الأول على (

- ١٢-١١- ٩), حʘʽ تॼʷعʗ جʺॽع ॼɺاراته تॼʷعاً مʨجॼاً, وهي الॼɻارات أرقام (٧٨٢,٠ :٣٤٤,٠(
٣٤- ٣٣-٢٧-٢٤-١٧- ١٦- ١٥-١٤-١٣(  ،ʧر الؔامʚʳة الʺॽʀ ʗلغȃا العام وʚله)٠٨٦,٤ل ,(

مʧ الॼʱایʧ الؔلي الʺفʛʶ, وȃفʟʴ مॼɺ Ȑʨʱʴاراته ʧȞʺǽ تॽʺʶة هʚا %) ٠١٨,١٢(وفʛʶ نॼʶة 
  العامل (الإʳǽابॽة الʚاتॽة), حʘʽ أنها الʸفة الغالॼة على ॼɺارات هʚا العامل.

) ॼɺارة تॼʷعʗ تॼʷعاً دالاً إحʸائॽاً تʛاوحॽʀ ʗʺها ما بʧʽ ١٢( اشʱʺل العامل الʲاني علىو 
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-١٨-٦-٥-٤( ), حʘʽ تॼʷعʗ جʺॽع ॼɺاراته تॼʷعاً مʨجॼاً, وهي الॼɻارات أرقام٧٧٧,٠ :٣٤٢,٠(
), وفʛʶ ٠٤٨,٤), وȃلغॽʀ ʗʺة الʚʳر الؔامʧ لهʚا العامل (٣١-٣٠-٢٨-٢٦- ٢٥- ٢٣-٢١-٢٠

ʛ, وȃفʟʴ مॼɺ Ȑʨʱʴاراته تॽʺʶة هʚا العامل (الإʳǽابॽة ) مʧ الॼʱایʧ الؔلي الʺفʶ%٩٠٦,١١نॼʶة (
  مع الآخʧȄʛ), حʘʽ أنها الʸفة الغالॼة على ॼɺارات هʚا العامل.

) ॼɺارات تॼʷعʗ تॼʷعاً دالاً إحʸائॽاً تʛاوحॽʀ ʗʺها ١٠اشʱʺل العامل الʲالʘ على (كʺا 
) ʧʽ٧٢٥,٠: ٣٥٤,٠ما ب( اً, وهي اॼجʨعاً مॼʷاراته تॼɺ عॽʺج ʗعॼʷت ʘʽح) ارات أرقامॼɻ٢-١ل-

), وفʛʶ نॼʶة ٣٤٦,٣) وȃلغॽʀ ʗʺة الʚʳر الؔامʧ لهʚا العامل (٣٧-٣٦-٣٥- ٣٢- ٢٢-٨- ٧- ٣
) مʧ الॼʱایʧ الؔلي الʺفʛʶ وȃفʟʴ مॼɺ Ȑʨʱʴاراته ʧȞʺǽ تॽʺʶة هʚا العامل (الإʳǽابॽة %٨٤٠,٩(

 ʘʽة), حॽɻʺʱʳʺا العامل.إالʚارات هॼɺ ة علىॼفة الغالʸنها ال  

تॼʷعات دالة إحʸائॽاً, حʘʽ ؗانʗ  ةॼارات الʺॽʁاس لʧȞǽ ʦ لهʦ أǽهʻاك أرȃعا مɺ ʧو 
) ʧأقل م ʦهʻعات ؗل مॼʷارات أرقام (٣٠,٠تॼɻال ʦ٣٨- ٢٩- ١٩- ١٠), وه ,ʦفهʚح ʦالي تʱالȃو (

) ॼɺارة وʨȄضح الʙʳول الʱالي تʨزȄع ॼɺارات مॽʁاس الʶلʨك ٣٤لॼʸॽح عʙد ॼɺارات الʺॽʁاس (
وʨȄضح الʙʳول الʱالي تʨزȄع ॼɺارات ، Ǽعʙ حʚف هʚه الॼɻارات الاʳǽابي على الأǼعاد الʺʨȞنة له

  مॽʁاس الʶلʨك الإʳǽابي على الأǼعاد الʺʨȞنة له :

  ) تʦزȂع ॺɸارات مॻɿاس الʴلʦك الاʱǻابي على الأǺعاد الʦȜʸنة له٩جʗول(

 المجموع العبارات الأبعاد

 ١٢ ).٣٤-٣٣-٢٧-٢٤- ١٧-١٦- ١٥-١٤- ١٣-١٢- ١١-٩( الإیجابیة الذاتیة

 ١٢  ).٣١-٣٠-٢٨- ٢٦-٢٥- ٢٣- ٢١-٢٠- ١٨-٦-٥-٤( لإیجابیة مع الآخرینا

 ١٠  )- ٣٤-٣٢- ٣١-٣٠- ٢٢-٨-٧-٣-٢-١( الإیجابیة المجتمعیة

 ٣٤  المجموع 

  : الاتʴاق الʗاخلي

 ʗقॼʡ) اس علىॽʁʺان الʱʲاحॼاق ٢٣٠الʶاب الاتʶʴل ʥامعة وذلʳات الॼالʡ ʧة مॼالʡ (
:ȘȄʛʡ ʧاس عॽʁʺارات الॼɻاخلي لʙال  

- ʴه:حॻي إلʸʹت ȏʘال ʗعॺارة ودرجة الॺɸ درجة ؕل ʥʻب ȉاॺاب معامل الارت  
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) معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة ودرجة الॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه لॻɿʸاس الʴلʦك ١٠جʗول (
  الإʱǻابي

 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل  م
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م الارتباط

٩ 0,553** ٤ 0,486** ١ 0,457** 
١٠ 0,633** ٥ 0,523** ٢ 0,568** 
١١ 0,578** ٦ 0,561** ٣ 0,483** 
١٢ 0,605** ١٨ 0,534** ٧ 0,601** 
١٣ 0,479** ١٩ 0,509** ٨ 0,412** 
١٤ 0,512** ٢٠ 0,420** ٢٢ 0,561** 
١٥ 0,474** ٢١ 0,427** ٣٠ 0,461** 
١٦ 0,461** ٢٣ 0,573** ٣١ 0,458** 
١٧ 0,382** ٢٥ 0,639** ٣٢ 0,569** 
٢٤ 0,622** ٢٦ 0,520** ٣٤ 0,601 
٢٧ 0,579** ٢٨ 0,427**  ٣٣ 0,501** ٢٩ 0,673** 

Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱی  ʙعॼارة ودرجة الॼɺ درجة ؗل ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀ أن
) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸه دالة إحॽي إلʺʱʻت ȑʚاس.٠١,٠الॽʁʺاخلي للʙاق الʶإلى الات ʛʽʷǽ مʺا ,(  

  :حʴاب معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس ʸؕا في الʗʱول الʯالي -
  معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʴلʦك الإʱǻابي )١١جʗول (

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0,492** 10 0,577** 19 0,475** 28 0,493** 

2 0,524** 11 0,455** 20 0,586** 29 0,465** 

3 0,485** 12 0,486** 21 0,436** 30 0,586** 

4 0,505** 13 0,685** 22 0,431** 31 0,451** 

5 0,320** 14 0,521** 23 0,486** 32 0,436** 

6 0,440** 15 0,468** 24 0,488** 33 0,443** 

7 0,486** 16 0,453** 25 0,585** 34 0,515** 

8 0,501** 17 0,530** 26 0,425** 
 

9 0,452 18 0,601 27 0,392** 

یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة والʙرجة الؔلॽة 
) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸاس دالة إحॽʁʺاس.٠١,٠للॽʁʺاخلي للʙاق الʶإلى الات ʛʽʷǽ مʺا ,(  

حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات الأǺعاد مع Ǻعʷها الॺعʞ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس ʸؕا في  -
  ي:الʗʱول الʯال
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  ) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الأǺعاد وȁعʷها والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʴلʦك الإʱǻابي١٢جʗول (

الدرجة  الإیجابیة المجتمعیة الإیجابیة مع الآخرین الإیجابیة الذاتیة الأبعاد
 الكلیة

    - الإیجابیة الذاتیة

   - **0,735 الإیجابیة مع الآخرین

  - **0,786 **0,667 الإیجابیة المجتمعیة

 - **0,879 **0,888 **0,832 الدرجة الكلیة

 ʧʽȃو ʠعॼعʹها الȃعاد وǼالأ ʧʽب ȋاॼع معاملات الارتॽʺأن ج Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱی
) وهي ʦॽʀ مʛتفعة ومقʨʰلة إحʸائॽاً, ٠١,٠الأǼعاد والʙرجة الؔلॽة دالة احʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (

  للʺॽʁاس. وهʚا یʙل على الاتʶاق الʙاخلي

  :الॺʰات –ب 

ʗمʙʵʱقه  اسॽʰʢت ʙعǼ ʥابي, وذلʳǽك الإʨلʶاس الॽʁات مॼاب ثʶʴان معامل ألفا لʱʲاحॼال
) ʡالॼة مʡ ʧالॼات الʳامعة, وʨȄضح الʙʳول الʱالي معامل الॼʲات لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعاد ٢٣٠على (

  مॽʁاس الʶلʨك الإʳǽابي والʙرجة الؔلॽة:

  ʙؕونॺاخ للأǺعاد والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʴلʦك الإʱǻابي معاملات ثॺات ألفا )١٣جʗول (     

 معامل الثبات الأبعاد م

 0,720  الإیجابیة الذاتیة 1

 0,832 الإیجابیة مع الآخرین 2

 0,708 الإیجابیة المجتمعیة 3

 0,864 الدرجة الكلیة

الʶلʨك یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن معاملات الॼʲات للأǼعاد والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس 
) ʧʽب ʗاوحʛابي تʳǽإلى ٨٦٤,٠ :٧٠٨,٠الإ ʛʽʷǽ اً, مʺاॽائʸلة إحʨʰات مقॼعها معاملات ثॽʺوج (

  الʲقة في الʱʻائج الʱي ʧȞʺǽ الʨʱصل إلʽها مʧ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس.
  (إعʙاد الॼاحʧʽʱʲ)                           :مॻɿاس الʙʱʷ الأكادʸǻي - ٤

مــʛ ، و ʛʳ الأكــادǽʺي لــʡ Ȑʙالॼــات جامعــة الأزهــʛتـʦ إعــʙاد هــʚا الʺॽʁــاس بهــʙف ॽʀــاس الʹــ
وهــي الاʡــلاع علــى تعȄʛفــات الʹــʛʳ  ،بʻــاء الʺॽʁــاس Ǽعــʙة خʢــʨات حʱــى وصــل إلــى صــʨرته الʻهائॽــة

الاʡـلاع ، و هʚا الʺʱغʘʴॼ ʛʽلأʴǼاث الʶاǼقة الʱي اهʗʺʱ بلالأكادǽʺي للॼاحʧʽʲ الʶاǼقʧʽ، وعʺل مʶح 
: مʲــلǼالʹــʛʳ الأكــادǽʺي الʱــي تــʦ إعــʙادها مــʧ قʰــل الʶــاǼقة والʺقــایʝॽ الʵاصــة  ʴॼــʨثعلــى Ǽعــʠ ال
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(the Boredom Proneness Scale (BPS; Farmer & (Robinson, 2009);( 
Newberry & Duncan, 2001). ة، وॽʺǽف الأكادʡاʨاس العॽʁم( Pekrun, Goetz & Perry, 

2005)   ،Tze, 2011)( ؛ (Kögler & Göllner, 2018)) ـانʺʲكʺـا  ،)٢٠١٩،عॽصـ ʦاغة تـ
في صʨرته الʻهائॽة وخʸـʟ لؔـل Ǽعـʙ عـʙدا مـʧ الॼɻـارات  ॼɺارة، )٥٨( عʙد مʧ الॼɻارات بلغ عʙدها

) ॼɺـــارات، والॼعـــʙ ١٤) ॼɺـــارة، والॼعـــʙ الʲـــاني علـــى(١٤الʱـــي تʶॽʁـــه حʽـــʘ اشـــʱʺل الॼعـــʙ الأول علـــى (
رات ) ॼɺـــا١٠) ॼɺـــارات، الॼعـــʙ الʵـــامʝ علـــى (١٠) ॼɺـــارات، والॼعـــʙ الʛاǼـــع علـــى (١٠الʲالـــʘ علـــى (

) وتʨجــʙ أمــام ؗــل ॼɺــارة ثــلاث ١٤)والآخــʛ فــي صــʨرة ســالॼة (Ǽ٤٤عʹــها صــॽغ فــي صــʨرة إʳǽابॽــة (
درجات، وأحــــॽاناً = درجʱان، ونـادراً =   ٣نادراً). حـــʘʽ تأخـــʚ دائʺاً = -أحॽاناً - -اخॽʱارات هي (دائʺاً 

، ٢، ١وتعȞــʝ ؗــالآتي ( ) للॼɻــارات الʺʨجॼــة،١، ٢، ٣درجــة واحــʙة، أȑ أن احʶʱــاب الــʙرجات Ȟǽــʨن(
٣ ʧـارة مـॼɺ هـا أمـام ؗـلʽعل Șـʰʢʻی Ȍاً فقـʙلاً واحǽʙار بʱʵة أن تॼالʢال ʧم ʖلʢȄة، وॼالʶارات الॼɻلل (

  .لها الʺʻاسʖ الاخॽʱار تॼɺ√ (ʗʴارات الʺॽʁاس وذلʥ بʨضع علامة (
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʙʱʷ الأكادʸǻي: 
  :الʗʶق –أ 
  العاملي:  ʴʱلʽلال

 ʙʺʱعǽل العامليʽلʴʱب الʨام أسلʙʵʱع على اسʨʻا الʚافي هʷؔʱالاس ,ʗʰʶان  وحʱʲاحॼال
العاملي لʺॽʁاس الʹʛʳ الأكادǽʺي في صʨرته الأولॽة مʧ خلال مʸفʨفة الارتॼاʡات ʴʱلʽل ال

) ʧم ʗنʨؔة تʻʽرجات عʙامعة٢٣٠لʳات الॼالʡ ʧة مॼالʡ ( اʱʰʶة، وحʻʽالع ʦʳة حǽؗفا Ȑʙ؛م 
 K.M.O Test )Kaiser- Meyer- Olkin Measureي Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار لإجʛاء الʴʱلʽل العامل

of Sampling Adequacy ʗلغȃح, وॽʴʸال ʙاحʨوال ʛفʸال ʧʽار بॼʱا الاخʚة هʺॽʀ اوحʛʱت ʘʽح (
وهKaiser  ʨ) وهي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة الʙʴ الأدنى الȑʚ اشʡʛʱه ʱʺॽʀ٥١٥,٠ه في تʴلʽل هʚا الʺॽʁاس (

  لȞǼ ʦȞʴفاǽة حʦʳ العʻʽة لإجʛاء الʴʱلʽل العاملي.) وȃالʱالي فإنه ʧȞʺǽ ا٥٠,٠(

) SPSSوقʙ تʦ إجʛاء الʴʱلʽل العاملي ȄʛʢǼقة الʺʨȞنات الأساسॽة Ǽاسʙʵʱام بʛنامج (
وأخʚت الॼاحʱʲان ʥʴʺǼ جʽلفʨرد لʺعʛفة حʙ الʙلالة الإحʸائॽة للॼʷʱعات وهʨ اعॼʱار الॼʷʱعات الʱي 

اء معʻى سʨȞॽلʨجي للʺʨȞنات الʺʛʵʱʶجة تʦ تʙوʛȄها ) أو أكʛʲ تॼʷعات دالة, ولإع٣٠,٠ʢتʸل إلى (
, وفي ضʨء نʱائج الʴʱلʽل Kaiser VarimaxتʙوʛȄاً مʱعامʙاً Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الفارȄʺاكʝ لؔایʜر 

العاملي أمʧȞ اسʵʱلاص خʺʶة عʨامل رئʶॽة الʚʳر الؔامʧ لؔل مʻهʺا أكʛʰ مʧ الʨاحʙ الॽʴʸح, 
:ʥضح ذلʨالي یʱول الʙʳوال  

  ॺعات العʦامل الʙʳʯʴʸجة Ǻعʗ الʗʯوʙȂ الʯʸعامʗ لॻɿʸاس الʙʱʷ الأكادʸǻي) ت١٤ʵجʗول (
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رقم 
 العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

رقم 
 العبارة

العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

1   0,633   31     0,519 
2   0,697   32     0,315 
3   0,586   33  0,552    
4   0,759   34  0,601    
5  0,464    35  0,413    
6  0,757    36      
7  0,491    37     0,351 
8 0,509     38     0,487 
9 0,665     39     0,547 
10 0,731     40  0,495    
11 0,552     41  0,745    
12 0,537     42  0,369    
13   0,607   43  0,555    
14   0,662   44  0,505    
15   0,565   45      
16   0,736   46 0,595     
17   0,691   47 0,713     
18   0,643   48 0,431     
19  0,784    49 0,461     
20  0,523    50    0,452  
21  0,554    51    0,701  
22 0,493     52    0,491  
23 0,652     53    0,594  
24 0,531     54    0,430  
25    0,755  55    0,604  
26    0,755  56     0,497 
27    0,759  57     0,379 
28    0,681  58     0,570 
29 0,537     59     0,548 
30 0,581     60     0,619 

 2,730 3,655 4,927 5,515 6,639  ذر الكامنالج
 4,551 6,092 8,212 9,191 11,063 نسبة التباین

  یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ ما یلي:

) ॼɺارة تॼʷعʗ تॼʷعاً دالاً إحʸائॽاً تʛاوحॽʀ ʗʺها ما بʧʽ ١٤اشʱʺل العامل الأول على (
-١٠- ٩-٨الॼɻارات أرقام (), حʘʽ تॼʷعʗ جʺॽع ॼɺاراته تॼʷعاً مʨجॼاً, وهي ٧٣١,٠ :٤٣١,٠(

), وȃلغॽʀ ʗʺة الʚʳر الؔامʧ لهʚا العامل ٤٩- ٤٨- ٤٧- ٤٦-٣٠-٢٩-٢٤- ٢٣- ٢٢-١٢-١١
) مʧ الॼʱایʧ الؔلي الʺفʛʶ, وȃفʟʴ مॼɺ Ȑʨʱʴاراته ʧȞʺǽ %٠٦٣,١١), وفʛʶ نॼʶة (٦٣٩,٦(

 ʘʽح ,(راسةʙة الʺॽʁي لʰلʶالإدراك ال) ا العاملʚة هॽʺʶاراتإتॼɺ ة علىॼفة الغالʸا العامل. نها الʚه  
) ॼɺارة تॼʷعʗ تॼʷعاً دالاً إحʸائॽاً تʛاوحॽʀ ʗʺها ما بʧʽ ١٤اشʱʺل العامل الʲاني على (

-١٩-٧-٦-٥), حʘʽ تॼʷعʗ جʺॽع ॼɺاراته تॼʷعاً مʨجॼاً, وهي الॼɻارات أرقام (٧٨٤,٠ :٣٦٩,٠(
), وȃلغॽʀ ʗʺة الʚʳر الؔامʧ لهʚا العامل ٤٤- ٤٣- ٤٢-٤١-٤٠-٣٥- ٣٤- ٣٣-٢١-٢٠

) مʧ الॼʱایʧ الؔلي الʺفʛʶ, وȃفʟʴ مॼɺ Ȑʨʱʴاراته تॽʺʶة هʚا %١٩١,٩وفʛʶ نॼʶة (), ٥١٥,٥(
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  العامل (الافʱقار للʙافॽɻة), حʘʽ أنها الʸفة الغالॼة على ॼɺارات هʚا العامل.

) ॼɺارات تॼʷعʗ تॼʷعاً دالاً إحʸائॽاً تʛاوحॽʀ ʗʺها ما ١٠اشʱʺل العامل الʲالʘ على (
ʧʽ٧٥٩,٠: ٥٦٥,٠ (٠ بʘʽارات أرقام ( ), حॼɻاً, وهي الॼجʨعاً مॼʷاراته تॼɺ عॽʺج ʗعॼʷ٢- ١ت -
), وفʛʶ ٩٢٧,٤), وȃلغॽʀ ʗʺة الʚʳر الؔامʧ لهʚا العامل (١٨-١٧-١٦ - ١٥ -١٤- ١٣- ٤- ٣

) مʧ الॼʱایʧ الؔلي الʺفʛʶ وȃفʟʴ مॼɺ Ȑʨʱʴاراته ʧȞʺǽ تॽʺʶة هʚا العامل (إهʺال %٢١٢,٨نॼʶة (
 ʘʽح ,(ʗقʨة علىإالॼفة الغالʸا العامل. نها الʚارات هॼɺ  

) ॼɺارات تॼʷعʗ تॼʷعاً دالاً إحʸائॽاً تʛاوحॽʀ ʗʺها ما بʧʽ ١٠اشʱʺل العامل الʛاǼع على (
-٢٧-٢٦- ٢٥), حʘʽ تॼʷعʗ جʺॽع ॼɺاراته تॼʷعاً مʨجॼاً, وهي الॼɻارات أرقام (٧٥٩,٠: ٤٣٠,٠(

فʛʶ نॼʶة ), و ٦٥٥,٣), وȃلغॽʀ ʗʺة الʚʳر الؔامʧ لهʚا العامل (٥٥-٥٤-٥٣- ٥٢- ٥١-٥٠-٢٨
) مʧ الॼʱایʧ الؔلي الʺفʛʶ وȃفʟʴ مॼɺ Ȑʨʱʴاراته ʧȞʺǽ تॽʺʶة هʚا العامل (ضعف %٦ ,٠٩٢(

 ʘʽله), حʨʴاه وتॼʱا العامل.إالانʚارات هॼɺ ة علىॼفة الغالʸنها ال  

) ॼɺارات تॼʷعʗ تॼʷعاً دالاً إحʸائॽاً تʛاوحॽʀ ʗʺها ما ١٠اشʱʺل العامل الʵامʝ على (
) ʧʽ٦١٩,٠ :٣١٥,٠بʽارات أرقام (), حॼɻاً, وهي الॼجʨعاً مॼʷاراته تॼɺ عॽʺج ʗعॼʷت ʘ٣٢ - ٣١-
), وفʛʶ ٧٣٠,٢), وȃلغॽʀ ʗʺة الʚʳر الؔامʧ لهʚا العامل (٦٠-٥٩-٥٨-٥٧- ٥٦- ٣٩-٣٨-٣٧

) مʧ الॼʱایʧ الؔلي الʺفʛʶ وȃفʟʴ مॼɺ Ȑʨʱʴاراته ʧȞʺǽ تॽʺʶة هʚا العامل %٥٥١,٤نॼʶة (
 ʘʽح ,(ارʛʢالاضǼ رʨعʷال)فة الإʸا العامل.نها الʚارات هॼɺ ة علىॼغال  

 ʗؗان ʘʽاً, حॽائʸعات دالة إحॼʷت ȑلهʺا أ ʧȞǽ ʦاس لॽʁʺارات الॼɺ ʧاراتان مॼɺ اكʻه
) ʧهʺا أقل مʻعات ؗل مॼʷأرقام (٣٠,٠ت ʧʽارتॼɻح ٤٥ - ٣٦), وهʺا الॼʸॽفهʺا, لʚح ʦالي تʱالȃو (

مॽʁاس الʹʛʳ الأكادǽʺي  ) ॼɺارة وʨȄضح الʙʳول الʱالي تʨزȄع ॼɺارات٥٨عʙد ॼɺارات الʺॽʁاس (
           :ʧʽاراتॼɻال ʧʽف هاتʚح ʙعǼ نة لهʨȞʺعاد الǼعلى الأ  
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 تʦزȂع ॺɸارات مॻɿاس الʙʱʷ الأكادʸǻي على الأǺعاد الʦȜʸنة له )١٥جʗول (

 المجموع العبارات الأبعاد

الإدراك السلبي لقیمة 
 الدراسة

١٤ ٤٩-  ٤٨-٤٧- ٤٦- ٣٠-٢٩-٢٤-٢٣-٢٢-١٢- ١١- ١٠- ٩-٨ 

 ١٤ ٤٤-٤٣-٤٢- ٤١- ٤٠- ٣٥-٣٤-٣٣-٢١-٢٠-١٩- ٧- ٦-٥ تقار للدافعیةالاف

 ١٠ ١٨- ١٧- ١٦ -١٥ -١٤-١٣-٤- ٣- ٢-١ إھمال الوقت

 ١٠  ٥٥- ٥٤-٥٣-٥٢-٥١- ٥٠- ٢٨-٢٧-٢٦-٢٥ ضعف الانتباه وتحولھ

 ١٠ ٦٠- ٥٩-٥٨-٥٧-٥٦-٣٩- ٣٨- ٣٧- ٣٢ -٣١ الشعور بالاضطرار

 ٥٨ المجموع 

   الاتʴاق الʗاخلي:

ʗقॼʡ ॽʁʺة الʲاحॼامعة٢٣٠اس على (الʳات الॼالʡ ʧة مॼالʡ (،  اقʶاب الاتʶʴل ʥوذل
:ȘȄʛʡ ʧاس عॽʁʺارات الॼɻاخلي لʙال  

  حʴاب معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة ودرجة الॺعʗ الȏʘ تʹʸي إلॻه: -

) معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة ودرجة الॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه لॻɿʸاس الʙʱʷ ١٦جʗول (
  الأكادʸǻي

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني د الأولالبع

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

8 0,456 ** 5 0,499 ** 1 0,495 ** 25 0,447 ** 31 0,465 ** 
9 0,331 ** 6 0,448 ** 2 0,615 ** 26 0,501 ** 32 0,579 ** 
10 0,510 ** 7 0,371 ** 3 0,697 ** 27 0,346 ** 36 0,589 ** 
11 0,487 ** 19 0,516 ** 4 0,575 ** 28 0,492 ** 37 0,436 ** 
12 0,380 ** 20 0,386 ** 13 0,490** 48 0,358 ** 38 0,592 ** 
22 0,347 ** 21 0,476 ** 14 0,524 ** 49 0,453** 54 0,483 ** 
23 0,353 ** 33 0,314 ** 15 0,389 ** 50 0,561** 55 0,408 ** 
24 0,407 ** 34 0,372 ** 16 0,580 ** 51 0,468** 56 0,537 ** 
29 0,334 ** 35 0,397 ** 17 0,499 ** 52 0,545** 57 0,339 ** 
30 0,329 ** 39 0,434 ** 18 0,320 ** 53 0,490** 58 0,451 ** 
44 0,504 ** 40 0,312 ** 

   45 0,503 ** 41 0,502 ** 
46 0,545 ** 42 0,397 ** 
47 0,456 ** 43 0,509 ** 

 ʙعॼارة ودرجة الॼɺ درجة ؗل ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀ أن Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱی
) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸه دالة إحॽي إلʺʱʻت ȑʚاس.٠١,٠الॽʁʺاخلي للʙاق الʶإلى الات ʛʽʷǽ مʺا ,(  

عامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس ʸؕا في الʗʱول حʴاب م -



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )٢٢٠( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

  الʯالي:

  معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʙʱʷ الأكادʸǻي )١٧جʗول (

معامل  العبارة  معامل الارتباط العبارة
 الارتباط

العبار
 ة

معامل  العبارة معامل الارتباط
 الارتباط

1 0,541** 16 0,603** 31 0,414** 46 0,476** 

2 0,572** 17 0,389** 32 0,529** 47 0,491** 

3 0,397** 18 0,434** 33 0,589** 48 0,549** 

4 0,444** 19 0,418** 34 0,491** 49 0,531** 

5 0,398** 20 0,578** 35 0,484** 50 0,378** 

6 0,570** 21 0,536** 36 0,466** 51 0,470** 

7 0,465** 22 0,385** 37 0,390** 52 0,455** 

8 0,474** 23 0,511** 38 0,396** 53 0,429** 

9 0,669** 24 0,497** 39 0,478** 54 0,495** 

10 0,534** 25 0,438** 40 0,376** 55 0,559** 

11 0,456** 26 0,465** 41 0,373** 56 0,422** 

12 0,513** 27 0,608** 42 0,570** 57 0,397** 

13 0,478** 28 0,468** 43 0,621** 58 0,387** 

14 0,516** 29 0,556** 44 0,481**  

15 0,440** 30 0,454** 45 0,395** 

یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة والʙرجة الؔلॽة 
) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸاس دالة إحॽʁʺ٠١,٠للʽʷǽ اس.), مʺاॽʁʺاخلي للʙاق الʶإلى الات ʛ  

حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات الأǺعاد مع Ǻعʷها الॺعʞ  والʗرجة الؒلॻة  -
  الʙʳول الʱالي:للॻɿʸاس ʸؕا في 

  



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٢١( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الأǺعاد وȁعʷها والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʙʱʷ الأكادʸǻي )١٨جʗول (

الإدراك السلبي  الأبعاد
 لقیمة الدراسة

الافتقار 
ضعف الانتباه  إھمال الوقت للدافعیة

 وتحولھ
الشعور 

 بالاضطرار
الدرجة 
 الكلیة

الإدراك السلبي لقیمة 
 الدراسة

- 
    

 

     - **0,652 الافتقار للدافعیة

    - **0,554 **0,544 إھمال الوقت

   - **0,675 **0,493 **0,621 ضعف الانتباه وتحولھ

  - **0,498 **0,457 **0,614 **0,591 الشعور بالاضطرار

 - **0,71 **0,795 **0,687 **0,743 **0,711 الدرجة الكلیة

 ʧʽȃو ʠعॼعʹها الȃعاد وǼالأ ʧʽب ȋاॼع معاملات الارتॽʺأن ج Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱی
), وهʚا یʙل على الاتʶاق الʙاخلي ٠١,٠الأǼعاد والʙرجة الؔلॽة دالة احʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (

  للʺॽʁاس.

  :الॺʰات –ب 

ثॼات مॽʁاس الʹʛʳ الأكادǽʺي, وذلʥ ألفا ʛؗونॼاخ لʶʴاب الॼاحʱʲان معامل  ʗاسʙʵʱام
) ʡالॼة مʡ ʧالॼات الʳامعة, وʨȄضح الʙʳول الʱالي معامل الॼʲات لؔل Ǽعʙ Ǽ٢٣٠عʙ تॽʰʢقه على (

  مʧ أǼعاد مॽʁاس الʹʛʳ الأكادǽʺي والʙرجة الؔلॽة:

  الأكادʸǻي عاد والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʙʱʷلفا ʙؕونॺاخ للأǺمعاملات ثॺات أ )١٩جʗول (

 معامل الثبات الأبعاد م

 0,675 الإدراك السلبي لقیمة الدراسة 1

 0,736 الافتقار للدافعیة 2

 0,725 إھمال الوقت 3

 0,650 ضعف الانتباه وتحولھ 4

 0,613 الشعور بالاضطرار 5

 0,840 الدرجة الكلیة  -

ʙʳول الʶابȘ أن معاملات الॼʲات للأǼعاد والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʹʛʳ یʱʹح مʧ ال
) ʧʽب ʗاوحʛي تʺǽإلى  ،)٨٤٠,٠ :٦١٣,٠الأكاد ʛʽʷǽ اً, مʺاॽائʸلة إحʨʰات مقॼعها معاملات ثॽʺوج

  الʲقة في الʱʻائج الʱي ʧȞʺǽ الʨʱصل إلʽها مʧ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس.

  



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )٢٢٢( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

  )إعʙاد الॼاحʧʽʱʲ(                              الʙʮنامج الʗʯرʮȂي:  - ٥

  أسʛ بʹاء الʙʮنامج :

وأهʙاف  روعي في إعʙاد الʛʰنامج وضع هʙف عام للʛʰنامج الʙʱرʰȄي ʶǽعى إلى تॽʁʴقه،
ॽة لؔل جلʶة على أن تʱؔامل هʚه الأهʙاف الإجʛائॽة لʴʱقȘ الهʙف العام للʛʰنامج ʨؗة سلॽائʛإج ،

الʙʱرج في تقʦǽʙ الʳلʶات لؔل عادة ، و ئॽة لؔل جلʶةالأهʙاف الإجʛاهʚه مʛاعاة إعلام الʺʙʱرȃات بو 
ʖالأسهل  إلى الأصع ʧة مʙو على ح ، ʧʶاه وحॼʱعلى الان ʙʽأكʱة والॽاجʱات على الإنȃرʙʱʺع الॽʳʷت
ʦعلʱاء الʻأث ʜʽ ʛؗʱوال ʗقʨغلال الʱنامج، و اسʛʰونة الʛات ، و مʶلʳمة في الʙعات الʺقʨضʨʺع الʨʻت

ʧ أهʙاف الʳلʶات والʺȐʨʱʴ الʙʱرʰȄي وعادات العقل والأنʢʷة الارتॼاȋ الʨثȘʽ بʽ، و الʙʱرॽʰȄة
، تʨʻع الفॽʻات الʺʙʵʱʶمة في الʳلʶات، و الʺʙʵʱʶمة ووسائل الʱقʦȄʨ  وذلʥ لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʺʛجʨة

  .الʻهائي) في ؗل جلʶة –الʻȄʨؔʱي  –الاهʱʺام ǼالʱقʦȄʨ (الʺʙʰئي و 

  :  جʦانʔ بʹاء الʙʮنامج

نʖ الʳانʖ الʺعʛفي : وʲʺʱȄل في الʺعلʨمات الʺقʙمة االʳعʙʺʱ بʻاء الʛʰنامج على ا 
الʳانʖ الʺهارȑ : ، و الʹʛʳ الأكادǽʺي، و الʶلʨك الإʳǽابي، و للʢالॼات عॽʰʡ ʧعة عادات العقل

وʧʺʹʱȄ هʚا الʳانʖ الʙʱرʖȄ على الʺʛʽʲات والأنʢʷة والʺهام والʺهارات الʱي ʖʳǽ أن تʱقʻها 
 .ه تʨفʛʽ بʯʽة أمʻة نفॽʶاالʳانʖ الʨجʙاني :وȄقǼ ʙʸ، و الʢالॼة

  خʦʠات بʹاء الʙʮنامج :

مʛ بʻاء الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʴالي Ǽالإʡلاع على الأʴǼاث الʶاǼقة والأدبॽات الȄʛʤʻة 
الʱعʛف على خʸائʟ العʻʽة ومȐʙ مʻاسॼة الʺȐʨʱʴ ، و الʺʱʵلفة وثॽقة الʸلة ʨʺǼضʨع عادات العقل

لʶات خاصة تقʙم قʰل الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʴالي Ȃعʙاد خʺʝ ج، و والأنʢʷة الʺقʙمة لعادات العقل
وقʙ أمʧȞ للॼاحʧʽʱʲ الʴالʧʽʱʽ ، لʺʻاقʷة أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الهʙف مʧ الʛʰنامج وأهʺʱʽه

  الاسʱفادة مʺاسȘʰ في  إعʙاد الʛʰنامج الʙʱرʰȄي على الʨʴʻ الʱالي:

  تʗʲیʗ أهʗاف الʙʮنامج : 

وتʹʺʧʽ الʛʰنامج مʨʺʳعة مʛ،  ʧائي لعادات العقلاعʙʺʱت الॼاحʱʲان على الʱعʅȄʛ الإج
الأهʙاف الإجʛائॽة تʱʷʺل علʽها جʺॽع جلʶات الʛʰنامج على أن تॼʸح الʢالॼات أفʛاد الʺʨʺʳعة 
الॽʰȄʛʳʱة قادرات على تॽʁʴقها Ǽعʙ الʺʛور ʛʰʵǼة الʛʰنامج، وراعʗ الॼاحʱʲان أن تʨؔن الأهʙاف 



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٢٣( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

  لعقل.إجʛائॽة وقابلة للॽʁاس وتʛتǼ Ȍॼعادات ا

ʔȂرʗʯال Ȏʦʯʲار مॻʯاخ  :  

تʹʺʧ الʛʰنامج  قʟʸ دیॽʻة ومآثʛ خالʙة للʰʻي صلى الله علॽه وسلʦ وقʟʸ الʴʸاǼة  
وأخॼار الʺʷهʨرʧȄ ومقʨلات مأثʨرة في ؗل عادة، ؗʺا تʹʺʧ قʹاǽا واقॽɻة ومȞʷلات حॽاتॽة ومقاʡع 

ات وقʙ روعي في اخॽʱار الʺȐʨʱʴ أ درامॽة أو مʛʶحॽة أو أفلام ʨؗمǽʙʽة ن ʨȞǽن في مȐʨʱʶ الʺʷارؗ
وȐʙʴʱȄ قʙراتهʧ ، وذو أهʺॽة Ǽالॼʶʻة لهǼ ، ʧالإضافة إلى ارتॼاʡه Ǽأهʙاف الʳلʶة ، مع العلǼ ʦأن 

  الʙʱرʖȄ سȞʷǼ ʦʱʽل مʨʱالي للعادات وتʱʶغʛق ؗل عادة ثلاث جلʶات.

  تʗʲیʗ عʗد جلʴات الʙʮنامج:

 )٣(جلʶة تʙرॽʰȄة Ǽʺعʙل ) ٢٦( أسابॽع عقʙ خلالها )٩( اسʱغʛق تʻفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي
وقʙ تʦ عʛض جلʶات الʛʰنامج في صʨرة مʙʱرجة تʙʰأ مʧ الʶهل إلى الʸعʖ  ،جلʶات أسॽɺʨʰا، 

  في ؗل عادة.

  تʗʲیʗ زمʥ الʙʮنامج :

) دॽʀقة، وتʦ ٦٠جلʶة تʙرॽʰȄة، زمʧ ؗل جلʶة ( )٢٦(اسʱغʛق تʻفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي 
الʶاǼقة  ʨʴॼثʱʶغʛق في تʻفʚʽ جلʶات عادات العقل في التʙʴیʙ هʚا الʜمʧ على أساس الʜمʧ الʺ

دقائȘ خʨفا مʧ تʙاخل الʱعʖ والʹʛʳ  ) ١٠) دॽʀقة، مع وجʨد فʛʱة راحة (٦٠- ٤٥بʧʽ ( تʛاوح ما
   .والʙʳول الʱالي یʨضح تʨزȄع الʳلʶات

  



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )٢٢٤( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

  ) مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي٢٠جʗول (

یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ تʨʻع مȐʨʱʴ الʳلʶات داخل ؗل جلʶة وأن الʙʱرʖȄ تȞʷǼ ʦل 
جلʶات بʙءا مʧ الʳلʶة الʵامʶة وحʱى  )٣(ات العقل حʘʽ اسʱغʛقʗ ؗل عادة مʨʱالي على عاد

.ʧȄʛʷادسة والعʶة الʶلʳال  

 الزمن عنوان الجلسة م

 دقیقة ٦٠ لامیةالتعارف وقواعد العمل (إع ١

 دقیقة ٦٠ التعریف بالبرنامج التدریبى (إعلامیة) ٢

 دقیقة ٦٠ التعریف بعادات العقل (إعلامیة) ٣

 دقیقة ٦٠ التعریف بالسلوك الإیجابي (إعلامیة) ٤

 دقیقة ٦٠ (اعلامیة) التعریف بالضجر الأكادیمي ٥

 دقیقة  ٦٠ عادة المثابرة     (تدریبیة) ٦

 دقیقة ٦٠ (تدریبیة)  لمثابرةتابع عادة ا ٧

 دقیقة ٦٠ تابع عادة المثابرة        (تدریبیة ٨

 دقیقة ٦٠ (تدریبیة) عادة  التحكم بالتھور ٩ 

 دقیقة ٦٠ تابع عادة التحكم بالتھور (تدریبیة) ١٠

 دقیقة ٦٠ تابع عادة التحكم بالتھور (تدریبیة) ١١

 قةدقی ٦٠ الإصغاء بتفھم وتعاطف (تدریبیة) ١٢

 دقیقة ٦٠ تابع عادةالإصغاء بتفھم وتعاطف (تدریبیة) ١٣

 دقیقة ٦٠ تابع عادةالإصغاء بتفھم وتعاطف (تدریبیة ) ١٤

 دقیقة ٦٠ عادة التفكیر بمرونة (تدریبیة) ١٥

  دقیقة ٦٠  تابع عادة التفكیر بمرونة  ١٦

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) تابع عادة التفكیر بمرونة  ١٧

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) المشكلاتالتساؤل وطرح   ١٨

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) تابع عادة التساؤل وطرح المشكلات  ١٩

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) تابع عادة التساؤل وطرح المشكلات  ٢٠

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) الكفاح من أجل الدقة  ٢١

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) تابع عادة الكفاح من أجل الدقة  ٢٢

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) ن أجل الدقةتابع عادة الكفاح م  ٢٣

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) عادة إیجاد الدعابة  ٢٤

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) تابع عادة إیجاد الدعابة  ٢٥

  دقیقة ٦٠  (تدریبیة) تابع عادة إیجاد الدعابة  ٢٦



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٢٥( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    


  یʚʵʱ الʱقʦȄʨ في الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʴالي صʨرا وأشȞالا مʱعʙدة وهي على الʨʴʻ الآتي :

ا على الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة تȘʽʰʢ مقایʝॽ الʘʴॼ تॽʰʢقا قʰلॽ: (الॽʁاس القʰلي) الʱقʦȄʨ الʺʙʰئي- ١
ʛʡح Ǽعʠ الأسʯلة على ، و والʹاʢǼة مʧ أجل الʨقʨف على مȄʨʱʶاتهʧ قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي

 ʧاتهȄʨʱʶفة مʛنامج لʺعʛʰات الʶجل ʧة مʶؗل جل ʚʽفʻء في تʙʰل الʰة قॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺات الॼالʡ
  .الॽʁॽʁʴة قʰل الʳلʶة

الأسʯلة على ʡالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة أثʻاء تʻفʚʽ الʛʰنامج  ʛʡح مʨʺʳعة مʧ الʱقʦȄʨ الʻȄʨؔʱي:- ٢
للʱعʛف على مʨاʧʡ القʨة والʹعف حʱى ʧȞʺǽ تعʜȄʜ مʨاʧʡ القʨة لʙیهʧ وعلاج مʨاʧʡ الʹعف 

  أǽʹا.

الʱقʦȄʨ في نهاǽة ؗل جلʶة عȘȄʛʡ ʧ اسʱʺارات الʱقʦॽʽ الʚاتي بهʙف  وʨȞȄن  الʱقʦȄʨ الʱʵامي: - ٣
ʱʺمʺارسة ال ʧم ʙأكʱةالʶفي ؗل جل ʖȄرʙʱاءات الʛات لʺهام واجȃرʙ.  

مॽʁاس الʗʰʲʱ مʧ فاعلॽة الʛʰنامج وذلʥ لʺعʛفة أن الʺʶار  الʱقʦȄʨ في نهاǽة الʛʰنامج وʷȄʺل:- ٤
ات في الʛʰنامج ومȐʙ مʻاسॼة الʛʰنامج  الʻʱفȑʚʽ للʛʰنامج ؗان مʴققا لأهʙافه ولʺعʛفة آراء الʺʷارؗ

تȘʽʰʢ مقایʝॽ الʘʴॼ تॽʰʢقا Ǽعǽʙا على ، و اجʛاءات الʛʰنامج لهʧ واسʱفادتهʧ مʻه والʗʰʲʱ مʧ صʙق
ʡالॼات الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة وذلʥ بهʙف معʛفة أثʛ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي في الʶلʨك 
الإʳǽابي والʹʛʳ الأكادǽʺي لʡ Ȑʙالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في مقابل الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  وأǽʹا 

ى ʡالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فقǼ  Ȍعʙ مʛور أرȃعة أسابॽع للʷؔف عʧ الॽʁاس الॼʱʱعي للʺقایʝॽ عل
  مȐʙ اسʛʺʱار أثʛ الʛʰنامج.


) مʧ الʶادة الأساتʚة الʺʧʽʺȞʴ ٧للʴʱقȘ مʧ صʙق الʛʰنامج تʦ عʛضه على (

ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺة والॽʶفʻة الʴʸي والʺॽعلʱال ʝفʻال ʦال علʳفي م ʧʽʸʸʵʱʺال ʧم Șقʴʱلل 
مȐʙ مʻاسॼة الʺȐʨʱʴ الʙʱرʰȄي لاحॽʱاجات و  مȐʙ ارتॼاȋ أهʙاف الʳلʶة Ǽالهʙف العام للʛʰنامج

ʧاتهȄʨʱʶات ومॼالʢةو  الʶلʳاف الʙلأه ʦȄʨقʱة الॼاسʻعلى او  ، م ʧʽʺȞʴʺة اتفاق الॼʶتʹح أن ن
 %) وهي نॼʶة عالॽة تʛʽʷ إلى صلاحॽة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي١٠٠-%٨٥.٧١بʧʽ ( الʛʰنامج تʛʱاوح ما

وأشار الʺʨʺȞʴن إلى Ǽعʠ الʺقʛʱحات والʱعǽʙلات تʦ أخʚها في مʨضع الإهʱʺام وتʦ إجʛاء 
  وʚȃلʥ تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʛʰنامج. الʱعǽʙلات الʱي اقʛʱحʨها،



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )٢٢٦( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

 (ʥʻʯʰاحॺاد الʗإع)
لʙʱرʖȄ على مهام الʳلʶة، والʱأكʙ مʧ الʴʱقȘ مʧ فاعلॽة ا الهʙف مʧ الاسʱʺارةكان 

) ٢٦تʺʲلʗ الاسʱʺارات في (، و مʺارسة الʺʙʱرȃات لʺهام الʙʱرʖȄ في ؗل جلʶة مʧ جلʶات الʛʰنامج
ॽة والʺهارȄة  ʨؗلʶات الʛشʕʺلها الʺʳارة في مʺʱف ؗل اسʸة وتʶارة لؔل جلʺʱل اسʙعʺǼ ارةʺʱاس

وتʨؔʱن ؗل اسʱʺارة مʧ  ومȐʨʱʴ ؗل جلʶة،للاجʛاءات الʙʱرॽʰȄة لʳلʶات الʛʰنامج في ضʨء أهʙاف 
–ʳǽابي وأمام ؗل مفʛدة ثلاث اسʳʱاǼات مʙʱرجة (بʙرجة ʛʽʰؗة إ) مفʛدات Ǽعʹها سلʰي وȃعʹها ٧(

ة ʘʽʴǼ تʱʵار درجة واحʙة –مʨʱسʢة  ضॽɻفة)وʦʱȄ تȘʽʰʢ الاسʱʺارة ʨʸǼرة فʛدǽة على ؗل مʷارؗ
ʱʺارات ʘʽʴǼ یʦʱ تॽʰʢقها على ؗل مʙʱرȃة تʦ إعʙاد الاس، و )تعʛʰ عʧ رأیها وتʹع أمامها علامة(

  Ǽعʙ الانʱهاء مʧ ؗل جلʶة مʧ جلʶات الʛʰنامج الʙʱرʰȄي.


تʴʸح الاسʱʺارة Ǽإعʢاء ثلاث درجات للاسʳʱاǼة (بʙرجة ʛʽʰؗة) ودرجʧʽʱ للاسʳʱاǼة 

حʧʽ تʴʸح الʺفʛدات الʶلॽʰة  ودرجة واحʙة للاسʳʱاǼة (بʙرجة مʵʻفʹة) في (بʙرجة مʨʱسʢة)
،ʝȞالعǼ ) ارة هيʺʱفإن أعلى درجة للاس ʦث ʧدرجات.٧درجة وأدني درجة هي ( )٢١وم (  


) مʧ الʶادة الأساتʚة الʺʧʽʺȞʴ ٧للʴʱقȘ مʧ صʙق الاسʱʺارات تʦ عʛضها على (  

ॽʶفʻة الʴʸي والʺॽعلʱال ʝفʻال ʦال علʳفي م ʧʽʸʸʵʱʺعلى وا ة،ال ʧʽʺȞʴʺة اتفاق الॼʶتʹح أن ن
%) وهي نॼʶة عالॽة تʛʽʷ إلى صلاحॽة ١٠٠-%٨٥.٧١بʧʽ ( اسʱʺارات الʱقʦȄʨ الʚاتي تʛاوح ما

  اسʱʺارات الʱقʦȄʨ الʚاتي لأهʙاف جلʶات الʛʰنامج الʙʱرʰȄي في الʘʴॼ الʴالي.

ادʗإع :( ʥʻʯʰاحॺال
لؔل  مʻاسॼة الʛʰنامج وفاعلॽة الʺعالʳة الॽʰȄʛʳʱةالʗʰʲʱ مʧ  الهʙف مʧ الʺॽʁاسكان 

ȃلغʗ مفʛدات و  ،لʴʱقȘ مʧ أن إجʛاءات الʺʶار الʻʱفȑʚʽ للʛʰنامج مʴققا لأهʙافهلوذلʥ  ،مʙʱرȃة
 تʸف ما ، ॽʰة) ॼɺارات سل٦( ʳǽابॽة،إ) ॼɺارة ١٩( ॼɺارة، مʻهʦ) ٢٥الʺॽʁاس في صʨرته الʻهائॽة (

 ʖȄرʙʱال ʧفادتها مʱاس Ȑʙفة مʛنامج عادات العقل لʺعʛعلى ب ʖȄرʙʱة الʛʱة خلال فȃرʙʱʺض له الʛعʱت
–الʺقʙم وتʙʴیʙ أوجه الʻقʟ لʺعالʱʳها، أمام ؗل مفʛدة ثلاث اسʳʱاǼات مʙʱرجة (بʙرجة ʛʽʰؗة 

اة مʻاسॼة الʺفʛدات لأفʛاد ضॽɻفة) تʱʵار الʺʙʱرȃة اسʳʱاǼة واحʙة تعʛʰ عʧ رأیها، وتʦ مʛاع–مʨʱسʢة 
  .العʻʽة والʨضʨح والʶॼاʡة والاخʸʱار والʺʢاǼقة لإجʛاءات الʛʰنامج



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٢٧( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    


ʴʸǽح الʺॽʁاس Ǽإعʢاء ثلاث درجات للاسʳʱاǼة (بʙرجة ʛʽʰؗة) ودرجʧʽʱ للاسʳʱاǼة 

ॽʰة ودرجة واحʙة للاسʳʱاǼة (بʙرجة ضॽɻفة) في حʧʽ تʴʸح الʺفʛدات الʶل (بʙرجة مʨʱسʢة)
،ʝȞالعǼ ارة هيʺʱفإن أعلى درجة للاس ʦث ʧدرجة.٢٥)  درجة وأدني درجة هي(٧٥( وم (  

  صʗق الॻɿʸاس :
) مʧ الʶادة الأساتʚة الʺʧʽʺȞʴ ٧للʴʱقȘ مʧ صʙق الʺॽʁاس تʦ عʛضه على (  

تʹح أن نॼʶة اتفاق الʺʧʽʺȞʴ على  واالʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال علʦ الʻفʝ الʱعلॽʺي والʴʸة الʻفॽʶة، 
%) وهي  ١٠٠- %٧٥.٤٢بʧʽ ( مॽʁاس الʗʰʲʱ مʧ فاعلॽة الʺعالʳة الॽʰȄʛʳʱة  تʛʱاوح ما مفʛدات

وأخʚت ملاحʤات  وأشار الʺʨʺȞʴن إلى Ǽعʠ الʺقʛʱحات، ،نॼʶة عالॽة تʛʽʷ إلى صلاحॽةالʺॽʁاس
وʚȃلʥ تʦ الʴʱقȘ مʧ  ،وتʦ  إجʛاء الʱعǽʙلات الʱي اقʛʱحʨها ،ومقʛʱحات الʺʧʽʺȞʴ مʨضع الاهʱʺام

ʁʺق الʙاسصॽ.  


  اتॼعʗ الॼاحʱʲان الإجʛاءات الʱالॽة في تʻفʚʽ الʘʴॼ الʴالي :

مॽʁاس و ʺॽʁاس الʶلʨك الإʳǽابي، م(مॽʁاس عادات العقل،  الॼاحʱʲان أدوات الʘʴॼ أعʙت .١
لʱأكʙ مʧ الʸʵائʡ ( ʟالॼة ٢٣٠الʹʛʳ الأكادǽʺي) ثʦ الॽʁام بʙراسة اسʢʱلاॽɺة على (

هʚه الʺقایǼ ،ʝॽالإضافة إلى مॽʁاس سʱانفʨرد بॽʻʽه الʨʸرة الʵامʶة  خلال ل الʨȞॽʶمȄʛʱة
  .٢٠١٩/٢٠٢٠الفʸل الʙراسي الأول للعام الʳامعي 

) ʡالॼة مʡ ʧالॼات الفʛقة الأولى Ǽقʦʶ الاجʱʺاع ٢٠٠تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس عادات العقل على ( .٢
للعام الʳامعي  ئॽةؗعʻʽة مȞǼ ʙʰلॽة الʙراسات الانʶانॽة بʱفهʻا الأشʛاف Ǽالʙقهلॽة

) ʡالॼة مʻهʧ الʺʵʻفʹات في الʶلʨك الاʳǽابي ٦٦( وتʦ اخॽʱار الʢالॼات ،٢٠١٩/٢٠٢٠
وذلǼ ʥعʙ اسॼʱعاد الʢالॼات اللاتي تغʧʰʽ عʧ حʹʨر  والʺʛتفعات في الʹʛʳ الأكادǽʺي

  Ǽعʠ الʳلʶات.
٣. ) ʧدهʙة وعॽʰȄʛʳالأولى ت ،ʧʽʱعʨʺʳات إلى مॼالʢال ʦॽʶتق ʦ٣٣تॽانʲة والॼالʡ ( ةʢǼة ضا

) ʧدهʙة٣٣وعॼالʡ (.   

٤.  ،Șʽʰʢʱنامج للʛʰة الॽصلاح ʧم ʙأكʱلل Ȑʛة أخॽɺلاʢʱراسة اسʙام بॽʁال ʦو ت ʟائʸʵال
) ʡالॼة، تʦ الʱأكʙ مʧ تؔافʕ ٣٣ʺॽʁاس فاعلॽة الʺعالʳة الॽʰȄʛʳʱة، وذلʥ على (لالʨȞॽʶمȄʛʱة 

ʛʳʹابي والʳǽك الإʨلʶؗاء والʚوال ʝʻʳي والʻمʜال ʛʺفي الع ʧʽʱعʨʺʳʺي . الʺǽالأكاد 

٥. ʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺات الॼالʡ ي علىʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت ʦة.تॽ 



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )٢٢٨( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

٦. ʗقॼʡ  ʧʽʱعʨʺʳʺات الॼالʡ ي علىʺǽالأكاد ʛʳʹابي والʳǽك الإʨلʶاسي الॽʁان مʱʲاحॼال
 الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة  للʷؔف عʧ أثʛ الʛʰنامج.

٧. ʗقॼʡ اتॼالʡ ي علىʺǽالأكاد ʛʳʹابي والʳǽك الإʨلʶاسي الॽʁان مʱʲاحॼعة  الʨʺʳʺال
 الॽʰȄʛʳʱة مʛة أخॽʀ" Ȑʛاس تॼʱعي " للʷؔف عʧ أثʛ الʛʰنامج Ǽعʙ مʛور أرȃعة أسابॽع.

٨.  ʛʽقة وتأثǼاʶراسات الʙوال ȑʛʤʻار الʡء الإʨها في ضʛʽʶراسة وتفʙائج الʱل إلى نʨصʨال
  الʛʰنامج.

 


ئج فاعلॽة الʺعالʳة مʧ خلال أداء الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة تعʛض الॼاحʱʲان في هʚا الʜʳء نʱا 

  على مॽʁاس عادات العقل واسʱʺارات الʱقʦॽʽ الʚاتي ، ومॽʁاس الʗʰʲʱ مʧ فاعلॽة الʺعالʳة الॽʰȄʛʳʱة.
  :مॻɿاس عادات العقل  -أ)(

الॼاحʱʲان مॽʁاس عادات العقل على الʺʨʺʳعة  ॼʡقʗللʴʱقȘ مʧ فاعلॽة الʺعالʳة   
ʰة  قॽʰȄʛʳʱي الʱال ʛʽغʱاس درجة  الॽʁل ʥه وذلʻهاء مʱالان ʙعȃي، وʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢء في تʙʰل ال

 ʧʽʱʻʽار"ت" لعॼʱان اخʱʲاحॼال ʗمʙʵʱاس ʥذل ʧم Șقʴʱفي عادات العقل، ولل ʗالॼالʢأت على الʛʡ
:ʥضح ذلʨالي یʱول الʙʳوال ʧʽʱʢॼتʛم  

 ي درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في)  ʸॻɾة"ت" ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʯس٢١ʠجʗول(

  الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لعادات العقل

المتوسط  العدد القیاس عادات العقل
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قیمة "ت" المعیاري 

 الدلالة

 1,54 24,54 33 بعدي  **0,01 22,801 1,60 16,54 33 قبلي المثابرة

 1,49 24,36 33 بعدي **0,01 17,021 1,82 17 33 قبلي التحكم بالتھور

 2,10 23,57 33 بعدي **0,01 14,753 1,64 16,51 33 قبلي المرونة في التفكیر

 2,05 24,12 33 بعدي **0,01 11,772 2,19 17,06 33 قبلي الاصغاء بتفھم وتعاطف
طرح الأسئلة وإثارة 

 المشكلات 
 1,53 23,06 33 بعدي **0,01 13,767 2,20 16,69 33 قبلي

 1,76 25,06 33 بعدي **0,01 14,649 2,32 17,51 33 قبلي الكفاح من أجل الدقة

 1,03 25,15  33 بعدي **0,01 19,990 2,01 17,48 33 قبلي ایجاد الدعابة 

 ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽوق بʛة "ت" للفʺॽʀ أن Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱی
،  ١٤ ,٧٦٧,١٣،٦٤٩، ٨٠١,٢٢،٠٢١,١٧،٧٥٣,١٤،٧٧٢,١١( ʗ على الʛʱتʖʽلعادات العقل بلغ



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٢٩( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

٩٩٠,١٩) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸدالة اح ʦॽʀ ة  )٠١,٠) وهيॽإلى فاعل ʛʽʷǽ مʺا ،ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل
  الʙʱرʖȄ على عادات العقل .


ج فاعلॽة الʺعالʳة الॽʰȄʛʳʱة مʧ خلال عʛض الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽأداء تʻاولʗ الॼاحʱʲان نʱائ

 ؛ʡالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على اسʱʺارات الʱقʦॽʽ الʚاتي الʱي ؗانʗ تȘʰʢ في نهاǽة ؗل جلʶة
 ʘʽة, حʶفي ؗل جل ʖȄرʙʱاءات الʛجȂات لʺهام وॼالʢمʺارسة ال ʧم Șقʴʱاللʱʰʶح  ʧایॼʱل الʽلʴت

ʥ للʷؔف عʧ الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات درجات ʡالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على للॽʁاسات الʺʛؔʱرة وذل
  ؗʺا في الʙʳول الʱالي: ،اسʱʺارات الʱقʦॽʽ الʚاتي الʵاصة ȞǼل جلʶة مʧ جلʶات الʛʰنامج الʙʱرʰȄي

  ) تʲلʻل الॺʯایʥ للॻɿاسات الʙؒʯʸرة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على اسʸʯارات الʯقʤॻʻ الʘاتي٢٢جʗول (

 مستوى الدلالة قیمة"ف" متوسط المربعات  درجات الحریة مجموع المربعات ینمصادر التبا

 5,369 32 171,812 بین الأفراد

30,247 
0,01**  

 

 109,948 20 2198,964 بین القیاسات

 3,635 640 2326,369 الخطأ

 6,788 690 4697,164 المجموع الكلي

الفʛوق بʧʽ الॽʁاسات الʺʛؔʱرة للʺʨʺʳعة یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ॽʀʺة "ف" لʺعʛفة 
) ʗاتي بلغʚال ʦॽʽقʱارات الʺʱة على اسॽʰȄʛʳʱ٢٤٧,٣٠ال Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸة دالة إحʺॽʀ وهي (

)٠.٠١(، ॽائʸوق دالة إحʛد فʨإلى وج ʛʽʷǽ عة  امʺاʨʺʳʺات الॼالʡ Ȑʙرة لʛؔʱʺاسات الॽʁال ʧʽب
 ʙیʙʴʱاتي, ولʚال ʦॽʽقʱارات الʺʱة على اسॽʰȄʛʳʱان الʱʲاحॼال ʗرة؛ قامʛؔʱʺاسات الॽʁال ʧʽوق بʛاه الفʳات

) في درجات اسʱʺارات ٢٠- ١٥-١٠ - ٥ -ʶʴǼ١اب ॽʀʺة "ت" لعʧʽʱʻʽ مʛتʧʽʱʢॼ بʧʽ الॽʁاسات (
 الʱقʦॽʽ الʚاتي ؗʺا في الʙʳول الʱالي:           



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )٢٣٠( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

كررة ) قیمة "ت" ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطات درجات القیاسات المت٢٣جدول (
  لطالبات المجموعة التجریبیة على استمارات التقییم الذاتي

رقم   م
 الجلسة

عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 مستوى الدلالة قیمة"ت"

1 1 33 11,78 1,45 2,833 0,01** 5 33 12,69 1,68 

2 1 33 11,78 1,45 6,273 0,01** 10 33 14,54 2,20 

3 1 33 11,78 1,45 8,348 0,01** 15 33 15,60 2,22 

4 1 33 11,78 1,45 15,486 0,01** 20 33 17,57 1,80 

5 5 33 12,69 1,68 4,288 0,01** 10 33 14,54 2,20 

6 5 33 12,69 1,68 6,512 0,01** 15 33 15,60 2,22 

7 5 33 12,69 1,68 10,701 0,01** 20 33 17,57 1,80 

8 10 33 14,54 2,20 2,357 0,05* 15 33 15,60 2,22 

9 10 33 14,54 2,20 6,119 0,01** 20 33 17,57 1,80 

10 15 33 15,60 2,22 4,123 0,01** 20 33 17,57 1,80 

یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ʦॽʀ "ت" للفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات درجات الॽʁاسات جاءت 
 ʨʱʶم ʙʻعها دالة عॽʺج) Ȑ٠١,٠ ʧʽوق بʛة "ت" للفʺॽʀ ة في ؗل مقارنة, أماʛʽة الأخʶلʳالح الʸل (

) ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱ١٥-١٠م(  Ȑʨʱʶم ʙʻاءت دالة عʳف )٠٥,٠ ʛʽʷǽ اʚة, وهʛʽة الأخʶلʳالح الʸل (
 ʦॽʽقʱارات الʺʱرة لاسʛؔʱʺاسات الॽʁات درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨإلى وج

ʶلʳالح الʸاتي لʚاسات الॽʁات درجات الʢسʨʱاه مʳضح اتʨالي یʱاني الॽʰل الȞʷة, والʛʽات الأخ
  .الʺʛؔʱرة على اسʱʺارات الʱقʦॽʽ الʚاتي



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٣١( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

  
 ) الʻʰʸʯل الॻʮاني لʦʯʸسʠات درجات ʟالॺات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على اسʸʯارات الʯق١ʤॻʻشȜل (

  الʘاتي

ॽʰȄʛʳة على اسʱʺارات ) تʜایʙ مʨʱسʢات درجات ʡالॼات الʺʨʺʳعة ال١ʱیʱʹح مʧ شȞل (
الʱقʦॽʽ الʚاتي خلال جلʶات الʛʰنامج, وهʚا ǽعʻي أن جلʶات الʛʰنامج الʙʱرʰȄي قʨȞǽ ʙن لها أثʛ في 

  الʺʱغʛʽ الʱاǼع أثʻاء جلʶات الʛʰنامج الʙʱرʰȄي, ؗʺا ǽعʙ مʕشʛاً على فاعلॽة الʺعالʳة الॽʰȄʛʳʱة.


للʺʙȄʜ مʧ الʴʱقȘ مʧ فاعلॽة الʺعالʳة الॽʰȄʛʳʱة ॼʡقʗ الॼاحʱʲان مॽʁاس الʗʰʲʱ مʧ فاعلॽة 
 ʖʶʻاب الʶʴǼ انʱʲاحॼال ʗائج قامʱʻاب الʶʴول، ʖȄرʙʱال ʚʽفʻت ʧهاء مʱالان ʙعǼ ةॽʰȄʛʳʱة الʳالʺعال

ʶʻالي الʱول الʙʳضح الʨȄاس وॽʁʺدات الʛات على مف ʖ الʺȄʨʯة الʺȄʨʯة لʛؔʱارات اسʳʱاǼات الʺʷارؗ
ات على مفʛدات الʺॽʁاس.   لʛؔʱارات الʺʷارؗ

ات٢٤جʗول (   ) الʹʔʴ الȂʦʭʸة لʙؒʯارات اسʱʯاǺات الʵʸارؕ
  ٣٣على مॻɿاس الʕʮʰʯ مʥ فاعلॻة الʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة ن=

عدد 
 المفردات 

عدد 
 المشاركات

 النسب المئویة لتكرارات استجابات المشاركات تكرارات استجابات المشاركات

ة بدرج
 كبیرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 ضعیفة

بدرجة  بدرجة كبیرة
 متوسطة

بدرجة 
 ضعیفة

١.٢١ %١٣.٣٣ %٨٥.٤٥ ١٠ ١١٠ ٧٠٥ ٣٣ ٢٥% 

ات على اسʳʱاǼات الʺॽʁاس  یʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن الʖʶʻ الʺȄʨʯة لʛؔʱارات الʺʷارؗ
ʙل على مʺا ی %)،١.٢١-%١٣.٣٣- %٨٥,٤٥( Ǽالʛʱتʖʽ هي ضॽɻفة)–مʨʱسʢة -(بʙرجة ʛʽʰؗة



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )٢٣٢( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

 ʠعǼ على ʖȄرʙʱاءات الʛاح إجʳات. عادات العقلن   في الʘʴॼ الʴالي مʧ وجهة نʛʤ الʺʷارؗ



 و  :الأول ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨض الأول على أنه " تʛالف ʟʻȄ
لʨك الإʳǽابي درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الॽʁاس الॼعȑʙ لʺॽʁاس الʶمʨʱسʢات 

وللʴʱقȘ مʧ هʚا الفʛض اسʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان اخॼʱار ، (الأǼعاد والʙرجة الؔلॽة) لʡ Ȑʙالॼات الʳامعة"
  "ت" لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ ؗʺا في الʙʳول الʱالي:

) قیمة "ت" ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي درجات المجموعتین التجریبیة ٢٥جدول (
  لمقیاس السلوك الإیجابي والضابطة في القیاس البعدي

المتوسط  العدد المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قیمة "ت" المعیاري

 2قیمة  الدلالة

الإیجابیة 
 الذاتیة

 4,85 21,03 33 الضابطة
7,967 0,01 0,497 

 3,69 29,48 33 التجریبیة

الإیجابیة 
مع 

 الآخرین

 3,01 22,03 33 الضابطة
10,996 0,01 0,563 

 4,72 32,75 33 التجریبیة

الإیجابیة 
 المجتمعیة

 3,06 18,63 33 الضابطة
12,271 0,01 0,698 

 1,82 26,24 33 التجریبیة

الدرجة 
 الكلیة

 7,64 61,69 33 الضابطة
15,965 

0,01  

 
0,779 

 5,87 88,48 33 التجریبیة

ʱم ʧʽوق بʛة "ت" للفʺॽʀ أن Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱی ʧʽʱعʨʺʳʺي درجات الʢسʨ
بلغʗ على الʛʱتʖʽ  ،الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاس الॼعȑʙ للʶلʨك الإʳǽابي (الأǼعاد والʙرجة الؔلॽة)

)٩٦٥,١٥ -٢٧١,١٢ -٩٩٦,١٠ -٩٦٧,٧) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدالة إح ʦॽʀ الح ٠١,٠), وهيʸل (
) لʦʳʴ تأثȃʛ2 ʛʽع إیʱا (الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة, ؗʺا یʱʹح أǽʹاً مʧ الʙʳول الʶابȘ أن ॽʀʺة م

) ʖʽتʛʱعلى ال ʗبلغ (ةॽرجة الؔلʙعاد والǼالأ) ابيʳǽك الإʨلʶي في الʰȄرʙʱنامج الʛʰ٤٩٧,٠ال - 
٧٧٩,٠ - ٦٩٨,٠ -٥٦٣,٠.ʛʽʰؗ هاʛʽام تأثʳوهي أح (  

) والʱي تʨصلʗ نʱائʳها إلى وجʨد فʛوق ٢٠٠٥،عʨاد ( ʘʴǼوهʚه الʳॽʱʻة تʱفȘ مع نʱائج 
ॽائʸادالة إح Ȍسʨʱم ʧʽابي  بʳǽك الإʨلʶة في الʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺدرجات ال

والʱي تʨصلʗ إلى وجʨد  ،) ٢٠١٢،حʘʴǼ ) ʧʶلʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، ؗʺا تʱفȘ مع نʱائج 
فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسȌ درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في مॽʁاس الʶلʨك 



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٣٣( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

ʺʳʺالح الʸاعي لʺʱابي الاجʳǽاتي، الإʚم الʜعلى الع ʦي قائʰȄرʙنامج تʛʰض لʛعʱال ʙعǼ ةॽʰȄʛʳʱعة الʨ
والʱي تʨصلʗ  إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʘʴǼ(Taha, 2014)  ʧʽ كʺا تʱفȘ مع نʱائج 

مʨʱسʢى درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على مॽʁاس الʶلʨك  الإʳǽابي الاجʱʺاعى بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى 
والʱي تʨصلȐʙʘʴǼ(Smithikari, 2016) ،  ʗ، ؗʺا تʱفȘ مع نʱائج والॼعȐʙ لʸالح الॽʁاس الॼع

ॽات الإʳǽابॽة،  ʨؗلʶوال ʟائʸʵة فى الʛʽʰؗ ادةȄت زʛهʣة أॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺها إلى أن الʳائʱن
Ǽالإضافة إلى ذلʥ  أʣهʛت نʱائج تʴلʽل الʱغایʛ أن الʙورة الʱعلॽʺॽة القائʺة على الفʽلʨʡ ʦرت ȞʷǼل 

ॽات إʳǽابॽة إʳǽابى الʸʵائʟ والʶل ʨؗوسل ʟائʸʵǼ عةʨʺʳʺال ʛʽغʱأ مॼʻت ʘʽة، حॽابʳǽات الإॽ ʨؗ
فى اخॼʱار ما Ǽعʙ الاخॼʱار أثʻاء الʦȞʴʱ فى نʱائج الاخॼʱار القʰلى مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ؗʺا 

تʨصلʗ إلى فعالॽة   يوالʘʴǼ (Regina,Matthew, & Alex , 2019) ʱتʱفȘ مع نʱائج 
دارة الʸف لȐʙ الʺعلʦ لʙعʦ الʶلʨك الإʳǽابي لȐʙ عʻʽة مʧ تلامʚʽ بʛنامج قائʦ على مهارات إ

ॽة وعاॽɿʡة. ʨؗات سلȃʨصع ʧن  مʨعانǽ ʧیʚة الǽادʙحلة الإعʛʺال  

 ȑʚعلى عادات العقل وال ʦي القائʰȄرʙʱنامج الʛʰة إلى الʳॽʱʻه الʚإرجاع ه ʧʽʱʲاحॼلل ʧȞʺȄو
ʹاʢǼة، إذ أن الʛʰنامج ȑʨʱʴǽ على تعʛضʗ له الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ولʦ تʱعʛض له الʺʨʺʳعة ال

والʱي تʙعʨ الʢالॼات ʨʸǼرة مʛʺʱʶة للʱفʛʽؔ والʱأمل والʱأني وʛʡح الʺȞʷلات وȂثارة  ،العادات العقلॽة
ومʧ هʻا تأتي أهʺॽة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي القائʦ على Ǽعʠ عادات العقل ʨؗاحʙ مʧ أكʛʲ  ،الʶʱاؤلات

 ʨلʶالǼ ةॼجʨعلاقة مǼ Ȍॼتʛی ȑʚات الʛʽغʱʺابيالʳǽاتج في  ،ك الإʻال ʧʶʴʱان أن الʱʲاحॼال Ȑʛت ʦث ʧوم
ي الإʳǽابي لʙیهʧ، إ ذ أن ذوات  ʨؗلʶة في الॽابʳǽرة إʨʸǼ ʝȞة انعॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺعادات العقل لل
العادات العقلॽة الʺʛتفعة لʧʶ  في حاجة للʛʸʱف ȞʷǼل غʛʽ إʳǽابي، إذ هʧ قادرات على الابʱعاد 

 ،ʧ الʱعاون والʷʱارك مع زمॽلاتهʧ، وهʧ أكʛʲ انʱʺاء وحॼا لأوʡانهʧعʧ  مʸادر الأنانॽة  وȄفʹل
ʧ مȐʙ الإفادة مʧ العʺل الʳʺاعي   ة في حل قʹاǽاه والاهʱʺام بها، ؗʺا أنهʧ یʙرؗ وʶȄعʙن Ǽالʺʷارؗ

) مʧ أن ٢٠: ١٩٩٠،حʺʙان ( والʱقلʽل مʧ العʙوانॽة وتʛȄʨʢ الʚات والʨʺʶ بها، وʙȄʕȄه ماذʛؗه
ॽات أصʨل الʶلʨك الإنʶا ʨؗا أن سلʺؗ ،ʦȞʴرة على الʙوالق Șʢʻʺجع إلى العقل والʛابي تʳǽني الإ

وȂنʺا نʳॽʱة لعʺلॽات فȄʛؔة ومॽʁʢʻة وقʙرة عالॽة على  ،الفʛد وتʛʸفاته لا تʺارس ȄʛʢǼقة مȞॽانॽȞॽة
ʕʰʻʱوال ʦȞʴب. ،الʨغʛʺك الʨلʶع الʨجه نʨشأنه أن ی ʧا مʚفؔل ه  

وهʧ الفॽʱات في نهاǽة فʛʱة الʺʛاهقة  ،العʺȄʛةॽʰʡعة العʻʽة الʴالॽة وخʸائʟ الʺʛحلة 
وفي ذات الʨقʗ  ،والʱي مʧ خʸائʸها انʵفاض الʶلʨك الإʳǽابي والاجʱʺاعي ،وʙȃاǽة فʛʱة الॼʷاب

وهي مʛحلة الॼʷاب والʱي تǼ ʦʶʱاتʳاه الفॽʱات نʨʴ ذواتهʧ  ،الاسʱعʙاد لاسॼʁʱال مʛحلة عʺȄʛة جʙیʙة
ॽات إʳǽابॽة تʻʱاسʖ ومعایʛʽ و  ،والʙافॽɻة الʺʛتفعة لʛȄʨʢʱ الʚات ʨؗي سلʻʰة في تॼɼʛافها والʙأه Șʽقʴت
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) مʧ أن فॽʱات الʳامعة ǽʺلʧ للعʢاء ٤٢: ٢٠١٧،الʺʶعʨدʘʴǼ ȑ ( یʙȄʕه الʺʱʳʺع وهʨ ما
 ʛؗʚف، ؗʺا یʡعاʱار والʲة والإیʙاعʶʺوال(Gilbert & Fiske, 2004:54)  رةʙالق ʧیهʙأن الإناث ل

ولʙیهʧ مʽل أكʛʲ لʱعلʦ سلʨك  ،معها وفهʦ أفؔار ومʷاعʛ الآ خʧȄʛعلى تعلʦ الانفعالات والʱفاعل 
   .الʺʶاعʙة


درجات الʺʨʺʳعʧʽʱ مʨʱسʢات على أنه "تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ  نيیʟʻ الفʛض الʲا

ॽرجة الؔلʙعاد والǼي (الأʺǽالأكاد ʛʳʹاس الॽʁʺل ȑʙعॼاس الॽʁة في الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال Ȑʙة) ل
وللʴʱقȘ مʧ هʚا الفʛض اسʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان اخॼʱار "ت" لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ ؗʺا ، ʡالॼات الʳامعة"

  في الʙʳول الʱالي:

) ʸॻɾة "ت" ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة ٢٦جʗول (
  والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ لॻɿʸاس الʙʱʷ الأكادʸǻي

المتوسط  العدد جموعةالم الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قیمة "ت" المعیاري

 2قیمة  الدلالة

الإدراك السلبي 
 لقیمة الدراسة

 2,46 32,84 33 الضابطة
14,531 0,01 0,767 

 1,82 25,09 33 التجریبیة

 الافتقار للدافعیة
 2,41 34,09 33 الضابطة

17,226 0,01 0,822 
 2,01 24,66 33 التجریبیة

 إھمال الوقت
 1,36 25,12 33 الضابطة

15,912 0,01  0,798 
 2,17 18 33 التجریبیة

ضعف الانتباه 
 وتحولھ

 1,39 25,75 33 الضابطة
18,308 0,01 0,839 

 2,04 17,87 33 التجریبیة

الشعور 
 بالاضطرار

 1,90 26,06 33 الضابطة
16,559 0,01 0,810 

 2,01 18,09 33 التجریبیة

 الدرجة الكلیة
 4,15 143,87 33 الضابطة

33,666 0,01 0,946 
 5,44 103,72 33 التجریبیة

 ʧʽʱعʨʺʳʺي درجات الʢسʨʱم ʧʽوق بʛة "ت" للفʺॽʀ أن Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱی
الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاس الॼعȑʙ للʹʛʳ الأكادǽʺي (الأǼعاد والʙرجة الؔلॽة) بلغʗ على 

ʖʽتʛʱدالة ٦٦٦,٣٣ -٥٥٩,١٦ -٣٠٨,١٨ -٩١٢,١٥ -٢٢٦,١٧ - ٥٣١,١٤( ال ʦॽʀ وهي ,(
) Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸي ٠١,٠إحʺǽالأكاد ʛʳʹفاض الʵل على انʙة مʺا یॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل (
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  )٢٣٥( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

لʦʳʴ تأثʛʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي في ) 2(لȐʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة, ؗʺا یʱʹح أǽʹاً أن ॽʀʺة مȃʛع إیʱا 
ǽالأكاد ʛʳʹال) ʖʽتʛʱعلى ال ʗبلغ (ةॽرجة الؔلʙعاد والǼالأ) ٧٩٨,٠ - ٨٢٢,٠ -٧٦٧,٠ʺي - 

  ) وهي أحʳام تأثʛʽʰؗ ʛʽة.٩٤٦,٠ – ٨١٠,٠ -٨٣٩,٠

 ,Melton, Goetz & Schulenberg) نʱائج ʘʴǼ  وهʚه الʳॽʱʻة تʱفȘ مع 
تʨصلʗ إلى إمȞانॽة اسʙʵʱام العلاج Ǽالʺعʻى في خفʠ الʷعʨر Ǽالʹʛʳ وزȄادة  والʱي(2007

والʱي  ʘʴǼ (Nett, Goetz, Hall, 2011)كʺاتʱفȘ مع  لʷعʨر Ǽʺعʻى الॽʴاة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة،ا
كʺا تʱفȘ مع  تʨصلʗ إلى أن الʙʱرʖȄ على اسʛʱاتॽʳॽة الʱأقلʦ أدȐ إلى خفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي،

ʘʴǼ مʨلʤ٢٠١٢، (م ʙعǼ امعةʳلاب الʡ Ȑʙي لʺǽالأكاد ʛʳʹال ʠإلى خف ʗصلʨي تʱوال (
والʱي تʨصلʗ إلى أن اسʙʵʱام  ʘʴǼ (Howkins, 2014)مج ارشادȑ، ؗʺا تʱفȘ مع تعʛضهʦ لʛʰنا

وتʻʺي  ،الʚʺʻجة في الʱعلʦॽ یʕدȑ إلى الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الʹʛʳ الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة
) والʱي تʨصلʗ إلى وجʨد ٢٠١٩، عʲʺان( ʘʴǼكʺا تʱفȘ مع  الʷعʨر Ǽالانॼʱاه وتʛʽʲʱʶ الʙافॽɻة,

ॽائʸوق دالة إحʛاس  افॽʁة في الʢǼعة الʹاʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺدرجات ال ʖي رتʢسʨʱم ʧʽب
الॼعȑʙ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في خفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي Ǽعʙ تعʛض الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 

  للʙʱرʖȄ على اسʛʱاتॽʳॽات تʻاول الاخॼʱار. 

ʙʵʱمة الʺʤʻʺة الʺʶ سʛʱاتॽʳॽاتالا مʧوتȐʛ الॼاحʱʲان أن الʙʱرʖȄ على عادات العقل 
وأن وجʨد هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات یʢʱلʖ أن تʨؔن ॽʰʡعة الʺʨاد  ،والʺفʹلة للʱفʛʽؔ والʱعلʦ لȐʙ الʢالॼات

ʛʶॽقة تȄʛʢǼ مةʙعلʺة مقʱʺات، الॽʳॽاتʛʱه الاسʚام هʙʵʱما  اسʙʻإلا أنه عȐʙن لʨȞǽ  ة عادةॼالʢال
ʛʽؔفʱوال ʦعلʱة في الʻʽمع، ॽاتʛʱأن مادة أو الاس ʙʳةوتॽʳ عʱلاال ʦعʺل  لǽ ʥا ذلʺȃه العادة رʚه ʦائʨت

ʛʳʹالǼ ʧرهʨادة شعȄة أو  ،على زʢʷاهج أو الأنʻʺفي ال ʛʳʹادر الʸʺǼ ةॼالʢال ʛعʷما تʙʻوع
،ʦهʶأنف ʧʽʺالʺعل ʧأو م ʝȄرʙʱقة الȄʛʡ  إلى ȑدʕه العادات یʚام هʙʵʱة اسॽɿॽؗ على ʖȄرʙʱفإن ال

 ʛʳʹا الʚق الʺفʹلة للقʹاء على هʛʢلاك الʱة امॽɿॽماك ʨوه  ʘʴॼة في الʳه الʺعالॽإل ʗفʙه
) إلى أهʺॽة عادات العقل في بʻاء وتʦॽʤʻ ٢٠١٥، الʘʴǼ ) ȑʛʺʷأوضʱʴه نʱائج  الʴالي، وهʨ ما
أنه عʙʻ اسʙʵʱام  ʘʴǼ (Coasta & Callick, 2003:122)وما أشار إلॽه  ،الʺʻهاج الʙراسي

 ʖالʢف الʛʸة تॽɿॽȞǼ امʺʱالاه ʦʱلعادات العقل فإنه ی ʖالʢال ʅॽ عʙʻما یʱعʛض لʺʨقف مʛʽʴ، وؗ
یʕدȑ اسʙʵʱام العقل لʴل الʺʶائل والʺȞʷلات الʱي لا ʨȞǽن جʨابها حاضʛا في ذهʧ الʢالʖ، ؗʺا أن 

 ʧم ʖالʢال ʧȞʺفة،إعادات العقل تʛاج الʺعʱاؤل  نʶʱوال ʙاقʻال ʛʽؔفʱالǼ امهاʺʱالإضافة إلى اهǼ
.ʧȄʛالآخ ʛʤوجهات ن ʧم ʦعلʱونة والʛʺǼ ʛʽؔفʱوال  
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في خفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي لʙʱ  ȐʙرʖȄ على ؗل عادة على حʙة ؗان له أثʛʽʰؗ ʛالو 
 ʘʽة، حʢǼعة الʹاʨʺʳʺالǼ الʺقارنةǼ ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة جعل إالʛابʲʺعلى عادة ال ʖȄرʙʱن ال

الʢالॼات یʴʱʺلʧ ؗل الʸعاب في سʽʰل القʹاء على الʺلل والʨʱتʛ الʻاجʺʧʽ مʧ جʛاء الʺʻاهج 
الʺʺلة والʱعامل مع الأساتʚة والقلȘ مʧ الʺʱʶقʰل، ؗʺا أن الʙʱرʖȄ على عادة الʙراسॽة والأنʢʷة 

ʜʽ خلال الاسʚʱؗار  ʛؗʱرة الʙادة قȄفي ز ʛالأث ʛʰلات أكȞʷʺثارة الȂلة وʯح الأسʛʡو ʛʽؔفʱونة في الʛʺال
والقʙرة على ʛʡح أسʯلة خلال الاسʚʱؗار على عʻاوʧȄ الʺʨضʨعات الʺʙروسة مʺا ساعʙهʧ في 

ن ʛʡح إحʘʽ  هʙافهʧ خلال عʺلॽة الاسʚʱؗار واسॽʱعاب ؗل جʜء بʨʻع مʧ العʺȘ الʙʷیʙ،تʴقȘʽ أ 
ة الʳادة  الأسʯلة والʨʻʱع في قʨʰل الأفؔار ʶǽاعʙ على زȄادة الʱفʛʽؔ والʱأمل، كʺا دفعهʧ إلى الʺʷارؗ

ʜʽ على الʱفʛʽؔ في صॽاغة أسʯلة مʱعʙدة الأنʨاع تʱعل ʛؗʱفاعل والʱخلال ال ʧات مʛاضʴʺا في الʺǼ Ș
كʺا أن الʙʱرʖȄ على عادة الإصغاء بʱفهʦ  والاسʱفʶار عॽɿॽؗ ʧة الإجاǼة عʻها ȞǼفاءة، ،یʦʱ شʛحه

 ʛʲأك ʧهʱة وخارجها، ؗʺا جعلʛاضʴʺداخل قاعة ال ʧتهʚأساتǼ ات وتعاʡف حʗʻʶ علاقة الʺʷارؗ
ة مع زمॽلاتهʧ في الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة والʛʱفʽهॽة، اعʙت الʢالॼات كʺا س قʙرة على الʺʷارؗ

على أن ʨʴǽلʧ الأفؔار والʺعʱقʙات اللاعقلانॽة والʵاصة Ǽإعادة وتʛؔار شʛح الأساتʚة مʧ أنه عʺل 
ʦأوقاته Șʽة وضʚتعالي الأسات ʧرة مʛؔʱʺال ʧتهʨȞوش ʛʳʹال ʛʽʲإلى أفؔار  ،ی ʧهʛʳض ʛʽʲمʺا ی

یʛؔʻ مʧ  معي دوره الȑʚ لاعقلانॽة وأن هʚه الأفؔار ناتʳة عʧ زȄادة الʹʛʳ لʙیهʧ وأن للأسʱاذ الʳا
ؗʺا أن  ،اسȞʷʱل وغʺʠ علʽهʧ وعلى تʨضॽح الأجʜاء الॼɻʸة Ǽالʺʻاهج مʶاعʙتهʧ على فهʦ ما

 ʙقʨة وتʙیʙʳالʺهام الǼ اعʱʺʱة والاسॽɻافʙروح ال ʗʺقة نʙأجل ال ʧعلى عادة الؔفاح م ʖȄرʙʱال
ة في زȄادة الاسʚʱؗار والقʹاء على الʶؔل والॼɼʛ ،الʴʺاس مʺا جعل الʢالॼات تʸغǼ ʧʽاهʱʺام

ة في الʺهام الʙʳیʙة وتؔʺلʱها حʱى الʻهاǽة والقʙرة على الإفادة مʧ الʨقʗ وتॽʣʨفه Ǽʺا ǽعʨد  والʺʷارؗ
) مʧ أن الʙʱرʖȄ ٢٨٧: ٢٠١٨،عʙʰالʛازق (وهʨ یʱفȘ مع ما أشارت إلॽه دراسة  ،Ǽالʻفع على الʚات

فʹل، إذ أن مʧ  خʸائʸها تॽʺʻة على عادات العقل ʶǽاعʙ الأفʛاد على تغʛʽʽ حॽاتهʦ نʨʴ الأ
العقل وǽȂقاʣه والانʱقال Ǽه مʧ حال الʨصاǽة إلى حالة الفعل والʷʻاȋ والȄʨʽʴة، ؗʺا أن الʙʱرʖȄ على 
 ʧیهʙار لʛʢاك اضʻأن ه ʧم ʧهʛʤووجهة ن ʧن أفؔارهʛʽغǽ اتॼالʢال ʗر جعلʨهʱالǼ ʦȞʴʱعادة  ال

وقات الامʴʱان تʛʽʲ الʹʛʳ الأكادǽʺي إلى وأǽʹا تغʛʽʽ وجهة نʛʤهʧ مʧ أن أ ،في دراسة الʺʨاد
ووجʨب الʱأني، ؗʺا أن  ،وأنه ʖʳǽ إدارة وقʗ الاخॼʱار ،جعلها أوقات ʖʳǽ الانهʺاك والاسʱغʛاق فʽها

ʧ  ،الʙʱرʖȄ على عادة الʱفʛʽؔ بʙقة ووضʨح جعلʗ الʢالॼات أكʛʲ قʙرة على تʖʻʳ الأخʢاء وʙȄرؗ
وأكʛʲ تقʙیʛا لॽʁʺة الʺʻاهج الʙراسॽة  ،ʧʴॼ أكʛʲ انॼʱاهاوأص ،ॽʀʺة أوقاتهʧ داخل الʺʴاضʛات وخارجها

كʺا أن الʙʱرʖȄ على عادة  ،ʷǽʘʴॼعʛن Ǽالاضʛʢار في ال وأصʧʴॼ لا ،والأنʢʷة ونʦʤ الامʴʱان



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  
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وشعʨرهǼ ʧأن القادم  ،إʳǽاد الʙعاǼة ؗان لها أكʛʰ الأثʛ في بʘ روح الʱفاؤل والأمل لȐʙ الʢالॼات
 وهʨ یʱفȘ مع ما الʺʻاهج الʙراسॽة مʧ أنها عامل مʖʰʶ للʹʛʳ مʺا غʛʽ مʧ نʛʤتهʧ إلى أفʹل،
) مʧ أن الʙʱرʖȄ على عادات العقل ǽقʛʱن في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان Ǽإبʙاع ٢٠١٥،الȑʛʺʷ (ذʛؗه 

ʧʽʺعلʱʺال، ʦعلʱة للॽɻافʙة  ؛ورفع الʙʽʳات الفعالة والʚإدارة ال ʧم ʧʽʺعلʱʺال ʧȞʺلأن عادات العقل ت
ʦر  ،لأفؔارهʙآداء ؗʺا أنها ت ʧم ʧȞʺʱلل ʧهʚة الॽʻب ʦʤʻفة وتʨقة مألȄʛʢǼ ʦماتهʨمعل ʦॽʤʻعلى ت ʦهȃ

 لȐʙمʧ أن  (Janice, 2009: 11)ذʛؗه  الʺهʺات وحل الʺȞʷلات الʺʱʵلفة، ؗʺا تʱفȘ مع ما
قادرا على الʱغلʖ على الʸعاب الʱي تʨاجهه معʜزا الʲقة و الفʛد لعادات العقل ʳǽعل الفʛد مʱفائلا 

 ʨعʱات الॽانȞامǼʠȄ، أسॽلام للʶʱم الاسʙات ،وعʚه الॽجʨت ʧʽʶʴوت،  Șفʱد، ؗʺا یʛة الفʨر قʙʸم ʨوه
تॽʢʱʶع الʺʻاهج  ) مʧ أن الʹʛʳ الأكادǽʺي یʷʻأ عʙʻما لا١٩٦: ٢٠١٩،الȑʙʽʺʴ (مع ما ذʛؗه 

الʙراسॽة  أو الॽʶاسة الʱعلॽʺॽة أن تʴقǼ Șعʹا مʧ حاجات الفʛد وأن بʻاء الʺʻاهج ȄʛʢǼقة تʻʺي 
  ل لȐʙ الأفʛاد مʧ شأنه أن ʵǽفʠ مȐʨʱʶ الʹʛʳ الأكادǽʺي لȐʙ الʺʱعلʺʧʽ.عادات العق

 ʦوساه ʛʳʹم الʨمفه ʧمات مهʺة عʨعلʺǼ ةʻʽاد العʛأف ʙȄوʜي في تʰȄرʙʱنامج الʛʰال
مʺا أدȐ إلى زȄادة اسʸॼʱارهʧ  وأǼعاده والعʨامل الʺʕدǽة إلॽه والآثار الʯʽʶة الʺʛʱتॼة علॽه، ،الأكادǽʺي

ʚلʥ فإن الʛʰنامج الʙʱرʰȄي ȞʷʺǼلة الʹʛʳ الأ كادǽʺي لʙیهʧ وضʛورة خفʹه والʱقلʽل مʧ حʙته، وؗ
عʛʰ جلʶاته ذود الʢالॼات ʨʺʳʺǼعة مʧ الأنʢʷة والʙʱرॼȄات واسʱʺارة لʱقʦॽʽ ذواتهʧ عʛʰ الʳلʶات 

وحʱى الʳلʶات  ،وواجॼات مʜʻلॽة تʛصʙ العادات العقلॽة الʱي تʦ اسʙʵʱامها خلال الʺʨاقف  الʨʽمॽة
ॽة مʺا ساهʦ في تॽɺʨة الʢالॼات Ǽأهʺॽة اشغال الʨقʗ واسʱغلاله وتॽʤʻʺه والاسʱʺʱاع Ǽالʨقʗ الʱال

وتفȄʛغ الʢاقة الʺʨʰȞتة Ǽالʹʛʳ والʶأم تʳاه الʨʻاحي الأكادॽʺǽة ؗافة والȑʚ لʦ تʱعʛض له الʺʨʺʳعة 
 ،اʢǼةساهʦ في تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاس الॼعȑʙ على الʺʨʺʳعة الʹ مʺا ؛الʹاʢǼة

  والʱي لʦ تʱعʛض لʺʲل  هʚه الأنʢʷة والʙʱرॼȄات.

الأنʢʷة الʺʺʱعة و كʺا ؗان لاسʱʺʱاع أفʛاد العʻʽة Ǽالʷعʨر الإʳǽابي عॽʀ ʙʻامهǼ ʧالأعʺال 
وتʴقȘʽ الʺʙȄʜ مʧ الʳʻاح,  ،والʚʳاǼة إلى أنفʶهʲʺǼ ʧاǼة تعʜȄʜ ودافع وتʦॽɺʙ وسʙʻ للاسʛʺʱار

إʳǽابॽة تʕدȐ إلى تʅॽɿʵ الʹʛʳ، علاوة على ذلʥ فإن فالأحʙاث الʶارة تʨلʙ حالات مʜاجॽة 
الإحʶاس Ǽʺعʻي الॽʴاة لȑʙ أفʛاد العʻʽة زاد مʧ دافعʱʽهʧ لʺʨاصلة ؗفاحهʧ, والʱغلʖ على 
مȞʷلاتهʧ, وما ǽعʛʱضهʧ مʧ صعȃʨات تʨʴل بʻʽهʧ وʧʽȃ تʴقȘʽ أهʙافهʧ الʱي یʛنʨن إلʽها, مʺا 

) أن تʴقȘʽ الإنʶان ٥٠٤، ٢٠١٢،عʙʰالعال ( Ȅʛؗʚأدȑ إلى جعل حॽاتهʧ أكʛʲ تȄʨʷقا وجاذبॽة.،و 
 Ȑدʕاته یॽʴي لʻمع Șʽقʴʱل لʨصʨال ʧه عʜʳل، أما عʽده الأصʨوج Șʽقʴإلى ت Ȑدʕاة یॽʴي الʻلʺع
إلى شعʨره ʴǼالة تعʛف Ǽالفʛاغ الʨجʨدȑ أو خʨاء الʺعʻى, Ǽاعॼʱاره الʺقʙمة الʱʺهǽʙʽة للʨقʨع في خʛʰة 
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  احʱها الʚات لʰؔلʱها Ǽقʙʽ لا انفؔاك مʻه.الʹʛʳ تلʥ الʙائʛة الʱي إذا نʜلʗ س

رॼɼة الʢالॼات الʺلʴة Ǽعʙ اسʸॼʱارهʵʺǼ ʧاʛʡ الʹʛʳ الأكادǽʺي في تغʛʽʽ كʺا أن 
ان ذلʥ أمʛا مهʺا  ة الʳادة وȃاقʻʱاع وؗ حالʱهʧ لأنهʧ لا یʛضʨن عʻها مʺا دفعهʧ إلى الʺʷارؗ

خفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي عʧ وحاسʺا في نʳاح عʺلॽة الʙʱرʖȄ وتفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في 
  نʛʽʤتها الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.

ʲاحॼإتاحة الʧʽʱ  ʧʽȃها وʻʽادل بॼʱʺام الʛʱقة والاحʲونة والʛʺوال ʦفهʱفء والʙد والʨال ʧم ʨج
وȃالʱالي خفʠ  ،ومهʺة لإحʙاث تغʛʽʽ إʳǽابي في عʺلॽة الʙʱرʖȄ ،الʢالॼات وهي عʨامل ضʛورȄة

ʙل ȑʙعॼاس الॽʁي في الʺǽالأكاد ʛʳʹال ʦمال ʨة وهʢǼعة الʹاʨʺʳʺالǼ ة مقارنةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال Ȑ
ॽʰʡعة الʺʛحلة العʺȄʛة والʝʻʳ وهʧ فॽʱات الʺʛحلة الʳامॽɻة اللاتي یʱʺʱعʧ ، و تʱعʛض له الأخʛʽة

ʸʵǼائʟ ومʻها الʺʽل إلى الؔʺالॽة والʨʵف مʧ الفʷل ورغʱʰهʧ في تʴقȘʽ ذواتهʧ والॼɼʛة في 
لʙراسॽة مʺا جعلهʧ ذوات رॼɼة في الاسʱفادة الؔاملة مʧ الʛʰنامج ȞǼل الإنʳاز والانʱهاء مʧ الॽʴاة ا

.ʧیهʙي لʺǽالأكاد ʛʳʹال ʠفي خف ʧهʻة مॼɼاحله رʛم  


درجات الʺʨʺʳعة مʨʱسʢات على أنه "لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʲالʘ یʟʻ الفʛض 

ʺॽʁاس الʶلʨك الإʳǽابي (الأǼعاد والʙرجة الؔلॽة) لȐʙ الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي ل
وللʴʱقȘ مʧ هʚا الفʛض اسʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان اخॼʱار "ت" لعʧʽʱʻʽ مʛتʧʽʱʢॼ ؗʺا ، ʡالॼات الʳامعة"

  في الʙʳول الʱالي:



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٣٩( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

ʸॻɾة "ت" ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في  )٢٧جʗول (
ʗعॺال ʥʻاسॻɿابيالʱǻك الإʦلʴاس الॻɿʸعي لॺʯʯوال ȏ  

المتوسط  العدد القیاس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قیمة "ت" المعیاري

 الدلالة

 الإیجابیة الذاتیة
 3,69 29,48 33 البعدي

 غیر دالة 1,538
 3,54 29,78 33 التتبعي

 الإیجابیة مع الآخرین
 4,72 32,75 33 البعدي

 غیر دالة 1,277
 4,91 32,51 33 تبعيالت

 الإیجابیة المجتمعیة
 1,82 26,24 33 البعدي

 غیر دالة 0,421
 1,79 26,18 33 التتبعي

 الدرجة الكلیة
 5,87 88,48 33 البعدي

 غیر دالة 0,213
 6,26 88,54 33 التتبعي

 ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁي درجات الʢسʨʱم ʧʽوق بʛة "ت" للفʺॽʀ أن Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱی
) ʖʽتʛʱعلى ال ʗبلغ (ةॽرجة الؔلʙعاد والǼالأ) ابيʳǽك الإʨلʶعي للॼʱʱ٢٧٧,١ -٥٣٨,١وال- 

٢١٣,٠ -٤٢١,٠(،  ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨم وجʙإلى ع ʛʽʷǽ اʚاً, وهॽائʸدالة إح ʛʽغ ʦॽʀ وهي
 مʨʱسʢي درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي للʨʶك الإʳǽابي مʺا یʙل على

  اسʛʺʱارȄة أثʛ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي في الʶلʨك الإʳǽابي لʡ Ȑʙالॼات الʳامعة.

) والʱي تʨصلʗ إلى أن الʛʰنامج الʙʱرʰȄي ٢٠٠٥،عʨاد ( ʘʴǼوهʚه الʳॽʱʻة تʱفȘ مع نʱائج 
 ʘʴǼواسʛʺʱ هʚا الأثǼ ʛعʙ تॽʰʢقه ʷǼهʛ، ؗʺا تʱفȘ مع نʱائج  ،ساعʙ في تॽʺʻة الʶلʨك الإʳǽابي

(Metz, 2009) ة والॽنʨȄʜفॽلʱعلى الأفلام ال ʦي القائʰȄرʙʱنامج الʛʰإلى أن ال ʗصلʨي تʱ
والʺʴاضʛات الʱارॽʵȄة أدت إلى تʶʴي الʶلʨك الإʳǽابي بل واسʛʺʱ هʚا الʧʶʴʱ حʱى Ǽعʙ انʱهاء 

) والʱي تʨصلʗ إلى أن الʛʰنامج الʙʱرʰȄي القائʦ ٢٠١٢،حʘʴǼ  ʧʶ(الʛʰنامج، ؗʺا تʱفȘ مع نʱائج 
ساعʙ في تॽʺʻة الʶلʨك الإʳǽابي  واسʛʺʱ هʚا الأثǼ ʛعʙ تॽʰʢقه ʷǼهʛ مʺا یʙل   على العʜم الʚاتي

) والʱي ٢٠١٢،خلʽل وʨʽȃمي ( ʘʴǼعلى Ǽقاء أثʛ الʛʰنامج حʱى Ǽعʙ انʱهائه، ؗʺا تʱفȘ مع نʱائج 
بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الʶلʨك  احʸائॽإوجʨد فʛوق دالة عʙم تʨصلʗ إلى 
Ǽابي وأʳǽعيالإॼʱʱوال ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁمع  ،عاده في ال Șفʱي، ؗʺا تʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʛقاء أثǼ يʻعǽ مʺا

والʱي تʨصلʗ  إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢى  ʘʴǼ (Taha, 2014)نʱائج 
 Șفʱعى، ؗʺا تॼʱʱوال Ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁاعى فى الʺʱك الاجʨلʶاس الॽʁة على مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺدرجات ال

ʱائج مع نʘʴǼ  (Smithikari, 2016)  Ȍسʨʱم ʧʽوق بʛد فʨم وجʙها إلى عʳائʱن ʗصلʨي تʱوال
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 ʙعǼ ةॽابʳǽات الإॽ ʨؗلʶاس الॽʁة  على مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺعي للॼʱʱوال ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁدرجات ال ʖرت
 الʙʱرʖȄ على دورة مʻهॽʳة تعʙʺʱ على الأفلام وانʱهاء مʙة الʙʱرʖȄ، مʺا ǽعʻي Ǽقاء الأثʛ للʛʰنامج

  الʙʱرʰȄي.

قامǼ ʗه  ما :مʻهاوتʛجع الॼاحʱʲان اسʛʺʱار أثʛ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي لʺʨʺʳعة مʧ العʨامل 
ʡالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة خلال الʛʰنامج مʧ مʺارسʱهʧ لأنʢʷة مʲȞفة لعادات العقل حʱى 

 Ȑʛاقف أخʨات في مॼالʢفها الʣʨة وتʱة وثابॽقة آلȄʛʢǼ ه العادات تʺارسʚه ʗʴॼفعلى ا، أص Ȑʨʱʶʺل
والȑʚ یʲʺʱل في زȄادة الʙافॽɻة  ،الʸʵʷي قʺʧ بॽʣʨʱفها في مʺارسة الʶلʨك الإʳǽابي الʸʵʷي

ʧیهʙة ،لॽلʨʯʶʺالǼ رʨعʷح والʨʺʢال Ȑʨʱʶما ،وارتفاع م ʨضح وهʨمʺارسة  ی ʧʽة بʙʽʡʨالعلاقة ال
ʧ أن م )٣: ٢٠١٥،بȃʛخ (عادات العقل واسʛʺʱار مʺارسة الʶلʨك الإʳǽابي وهʨ ما أشار إلॽه 

 النفس علم أهداف، أحد یعتبر والذي الإیجابي بالسلوك وثیقاً ًالعادات العقلیة ترتبط ارتباطا
والثقافیة والنفسیة لدى الطلبة ، والوجدانیة المعرفیة الجوانب تنمیة فنتاج؛ متکاملان وهما الإیجابي

 نواحي مختلف  في الآخرین مع وتعاملهم شخصیاتهم لوصق سلوکیاتهم على ًینعکس إیجابا
 ,ایجابیا والاجتماعي الأکادیمي أدائه في تؤثر للطالب الإیجابیة الشخصیة الʶʺات أن كʺا ،الحیاة

مʧ أن الأفʛاد   ,ʘʴǼ2019) (Alexander Michale.,& Milanie كʺا تʱفȘ مع ما أشار إلॽه 
ॽات إʳǽابॽة أخلاॽʀة لʙیهʦذوȑ القʙرة العالॽة على عادات العقل  ʨؗرة ع ،سلʙالق ʦیهʙول ʧʽب ʜʽʽʺʱلى ال

 ,.Katerina, Mark, Michael)ذʛؗه  الʴȄʛʸʱات الؔاذǼة والʺʱعʺʙة وغʛʽ الʺقʨʸدة، وأǽʹا ما
& Arun., 2018)   فةʸǼ عاونʱك الʨها سلʻة ومॽابʳǽات الإॽ ʨؗلʶأن لعادات العقل دورا في ال ʧم

 مʧ أن الأفʛاد الʚیʧ لʙیهʘʴǼ (Oconnor & Evans, 2019) ʦخاصة، وما أوضʱʴه 
ॽاتهʦ الإʳǽابॽة والاجʱʺاॽɺة، ؗʺا ʨؗرا في سلʨʢت ʛʲأك ʦعادات العقل ه ʧة مॽات عالȄʨʱʶأن  م

 ʧʺعي لʺا قʺʱʳʺال Ȑʨʱʶʺات على الॼالʢه الʻفادت مʱوفعال واس ʛʽʰؗ ʛلها أث ʗفة ؗانʲȞʺة الʢʷالأن
ॽʱالف ʗوضع ʘʽعي حʺʱʳʺال Ȑʨʱʶʺا على الʹǽة، وأʢʷالأن ʚʽفʻتفاعل وتعاون في ت ʧه مǼ ات

ات ॽɿॽة  الʺʷارؗ على الȘȄʛʢ الॽʴʸح داخل ؗلʱʽهʧ وʱʯʽȃهʧ الʲانॽة وعʛفʧ حقʨقهʧ وواجॼاتهʧ وؗ
ॽɿॽة تʨاصلهʧ مع الʺʨʯʶلʧʽ في الؔلॽة مʺا ساعʙهʧ على الانʱʺاء  ،الاسʱفادة مʻها والʺʢالॼة بها وؗ

ʳابي على وهʨ ما  ساعʙهʧ على تʴقȘʽ مʺارسة الʶلʨك الإǽ للقʦʶ والؔلॽة والʷعʨر Ǽقʹاǽاها،
  الʺȐʨʱʶ الʸʵʷي والاجʱʺاعي والʺʱʳʺعي بل واسʛʺʱار Ǽقاء أثʛه.

 ʟʸعلى ق Ȑʨʱاح ʛح Ȑʨʱʴلفة ومʱʵات مॽʻف ʧه مʻʺʹوما ت ʙنامج الʺعʛʰعة الॽʰʡ
ʜʽ والعʺȘ ،وحʦȞ وأقʨال مأثʨرة خالʙة ʛؗʱالǼ ʦʶʱفة تʲȞة مʢʷي   ،وأنʱة الॽمʨʽاة الॽʴاقف الʨʺل ʙورص

ʺل على زȄادة مʽل الʢالॼات نʨʴ الʚات ʨʸǼرة إʳǽابॽة في إʡار مʨʺʳعة مʺا ع ،تʨاجهها الʢالॼات
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ʛʡح الأسʯلة ) تلʥ العادات الʱي تʺʲل  –الؔفاح مʧ أجل الʙقة  –مʧ العادات تʲʺʱل في (الʺʲابʛة 
مʙʴدات ذاتॽة  أساسॽة لاسʛʺʱار الʶلʨك الإʳǽابي الʸʵʷي، وأǽʹا الʙʱرʖȄ على عادات (الإصغاء 

الǼ ʦȞʴʱالʱهʨر _إʳǽاد الʙعاǼة) وتʺʲل هʚه العادات مʙʴدات أساسॽة للʱعاون  -بʱفهʦ وتعاʡف
الإʳǽابي مع الآخʧȄʛ، إضافة إلى الॽʸʵʷات الʺهʺة والقʹاǽا الʺʷهʨرة الʱي أثʛت في الʺʱʳʺعات 
 ʥعي، ؗل ذلʺʱʳʺال Ȑʨʱʶʺابي على الʳǽك الإʨلʶات لʺʺارسة الॼالʢة للॽابʳǽاسات إȞل انعʲʺي تʱوال

  مʺارسة الʶلʨك الإʳǽابي ॽʺʳǼع أǼعاده واسʛʺʱار مʺارسʱه حʱى Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الʛʰنامج. ساهʦ في

أǽʹا اعʙʺʱ الʛʰنامج على  ،اتʗʺʶ الأنʢʷة والʱʺارʧȄ الʺقʙمة في الʛʰنامج ǼالاسʛʺʱارȄة
وما  ،بʧʽ الʙʱرʖȄ في الؔلॽة للʢالॼات والʱؔلॽفات الʺʜʻلॽة مʧ شȞॼات الʨʱاصل العʨʰؔʻتॽة الʨʱاصل ما

تʺʲله مʧ بʯʽة تعلʦ ثانȄʨة للȘʽʰʢʱ، والعʺل على رصʙ العادات والʺʨاقف الʨʽمॽة الʱي تʺارس فʽها 
 ʛقاء أثǼ في ʦساه ʥة، ؗل ذلʻʽاد العʛة لأفॽابʳǽات الإॽ ʨؗلʶلل ʛʺʱʶʺال ʜȄʜعʱه العادات، والʚه

  الʛʰنامج الʙʱرʰȄي.


درجات الʺʨʺʳعة مʨʱسʢات ʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ یʟʻ الفʛض الʛاǼع على أنه " لاتʨج

 Ȑʙل "(ةॽرجة الؔلʙعاد والǼالأ) يʺǽالأكاد ʛʳʹاس الॽʁʺعي لॼʱʱوال ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁة في الॽʰȄʛʳʱال
وللʴʱقȘ مʧ هʚا الفʛض اسʙʵʱمʗ الॼاحʱʲان اخॼʱار "ت" لعʧʽʱʻʽ مʛتʧʽʱʢॼ ؗʺا في ، ʡالॼات الʳامعة
  الʙʳول الʱالي:



 

  

 ʞعǺ علي ʔȂرʗʯة الॻي  فعالʸǻالأكاد ʙʱʷابي والʱǻك الإʦلʴعادات العقل في ال  

  )٢٤٢( ٢٠٢٠ أكʙȁʦʯ  –الʱʸلʗ الʰلاثʦن   - ٩١٠ الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴةالعʗد 

ʸॻɾة "ت" ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في  )٢٨جʗول (
  الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي لॻɿʸاس الʙʱʷ الأكادʸǻي

المتوسط  العدد القیاس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 مستوى الدلالة قیمة "ت" المعیاري

 الإدراك السلبي لقیمة الدراسة
 1,82 25,09 33 البعدي

 غیر دالة 0,360
 1,87 25,15 33 التتبعي

 الافتقار للدافعیة
 2,01 24,66 33 البعدي

 غیر دالة 0,346
 2,06 24,60 33 التتبعي

 إھمال الوقت
 2,17 18 33 البعدي

 غیر دالة 1,671
 2,10 17,57 33 التتبعي

 ضعف الانتباه وتحولھ
 2,04 17,87 33 البعدي

 غیر دالة 0,812
 2,09 18 33 عيالتتب

 الشعور بالاضطرار
 2,01 18,09 33 البعدي

 غیر دالة 0,279
 2,05 18,03 33 التتبعي

 الدرجة الكلیة
 5,44 103,72 33 البعدي

 غیر دالة 0,863
 5,09 103,36 33 التتبعي

 ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁي درجات الʢسʨʱم ʧʽوق بʛة "ت" للفʺॽʀ أن Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱی
ॼʱʱوال) ʖʽتʛʱعلى ال ʗبلغ (ةॽرجة الؔلʙعاد والǼالأ) يʺǽالأكاد ʛʳʹ٣٤٦,٠ -٣٦٠,٠عي لل - 
) وهي ʦॽʀ غʛʽ دالة إحʸائॽاً, وهʚا ʛʽʷǽ إلى عʙم وجʨد ٨٦٣,٠- ٢٧٩,٠ - ٨١٢,٠ -٦٧١,١

 ʛʳʹعي للॼʱʱوال ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺي درجات الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف
یʙل على اسʛʺʱارȄة أثʛ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي في الʹʛʳ الأكادǽʺي لʡ Ȑʙالॼات الأكادǽʺي مʺا 

  الʳامعة.

) مʧ أن الʛʰنامج الإرشادȑ أدȑ إلى ٢٠١٢،مʤلʨم  (وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ماتʨصل إلॽه
 ʘʴǼاسʛʺʱار  خفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي خلال الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي .، ؗʺا تʱفȘ مع نʱائج 

والȑʚ تʨصل إلى فاعلॽة الإرشاد الȑʨȃʛʱ في اسʛʺʱار خفʠ مȐʨʱʶ الʹʛʳ ) ٢٠١٦،الفقي (
 ʘʴǼ ائجʱمع ن Șفʱا تʹǽعي، وأॼʱʱوال ȑʙعॼال  ʧʽاسॽʁي خلال الʺǽان (الأكادʺʲأن ٢٠١٩،ع ʨوه (

الʙʱرʖȄ على اسʛʱاتॽʳॽات تʻاول الاخॼʱار أدȐ إلى اسʛʺʱار خفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب 
ʽاسॽʁامعة خلال الʳعي.الॼʱʱوال ȑʙعॼال ʧ  

بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعي دالة وتʛجع الॼاحʱʲان عʙم وجʨد فʛوق 
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اسʛʺʱار أثʛ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺʙʵʱʶم لॼقاء للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة واسʛʺʱار خفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي 
ادات العقل وȂتاحة قʺǼ ʧه الʢالॼات مʧ أنʢʷة مʲȞفة لع لȐʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لأن ما

الفʛصة لهʧ لॽʰʢʱقه واسʛʺʱار ماتʙرʧȃ علॽه وȂدراكهʧ لأهʺॽة الʛʰنامج الȑʚ اعʙʺʱ على تॽɺʨة 
وأǽʹا  ،الʢالॼات Ǽأهʺॽة عادة الʺʲابʛة في الʱغلʖ على الʹغʡʨات الأكادॽʺǽة الʱي تʨاجهʻها

الأسʯلة وȂثارة الʺȞʷلات مʶاعʙتهʧ على الʨعي Ǽأهʺॽة الʺʛونة في الʱفʛʽؔ أثʻاء الاسʚʱؗار وʛʡح 
وأǽʹا حʧʶ الفهʦ والإصغاء للأساتʚة  ،ومع الأساتʚة داخل الʺʴاضʛات ،خلال أوقات الʺʚاكʛة

والإدراك الإʳǽابي  الʘʴॼؗل ذلʥ ساهʦ في شعʨرهȐʙʺǼ ʧ أهʺॽة  ،وʳǽȂاد روح الʙعاǼة ،وللʜملاء
مʺا قʹى على الʷعʨر  ،Ȃدارة الʨقʗو  ،لॽʺʻʱة الॽʴاة الأكادॽʺǽة والاسʱعʙاد للامʴʱان وتʖʻʳ الأخʢاء

ʧیهʙة لǼتاʛالǼ، ،يʺǽالأكاد ʛʳʹالǼ رʨعʷال ʠار خفʛʺʱالي اسʱالȃو  ȑʚنامج والʛʰال Ȑʨʱʴكʺاأن م
والأقʨال الʺأثʨرة والʵالʙة في  ،تʹʺǼ ʧعʠ القʟʸ الʱارॽʵȄة والॽʸʵʷات الʺʷهʨرة بهʚه العادات

مʺا ساهʦ  ،الإتقان لهʚه الʺهارات والʱأثʛ بهاهʚه العادات على مʛ الʜمان عʺل على وصʨلهʧ لʙرجة 
حʱى Ǽعʙ مʛور فʛʱة مʧ الʜمʧ على الʙʱرʖȄ مʺا أǼقى أثʛا  ،في اسʛʺʱار خفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي

) مʧ أن العادات العقلॽة تʕثʛ في ٨٧: ٢٠٠٩،مʙʻور(ذʛؗه  وهʨ یʱفȘ مع ما ،فقلل مʧ فقʙ الʛʰنامج
وتعȘʽ مهارات الʱعلʦ  ،لʶلॽʰة تʕدȑ إلى تعلʦ ضʅॽɻكل شيء لȐʙ الʢلاب، فالعادات الʹॽɻفة وا

وȃعʝȞ ذلʥ فإن العادات العقلॽة الʺʨجهة تʕدȑ إلى تعلʦ  فعال ومʛʺʱʶ وتʧʶʴ  ،مȞانॽات الʺʱعلȂʦو 
  مʧ مȐʨʱʶ مهارات الʱعلʦ العقلॽة  والʺعॽɾʛة لȐʙ الʺʱعلʺʸǼ ʧʽفة مʛʺʱʶة.

معارف أو معلʨمات إذ أن ॽʰʡعة عادات العقل في أنها مهارات عقلॽة ولʗʶॽ مʛʳد 
ॽʰʡعة العادة في أنها سلʨك مʱعلǽ ʦʺارسها الǼ ʟʵʷانʤʱام Ǽعʙ تعلʺها مʺا ʳǽعلها تأخʡ ʚاǼع 

لʺا مʛ الʜمʧ  على اسʙʵʱامها  لا ،الʛسʨخ والاسʱقʛار والاسʛʺʱار تʢلʖ مʳهʨدا إرادǽا بل تأخʚ  وؗ
) مʧ أن ॽʰʡعة  ٩٠: ٢٠١١،ʨاح الʶ( هذʛؗ  وهʚا الʱفʛʽʶ یʱفȘ مع ما ،ʡاǼع الآلॽة والʨʺǽʙمة

ॽات ذॽؗة یʕدȑ تعلʺها ومʺارسʱها  ʨؗات ومهارات وسلʛʰخ ʧها مʽعل ȑʨʢʻة ذاتها وما یॽالعادات العقل
ॽات الفʛد مʙʴثة تغʛʽا مʛʺʱʶا ǽأخʚ  ،إلى نʺȌ حॽاة ʨؗة على ؗل سلʶȞعʻعا مȄʛائج تعلʺها سʱن ʛهʤوت
ل الاعʱʺاد على الʙʱرʖȄ الʺʻاسʖ في الʨقʗ والأبǽʙة في الʶلʨك ولا سॽʺا في ʣ ،شȞل الʨʺǽʙمة

ʖاسʻʺر الʙالقǼ ʖاسʻʺمع ما  ؛ال Șفʱة، ؗʺا یॽاجʱنȂة وॽفاعل ʛʲعادات أكǼ ʙیʙل إلى عقل جʸʱه   لʛؗذ
) ȑʙʽʺʴة وتʺارسها ٢٨٩: ٢٠١٩،الॼالʢها الʻم ʧȞʺʱما تʙʻة عॽأن  العادات والʺهارات العقل ʧم (

  ʛʶȄ.في سॽاقات مʱʵلفة لا تفقʙها ʶǼهʨلة و 

الفॽʻات الʱي تʦ اسʙʵʱامها في الʛʰنامج ؗان لها ʛʽʰؗ الأثʛ في اسʛʺʱار أثʛ الʛʰنامج مʲل 
ॽة له تأثʛʽʰؗ ʛʽ ، فॽʻة الاسʛʱخاء ʛؗة حʢʷا أم أنॽʺʶاء أكان جʨلفة سʱʵʺاعه الʨأنǼ خاءʛʱإذ أن الاس
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ʛʳʹالǼ رʨعʷال ʧاجʺة عʻة الॽʰلʶ؛في إدارة الانفعالات ال Ǽ ربʙʱʺع الʹǽ ة لأنهʛʱفي ف ȑʙʸل قȞʷ
فالʙʴیʘ الʚاتي  ،الʙʴیʘ الʚاتي وفॽʻة ،وȂتاحة الفʛصة لʧʴʷ الʢاقة الʻفॽʶة الإʳǽابॽة ،اسʳʱʺام

ʜ على مʸادر القȐʨ الإʳǽابॽة  للفʛد والʱي ǽعʙʺʱ علʽها  ʛؗات یʚلل ʛاشॼʺال ȑوʛʱال ʧع مʨابي نʳǽالإ
ه واعʱقاداته  ، ؗʺا أن تعʜȄʜ في تʢʵي الʸعȃʨات والʹغʡʨات  وȄعʛفه ʨʺǼاʧʡ الʹعف في قʙرات

 ʛاعʷʺة على الʛʢॽʶوال ʝفʻالǼ قةʲز الʜعȄو  ʛʳʹوال ȋʨفي القʹاء على الʹغ ʙاعʶǽ اتʚال
الʱعلʦ الʱعاوني : والȑʚ تॽɾ ʦه تقʦॽʶ ،والأفؔار اللاعقلانॽة  ووضع أهʙاف شॽʸʵة ومʴاولة بلʨغها 

ʻفʙʽه ʨʸǼرة جʺاॽɺة واخॽʱار أحʙ الʢالॼات إلى مʨʺʳعات وقʺॽɾ ʧه Ǽاخॽʱار الʷʻاȋ ومʺارسة ت
الأعʹاء للʙʴʱث Ǽاسʦ الʺʨʺʳعة ، مʺا دعا إلى زȄادة الألفة والʺʨدة وȂشॼاع حاجات ؗل ʡالॼة على 

ʛʳʹال ʠاهʺة في خفʶʺالي الʱالȃة وʙفات ،حॽؔلʱؗ اتॼالʢها الʚي تأخʱة : والॽلʜʻʺات الॼاجʨال
ॽʰʢʱقات حॽاتॽة لʺا تʦ  الʙʱرʖȄ علॽه أثʻا ء الʳلʶات  ǽ ʘʽʴǼقʺʧ بȘʽʰʢʱ ماتعلʺʻه في مʜʻلॽة وؗ

ʙ قʨل Ǽعʠ الفॽʱات ( لʗʽ ؗل مʴاضʛة یʦʱ فʽها اسʙʵʱام فॽʻة  ʕؗما ی ʨلفة  وهʱʵʺاقف الʨʺال
الاسʛʱخاء والʙʴیʘ الʚاتي ) وقʨل احʙاهʧ ( لقʙ ساعʙتʻا الʱؔلॽفات الʺʜʻلॽة على رصʙ الʺʨاقف 

  .ʙنا على اسʱقʛارها في أذهانʻا )،الॽʴاتॽة الʱي نʺارس فʽها عادات العقل مʺا ساع


عقʙ دورات تʙرॽʰȄة لأعʹاء هʯʽة الʙʱرǼ ʝȄالʳامعات والʺعلʺʧʽ  للʙʱرʖȄ على اسʙʵʱام عادات  - ١

.ʦلابهʡ  سها  فيʛغ ʦى لهʻʶʱى یʱالعقل ح  
  تȄʨʴل عادات العقل لʡ Ȑʙلاب الʳامعة إلى ثقافة ومʺارسة مʻهॽʳة. - ٢
ʳǽابॽة إʢالॼات على الʴʱلي Ǽالʶلʨك الاʳǽابي الأمʛ الȑʚ یʻعʨʸǼ ʝȞرة تॽʳʷع الʢلاب وال -  ٣

  على الʨʻاحي الأكادॽʺǽة  داخل الʳامعات.
٤ - .ʧʽʽامعʳلاب الʢال Ȑʙلعادات العقل ل ʦॽʽقʱق الʛʡة وʢʷوالأن ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺملائʺة ال  
٥ - ɿॽؗ على ʖȄرʙʱر وورش عʺل للʨاء الأمॽوات لأولʙورش عʺل ون ʙعق ʛʳʹال ʠة خفॽ

  الأكادǽʺي لȐʙ أبʻائهʦ وتॽʺʻة الʶلʨك الاʳǽابي.


  (دراسة مقارنة).العادیʧʽ والفائقʧʽ عقلॽا مʡ ʧلاب الʳامعة لȐʙالʹʛʳ الأكادǽʺي  - ١
  الʻʰاء العاملي للʹʛʳ الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب وʡالॼات الʳامعة. - ٢
٣ -  ʨȄارʻʽʶعلى ال ʦالقائ ʦعلʱة الॽفاعل Ȑʙي لʺǽالأكاد ʛʳʹابي والʳǽك الاʨلʶفي ال ʖاللعǼ والعلاج

  .الʺʛحلة الاعʙادǽةʡالॼات 
٤ -  Ȑʙل العقلي لʨʳʱي والʺǽعادات العقل في الارهاق الأكاد ʠعǼ على ʦي قائʰȄرʙنامج تʛب ʛأث



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٤٥( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

  ʡلاب الʳامعة.
ز لʡ Ȑʙلاب نʺʚجة العلاقات الॽʰʰʶة بʧʽ الʹʛʳ والʅȄʨʶʱ الأكادʧʽʽʺǽ والʙافॽɻة للانʳا -  ٥

  .الʳامعة
 فاعلॽة الʙʱرʖȄ على مॼادȏ بʯʽات الʱعلʦ الʺفعʺة Ǽالقʨة في خفʠ الʹʛʳ الأكادǽʺي لʡ Ȑʙالॼات- ٦

   الʳامعة.


، ٣.ȋ مʹاهج الʖʲॺ في العلʦم  الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة) .٢٠٠١ابʨ علام ، رجاء مʨʺʴد (

  القاهʛة : دار الʛʷʻ للʳامعات .
. الȄʛاض: مॼʱȞة العادات العقلॻة وتʹʯʻʸها لȎʗ الʯلامʘʻ ).ʦ٢٠٠٢ (ابʛاʦॽʂ مʶل الʴارثي،

.Ȑʛقʷال  
). الॽʁʺة الȄʕʰʻʱة لعʨامل الॽʸʵʷة الʶʺʵة الȐʛʰؔ والعفʨ ٢٠١٣عاʡف مʶعʙ ( الʻʽʶʴي،

مʱلة دراسات عॻȁʙة في  في الʶلʨك الاجʱʺاعي الإʳǽابي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة,
ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯاال ʧʽȄʨȃʛʱة الʢǼب، ، راʛ٩٧- ٥٠)، ٣(٣٧لع.  

). الʹʛʳ الأكادǽʺي وعلاقʱه Ǽعادات ٢٠١٩( الȑʙʽʺʴ، حʧʶ عʙʰالله والʨʽسف ،ॽʂفاء علي
.ʗȄʨؔة جامعة الॼلʡ Ȑʙة العقل لʶʶʳʯʸة الȂʦȁʙʯة الॻولʗلة الʱʸ٢( ٨ ،ال،( 

٢٠٠- ١٨١.  
في جامعة  ). الʺلل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة العلʨم الȄʨȃʛʱة٢٠١٣الʨʵالʙة ، تʛʽʶॽ محمد  (

.ʗʽʰارة، آل الʹʸلة الʱ١٠٤-٧٩)، ١،(١٩ م. 
 ) ʛʽʺحلان، وسام سʛعادات العقل فى  .) ٢٠٠١٩ال ʠعǼ ةॽʺʻʱى لʰȄرʙنامج تʛة بॽفعال

رسالة دʦʯؕراة غʙʻ  تʧʽʶʴ مهارات الॽʴاة لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلاب الʺʛحلة  الʲانȄʨة.
  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة عʧʽ شʺʝ.     مʹʦʵرة

). العلاقة بʧʽ عادات العقل وقلȘ الاخॼʱار لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة ʙȄʛ٢٠١٥ محمد (الʛفاعي، تغ
، مʱلة دراسات الʠفʦلة الأساسॽة بʙولة الʗȄʨؔ ضʺʧ مʱغʛʽات دʨʺǽجʛاॽɾة.

،ʛʸ٢٠-١ )،٦٩( ١٨م.  
). فاعلॽة بʛنامج تʙرʰȄي لॽʺʻʱة Ǽعʠ عادات العقل الʺʳʱʻة  لȐʙ ٢٠١١الʨʶاح، مʻار محمد (

ʧعة مʨʺʳفال.  مʡاض الأȄʛات الʺعلʺات بॼالʢة،الȂʦȁʙʯم الʦلة العلʱ٣(١٩ م،( 
٩٧-٥٥.  
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درجة تعʛض ʡلॼة تʟʸʵ معلʦ صف في الʳامعة  ).٢٠٠٨یʶॽɺ ʙȄʜى ( الʨʶرʢȄي،
مʱلة دراسات العلʦم  الهاشʺॽة للʺلل الأكادǽʺي وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات.

  .٦٦- ٥٧) ،١(٣٥ ،الȂʦȁʙʯة
ʙʰع، ʟʵʷال  ʙʽʶال ʜȄʜاني،العʛʺʷد محمد والʨʺʴم،ȑاوʢʻʢوال ) ʖʽʷم ʛافʣ٢٠١٥.( 

 جامعة عʧʽ شʺʝ، ،مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة لʺʛحلة الʺʛاهقة، مॽʁاس عادات العقل
٤٩٠-٤٥٧)،٤(٣٩.  

 ) ʖʽʷم ʛافʣ ، انىʛʺʷ٢٠١٦ال (.  Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴعلى عادات العقل فى ت ʦنامج قائʛب
ʱفʹى الʵʻاً مॽعقل ʧʽقʨفʱʺال Ȑʙراسى لʙل الʽʸʴʱلالʽʸʴ.  ʙʻغ ʙʻʯʴرسالة ماج

  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة عʧʽ شʺʝ. مʹʦʵرة
). أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ على Ǽعʠ عادات العقل في ٢٠١٥الȑʛʺʷ، أحʺʙ عʨʡ ʙʰفان (

.ʗȄʨؔولة الʙة بʢسʨʱʺحلة الʛʺلاب الʡ Ȑʙة لॽاتॽʴة الʺهارات الॽʺʻلة  تʱم
  .٢٤٥-٢٠٤)، ٢(٤٩ ،ردالʓʸسʴة العॻȁʙة للاسʵʯارات العلॻʸة وتʹॻʸة الʦʸا

،ȑدʨعʶʺال ) ʦॽسل ʙʺي ٢٠١٧أحʺǽل الأكادʽʸʴʱالǼ هʱاعي وعلاقʺʱابي الاجʳǽك الاʨلʶال .(
الʱʸلة الʗولॻة لʡ Ȑʙلॼة جامعة تʨʰك في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة. 

  .٤٥-١٢)،٨( ،للعلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة
ا ʤʺǼاهʛ الʶلʨك الاʳǽابي لʡ Ȑʙلॼة عادات العقل وعلاقʱه ).٢٠١٥بȃʛخ، إلهام سلॽʺان (

، جامعة الأزهʛ رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯةجامعة الأزهǼ ʛغʜة. 
  .Ǽغʜة

) ȑمحمد ʙʽس ،ʧʶاعي ٢٠١٢حʺʱك الاجʨلʶاتي في الʚم الʜعلى الع ʦنامج قائʛب ʛأث .(
 )،٤٧( جامعة ʢʻʡا، ،مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة. الإʳǽابي لʱلامʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽة

٣٤٥- ٢٧٨.  
تعʗیل الʴلʦك الإنʴاني : دلʻل العاملʥʻ في الʱʸالات الȂʦȁʙʯة ). ١٩٩٠حʺʙان ، محمد زȄاد (
  الإمارات الʺʙʴʱة: مॼʱȞة الفلاح للʛʷʻ والʨʱزȄع. .والاجʸʯاॻɸة والʹفॻʴة

فعالॽة بʛنامج ارشادȑ في تॽʺʻة الʶلʨك  ).٢٠١٢محمد بʨʽمي وʨʽȃمي، شاهʙʻة محمد ( خلʽل،
كلॽة علʨم الإعاقة والʱأهʽل ،جامعة  مʱلة الॻȁʙʯة الʳاصة، ʳǽابي للʺȞفʨفʧʽ.الإ

،ȘȄقازʜ٦٦- ٣٢ )،٢( ال.  



 

 

    ȏʦیʗʮج الʙف ʗʻة &  د/ عفاف سعॺʵخ ʥʴح ʗʻʴة الʸʟد / فا  

  )٢٤٧( ٠٢٠٢٠أكʱʸ -ʙȁʦʯلʗ الʰلاثʦن لا١٠٩ لʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة العʗدا    

) ʖʽʰح ʧʺǽأ ،ʙʽة (حلل ٢٠٠٧سعॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاس ʛة  –اسأل  –). أثॽʺʻى ) في تʸقʱاس
الʓʸتʙʸ  عادات العقل لʡ Ȑʙلاب الʸف الأول الʲانȑʨ مʧ خلال مادة الॽʺॽؔاء.

  .٤٦٤ - ٣٩١ جامعة عʧʽ شʺʝ، ، ؗلॽة الॽȃʛʱة،شʙ للॻȁʙʯة العلॻʸةالعلʸي العا
بʻاء مॽʁاس مقʧʻ للʶلʨك الاجʱʺاعي الاʳǽابي لʡ Ȑʙلॼة  ).١٩٨٨محمد عʙʰ الله ( شʨان،

  ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة Ǽغʙاد. رسالة دʦʯؕراة غʙʻ مʹʦʵرة، جامعة العʛاق.
بॼعʠ مʱغʛʽات الʶلʨك الاʳǽابي  ). الʚؗاء الاجʱʺاعي وعلاقʱهʡ٢٠٠٩احʨن، حʧʽʶ محمد (

 )،٣(٨ ،مʱلة دراسات عॻȁʙة في علʤ الʹفʛ الاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة.
٥٣١ - ٤٦٩.  

مॻɿاس ب) . ٢٠١١( محمد محمد وعʙʰ الॽʺʶع ، عʙʰ الʺʨجʨد محمد وأبʨ الʽʻل، مʨʺʴد الʡ ʙʽʶه،
 ).Ȗʻ١(تʗʱیʗ الʴʸار ʯؕاب الʮʠʯ الʦʶرة الʳامʴة بॻʹʻه للʘؕاء: –سʯانفʦرد 

ȋة. ،٢ॽʶفʻارات الॼʱالاخ ʛʷون ʧʽʻاد وتقʙة لإعॽȃʛة العʶسʕʺة: الʛالقاه  
مॻɿاس  أ).٢٠١١( محمد محمد وعʙʰ الॽʺʶع، عʙʰ الʺʨجʨد محمد وأبʨ الʽʻل، مʨʺʴد الʡ ʙʽʶه،

(مقʗمة الإصʗار العȁʙي ودلʻل  بॻʹʻه للʘؕاء :الʦʶرة الʳامʴة –سʯانفʦرد 
 .(ʝالفاحȋة  ،٢ʶسʕʺة: الʛةالقاهॽʶفʻارات الॼʱالاخ ʛʷون ʧʽʻاد وتقʙة لإعॽȃʛالع.   

مॻɿاس ج). ٢٠١١( محمد محمد وعʙʰ الॽʺʶع، عʙʰ الʺʨجʨد محمد وأبʨ الʽʻل، مʨʺʴد الʡ ʙʽʶه،
كʯاب  -(الʱʸال غʙʻ اللفʢي الʦʶرة الʳامʴة بॻʹʻه للʘؕاء: –سʯانفʦرد 

Ȗʻʮʠʯ٢ال.( ȋ٢،  ʛʷون ʧʽʻاد وتقʙة لإعॽȃʛة العʶسʕʺة: الʛارات القاهॼʱالاخ
  الʻفॽʶة.

مॻɿاس د). ٢٠١١( محمد محمد وعʙʰ الॽʺʶع، عʙʰ الʺʨجʨد محمد وأبʨ الʽʻل، مʨʺʴد الʡ ʙʽʶه،
 ).٣كʯاب الȖʻʮʠʯ -(الʱʸال اللفʢي الʦʶرة الʳامʴة بॻʹʻه للʘؕاء: –سʯانفʦرد 

ȋة. ،٢ॽʶفʻارات الॼʱالاخ ʛʷون ʧʽʻاد وتقʙة لإعॽȃʛة العʶسʕʺة: الʛالقاه  
). فاعلॽة بʛنامج تʙرʰȄي قائʦ على عادات العقل في تॽʺʻة ٢٠١٨محمد مʢʸفى ( عʙʰ الʛازق،

جامعة  ،مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة الʳاصة الؔفاءة الʚاتॽة للʢلاب Ǽقʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة.
،ʝʺش ʧʽ٥٦٧-٤٧٥ )،٣(٣٩ ع.  

دراسة  ). الʹʛʳ وعلاقʱه Ǽʺعʻى الॽʴاة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة:٢٠١٢عʙʰ العال، تॽʴة محمد (
  .٥٢١ - ٤٣٣ )،٩٢(٢٣ ، جامعة بʻها،مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة سʨȞॽلʨجॽة الʹʛʳ.في 
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فعالॽة الʙʱرʖȄ على Ǽعʠ اسʛʱاتॽʳॽات تʻاول الاخॼʱار في  ).٢٠١٩عʲʺان ، ماجʙ محمد (
مʱلة  الʦॽʤʻʱ الانفعالي الʺعʛفي والʹʛʳ الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب جامعة الʢائف.

  .٥٠-١)، ٦٢جامعة سʨهاج، ( ،كلॻة الॻȁʙʯة
  الʗȄʨؔ: دار الʱؔاب الʙʴیʘ. .وأسالʔʻ مʦاجهʯها ةضغȉʦ الॻʲا). ٢٠٠٥( عʛȞʶ، علي محمد

ʅȄʛاد، رجاء شʨابي  ).٢٠٠٥( عʳǽاعي الإʺʱك الاجʨلʶال الȞأش ʠعǼ ةॽʺʻʱح لʛʱنامج مقʛب
.ʦفل الأصʢرة، للʦʵʹم ʙʻراة غʦʯؕة،  رسالة دȄʨȃʛʱث الʨʴॼراسات والʙال ʙمعه
  جامعة القاهʛة.

الʹȂʙʢة : عادات العقل والʯفʙʻؒ). ٢٠٠٥یʨسف مʨʺʴد و عʺʨر، أمॽʺة محمد (قʢامي، 
Ȗʻʮʠʯع ، عʺان:والȄزʨʱوال ʛʷʻلل ʛؔدار الف.  
نʨʴ بʛنامج لॽʺʻʱة الʶلʨك الإʳǽابي لأخʸائي الʳʺاعة لʺʨاجهة  .) ٢٠١٢كʺال، هȐʙ محمد (

ॽة الʙʵمة ؗل مʱلة دراسات في الʗʳمة الاجʸʯاॻɸة والعلʦم الانʴانॻة،الأزمات. 
  . ٢١٦-١٨٠)، ١(٢٨ الاجʱʺاॽɺة، جامعة حلʨان،

الʥॽ، بʻʽا ( كʨسʱا، . تʛجʺة  حاتʦ عʙʰ الʺغʻي، اسʵؒʯاف عادات العقل). ٢٠٠٣آرثʛوؗ
  الȄʛاض: دار الʱؔاب الȑʨȃʛʱ للʛʷʻ والʨʱزȄع. .مʙارس الʢهʛان الأهلॽة

،ʨون  مارزانʛت وآخʛȃ١٩٩٨( رو .(:ʤعلʯعاد الǺا أǺ الأداء ʤȂʦتقʤعلʯعاد الǺذج أʦʸام نʗʳʯس. 
  دار ॼʀاء. تʛجʺة جابʛ عʙʰ الʙʽʺʴ جابʛ وصفاء الأعʛʶ ونادǽة شʅȄʛ، القاهʛة:

فعالॽة بʛنامج إرشادȑ لʅॽɿʵʱ الʹʛʳ لȐʙ عʻʽة مʧ  ).٢٠١٢مʤلʨم ، مʢʸفى علي (
 ،ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱة في الॽȃʛلة دراسات عʳامعة. مʳلاب الʡ ةॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱم

  .٣٢-٢ )،٢( ،جامعة بʹها
). فاعلॽة أǼعاد الʱعلʦ لʺارزانʨ في تॽʺʻة الاسॽʱعاب ٢٠٠٩مʙʻور، عʙʰ الʶلام فʱح الله (

الʺفاॽʂʺي  وȃعʠ العادات العقلॽة لȐʙ تلامʚʽالʸف الʶادس مʧ الʱعلʦॽ الإبʙʱائي  
مʱلة الॻȁʙʯة العلॻʸة الʶادرة عʥ الॻɹʸʱة الȂʙʶʸة  Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة.

  . ١٢٣ -٨٣)، ٢(١٢ ،كلॻة الॻȁʙʯة، جامعة العʜȂʙ لعʸلॻة،للॻȁʙʯة ا
).اسهام عادات العقل في الǼ ʕʰʻʱالʱفʛʽؔ الاʳǽابي لʡ Ȑʙلاب ٢٠١٨نʸار ، وفاء مʨʺʴد (

      .٣٣١- ٢٨٤)،١١٦(٢٩، جامعة بʻها ،مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯةالʳامعة.
) ʛȞǼ فل، محمدʨام ). ٢٠٠٨نʗʳʯاسǺ ʙʻؒفʯة الॻʸʹة في تॻلʸقات عॻʮʠعʺان: .عادات العقلت 

  دار الʺʛʽʶة. 
Adama, A. (2006). Habits of mind, and classroom culture. Jurnal of 

Curriculum Studies, 38(4), 389-411. 
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Abstract: 

 

The research aimed to identify the effectiveness of a training 
program based on some mind habits in developing positive behavior and 
reducing academic boredom among female students of the College of 
Human Studies with an understanding of supervision in Dakahlia University, 
Al-Azhar University, and the sample consisted of (66) students who were 
divided into two groups, one is experimental and the other is control, and the 
researchers prepared a measure Positive behavior, the measure of academic 
boredom, the measure of the effectiveness of experimental treatment, and 
training sessions based on some mind habits. The results revealed that there 
are statistically significant differences between the mean scores of female 
students. udies in Dakahlia The experimental and control groups in the post-
measurement in the positive behavior scale in favor of the experimental 
group, and the presence of statistically significant differences between the 
average scores of female students of both experimental groups and the 
control in the post-measurement in the decline in the degree of academic loss 
in favor of the experimental group, and there were no statistically significant 
differences between the mean scores of female students of the experimental 
group In the two dimensional and consecutive measures of the measure of 
positive behavior and the measure of academic boredom. 
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