
   "عدوان والعنف لدى لاعبى منتخبات الألعاب الفردية بجامعة أسيوطالأبعاد الاساسية لل"
    "دراسة مقارنة"

 بهاء سيد محمود/ د.أ*                  

 أحمد عبده حسن / د **                                                                 
 :ملخص البحث 

ضية من أهم وأبرز الأنشطة التى يمارسها الشباب داخل الجامعة لدورها الرائد تعد الأنشطة الريا
فى إعداد شخصية الطالب الجامعى ولقد استطاعت الأنشطة الرياضية أن تنتشر وتتألف وتنال ثقة واحترام 

ا فلاى الطلاب والأساتذة والمسئولين داخل الجامعة وخارجها وذلك من خلالال اننجلاازات المشلارفة التلاى حققتهلا
 .مشاركتها

يهلالادف البحلالاى إللالاى بنلالاال مقيلالااو لععلالادوان والعنلالاف للالادلأ ععبلالاى منتخبلالاات الألعلالااب ال رديلالاة بجامعلالاة 
أسيوط، التعرف ععى مسلاتويات العلادوان والعنلاف للادب ععبلاخ منتخبلاات الألعلااب ال رديلاة بجامعلاة أسلايوط فلاى 

والعنف لدلأ منتخبات الألعاب ، دراسة ال روق فى مستوب العدوان (الجودة -المصارعة  –الملاكمة )ألعاب 
 .فى الأوزان المختع ة( الجودو -المصارعة -الملاكمة)ال ردية فى الألعاب 

استخدم الباحى المنهج الوص ى نظراً لملائمته وطبيعة البحى، وتم اختيار عينة البحى بالطريقة 
أسيوط ويتراوح أعمارهم  ععب من ععبين منتخبات الألعاب ال ردية بجامعة( 09)العشوائية واشتمعت ععى 

 (.م1972/1972)عام فى العام الجامعى ( 17 -71)من 
 :الاستنتاجات

جرالتلالالاه وبنلالالاال ععلالالاى ملالالاا أسلالالا رت عنلالالاه نتلالالاائج التحعيلالالال انحصلالالاائخ تلالالام  فلالالاى ضلالالاول أهلالالاداف البحلالالاى واء
 : التوصل إلى النتائج التالية

أسلايوط ععلاى درجلاة عاليلالاة بنلاال مقيلااو لععلادوان والعنلاف للادلأ ععبلاخ منتخبلاات الألعلااب ال رديلاة بجامعلاة  -7
 . من الصدق والثبات، ويوحى بالثقة فى النتائج التى يمكن الحصول ععيها من تطبيق المقياو

 . التعرف ععى العدوان والعنف لدلأ ععبخ منتخبات الألعاب ال ردية من خلال محاور المقياو -1

خبلالاات الألعلالااب ال رديلالاة التعريلالاف ععلالاى المسلالاتويات المعياريلالاة لمقيلالااو العلالادوان والعنلالاف للالادلأ ععبلالاخ منت -2
 . بجامعة أسيوط

                                                
 جامعة أسيوط -أستاذ المناهج وعميد كعية التربية الرياضية بالوادلأ الجديد  *

 جامعة أسيوط -بكعية التربية الرياضية بالوادلأ الجديد -ضيةمدرو بقسم الععوم التربوية والن سية الريا **



 

 

 الأبعاد الاساسية للعدوان والعنف لدي لاعبي منتخبات الالعاب الفردية بجامعة اسيوط   

 

 (22) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

   "عدوان والعنف لدى لاعبى منتخبات الألعاب الفردية بجامعة أسيوطالأبعاد الاساسية لل"
    "دراسة مقارنة"

 بهاء سيد محمود/ د.أ*                  

 ه حسن أحمد عبد/ د **                                                                 

 :مقدمة البحث
تعد الأنشطة الرياضية من أهم وأبرز الأنشطة التى يمارسها الشباب داخلال الجامعلاة للادورها 
الرائد فى إعداد شخصية الطالب الجامعى ولقد استطاعت الأنشطة الرياضية أن تنتشر وتتألف وتنال 

من خلالال اننجلاازات المشلارفة  ثقة واحترام الطلاب والأساتذة والمسئولين داخل الجامعة وخارجها وذلك
التى حققتها فى مشاركتها، كما أن لع عاليات المتميزة التى تنظمها دوراً كبيراً فى التألق واننتشار حيى 
غالباً ما تتسم تعك ال عاليات بالأسعوب التربوب الذب يهدف إلى خدمة ال رد والمجتمع وتحقيق التعارف 

عدادهم لعقيا  . م بدورهم القيادلأ فى المجتمعوالت اهم بين الشباب واء
وتعتبر الألعاب ال ردية فى شتى أشكالها وأنواعها المختع ة من أهم الأنشطة الرياضية التى 
تعمل ععى تحسين قدرة ال رد الرياضخ حيى تكسبه درجة عالية جداً من التوافق الحركى والتلاى نجلادها 

ة كاندراك والتصور والتذكر والت كير واننتباه فى ن و الوقت تعمل ععى تنمية القدرات العقعية المختع 
كما أن هذه الألعاب أيضا تساهم بدرجة كبيرة فى تكوين الشخصية الرياضية إضافة إلى تنمية العديلاد 
ملالان السلالامات الن سلالاية المختع لالاة بشخصلالايته بالتعلالالااون والشلالاجاعة وقلالاوة اندراك والتصلالاميم وضلالابط اللالالان و 

سمات التى تعتبر أحد الأسو العامة التى تتأسو ععيهلاا عواملال وبذلك الجهد والتضحية وغيرها من ال
 (79:  71. )النجاح فى تحقيق خطط اللاعب المطعوب تن يذها أثنال المنافسة

أن النشلااط الرياضلاخ التنافسلاخ يجلارلأ فلاى ظلال قواعلاد وقلاوانين ( م7000" )فؤااد السؤيد"يشير 
منذ توابع تصرفات وسعوك اللاعبين تجاه الغيلار، ولوائح ثابتة تحدد النواحى ال نية والتنظيمية المختع ة 

 يرتكلالابحتلاى ع يتعلالارن ملان . للاذا يتحلالاتم ععلاى المشلالاتركين احتلارام وأدال متطعبلالاات ذللاك النشلالااط وفقلااً لهلالاا
 (711: 72. )السعوك غير الرياضخ لتوقيع العقوبات ععيه

أن ظلالالااهرة العلالالادوان والعنلالالاف فلالالاى ( م7009" )محمؤؤؤود بسؤؤؤيوني  باسؤؤؤ  فا ؤؤؤ "وللالالاذلك يلالالارب 
لرياضلالاة بصلالا ة عاملالاة المنافسلالاات الرياضلالاية بصلالا ة خاصلالاة، بانضلالاافة إللالاى ملالاا يلالارتبط بهلالاا ملالان عواملالال ا

                                                
 جامعة أسيوط -أستاذ المناهج وعميد كعية التربية الرياضية بالوادلأ الجديد  *

 جامعة أسيوط -بكعية التربية الرياضية بالوادلأ الجديد -مدرو بقسم الععوم التربوية والن سية الرياضية **



 

 

      أحمد عبدة حسن/ د& بهاء سيد محمود / د  .ا 

 (21) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 لة المصرية للدراسات النفسية العددالمج 

شلالاغب والتعصلالاب تحتلالال مكانلالاة واضلالاحة ملالان اهتماملالاات البلالااحثين فلالاى مجلالاال ععلالام اللالان و الرياضلالاخ نظلالار 
 (2: 19. )لأنها تمثل جانب كبير من الأهمية فى مدلوعتها وتأثيرها

ععلالالاى أن العلالالادوان ( م7001" )أسؤؤؤامة راتؤؤؤب"، (م7001" )محمؤؤؤد عؤؤؤ و "ويت لالالاق كلالالال ملالالان 
العنلاف أثنلاال المنافسلاات الرياضلاية يختعلاف بلااختلاف النشلااط الرياضلاخ لمملاارو حيلاى أن هنلااك بعلان و 

شلابة تشلاجع ععلاى العلادوان والعنلاف وخاصلاة  ن سلايةالأنشطة الرياضية التى تحمل فى طياتها خصلاائ  
. لمباشلالار وربملالاا باعلتحلالاام المباشلالار ملالاع المنلالاافوتعلالاك التلالاى تسلالامع قوانينهلالاا وقواعلالادها باعحتكلالااك البلالادنى ا

(71 :172- 172) 
أن ملان الأملاور العاديلاة والطبيعلاة أن يلاتحمو الشلاباب وكلال ( م1992" )أنور الوكيؤ "ويشلاير 

فئة إلى فريقها وكل مشجعخ إلى فريقه ولكن ما هو ليو عاديلااً أو طبيعيلااً أن تصلابح الرياضلاة وتغعلاب 
ومناسلالابة لتحريلالاك الميلالااه الراكلالاده والم اسلالاد الذهنيلالاة ملالان أقعيميلالاة فريلالاق رياضلالاى ععلالاى اخلالار، ملالاادة خصلالابة 

 .انعزالية وطائ ية مذهبة فى الن وو المكونة بهذه الرواسب والم اسد
(2 :12) 

إللالالاى أن العلالالالادوان والعنلالالاف إحلالالالادلأ ( م1992" )محمؤؤؤؤد عؤؤؤؤ و   محمؤؤؤؤود عنؤؤؤؤان"كملالالاا يشلالالاير 
 يت ق مع الأهداف السلاامية التلاى تقلاام المشكلات اعجتماعية التى تواجه المجتمعات الرياضية والتى ع

ملالالان أجعهلالالاا المباريلالالاات والمنافسلالالاات والألعلالالااب الرياضلالالاية والتلالالاى تهلالالادف إللالالاى نشلالالار روح المحبلالالاة والتعلالالااون 
والسلالام بلاين أبنلاال هلاذا العلاالم، ويجلاب أن يكلاون الرياضلايون مميلازين إيجابيلااً بقلاوتهم وتواضلاعهم ولط هلالام 

العدوان "تجد أن معظم الأبحاى الععمية قد أشارت إلى أن ومجامعتهم واجتماعيتهم وأخلاقهم العالية، و 
فى المنافسات الرياضية أصبح ظاهرة شائعة الحدوى فالدفع والشد والمسك واععتلاران ععلاى " والعنف

قلالارارات الحكلالام أصلالابحت جميعهلالاا واردة فلالاى المنافسلالاات الرياضلالاية قلالاارن العنلالاف والعلالادون ب تجلالااه المنلالاافو 
 (10: 72).فى المباراة أصبح أحد الطرق لتحقيق ال وز

ععلالاى أن هنلالااك زيلالاادة مطلالاردة فلالاى العلالادوان والعنلالاف للالادلأ ( م1990" )سؤؤامي يوسؤؤف"ويؤكلالاد 
الممارسلالالاين والمشلالالااهدين فلالالاى المجلالالاال الرياضلالالاخ، الأملالالار اللالالاذلأ أدلأ إللالالاى طلالالارح المنافسلالالاة الرياضلالالاية علالالان 

والعنلالاف بلالالاين  إطارهلالاا التربلالاوب المميلالاز بهلالاا أو ذللالالاك ملالاا أشلالاارت إليلالاه التقلالاارير إللالالاى تقلالادم حلالااعت العلالادوان
اللاعبلالاين أثنلالاال المنافسلالاات الرياضلالاية وأن البيئلالاة والمجتملالاع الرياضلالاى القلالاائم ععلالاى أسلالااو تنلالاافو شلالاريف 

 (2: 1). ومتسامح ع يخعو من التعرن لععدوان والعنف
إللالاى أن بعلان الرياضلالايين يظهلارون السلالاعوك العلادوان بلالارغم ( م7001" )أسؤؤامة راتؤب"ويشلاير 

اعسلالالاتجابات العدوانيلالالاة فلالالاى بعلالالان الأنشلالالاطة الرياضلالالاية تقابلالالال علالالادم رغبلالالاتهم فلالالاى ذللالالاك ولكلالالان مثلالالال هلالالاذه 
 (12: 2. )باعستعانة من قبل المدريه أو من جمهور المشاهدين



 

 

 الأبعاد الاساسية للعدوان والعنف لدي لاعبي منتخبات الالعاب الفردية بجامعة اسيوط   

 

 (22) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

للإنشلاطة الطلابيلاة بصلا ه عاملاة والرياضلاية بصلا ة  مملان خلالال معايشلاه" الباحثلاان"وقد عحظ 
 . خاصة وملاحظتهم للاعبخ منتخبات الألعاب ال ردية بجامعة أسيوط

لاعبلالالاين يسلالالاعكون سلالالاعوك علالالادوانخ أثنلالالاال المبارايلالالاات بعلالالارن ال لالالاوز بلالالاذلك أصلالالابح أن بعلالالان ال
، العدوان والعنف قد يؤثر بصورة فاععة ععى نتيجة المبارايات وععى المتطعبات الحركية البيئية للاعبين
 -أنه تزايدت أحدى العدوان والعنف فى السنوات الأخيرة بشكل معحوظ فى المنافسات الألعاب ال ردية 

ملالان ثلالام تزايلالادت أعلالاداد وفلالاوات ح لالاظ انملالان وأصلالابح الت تلالاي  ومصلالاادر  -عحلالاظ بعلالان اللاعبلالاين وحيلالاى
الأسلالالالاعحة فلالالالاى ملالالالاداخل ومخلالالالاارو الملاعلالالالاب مسلالالالاألة روتينيلالالالاة معقلالالالادة تتميلالالالاز بعشلالالالاوائية التخطلالالالايط وشلالالالاكعية 
انجرالات بل امتد العدوان والعنف فلاى كثيلار ملان انحيلاان إللاى أبعلاد ملان محلايط الملاعلاب، فيظهلار فلاى 

وقلالاد يلالارتبط بالأعملالاال التخريبيلالاة ملالان تحطيمالمتلالااجر والمحلالالات وتلالادمير . ائل النقلالال وغيرهلالااالشلالاوارو ووسلالا
ممتعكلالاات ارخلالارين وانخلالالال بلالاالأمن وتلالادمير ممتعكلالاات الدوللالاة، هلالاذا ملالان ناحيلالاة وملالان ناحيلالاة أخلالارلأ ملالان 
الأمور الطبيعية أن يتحمو كل الشلاباب وكلال فئلاة إللاى فريقهلاا وكلال مشلاجعى إللاى فريقلاك، ولكلان ملاا هلاو 

بيعياً أو عادياً أن تصبح الرياضة وتغعب فريق رياضى ععى اخر مادة خصلابة مناسلابة لتحريلاك ليو ط
المياه الراكدة والم اسد الذهنية من أقعيمية انعزالية وطائ ية مذهبيلاة فلاى الن لاوو المكونلاة بهلاذه الرواسلاب 

خلالالال سلالالالااحات والم اسلالالاد وحيلالالاى أن أعملالالاال العلالالادوان والعنلالالاف التلالالاى يرتكبهلالالاا للاعبلالالاخ الألعلالالااب ال رديلالالاة دا
الملاعب وكذلك المت رجين فى الملاعب وحوللاه تشلاكل ظلااهرة معقلادة تلادخل فيهلاا علادة متغيلارات داخعيلاة 
وخارجية تختعف أثارها باختلاف ظروف المنافسات ومستولأ البطولة، حيى أن للاعب الألعاب ال ردية 

 -النلادالات -مكبلارات الصلاوت -الم رقعلاات -الضوضلاال)قلاد يتعلارن للإستشلااره العصلابية الشلاديدة ملان 
 -احتشلالالاال المت لالارجين وقوفلالالاات الحلالالاواجز)وعلالادم ملائملالالاة الملاعلالاب الرياضلالالاية ملالان ( اللالالا ........الأغلالاانخ
كعهلاا عواملال تلادل ععلاى أن  ضلاادوممارسة القمع الذب قد ينطولأ ععلاى علادوان وعنلاف م( ال .. الخنادق

صصات ذات الصعة المشكعة مترامية ومتشابكة الأطراف وتستعزم تعاون وت اعل مختعف الهيئات والتخ
 . الوثيقة بالمشكعة

وملالان خلالالال إطلالالالاو الباحثلالاان ععلالالاى الأبحلالااى والدراسلالالاات التلالاى تملالالات فلالاى مجلالالاال ععلالام اللالالان و 
 .الرياضخ لم يجد الباحثان ععى حد ععمهما دراسة تناولت العدوان

والعنلالاف للالادلأ ععبلالاخ منتخبلالاات الألعلالااب ال رديلالاة بجامعلالاة أسلالايوط مملالاا اسلالاتدعى الباحثلالاان إللالاى 
لععلالادوان والعنلالاف للالادلأ للاعبلالاخ منتخبلالاات الألعلالااب ال رديلالاة وكلالاذلك التعلالارف ععلالاى مسلالاتويات بنلالاال مقيلالااو 

 . العدوان والعنف ومعدعت ال روق بينهما
 :أهمية البحث والحاجة إليه

 : تكمن الأهمية الععمية لعبحى فى



 

 

      أحمد عبدة حسن/ د& بهاء سيد محمود / د  .ا 

 (21) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 لة المصرية للدراسات النفسية العددالمج 

تسهم هذه الدراسة فى التخطيط لتحقيق الأهداف والوصول إلى المسئوليات الرياضية الععيا  -7
خاصة لرياضات الدفاو عن الن و عن طريلاق الحلاد ملان السلاعوك العلادوان والعنلاف وتنميلاة و 

 .التصميم والثقة بالن و من أجل دافعية اننجاز وال وز واعنتصار
تعتبلالار هلالاذه الدراسلالاة فلالاى انعلالاداد والتخطلالايط الن سلالاخ لعمعيلالاة التلالادريب الرياضلالاخ علالان طريلالاق  -1

 . قبل بدل المنافسةتحديد المتطعبات الن سية التى يحتاجها اللاعب 
ملالالان خلالالالال دراسلالالاة ظلالالااهرة العلالالادوان والعنلالالاف يمكلالالان الخلالالاروو بلالالابعن التوجيهلالالاات والتوصلالالايات  -2

 . لتحقيق احتمال حدوى السعوك العدوانخ والعنف فى مختعف المواقف التنافسية
محاوللالاة إخضلالااو الباحثلالاان أحلالاد الظلالاواهر المرضلالاية فلالاى المجلالاال الرياضلالاخ لعدراسلالاة الععميلالاة  -2

 .حعول الملائمة لعلاو هذه الظواهربهدف التعرف ععى ال
 :أهداف البحث

 : يهدف البحى الحالى إلى
 . بنال مقياو لععدوان والعنف لدلأ ععبى منتخبات الألعاب ال ردية بجامعة أسيوط -7
التعلالارف ععلالاى العلالادوان والعنلالاف للالادلأ ععبلالاى منتخبلالاات الألعلالااب ال رديلالاة بجامعلالاة أسلالايوط فلالاى  -1

 . (الجودو -المصارعة –الملاكمة )ألعاب 
 -الملاكملاة)دراسة ال روق فى العدوان والعنف لدلأ منتخبات الألعاب ال رديلاة فلاى الألعلااب  -2

 . فى الأوزان المختع ة( الجودو -المصارعة
 :فروض البحث

 : فى ضول أهداف البحى وضع الباحثان ال رون ارتية
 . مقياو العدوان والعنف لدلأ ععبى منتخبات الألعاب ال ردية بجامعة أسيوط -7
جلالالاد فلالالاروق داللالالاة إحصلالالاائياً فلالالاى مسلالالاتولأ العلالالادوان والعنلالالاف للالالادلأ ععبلالالاى منتخبلالالاات الألعلالالااب تو  -1

 (. الجودو -الملاكمة  –المصارعة )ال ردية فى 
توجلاد فلاروق داللاة إحصلاائياً فلاى العلادوان والعنلاف للادلأ ععبلاى منتخبلاات الألعلااب ال رديلاة فلاى  -2

 . فى الأوزان المختع ة( الجودة -الملاكمة  –المصارعة )
 : البحثمصطلحات 

 : العدوان
 (77:  72.)هو سعوك يهدف إلى محاولة إصابة أو إحداى ضرر إو إيذال لشخ  اخر

 :العنف

 (10: 72. ) هو اعستخدام غير المشروو أو غير القانونخ لعقوة بمختعف أنواعها فى المجال الرياضخ



 

 

 الأبعاد الاساسية للعدوان والعنف لدي لاعبي منتخبات الالعاب الفردية بجامعة اسيوط   

 

 (21) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 : الدراسات السابقة
 : الدراسات العربية: أولاا 

السؤؤلوا الحؤؤاا  والعؤؤدوان وع  تهؤؤا "، بعنلالاوان (12( )م1971" )ا هبؤؤج جمؤؤا  عبؤؤد العؤؤ"دراسلالاة  -6
، اسلاتهدفت الدراسلاة قيلااو مسلاتولأ السلاعوك الجلاازم "بدافعية الإنجاا الريا ي لد  الريا ؤيين

والعلالالالادوان والتعلالالالارف ععلالالالاى علاقتهلالالالاا بدافعيلالالالاة اننجلالالالااز الرياضلالالالاخ، اسلالالالاتخدمت الدراسلالالالاة الملالالالانهج 
ععبلالالااً وععبلالالاه، ملالالان أهلالالام أدوات جملالالالاع  (127)الوصلالالا ى، حيلالالاى اشلالالاتمعت ععلالالاى عينلالالاة قوامهلالالالاا 

البيانلاات مقيلالااو السلالاعوك الجلاازم ومقيلالااو العلالادوان الرياضلاى، ملالان أهلالام النتلاائج ع توجلالاد علاقلالاة 
إرتباطية دالة إحصائياً بين السعوك الجازم والعدوان الرياضخ لدلأ ععبين وععبات رياضلاات 

 .النزال والألعاب الجماعية
السؤؤؤلوا العؤؤؤدواني للريا ؤؤؤيين مؤؤؤن "، بعنلالالاوان (1( )م1990" )سؤؤؤامي يوسؤؤؤف لسؤؤؤماعي "دراسلالاة  -0

، أسلالاتهدفت الدراسلالاة التعلالارف ععلالاى السلالاعوك "الؤؤوكور والإنؤؤا  فؤؤي بعؤؤ  الأنشؤؤطة الريا ؤؤية
العدوانى لعرياضيين من الذكور واننلااى فلاى بعلان الأنشلاطة الرياضلاية الجماعيلاة، اسلاتخدمت 

عب وععبة من أهلام أدوات ع( 210)الدراسة المنهج الوص ى، قد اشتمعت ععى عينة قوامها 
جمع البيانات مقياو العدوان كحالة وكسلامة للاعبلاى المنلاازعت، ملان أهلام النتلاائج توجلاد فلاروق 
دالة احصائياً بين استجابات للاعبين وللاعبات الممارسين فى كرة اليد وكلارة القلادم فلاى أبعلااد 

 .السعوك العدوان لصالح ععبات وللاعبين كرة اليد
، "السلوا العؤدواني لؤد  لاعبؤي الم كمؤة"، بعنلاوان (11()م1991" )خليفةناصف النمر "دراسة  -2

اسلالاتهدفت الدراسلالاة قيلالااو مسلالاتولأ العلالادوان للالادلأ ععبلالاى الملاكملالاة، اسلالاتخدمت الدراسلالاة الملالانهج 
ملاكلالام، ملالان أهلالالام أدوات جملالاع البيانلالالاات ( 722)الوصلالا ى، حيلالاى اشلالالاتمعت ععلالاى عينلالاة قوامهلالالاا 
ن تصلاميم الباحلاى، ملان أهلام النتلاائج توجلاد فلاروق مقياو السعوك العدوانى للاعبى الملاكملاة ملا

 . دالة إحصائياً فى مستولأ السعوك العدوانى بين ملاكمة الأوزان المختع ة
العؤؤدوان الريا ؤؤي وع  تؤؤج "، بعنلالاوان (77()م1992" )طؤؤاهر الشؤؤاهد  ممؤؤدوا الشؤؤتاو "دراسلالاة  -2

بين درجات ععبلاخ ، استهدفت التعرف ععى العدوان "بنتائج المباريات لد  لاعبي كرة الماء
سلالالانة والعملالالاومى رجلالالالاال، ( 71)كلالالارة الملالالاال بلالالاالمراكز الثلاثلالالاة الأوللالالاى والأخيلالالالارة بمرحعتلالالاخ تحلالالات 

ععبلالالااً ملالالان ( 722)اسلالالاتخدمت الدراسلالالاة الملالالانهج الوصلالالا ى، حيلالالاى اشلالالاتمعت ععلالالاى عينلالالاة قوامهلالالاا 
سلالانة، ملالان أهلالام أدوات جملالاع البيانلالاات مقيلالااو العلالادوان الرياضلالاى، ملالان أهلالام  71مرحعتلالاى تحلالات 

فروق داللاة إحصلاائياً بلاين ععبلاخ الناشلائين بلاالمراكز اللاثلاى الأوللاى والأخيلارة فلاى  النتائج وجود
 . ظاهرة العدوان الرياضى لصالح ععبى المركز الأخيره



 

 

      أحمد عبدة حسن/ د& بهاء سيد محمود / د  .ا 

 (20) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 لة المصرية للدراسات النفسية العددالمج 

تأثير ريا ؤة الم كمؤة فؤي تعؤدي  السؤلوا "، بعنوان (12( )م1991" )هاني حسن عبده"دراسة  -1
تععيملالاى مقتلالالارح لرياضلالاة الملاكملالالاة  ، اسلالالاتهدفت الدراسلالاة بنلالالاال برنلالاامج"العؤؤدواني لؤؤؤد  الأحؤؤدا 

سلانة وقلاد اسلاتخدمت الدراسلاة الملانهج التجريبلاخ باسلاتخدام  (71)لتعديل السعوك العدوانى تحت 
حدى، من أهم أدوات جمع البيانات ( 20)المجموعة الواحدة حيى اشتمعت ععى عينة قوامها 

نتائج أن البرنامج مقياو العدوان كسمه ومقياو المستولأ اعقتصادلأ واعجتماعخ، من أهم ال
 . نالتععيمخ المقترح له تأثير إيجابخ فى تعديل السعوك العدوانى للأحداى الجانحي

تؤأثير برنؤامج مرتؤرا لجمبؤاا الموانؤ  علؤي "، بعنلاوان (1( )م1992" )شيماء علؤي  طؤب"دراسلاة  -2
، اسلالاتهدفت الدراسلالاة التعلالارف "السؤؤلوا العؤؤدواني وع  تؤؤج بالمسؤؤتو  الاجتمؤؤاعي والا تصؤؤادي

عى تأثير برنامج مقترح لجمباز الموانع ععى السعوك العدوانى وعلاقته بالمستولأ اعقتصادلأ ع
( 19)واعجتملالااعى، اسلالاتخدمت الدراسلالاة الملالانهج الوصلالا ى، حيلالاى اشلالاتمعت ععلالاى عينلالاة قوامهلالاا 

تعميذة من الصف الأول انعدادلأ، من أهم أداوات جمع البيانات مقيلااو السلاعوك العلادوانى، 
طبيلالالاق برنلالالاامج جمبلالالااز الموانلالالاع ععلالالاى العينلالالاة أدلأ إللالالاى خ لالالان حلالالادة السلالالاعوك ملالالان أهلالالام النتلالالاائج ت

 . العدوانى لصالح المجموعة التجريبية
السلوا العدواني وع  تج بك  مؤن "، بعنوان (71()م1999" )عاة الوسيمي  مايسة البنا"دراسة  -1

وانى ، اسلاتهدفت الدراسلالاة التعلارف ععلالاى العلاقلاة بلالاين السلاعوك العلالاد"ال ؤرر الريا ؤؤي والأخطؤؤاء
وكلال ملالان الضلالارر الرياضلالاى، اسلاتخدمت الدراسلالاة الملالانهج الوصلالا ى، حيلاى اشلالاتمعت ععلالاى عينلالاة 

سلالالالانة ملالالان أدوات جملالالالاع  (72)فريلالالالاق ملالالان المسلالالالاجعين بمنطقلالالاة اعسلالالالاكندرية تحلالالات ( 71)قوامهلالالاا 
البيانات مقياو اعتجاه نحو المنلاافو فلاى اختبلاار الضلارر فلاى الرياضلاة، ملان أهلام النتلاائج تقلال 

 . خصية لدلأ ععبى ال رق المتقدمة عن غيرها من ال رق الأخرلأنسبة إرتكاب الأخطال الش
و ؤؤ  مريؤؤاس للعؤؤدوان كسؤؤمة وكحالؤؤة "، بعنلالاوان (7( )م1999" )أحمؤؤد السؤؤيد لبؤؤراهي "دراسلالاة  -1

، استهدفت الدراسة التعرف ععى العلاقة بين العدوان كسمة وكحالة "لمصارعي الدرجة الأولي
الوصلالالا ى، حيلالالاى اشلالالاتمعت ععلالالاى عينلالالاة قوامهلالالاا لمصلالالاارعى الدرجلالالاة الأوللالالاى، اسلالالاتخدمت المنلالالاتج 

( 11 -19)منطقلالاة تتلالاراوح أعملالاارهم ملالان  (72)مصلالاارعاً ملالان الدرجلالاة الأوللالاى يمثعلالاون ( 729)
بالطريقلالاة العمديلالاة، ملالان أهلالام أدوات جملالاع البيانلالاات مقياسلالاين لععلالادوان للالادلأ وتلالام اختيلالاار العينلالاة 

تبلالالااط طلالالاردلأ بلالالاين المصلالالاارعين أحلالالادهما لععلالالادوان كسلالالامه وارخلالالار كحاللالالاة، أهلالالام النتلالالاائج يوجلالالاد إر 
 . العدوان كسمة والعدوان كحالة

 :الدراسات الأجنبية: ثانياا 
اسؤتخدا  مؤدخ  الم ح ؤة "، بعنلاوان (11()م1992" )Kirket, Teneb Aum Mation"دراسلاة 



 

 

 الأبعاد الاساسية للعدوان والعنف لدي لاعبي منتخبات الالعاب الفردية بجامعة اسيوط   

 

 (29) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

، اسلالاتهدفت الدراسلالاة ملالادلأ فائلالادة ملالادخل "المباشؤؤرة لدراسؤؤة السؤؤلوا العؤؤدواني فؤؤي الهؤؤوكي
سلالالالاعوك العلالالالادوانخ، اسلالالالالاتخدمت الدراسلالالالاة الملالالالالانهج الملاحظلالالالاة لشلالالالاريط ال يلالالالالاديو فلالالالاى دراسلالالالالاة ال

ععبلالالاا لرياضلالالاة الهلالالاوكى، ملالالان أهلالالام ( 10)الوصلالالا ى، حيلالالاى اسلالالاتخدمت ععلالالاى عينلالالاة قوامهلالالاا 
أدوات جمع البيانات كاميرات فيديو مدفونه، وملاحظين محايدين، من أهم النتائج أهمية 

 .استخدام ملاحظة ال يديو فى دراسة السعوك العدوانى فى الرياضة
ترريؤؤؤر عؤؤؤن العؤؤؤدوان النفسؤؤؤي للريا ؤؤؤيين "، بعنلالالاوان (11( )م1991")Bassandpcry"دراسلالالاة  -0

، استهدفت الدراسة التعرف ععى العلاقة بين العدوان الن سى لعرياضيين "وغير الريا يين
( 111)وغير الرياضيين، اسخدمت المنهج التجريبى، حيى استخدمت ععى عينة قوامها 

ات الملاحظلالالاة الطبيعيلالالاة، ملالالان أهلالالام النتلالالاائج طاللالالاب جلالالاامعى، ملالالان أهلالالام أدوات جملالالاع البيانلالالا
المشلالااركين كبلالاار الحجلالام احلالارزوا درجلالاات أععلالاى فلالاى العلالادال العلالادوانخ وسلالاجعوا أنواعلالاا ملالان 

 . الشجار أكثر من المشاركين صغار الحجم
عنؤؤد والعنؤؤف  الع  ؤؤة بؤؤين الريا ؤؤة "، بعنلالاوان (29()م1999")Miguel humara"دراسلالاة  -01

ة تلالالالااري  العلالالالادوان ودور الألعلالالالااب الرياضلالالالاية عنلالالالاد ، اسلالالالاتهدفت الدراسلالالالاة مراجعلالالالا"الأسؤؤؤؤبان 
الأسبانخ، اسلاتخدمت الدراسلاة الملانهج التجريبلاخ، حيلاى اسلاتخدمت ععلاى عينلاة ملان طوائلاف 
الشعب الأسبانى، أدوات جمع البيانات مراجع ودراسات وأبحلااى سلاابقة، ملان أهلام النتلاائج 

ملان أب جماعلاة هناك تشابه كبير فى العدوان والعنف بين الأسبان بعضهم البعن أكبلار 
 . أخرى وثنية رياضية

 :التعليق على الدراسات السابقة
ملان خلالال المسلاح الععملاى اللالاذلأ قلاام بلاه الباحثلاان ععلالاى الدراسلاات والبحلاوى السلاابقة المرتبطلالاة 
التى تناولت فى مجمعها متغير العدوان والعنف وعلاقتهما بالعديد من المتغيرات فى المجال الرياضخ، 

ات ععى استخدام المنهج الوص ى وأن كان بعضلاهم اسلاتخدم الملانهج التجريبلاخ كما أت قت معظم الدراس
واختع لالات أعلالاداد عينلالاات الدراسلالاات التلالالاى إسلالاتطاو الباحثلالاان الحصلالاول ععيهلالالاا ملالان حيلالاى تراوحلالات أعلالالاداد 

واختعلاف طلارق اختيلاار العينلاة وكلاذلك الأسلااليب انحصلاائية المسلاتخدمة ( 210)إللاى ( 71)العينات من 
ة أهداف كل دراسة وأهم النتائج أوضلاحت نتلاائج الدراسلاة أهلام انبعلااد ولعوصلاول طبقاً لمتغيرات وطبيعي

إلى مقياو العدوان والعنف ومدلأ وضوح العلاقة بين العدوان والعنف العديد من المتغيلارات الرياضلاية 
 . الأخرلأ

ولقد أست اد الباحثان من الدراسات السابقة فى التوصل إلى محاور مقيلااو العلادوان والعنلاف 
ععبيى منتخبات الألعاب ال ردية بجامعة أسلايوط والمسلااعدة فلاى تحديلاد الملانهج المناسلاب لطبيعيلاة لدلأ 



 

 

      أحمد عبدة حسن/ د& بهاء سيد محمود / د  .ا 

 (27) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 لة المصرية للدراسات النفسية العددالمج 

وأهداف البحى وتحديد العينة الملائمة وطريقة اختبارها والمساعدة فى إتباو الخطوات الععمية المناسبة 
 .لبنال المقياو واختبار أنسب الأساليب اعحصائية الملائمة لعبحى

 :البحث خطة وإجراءات
 :منهج البحث

 . استخدم الباحثان المنهج الوص ى نظراً لملائمته وطبيعة البحى 
 :مجتمع البحث

 -الملاكملالالاة  –المصلالاارعة )إشلالاتمل مجتملالاع البحلالاى ععلالالاى ععبلالاى رياضلالاات الألعلالالااب ال رديلالاة 
م 1972/1971ععبلالااً بمنتخبلالاات جامعلالاة أسلالايوط فلالاى العلالاام الجلالالاامعى ( 719)البلالاالع علالاددهم ( الجلالاودو
 . عام( 17 -71)ر عمرهم ما بين وينحص

 : عينة البحث
منتخبلاات  ىععب من ععبلا( 09)تم اختيار عينة البحى بالطريقة العشوائية واشتمعت ععى 

علالالالالالاام فلالالالالالاى العلالالالالالاام الجلالالالالالاامعى ( 17 -71)الألعلالالالالالااب ال رديلالالالالالاة بجامعلالالالالالاة أسلالالالالالايوط ويتلالالالالالاراوح أعملالالالالالاارهم ملالالالالالان 
 : وموزعه ععى الأوزان التالية( م1972/1971)

 (. كجم 21 -12)ة الأوزان الخ ي  -
 (. كجم21-21)الأوزان المتوسطة  -
 (.كجم 22-12)الأوزان الثقيعة  -

ععب ( 29)ععب لعدراسة الأساسية و ( 09)ععباً منهم ( 719)وقد تم تقسيم أفراد العينة 
 . لعدراسة انستطلاعية

 (6)جدو  
 (719= ن) حج  العينة وتواي  عينة البح  الأساسية الإستط عية 

 (09=ن)العينة الإستطلاعية  (09= ن)ة الأساسية العين 

 الألعاب الفردية الألعاب الفردية 

 جودو ملاكمة مصارعة  جودو ملاكمة مصارعة  نوع الرياضة

 01 01 01 01 01 01 اللاعبين

 01 01 المجموع
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 (21) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 (0)جدو  
 (609 =ن)    (جودو -م كمة  –مصارعة ) توصيف عينة البح  علي الألعاب الفردية 

 المجموع جودو ملاكمة مصارعة العينة  الألعاب الفردية

 01 01 0 01 الدراسة الأساسية 

 01 01 01 01 الدراسة الإستطلاعية

 021 01 01 01 المجموع

 (3)جدو  
 التوصيف الإحصائي لعينة البح  الأساسية 

 (09=ن ( )الجودو -الم كمة -المصارعة)في الألعاب 
 ع م ن الاوزان اللعبة

 1009 29801 21 خفيف  المصارعة
 10.1 8008 29 متوسط  
 0033 88008 8 ثقيل 
 20000 01018 09 اللعبة الكلية  

 3028 212098 20 خفيف  الملاكمة
 1091 8008 0 متوسط  
 0033 88008 8 ثقيل 
 2.091 291080 09 اللعبة الكلية  

 032. 228003 22 خفيف  الجودو
 0082 292080 21 متوسط  
 2012 .0902 8 ثقيل 
 22000 290022 09 اللعبة الكلية  

 :أدوات جم  البيانات
فلالاى ضلالاو أهلالاداف وطبيعلالاة البحلالاى قلالاام الباحثلالاان ببنلالاال مقيلالااو لععلالادوان والعنلالاف للالادلأ ععبلالاى 

 .منتخبات الألعاب ال ردية بجامعة أسيوط 
 خطوات بناء مرياس العدوان والعنف

والعنف لدلأ ععبى منتخبات الألعاب ال رديلاة بجامعلاة أسلايوط اتبلاع  فى سبيل بنال مقياو العدوان
 : الباحثان الخطوات ارتية

 . تحديد الهدف من المقياو -7
 . تحديد المحاور المرتبطة بالهدف من المقياو -1
 . صياغة عبارات المقياو وتحديدها -2
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 . إعداد المقياو فى صورته المبدئية -2
 . إعداد تععيمات المقياو .أ 
 . التصحيح وطريقة التصحيح المبدئيةإعداد م تاح  .ب 
 .عينة الدراسة انستطلاعية .و 

 . التمايز جةتحديد در  -1
 . حساب المعاملات الععمية لعمقياو -2

 . الصدق .أ 
 . الثبات .ب 

 .إعداد المقياو فى صورته النهائية -1
 :تحديد الهدف من المرياس – 6

تستخدم قياو  الهدف الأساسخ هو الوصول إلى أداة ععى درجة عالية من الصدق والثبات
 . مستويات العدوان والعنف لدلأ ععبى منتخبات الألعاب ال ردية

 :تحديد محاور المرياس -0
 : لتحديد محاور المقياو استعان الباحثان بالمصادر ارتية

المراجع المتخصصة أو تتمثل فى مجموو المؤل ات التخصصية فلاى مجلاال ععلام اللان و العلاام  .أ 
 . والن و الرياضخ

لبحلالالاوى التلالالاى تناوللالالات العلالالادوان والعنلالالاف وعلاقتهلالالاا بالعديلالالاد ملالالان المتغيلالالارات البدنيلالالاة الدراسلالالاات وا .ب 
والمهلاارات والقياسلاات الجسلالامية وقلاام الباحثلاان بتحعيلالال مضلامون هلاذه الدراسلالاات بهلادف التعلالارف 

 . ععى المحاور التى استخدامها الباحثون فى بنال مقايسهم
كعيات التربية الرياضية والتربيلاة المتخصصون يمثعون خبرال فى المجال الرياضخ من أساتذة  .و 

 . ومدربين الألعاب ال ردية
وقد توصل الباحثان من خلال هذه المصادر إلى المحاور التالية لقد قام الباحى بعمل دراسة مسحية 
فى كعيات التربية بوجه عام وكعيات التربية الرياضية بوجلاه خلاا  لعمقيلااو واعختبلاارات التلاى تناوللات 

حصلالار المحلالااور الخاصلالاة بالعلالادوان والعنلالاف التلالاى تلالام و والعنلالاف فلالاى المجلالاال الرياضلالاخ بالدراسلالاة لععلالادوان 
ياضخ وتوصل ار خا  بمقاييو العدوان والعنف فى المجال الر بتكرارها فى أكثر من مقياو أو اخت

 (. 2)الباحثان إلى وجود محاور ثم تكرارها فى أكثر من مقياو وبيانها فى الجدول 
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 (4)جدو  
 ة في المراييس الخاصة بالعدوان والعنف المكرر  الابعاد 
 المحاور المكررة  م

 الذاتية النفسية  2

 الجمهور  1

 التنظيم الإداري 0

 الإعلام .

 مستوى أداء اللاعبين 1

 الروح المعنوية 3

 التنشئة الاجتماعية 8

 العنف اللفظى 8

 العنف غير اللفظى 0

 تدمير ممتلكات الغير 29

 لاسية الإخلال با 22

 تدمير ممتلكات الغير  21

التلالالاى تلالالام تكرارهلالالاا فلالالاى المقيلالالااو  بعلالالاد( 71)قلالالاام الباحثلالالاان ب علالالاداد إسلالالاتمارة إسلالالاتبيان تضلالالامنت 
واعختبارات الخاصة بالعدوان أو العنف فى المجال الرياضى وتم عرن هذه اعستمارة ععى مجموعة 

لتحديلاد ( 7)لعلااب ال رديلاة معحلاق من السادة الخبرال المتخصصون فى مجال ععلام اللان و الرياضلاى والأ
ملالادلأ مناسلالابة تعلالاك السلالامات ولملالاا وضلالاعت ملالان أجعلالاه وذللالاك ملالان خلالالال المقابعلالاة الشخصلالاية لعباحثلالاان ملالاع 
السلالاادة الخبلالارال المتخصصلالاين وقلالاد تلالام التوصلالال إللالاى صلالاياغة محلالااور المقيلالااو وفلالاى ضلالاول بعلالان اررال 

قلالاام ( 2)رال السلالاادة الخبلالارال معحلالاق والملاحظلالاات التلالاى أبلالاداها السلالاادة الخبلالارال وأبعلالااد النسلالابة المئويلالاة لأ
السلاادة الخبلالارال  لأرأ ملان خلالال %( 11)التلاى تقلال نسلالابتها المئويلاة علان  اعبعلاادبحلاذف بعلان  انالباحثلا

ملالاع بعضلالاها  اعبعلالاادوتلالام دملالاج بعلالان ( التنظلالايم اندارب) اعبعلالاادوكانلالات هلالاذه ( 7)المتخصصلاين معحلالاق 
 اعبعلاادضول ارال المتخصصلاون أصلابحت  وفى( تدمير ممتعكات الدولة والغير)و( الجمهور وانعلام)

 (.1)المقترحه لعمقياو يوضحها جدول 
 المحاور في صورتها النهائية  (5)جدو  

 الأهمية النسبية التكرار المحور م

 %011 6 الذاتية النفسية  0

 %30.30 5 الجمهور والإعلام 2

 %30.30 5 مستوى أداء اللاعبين 0

 %011 6 الروح المعنوية 0

 %30.30 5 نشئة الاجتماعيةالت 5

 %011 6 العنف اللفظى 6

 %011 6 العنف غير اللفظى 7

 %011 6 تدمير ممتلكات الدولة  3

 %30.30 5 الإخلال بالأمن  0

وبلالاذلك تلالام %( 799 -12.22)تراوحلات النسلالابة المئويلاة لأرال السلالاادة السلالاادة الخبلارال ملالاا بلاين 
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مقترحلالاة ومناسلالابتها نجلارال البحلالاى وهلالاذا ملاا يوضلالاحه جلالادول موافقلاة السلالاادة الخبلارال ععلالاى تعلالاك المحلااور ال
(1) 
 :صياغة عبارات المرياس – 3

فى ضول ال هم والتحعيل النظرلأ لكل محور من محاور المقياو استعان الباحثان بالعبارات  .أ 
التى حصل ععيها من الدراسلاات البحلاوى وقلاوائم السلامات الن سلاية وصلااح الباحثلاان عبلاارات 

 : مع عينات البحى وقد راعى الباحثان فى صياغة العبارات ما يعىالمقياو بما يتناسب 
 . أن تبدأ العبارات ب عل مضارو سعوكى قابل لعقياو -
 . أن تكون العبارات واضحة وم هومه -
 . إع تشتمل ععى أكثر من معنى أو أكثر من متغير -
 . إع توحى العبارات بنوو اعستجابة -
 . أن تنسق العبارات مع م هوم البعد -
 . البعد عن استخدام عبارات مركبه -
 (. ع)إع تبدأ العبارات بلا  -
 . أن تحقق العبارات الهدف المراد قياسه -
تم تحديلاد عبلاارات المقيلااو وتحديلاد العبلاارات الخاصلاة بكلال محلاور تبعلااً لعنسلابة المئويلاة لكلال  .ب 

 . محور من المحاور
باحثلاان بعلارن عبلاارات عرن المحاور والعبارات الخاصه بها ععى السلاادة الخبلارال وقلاام ال .و 

وذللالاك ( 7)عبلالاارة ععلالاى السلالاادة الخبلالارال المتخصصلالاين معحلالاق ( 21)المقيلالااو البلالاالع علالاددها 
 . لمعرفة

 . الصياغة العغوية لكل عبارة صحةمدلأ  -7
 . مدلأ مناسبة كل عبارة لعمحور الذلأ تنتمى إليه -1
ن ملالالان خلالالالال النسلالالابة المئويلالالاة لأرال السلالالاادة الخبلالالارال أمكلالالان حلالالاذف بعلالالان العبلالالاارات عنخ لالالاا .د 

 . عبارة( 19)وكان عددها % 11نسبتها المئوية عن 
فأكثر من % 11فى ضول ارال السادة الخبرال تم اختيار العبارات التى حصعت ععى نسبة  .ه 

عبلالالالاارة موزعلالالالاة ععلالالالاى المحلالالالااور ( 21)مجموعلالالالاة ارال بلالالالاذلك أصلالالالابح علالالالادد عبلالالالاارات المقيلالالالااو 
 .يوضح ذلك( 2)المختع ة وجدول 
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 (1)جدو  
 السادة الخبراء في عبارات محاور المرياسالأهمية النسبية لآراء 

 الأهمية النسبية عدد العبارات العبارات المستبعدة المحور م

 %05.55 7 7 الذاتية النفسية  0

 %00.00 6 0 الجمهور والإعلام 2

 %00.05 5-  مستوى أداء اللاعبين 0

 %00.00 6-  التنشئة الاجتماعية 0

 %3.30 0-  العنف اللفظى 5

 %00.00 5 6 عنف غير اللفظىال 6

 %05.55 6 2 الروح المعنوية 7

 %3.30 0-  تدمير ممتلكات الدولة  3

 %3.30 0 0 الإخلال بالأمن  0

 %011 07 21 المجموع

بلاذلك أصلالابح علالادد عبلالاارات مقيلالااو العلالادوان والعنلالاف للالادلأ ععبلالاى منتخبلالاات الألعلالااب ال رديلالاة  .و 
 . عبارة تحت أبعاد المقياو المختع ة( 21)

 :لعداد المرياس في صورتج المبدئية-4

 ( 2)تم إعداد المقياو فى صورته المبدئية بعد حذف العبارات وتحديد مرفق 
 . أو تععيمات المقياو اعداد .أ 

 : يجب مراعاة أن تكون تععيمات المقياو
 . مناسبة لمستولأ ثقافخ يتناسب مع كل ال ئات -7
 لععى المع تبعىأع تكون طويعة  -1
ف المطعوب من المقياو عحتوائلاه ععلاى عبلاارات تطملائن الرياضلاخ أن تتضمن توضيح الهد -2

 . هدف عمعية القياو هو البحى الععمخ
يجب انشارة ععى أنه ع يوجد عبارات صحيحة وأخلارلأ خاطئلاة وعلادم تلارك أب عبلاارة بلادون  -2

 . إجابة
 . إعداد م تاح التصحيح وطريقة التصحيح المبدئية .ب 

لكلالالال عبلالالاارات المقيلالالااو  (2-1-7)قيملالالاة عدديلالالاة تسلالالاحب درجلالالاات المقيلالالااو ملالالان خلالالالال إسلالالاناد 
 (1)تسحب الدرجة كما يوضحه جدول 
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 (7)جدو  
 مفتاا التصحيح وطريرة التصحيح المبدئية للمرياس 

 غير موافق إلى حد ما موافق نوع العبارة

 0 2 0 البعدعبارات اتجاه 

 0 2 0 البعدعبارات فى اتجاه عكس اتجاه 

 : لصغرلأ لعمقياو كالتالخيمكن تحديد الدرجة العظمى وا
 727=  2×  21= الدرجة العظمخ 
 21=  7×  21= الدرجة الصغرلأ 

 الحد الأدني والأ صي لدرجات ك  محور     (8)جدو  
 الحد الأعلى للدرجة  الحد الأدنى للدرجة الابعاد

 20 7 الذاتية النفسية 

 03 6 الجمهور والإعلام

 05 5 مستوى أداء اللاعبين

 03 6 لمعنويةالروح ا

 03 6 التنشئة الاجتماعية

 02 0 العنف اللفظى

 05 5 العنف غير اللفظى

 02 0 تدمير ممتلكات الدولة 

 02 0 الإخلال بالأمن 

 2.2 8. المجموع

كعملاا ارت علات الدرجلاة دال ذللاك ععلاى إرت لااو السلامة للادلأ للاعبلاخ المنتخبلاات الألعلااب ال رديلالاة 
 . بجامعة أسيوط

لدرجلالالاة دال ذللالالاك ععلالالاى انخ لالالاان السلالالامة للالالادلأ ععبلالالاى المنتخبلالالاات الألعلالالااب كعملالالاا انخ ضلالالات ا
 .ال ردية بجامعة أسيوط

 (0)جدو  
 الألعاب الفردية للعينة الإستط عية  تحديد امن مرياس العدوان والعنف لد  لاعبي المنتخبات 

أسرع لاعب فى 

 الإجابة على المقياس 

لاعب فى الإجابة على  ابطي

 المقياس 

الزمن المناسب للاجابة  حسابي للزمنينالمتوسط ال

 على المقياس 

 دقيقة  25 دقيقة  25 دقيقة 01 دقيقة 21

 . دقيقة( 11)وبذلك أصبح الزمن المناسب للإجابة ععى المقياو هو 
 : المعاملات العلمية للمقياس

 :الصدق – 6
 : ما يعى انلحساب صدق المقياو استخدم الباحث
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 :صدق المحتو  – 6
من صدق المحتولأ قام الباحثان بعرن المقياو ععى مجموعة من الخبرال فى مجال لعتأكد 

وذللالاك نبلالادال اللالارألأ فلالاى ملائملالاة ( 7)خبلالارال معحلالاق ( 2)ععلالام اللالان و الرياضلالاخ والألعلالااب ال رديلالاة قوامهلالاا 
وملادلأ مناسلابة تعلاك  بعلادوالعبلاارات الخاصلاة بكلال  اعبعلاادالمقياو فيما وضع من أجعلاه سلاوال ملان حيلاى 

فلالاأكثر ملالان % 11أو قلالاد تلالام اختيلالاار العبلالاارات التلالاى صلالاحعت ععلالاى نسلالابة  اتمثعهلالا التلالاى لابعلالاادلالعبلالاارات 
وقد تراوحت النسبة المئويلاة ررال السلاادة الخبلارال حلاول عبلاارات المقيلااو ملاا بلاين . المجموعة ارال الخبر 

عبارة التى لم تحصل ععى النسبة المحددة وبذلك بعع عدد ( 19)وبذلك تم استبعاد %( 799 -02%)
 . عبارة( 21)عبارات المقياو فى صورته النهائية 

 :صدق الإتساق الداخلي – 0
( 29)لحسلالااب صلالادق انتسلالالااق اللالاداخعى لعمقيلالااو قلالالاام الباحثلالاان بتطبيقلالاه ععلالالاى عينلالاة قوامهلالالاا 

ععلاب ملان مجتملالاع البحلاى وملان غيلار العينلالاة الأساسلاية، وقلاد تلام حسلالااب معلااملات انرتبلااط بلالاين  ثلاثلاون
المقيلالالااو والدرجلالالاة الكعيلالالاة لعمحلالالاور اللالالاذب تنتملالالاى إليلالالاه، وكلالالاذلك معلالالااملات درجلالالاة كلالالال عبلالالاارة ملالالان عبلالالاارات 

انرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياو والدرجة الكعية له، كما تم حساب معاملات انرتباط 
توضلاح النتيجلاة ( 71)، (77)، (79)بين مجموو درجات كل محور والدرجة الكعية لعمقيلااو، الجلاداول 

 :ععى التوالى
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 معام ت الإرتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات المرياس   (69)و  جد
 (39= ن )والدرجة الكلية للمحور الو  ينتمي لليج 

الجمهور  الذاتية النفسية

 والإعلام

التنشئة  مستوى اللاعبين

 الاجتماعية

العنف 

 اللفظى

العنف غير 

 اللفظي

الروح 

 المعنوية

تدمير 

ممتلكات 

 الدولة
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 9.222( = 9.91)الجدولية عند مستولأ دعلة ( ر)قيمة 
 : ما يعخ( 71)يتضح من جدول 

تراوحت معاملات انرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياو والدرجة الكعية لعمحور  -
وهى معاملات إرتباط دالة إحصائياً ما يشير إلى اننسان الداخعى ( 9.01: 9.11)ما بين 
 لعمحاور



 

 

 الأبعاد الاساسية للعدوان والعنف لدي لاعبي منتخبات الالعاب الفردية بجامعة اسيوط   

 

 (19) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 (66)جدو  
 (39= ن)المرياس والدرجة الكلية لج  معام ت الإرتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات 

معامل  رقم العبارة

 الإرتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الإرتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الإرتباط

0 1.71 00 1.70 20 1.37 00 1.63 00 1.75 

2 1.70 02 1.31 22 1.71 02 1.76 02 1.37 

0 1.75 00 1.66 20 1.73 00 1.71 00 1.30 

0 1.63 00 1.75 20 1.71 00 1.70 00 1.01 

5 1.70 05 1.70 25 1.70 05 1.32 05 1.31 

6 1.60 06 1.60 26 1.63 06 1.30 06 1.36 

7 1.76 07 1.70 27 1.50 07 1.53 07 1.33 

3 1.70 03 1.62 23 1.61 03 1.52   

0 1.63 00 1.32 20 1.75 00 1.37   

01 1.70 21 1.70 01 1.65 01 1.77   

 9.222( = 9.91)الجدولية عند مستولأ دعلة ( ر)قيمة 
 : ما يعى( 77)يتضح من جدول 

تراوحت معاملات انرتباط بين درجة كل عبلاارة علان عبلاارات المقيلااو والدرجلاة الكعيلاة للاه ملاا  -
وهخ معاملات إرتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى انتسلااق اللاداخعى ( 9.11:  9.12)بين 

 . لعمقياو
 (60)جدو  

 (39= ن)والدرجة الكلية لج  معام  الإرتباط بين درجة ك  محور من محاور المرياس 
 رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة

 9002 الذاتية النفسية  2

 .908 الجمهور والإعلام 1

 9001 مستوى أداء اللاعبين 0

 9001 التنشئة الاجتماعية .

 .900 العنف اللفظى 1

 9083 العنف غير اللفظى 3

 9088 الروح المعنوية 8

 9000 تدمير ممتلكات الدولة  8

 9080 الإخلال بالأمن  0

 %222( = 9.1)الجدولية عند مستولأ ( ر)قيمة 
 (71)يتضح من الجدول 

رتبلالااط بلالاين مجملالاوو درجلالاات كلالال محلالاور ملالان محلالااور المقيلالااو والدرجلالاة تراوحلالات معلالااملات ان -
وهلالالاخ معلالالااملات إرتبلالالااط داللالالاة إحصلالالاائياً مملالالاا يشلالالاير إللالالاى ( 9.01: 9.12)الكعيلالالاة للالالاه ملالالاا بلالالاين 



 

 

      أحمد عبدة حسن/ د& بهاء سيد محمود / د  .ا 

 (17) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 لة المصرية للدراسات النفسية العددالمج 

 . انتساق الداخعى لعمقياو
 :الثبات.ب
 :Test – retestحساب الثبات بطريرة لعادة الاختبار  -أ

ريقلالاة إعلالاادة اعختبلالالاار وطريقلالاة تضلالايق اعختبلالالاار لحسلالااب ثبلالاات المقيلالااو اسلالالاتخدم الباحثلالاان ط
عادة تطبيقلاة  ععلاب ثلام تلام إعلاادة التطبيلاق ب اصلال زمنلاى ( 29)ععلاى عينلاة قوامهلاا  Test – Retestواء

 (. 72)خمسه عشر يوماً وهذا ما يوضحه جدول رقم ( 71)قدرة 
 (63)جدو  

 معام  الإرتباط بين التطبيق الأو  والثاني للمرياس 
معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول  ور المحا   التطبيق

 (ر)الإرتباط 

 الصدق الذاتي

 ع م ع م

 1.30 1.72 2.76 7.10 2.00 7.02 الذاتية النفسية 

 1.30 1.60 0.56 5.20 0.16 5.02 الجمهور والإعلام

 1.76 1.53 2.06 3.67 0.00 0.00 مستوى أداء اللاعبين

 1.30 1.67 0.22 0.02 2.06 3.67 التنشئة الاجتماعية

 1.70 1.60 1.35 1.03 0.02 0.0 العنف اللفظى

 1.76 1.53 0.56 5.20 0.36 5.02 العنف غير اللفظى

 1.30 1.60 2.07 3.65 0.06 0.25 الروح المعنوية

 1.70 1.50 1.35 1.03 0.36 0.20 تدمير ممتلكات الدولة 

 1.70 1.60 0.22 0.02 0.20 0.20 الإخلال بالأمن 

 1.0 1.30 0.02 57.0 0.30 61.77 المقياس ككل

 %222( = 9.91)الجدولية غير مستولأ دعلة ( ر)قيمة 
 :ما يعخ( 71)ويتضح من جدول 

توجلالاد علاقلالاة إيجابيلالاة داللالاة إحصلالاائية بلالاين التطبيلالاق الأول والثلالاانخ لمختعلالاف محلالااور المقيلالااو  -
هلالاخ أععلالاى ملالان ( 9.17 -9.12)والمقيلالااو ككلالال إذ يتلالاراوح معاملالال انرتبلالااط المحسلالاوب بلالاين 

 .مما يشير إلى ثبات المقياو 9.91قيمتها الجدولية عند مستولأ 
 :حساب الثبات باستخدا  معام  الفالكروتياخ –ب 

ععلاب ( 29)لحساب ثبات المقياو استخدم الباحثان معامل ال الكرونباخ ععى عينة قوامها 
 . (72)من مجتمع البحى وخارو العينة الأساسية، الجدول التالخ 

 
 



 

 

 الأبعاد الاساسية للعدوان والعنف لدي لاعبي منتخبات الالعاب الفردية بجامعة اسيوط   

 

 (11) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 (39= ن )معام ت الفا للمرياس    (64)جدو  
 رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة

 9001 الذاتية النفسية  2

 9009 الجمهور والإعلام 1

 9080 مستوى أداء اللاعبين 0

 9080 التنشئة الاجتماعية .

 .908 العنف اللفظى 1

 9088 العنف غير اللفظى 3

 9009 الروح المعنوية 8

 9000 تدمير ممتلكات الدولة  8

 9002 الإخلال بالأمن  0

 9003 الدرجة الكلية 

 : ما يعى( 72)يتضح من جدول 
كملالالاا بعلالالاع معاملالالال ال لالالاا ( 9.01 -9.10)تراوحلالالات قلالالايم معلالالااملات ال لالالاا لعمحلالالااور المقيلالالااو بلالالاين 

او ععلاى درجلاة وهى معلااملات داللاة إحصلاائية مملاا يشلاير إللاى أن المقيلا( 9.02)لعدرجة الكعية لعمقياو 
 .مقبولة من الثبات

 : خطوات البحث
 :الدراسة الإستط عية –أ 

قلالالاام الباحثلالالاان بلالالا جرال دراسلالالاة إسلالالاتطلاعية لعمقيلالالااو المسلالالاتخدم فلالالاى جملالالاع البيانلالالاات حيلالالاى قلالالاام 
عشلالارون ععلالاب ملالان مجتملالاع البحلالاى وملالان خلالاارو العينلالاة الأساسلالاية فلالاى ( 29)بتطبيلالاق ععلالاى عينلالاة قوامهلالاا 

 . م وذلك بغرن التعرف ععى مدلأ مناسبة المقياو71/0/1972م إلى 7/0/1972ال ترة من 
 :الدراسة الأساسية -ب

بعلالاد تحديلالالاد العينلالاة واختيلالالاار أدوات جملالاع البيانلالالاات والتأكلالاد ملالالان صلالارفها وثباتهلالالاا قلالاام الباحثلالالاان 
م إللالالالالالاى 7/79/1972بتطبيقهلالالالالالاا ععلالالالالالاى جميلالالالالالاع أفلالالالالالاراد العينلالالالالالاة قيلالالالالالاد البحلالالالالالاى وكانلالالالالالات فتلالالالالالارة التطبيلالالالالالاق ملالالالالالان 

 . م71/77/1972



 

 

      أحمد عبدة حسن/ د& بهاء سيد محمود / د  .ا 

 (12) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 لة المصرية للدراسات النفسية العددالمج 

 : لإحصائية للبح المعالجات ا
 : استخدم الباحثان فى معالجة البحى احصائياً ما يعخ

 . المتوسط الحسابخ -
 . الوسيط الحسابخ -
 . معامل انلتوال -
 الأهمية النسبية -
 . اننحراف المعيارب -
 معامل انرتباط  -
 تحعيل التباين -

امج كملالالاا اسلالالاتخدم الباحثلالالاان برنلالالا( 9.91)وقلالالاد إرتضلالالاى الباحثلالالاان مسلالالاتولأ دعللالالاة عنلالالاد مسلالالاتولأ 
SPSS لحساب بعن المعاملات انحصائية. 

 عر  النتائج وتفسيرها ومنا شتها
فى ضول المنهج المستخدم وتحقيقا عهداف البحى واختبار لما وضعه الباحثان من فرون 

 تقدم الباحثان ماتوصعوا اليه ععى النحو التالى
 عر  النتائج: اولا 
توجلاد فلاروق ذات دعللاة إحصلاائية : "ععلاى واللاذب يلان  لعتحقق من صحة ال رن الثلاانى – 

 (". الجودو -الملاكمة -المصارعة)فى العدوان والعنف لدب منتخبات الألعاب ال ردية من 
لعتحقلالالاق ملالالان دعللالالاة ال لالالاروق بلالالاين اللاعبلالالاين ععلالالاى مقيلالالااو العلالالادوان والعنلالالاف بلالالا ختلاف الععبلالالاة 

وق باستخدام تحعيل التباين بحساب دعلة ال ر  ان، قام الباحث(الجودو -الملاكمة -المصارعة)الرياضية 
 . التالىدول الج، ثم كما يوضح ذلك "ف النسبة ال ائية"

 (65)جدو  ر   
في مرياس العدوان ( الجودو -الم كمة -المصارعة)تحلي  التباين بين ل عبي الألعاب 

 (09=ن )والعنف 
 دلالةمستوي ال (ف)النسبة الفائية  مربع المتوسطات درجة الحرية مجموع المربعات 

 1.110 0.360 0656.000 2 0002.267 بين المجموعات
   067.011 37 00617.000 داخل المجموعات

    30 07000.611 الكل

 2.91تساوب  9.91= حيى قيمة ت الجدولية 



 

 

 الأبعاد الاساسية للعدوان والعنف لدي لاعبي منتخبات الالعاب الفردية بجامعة اسيوط   

 

 (12) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

مملاا يلادل ععلاى  9.91داللاة عنلاد مسلاتوب ( 0.122= ف )أن قيمة ( 71)يتضح من الجدول 
 .ى مستويات العدوان والعنف فى الألعاب الرياضية قيد البحىوجود فروق جوهرية بين اللاعبين ف

 (61)جدو  
( الجودو -الم كمة -المصارعة)دلالة الفروق بين ال عبين الألعاب الفردية  يد البح  

 LSDفي مستوي العدوان والعنف اختبار أ   فرق معنوي 
 (09= ن)جودو  (09= ن)ملاكمة  (09= ن)مصارعة  المتغيرات

 ع س ع س ع س

 02.27 00.00 015.70 00.15 010.00 00.00 

      00.267 - مصارعة

      01.700 - ملاكمة
    0.500   جودو

 : (72)يتضح من الجدول السابق
فلالالاى العلالالادوان ( الملاكملالالاة)وعينلالالاة ( المصلالالاارعة)توجلالالاد فلالالاروق ذات دعللالالاة إحصلالالاائية بلالالاين عينلالالاة  -

 (.الملاكمة)ة وذلك لصالح عين 9.991والعنف عند مستوب دعلة 
فى العدوان والعنف ( الجودو)وعينة ( المصارعة)توجد فروق ذات دعلة إحصائية بين عينة  -

 (.الجودو)وذلك لصالح عينة  9.991عند مستوب دعلة 
فلالالاى العلالالادوان ( الجلالالاودو)وعينلالالاة ( الملاكملالالاة)ع توجلالالاد فلالالاروق ذات دعللالالاة إحصلالالاائية بلالالاين عينلالالاة  -

 (لملاكمةا)لصالح ععبخ  9.91والعنف عند مستوب 
توجؤؤد فؤؤروق وات دلالؤؤة لحصؤؤائية فؤؤي : "والؤؤوي يؤؤنى علؤؤيللتحرؤؤق مؤؤن صؤؤحة الفؤؤر  الثالؤؤ   – 

 فؤي الأواان( الجؤودو -الم كمؤة -المصارعة)العدوان والعنف لدي لاعبي منتخبات الألعاب الفردية 
 ". في ك  لعبة المختلفة

و العلالالادوان والعنلالالالاف لعتحقلالالاق ملالالالان دعللالالاة ال لالالالاروق بلالالاين ععبلالالالاخ الألعلالالااب المختع لالالالاة ععلالالاى مقيلالالالاا
، قام الباحثان بحساب دعلة (الجودو -الملاكمة -المصارعة)باختلاف الأوزان فى كل لعبة الرياضية 

 (. 71)، ثم كما يوضح ذلك جدول رقم "ف النسبة ال ائية"ال روق باستخدام تحعيل التباين 



 

 

      أحمد عبدة حسن/ د& بهاء سيد محمود / د  .ا 

 (11) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 لة المصرية للدراسات النفسية العددالمج 

 (67)جدو  ر   

في مرياس العدوان ( الثريلة -ة المتوسط –الخفيفة )تحلي  التباين بين ل عبي الأواان 
 والعنف بإخت ف الأواان لك  لعبة ريا ية 

 مستوي الدلالة (ف)النسبة الفائية  مربع المتوسطات درجة الحرية مجموع المربعات  الالعاب

 1.110 003.756 2003.006 2 0606.302 بين المجموعات المصارعة
 06.025 27 056.075 داخل المجموعات

  20 5050.367 الكل 
 1.110 002.362 2557.027 2 5000.355 بين المجموعات الملاكمة

 22.661 27 600.302 داخل المجموعات
  20 5726.667 الكل 

 1.110 003.523 0672.365 2 0005.700 بين المجموعات الجودو
 00.000 27 030.160 داخل المجموعات

  20 0726.311 الكل 

 : ما يعخ( 71)من الجدول يتضح 
بين الأوزان الثلاثة وهخ دالة عنلاد مسلاتوب ( 721.112= ف )فى لعبة المصارعة أن قيمة  -

فلالاى العلالالادوان والعنلالاف فلالالاى لعبلالالاة  اللاعبلالالاين، مملالاا يلالالادل ععلالاى وجلالالاود فلالاروق جوهريلالالاة بلالاين 9.91
 .المصارعة تبعاً نختلاف الأوزان

ان الثلاثلاة وهلاخ داللاة عنلاد مسلاتوب بلاين الأوز ( 771.121= ف )فى لعبلاة الملاكملاة أن قيملاة  -
فلالاى العلالالادوان والعنلالاف فلالالاى لعبلالالاة  اللاعبلالالاين، مملالاا يلالالادل ععلالاى وجلالالاود فلالاروق جوهريلالالاة بلالاين 9.91

 . الملاكمة تبعاً نختلاف الأوزان
بلاين الأوزان الثلاثلاة وهلاخ داللاة عنلاد مسلاتوب ( 771.111= ف)فى لعبة المصارعة أن قيملاة  -

فلالاى العلالالادوان والعنلالاف فلالالاى لعبلالالاة  عبلالالايناللا، مملالاا يلالالادل ععلالاى وجلالالاود فلالاروق جوهريلالالاة بلالاين 9.91
 . الجودو تبعاً نختلاف الأوزان

 (68)جدو  
 دلالة الفروق بين ل عبي الأواان المختلفة في ريا ة المصارعة 

 LSDباستخدا  اختبار أ   فرق معنوي 
 (3= ن)الثقيل  (01= ن)المتوسط  (02= ن)الخفيف  المتغيرات

 ع س ع س ع س

 013.51 5.01 30.31 2.05 73.03 0.66 
       الخفيف
      00.211 المتوسط
    01.025  01.025 الثقيل

 (71)يتضح من الجدول 



 

 

 الأبعاد الاساسية للعدوان والعنف لدي لاعبي منتخبات الالعاب الفردية بجامعة اسيوط   

 

 (12) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 :في لعبة المصارعة -6
فى العدوان والعنف عند ( متوسط)ووزن ( خ يف)توجد فروق ذات دعلة إحصائية بين وزن  -

 (.خ يف)وذلك لصالح ون  9.91مستوب دعلة 
فلالاى العلادوان والعنلاف عنلالاد ( ثقيلال)ووزن ( خ يلاف)ائية بلاين وزن توجلاد فلاروق ذات دعللاة إحصلالا -

 (.خ يف)وذلك لصالح ون  9.91مستوب دعلة 
فلاى العلادوان والعنلاف عنلاد ( ثقيلال)ووزن ( متوسلاط)توجد فروق ذات دعلة إحصائية بلاين وزن  -

 (متوسط)وذلك لصالح ون  9.91مستوب دعلة 
 (60)جدو  

 تلفة في ريا ة الم كمة دلالة الفروق بين ل عبي الأواان المخ
 LSDباستخدا  اختبار أ   فرق معنوي 

 (8= ن)الثقيل  (0= ن)المتوسط  (20= ن)الخفيف  المتغيرات

 ع س ع س ع س

 020.13 6.07 30.31 21.5 73.03 0.66 

       الخفيف

      00.066 المتوسط

    03.000  02.177 الثقيل

 (70)يتضح من الجدول 
 :كمةفي لعبة الم   -1

فى العدوان والعنف عند ( متوسط)ووزن ( خ يف)توجد فروق ذات دعلة إحصائية بين وزن  -
 (.خ يف)وذلك لصالح ون  9.91مستوب دعلة 

فلالاى العلادوان والعنلاف عنلالاد ( ثقيلال)ووزن ( خ يلاف)توجلاد فلاروق ذات دعللاة إحصلالاائية بلاين وزن  -
 (.خ يف)وذلك لصالح ون  9.91مستوب دعلة 

فلاى العلادوان والعنلاف عنلاد ( ثقيلال)ووزن ( متوسلاط)لة إحصائية بلاين وزن توجد فروق ذات دع -
 (.متوسط)وذلك لصالح ون  9.91مستوب دعلة 



 

 

      أحمد عبدة حسن/ د& بهاء سيد محمود / د  .ا 

 (11) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 لة المصرية للدراسات النفسية العددالمج 

 (09)جدو  
 دلالة الفروق بين ل عبي الأواان المختلفة في ريا ة الجودو 

 LSDباستخدا  اختبار أ   فرق معنوي 
 (8= ن)الثقيل  (21= ن)المتوسط  (22= ن)الخفيف  المتغيرات

 ع س ع س ع س

 007.06 0.60 010.30 0.30 01.00 0120 

       الخفيف

      05.01 المتوسط

    00.601  27.200 الثقيل

 (19)يتضح من الجدول 
 :في لعبة الجودو -2

فى العدوان والعنف عند ( متوسط)ووزن ( خ يف)توجد فروق ذات دعلة إحصائية بين وزن  -
 (.خ يف)ون  وذلك لصالح 9.91مستوب دعلة 

فلالاى العلادوان والعنلاف عنلالاد ( ثقيلال)ووزن ( خ يلاف)توجلاد فلاروق ذات دعللاة إحصلالاائية بلاين وزن  -
 (.خ يف)وذلك لصالح ون 9.91مستوب دعلة 

فلاى العلادوان والعنلاف عنلاد ( ثقيلال)ووزن ( متوسلاط)توجد فروق ذات دعلة إحصائية بلاين وزن  -
 (متوسط)وذلك لصالح ون 9.91مستوب دعلة 

 : النتائجمنا شة: ثانيا
بناء مرياس للعؤدوان والعنؤف لؤدي لاعبؤي منتخبؤات :  الفر  الأو المرتبطة ب نتائج منا شةال – 6

  الألعاب الفردية بجامعة أسيوط
بنلاال مقيلااو لععلادوان والعنلاف للالادب ععبلاخ منتخبلاات الألعلااب ال رديلالاة بجامعلاة أسلايوط اسلاتطاو الباحثلالاان 

ععبخ منتخبات الألعاب ال ردية بجامعة أسيوط، وذللاك  التوصل إلى بنال مقياو العدوان والعنف لدب
قيلالاد  ال رديلالاة لتحديلالاد مسلالاتوياتهم فلالاى السلالاعوك العلالادوانخ حتلالاى يمكلالان لعملالادرب الوصلالاول باللاعلالاب الألعلالااب

( 21)م الرياضلاخ، ويتكلاون المقيلااو ملان علادد دوتحقيق ال لاوز والتقلا. البحى إلى السعوك والأدال الأمثل
مقيلااو المختع لاة، وبالتلاالخ يمكلان التوصلال إللاى مسلاتوب العلادوان والعنلاف عبارة التى تندرو تحت أبعلااد ال

( 11)لدب للاعبخ الألعاب ال ردية قيد البحلاى ملان خلالال انجابلاة ععلاى المقيلااو فلاى فتلارة زمنيلاة قلادرها 
وبتقلالالاويم ( غيلالار موافلالاق –إللالاى حلالاد ملالالاا  –موافلالاق )دقيقلالاة ملالاع تحديلالاد انسلالالاتجابة المطعوبلالاه والمتدرجلالاة ملالالان 

وهلاذا (. درجلاة واحلادة)، غيلار موافلاق (درجتلاان)، إلى حد ما ،  ( ثلاثة درجات)وافقة م .يعىالدرجة كما 



 

 

 الأبعاد الاساسية للعدوان والعنف لدي لاعبي منتخبات الالعاب الفردية بجامعة اسيوط   

 

 (11) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 (.2) مرفق  يوضحةما 
وبعلالاد تقنلالاين المقيلالااو قلالاام الباحثلالاان بتطبيلالاق ععلالاى عينلالاة ممثعلالاة لعمجتملالاع الأصلالاعخ وملالان خلالاارو 

ن من بذلك تمكن الباحثا. من أجعه وضعالعينة الأساسية ذلك التعرف ععى مدب مناسبة المقياو لما 
 . التعرف ععى مستويات العدوان والعنف لدب ععبخ منتخبات الألعاب ال ردية

والنتائج السابرة تحرق الفر  الأو  والوي يشؤير للؤي أن المريؤاس يرؤيس سؤعة العؤدوان 
 . يد البح  الفردية والعنف لدي لاعبي الألعاب

روق دالة لحصائيا  في العدوان والعنف توجد ف: الفر  الثاني الرائ ب النتائج المرتبطة منا شة: ثانيا  
 .بجامعة أسيوط (الجودو -الم كمة  –المصارعة ) لدي لاعبي منتخبات الألعاب الفردية

وجود فروق ذات دعلة إحصائية فى مقياو العدوان والعنف ( 72( )71)يتضح من جداول 
وق دالة إحصائياً فى مقياو الملاكمة وأيضاً توجد فر  ىبين ععبخ المصارعة والملاكمة، لصالح ععب

العلالالادوان والعنلالالاف بلالالاين ععبلالالاخ المصلالالاارعة والجلالالاودو لصلالالاالح ععبلالالاخ الجلالالاودو وأيضلالالاا توجلالالاد فلالالاروق داللالالاة 
 . الجودو فى مقياو العدوان والعنف لصالح ععبخ الملاكمة ىإحصائية بين ععبخ الملاكمة وععب

سلامة نجلاد أن هنلااك إرت لااو وبمقارنة هذه المتوسطات بالمعدل الطبيعخ لعدرجة الكعية لهذه ال
معحوظ لهذه المتوسطات بالنسبة لعدرجة الكعية وهلاذا ملاا يلادل ععلاى أهميلاة هلاذه السلامة والتلاى يمكلان علان 

 . طريقها تميز وتحديد ععبخ المستويات المختع ة
هلاذا . ومن خلال ذلك التقارب فى مستوب العلادوان والعنلاف للادب ععبلاخ الألعلااب قيلاد البحلاى

خ عالخ فى عبارات المقياو الأمر الذب يدعم بصلادق المقيلااو اللاذب وضلاع يوضح وجود تناسق داخع
 . من اجعه

ويرب الباحثان فى ذلك أن ععبخ انلعاب ال ردية قيد البحى قد يجد ن سه المسلائول الوحيلاد 
علالان عمعيلالاة اللالادفاو والهجلالاوم أثنلالاال المنافسلالاة وفلالاوق الحعبلالاة وهلالاذا ملالاا يجععلالاه يتلالادرب ل تلالارات طويعلالاة نظلالار 

لألعاب التى تتطعب اعحتكاك البلادنخ ملاع اللاعلاب المنلاافو واللاذب وقلاد يكلاون أفضلال منلاه لطبيعة هذه ا
 . فى المستوب والأدال مما يدفعه إلى مزيد من التدريب لكخ يحقق المستوب المطعوب منه

لاعبلالالالاخ المصلالالالاارعة فلالالالاى مقيلالالالااو ل الحسلالالالاابىمتوسلالالالاط اليتضلالالالاح أن ( 72)وملالالالان خلالالالالال جلالالالادول 
للاعبخ المصارعة والجودو ن و المقياو مما يلادل ععلاى  لحسابىا العدوان والعنف اععى من المتوسط

الباحثلاان هلاذه  ويرجلاع ارت او سمه العدوان والعنف لدب ععبخ الملاكمة ثم الجودو واخير المصارعة، 
ملان اختيلاار اللاعلاب لهلاذا النشلااط يعتبرهلاا تن لايو للادافع  أن الملاكمة كنشاط فردب وبدايلاة: النتائج إلى 

تسلاديد العكملاات وبكلال قلاوة حتلاى يسلاتطيع ريع الطاقة الن سية المخزونة لديه فى صلاورة العدوان لديه  وت 
 .أن يشبع رغباته المكبوته لدوافعة العدوانية 



 

 

      أحمد عبدة حسن/ د& بهاء سيد محمود / د  .ا 

 (10) 0961يناير -العشرونو لسادس المجلد ا  -09 لة المصرية للدراسات النفسية العددالمج 

لملاكلالام اباعحتكلالااك البلالادنخ والتغيلالار المسلالاتمر للالاذا يتطعلالاب ملالان  ونظلالار لتميلالاز رياضلالاة الملاكملالاة
ن منطق التن يو لعملاكم لملاا لديلاه ملاحظة حركات منافسة مع حرية المناورة والتربن لع رن وهذا م

 . بداخعة وكامنة من طاقة ن سية قوية 
وكذلك يرلأ الباحثان ان رياضة الملاكمة تتسم بالمنافسلاة المسلاتمرة منلاذ بدايلاة المبلااراة وحتلاى 
نهايتها واستمرار اعحتكاك البدنى حتى نهاية المنافسة وان هذه الرياضة لها قوانينها وقواعدها التى قد 

ععى التعدلأ البدنى المباشر نحو المنلاافو بدرجلاة كبيلارة تسلامح باعحتكلااك المباشلار ملاع المنلاافو تشجع 
ومن ثم ف ن الخصائ  المميزة لبعن اعنشطة الرياضية وطبيعة اعنشلاطة والقلاوانين التلاى تنظمهلاا قلاد 

عوك تكون احد العوامل المساهمة فى ظهور السلاعوك العلادوانى فلاى النشلااط الرياضلاى وقلاد للاوحظ ان السلا
العدوانى فى المنافسات الرياضية شائعة الحدوى فالدفع والشد والمسك واععتران ععى قرارات الحكم 
اصبحت جميعها واردة فى المنافسات الرياضية ف ن العدوان ب تجاه المنافو اصبح احد الطرق لتحقيق 

ط لعمسلالاتولأ فلالا ن ذللالاك ال لالاوز فلالاى المبلالااراة فعنلالادما يحلالادى الأ نلالاوو ملالان انلالاواو ال شلالال او الهزيملالاة او الهبلالاو 
يسثير قدرا من الخجل والحزن مما يجععهم اكثر خوفلاا ملان ال شلال او اعسلاتبعاد ملان المنتخلاب مملاا يوللاد 

 .لديهم الدوافع القوية لتجنب ال شل
ودراسلاة  (71) (م7001" )محمد حسن ع و   نصر الؤدين ر ؤوان"وهذا يت ق مع نتائج  

سؤامي "، ودراسلاة (79) (م7000" )ء صؤالح حسؤنصؤفا"، ودراسلاة (0) (م7011")صد ي نور الؤدين"
أن العدوانيلاة هلاخ اعسلاتمتاو بالمواجهلاة البدنيلاة ( م1971")هبؤة جمؤا "، ودراسلاة (1) (م1990")يوسف

والرياضخ العدوانخ يهتم جداً بعدم اعستسلام لعهزيمة أو التقهقر وينتظر بتوتر واضلاح العلاودة لعتنلاافو 
 . مع الأفراد الذين هزموه

أن اللاعبلاين اللالاذين  Guilford" (11)جيلفؤؤورد "، (م1992") Ogiliveيلفؤؤي أوج"ويؤكلاد 
ي تقدون لهذه السمة يميعوا إلى تجنب تحديات المت وقين وخاصة من اللاعبين العدوانيين ويبتعدون عن 
الأنشلالاطة الرياضلالاية ذات انحتكلالااك البلالادنخ وسلالاريعاً ملالاا يستسلالاعمون ويعتقلالادون أنهلالام ع جلالادوب إذا حلالااولوا 

 (21): وعادة ما يسبب لهم ذلك الهزيمة انصرار 
توجد فؤروق دالؤة لحصؤائيا  فؤي مسؤتوي العؤدوان : بولا تتحرق صفة الفر  الثاني الرائ 

 .والعنف لدي ل عبي منتخبات الألعاب الفردية بجامعة أسيوط
توجؤؤد فؤؤروق دالؤؤة لحصؤؤائيا  فؤؤي العؤؤدوان والعنؤؤف لؤؤدي : منا شؤؤة النتؤؤائج المرتبطؤؤة بؤؤالفر  الثالؤؤ 

فؤؤي الأواان المختلفؤؤة  يؤؤؤد ( الجؤؤودو -الم كمؤؤة –المصؤؤؤارعة ) عبؤؤي منتخبؤؤات الألعؤؤاب الفرديؤؤة ل
 :البح 

باسلالاتعران النتلالاائج الخاصلالالاة بلالاال روق بلالاين الأوزان الثلاثلالالاة فلالاى الألعلالااب ال رديلالالاة قيلالاد البحلالالاى 



 

 

 الأبعاد الاساسية للعدوان والعنف لدي لاعبي منتخبات الالعاب الفردية بجامعة اسيوط   

 

 (29) 6109يناير  – العشرونو  سادسلمجلد الا 09 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية  

 : النتائج التالخ( 19، 70، 71، 71)يتضح من الجداول 
ان الثلاثلالاة قيلالاد البحلالاى فلالاى مقيلالااو العلالادوان والعنلالاف أن هنلالااك فلالاروق داللالاة إحصلالاائية فلالاى الأوز 

 . لدب للاعب منتخبات الألعاب ال ردية بجامعة أسيوط
أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين : للألعاب الفردية  يد البح  ل واان بالنسبة

اللالالاوزن اللالالاوزن الخ يلالالاف وزن المتوسلالالاط لصلالالاالح اللالالاوزن الخ يلالالاف وكلالالاذلك هنلالالااك فلالالاروق داللالالاة إحصلالالاائيا بلالالاين 
وأيضلالالااً هنلالالااك فلالالاروق داللالالاة إحصلالالاائياً بلالالاين اللالالاوزن ( الخ يلالالاف)لصلالالاالح اللالالاوزن ( الثقيلالالال)واللالالاوزن ( الخ يلالالاف)
فلالا ن نسلالابة العلالادوان والعنلالاف عنلالاد اللالاوزن  وبالتلالاالى( المتوسلالاط)لصلالاالح اللالاوزن ( الثقيلالال)واللالاوزن ( المتوسلاط)
 (. الثقيل)وأخيراً الوزن ( المتوسط)هخ أععى نسبة ثم يعيه الوزن ( الخ يف)

يلالارب الباحثلالاان أن للاعبلالاخ الأوزان الخ ي لالاة للالاديهم سلالاعوك علالادوانخ أكبلالار ملالان للاعبلالاخ الأوزان و 
المتوسطة والثقيعة هذا يرجع إلى قعه انحتكاك البدنخ ونق  خبرة التدريب والمنافسة، وكذلك السمات 

والميلال إللالاى  الن سلاية التلاى يتميلاز بهلالاا ععلاب الأوزان الخ ي لاة ملالان رد ال علال واعن علااعت الحلالاادة والسلاريعة
وغيرهلالالاا ملالالان السلالالامات الن سلالالاية التلالالاى يتميلالالاز بهلالالاا اللالالاوزن الخ يلالالاف التلالالاى تجععلالالاه مسلالالاتوب . اننطلالالاوال والعزللالالاة

 .قيد البحى ارخرلأالعدوان والعنف عند هذا الوزن أكبر من الأوزان 
وكذلك يرجع الباحثان إلى زيادة سمة العدوان والعنف عند الأوزان الخ ي ة أكثر من الأوزان 

الثقيعلالالاة إللالالاى تميلالالاز للاعبلالالاخ الأوزان الخ ي لالالاة بسلالارعة فلالالاى الأدال وقلالالاد يرجلالالاع إللالالاى إظهلالالاار سلالالامة  المتوسلالاطة
من داخعه واتجاهه نحو ممارسة رياضة منلاازعت أو النابع ظهوره كبطل واهتمامه كالعدوانية ليعبر بها 

قلال سلامة عبلاة المنافسلاة بينملاا تحبه الشديد لعتحديات والصعوبات التى يواجهها ععلاى حالن و و  دفاو عن
ة التلاى تنتملاخ إليهلاا هلاذه جسلاميالعدوان فى الأوزان المتوسطة والثقيعة وهلاذا يرجلاع إللاى طبيعلاة الأنملااط ال

الن سلاية الداللاة  والدراسلااتسلامين اللاذب أثبتلات العديلاد ملان الأبحلااى  عضلاعىالأوزان من نمط عضلاعخ أو 
د من الص ات البدنية من من التصميم واعصرار والثقة بالن و وكذلك العدي يمتعك هذا النمطان  ععى

السمات الن سية اللاذب تكسلابه نلاوو ملان التلاوازن فلاى و القوة وسرعة رد ال عل والرشاقة هذه السمات البدنية 
اسلالاتخدام القلالاوة المشلالاروعة مملالاا يميلالاز سلالاعوكهم بلالاالقوة والشلالادة والتصلالاميم والك لالااح فلالاى إطلالاار قواعلالاد الععبلالاة 

ز والتلالالادعيم الخلالالاارجخ ملالالان الملالالادربين أو ووضلالالاع أهلالالاداف محلالالاددة لتحقيلالالاق ال لالالاوز والحصلالالاول ععلالالاى التعزيلالالا
 . انداريين أوالجماهير

، (72) (م7001")  محمد حسن ع و  (06(" )0999) سال  ودمحم"وهذا ما أكد نتائج 
 سلامة العلادوان والعنلالاففلالاى أن  (1(" )1979)وأحملاد عبلاده " ،( 70" )(م1992)محمؤد حسؤن حسؤؤانين"

لرياضخ فى هذه الأوزان إظهار مقدرة والطاقة البدنيلاة حيى يحاول افى اعوزان المتوسطة والثقيعة تقل 
يعتبلالالار العنلالالاف أقصلالالاخ درجلالالاات  اللالالاذلأ الععلالالاب الرجلالالاولخذللالالاك ب سلالالامخ يال ائقلالالاة للإحلالالاراز ال لالالاوز، يمكلالالان ان 
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 . بارخرين بشكل يتسم بالقوة والقسوة البالغيين يهدف الى الحاق الضررالعدوان شدة حيى 
فروق دالؤة لحصؤائيا بؤين العؤدوان والعنؤف  بولا يتحرق صحة الفر  الثال  الرائ  توجد

فؤي الأواان المختلفؤة  يؤد ( الجؤودو –الم كمؤة  –المصؤارعة )لدي لاعبي منتخبات الألعاب الفردية 
 .البح 

 :اعستنتاجات 
فى ضول اهداف البحى واجرالاتة وبنال ععى ماأس رت عنه نتائج التحعيل اعحصائى تم التوصل الى 

 :النتائج التالية 
ال مقياو لععدوان والعنف لدلأ ععبى منتخبات اعلعاب ال ردية بجامعة أسيوط ععى بن -7

درجة عالية من الصدق والثبات ويوحى بالثقة فى النتائج التى يمكن الحصول ععيها من 
 .تطبيق المقياو

التعرف ععى العدوان والعنف لدلأ ععبى منتخبات اعلعاب ال ردية من خلال محاور  -1
 .المقياو

يف ععى المستويات المعيارية لمقياو العدوان والعنف لدلأ ععبى منتخبات اعلعاب التعر  -2
 .ال ردية بجامعة أسيوط

 :التوصيات 
فى ضول نتائج البحى وفى حدود البحى واعسعوب اعحصائى المستخدم يوصى الباحى 

 :بما يعى 
دورلأ ومستمر  تطبيق مقياو العدوان والعنف لدلأ ععبى منتخبات اعلعاب ال ردية بشكل -7

خلال الموسم الرياضى لععام الجامعى مما يسمح بالتعرف ععى مستولأ ودرجة 
 .العدوان والعنف لدلأ ععبى منتخبات اعلعاب ال ردية

وضع البرامج المقننة التى تعمل ععى زيادة مستولأ الثقة بالن و والقدرة ععى ال وز  -1
ة للالعاب ال ردية ليو من خلال باعساليب الشرعية فى اطار القوانين والنواحى ال ني

 .العدوان والعنف
ضرورة ان يكون اعحصائى الرياضى الن سى اساسى داخل الجهاز ال نى لما له من  -2

 .اهمية كبيرة فى الح اظ ععى الصحة الن سية وتطوير المهارات الن سية للاعبين
 .اجرال دراسات اخرلأ مشابهه ععى رياضياتن جماعية اخرلأ وغيرها -2
عهتمام بتطبيق تدريبات لعصلابة العقعية والسمات الن سية التى تساعد ععى ضرورة ا -1

 .تطوير الحالة الن سية للاعبين
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 :المراجع العربية : اولا 

رسالة ، وضع مقياو لععدوان كسمة وكحالة لمصارعى الدرجة اعولى : أحمد سيد ابراهيم  -7
، جامعة قناة السويو ، ببورسعيد كعية التربية الرياضية ، ماجستير غير منشورة 

 .م1999
النمط الجسمى وعلاقتة بالعياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدلأ تلاميذ التععيم : أحمد عبده حسن  -1

رسالة دكتوراة غير منشورة  بكعية التربية الرياضية ، اعساسى لعبنين بمحافظة أسيوط 
 .م1979، بالقاهرة 

 .م7001، دار ال كر العربى ، ياضة ععم الن و الر : أسامة كامل راتب  -2
كعية التربية ، المجعة الععمية لعتربية الرياضية ، المواجهات اللازمة لعشغب : أنور وجدلأ الوكيل  -2

 .م1992مارو ، الثالى ، العدد الثانى ، جامعة حعوان ، الرياضية لعبنين بالهرم 
بعن اعنشطة ، عناى السعوك العدوانى لعرياضة من الذكور وا: سامى يوسف اسماعيل  -1

، جامعة طنطا ، كعية التربية الرياضية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، الرياضية 
 .م1992

رسالة دكتوراة ، العدوان لدلأ الرياضين وعلاقتة ببعن المتغيرات المختارة : سعيمان ععى ابراهيم  -2
 .م7010، جامعة حعوان ، كعية التربية الرياضية ، غير منشورة 

 .م7010، دار الكتاب العربى لعطباعة والنشر ، محاولة ت سير التصور بالعداوة : يو سيد عو  -1
تأثير برنامج مقترح لجمباز الموانع ععى السعوك العدوانى وعلاقتة بالمستولأ : شيمال ععى قطب  -1

، كعية التربية الرياضية لعبنات ، رسالة ماجستير غير منشورة ،اعجتماعى واعقتصادلأ 
 .م1992، امعة حعوان ج، القاهرة 

رسالة دكتوراة غير ، العدوان كسمة وكحالة لدلأ ععبى المنازعت ال ردية : صدقى نور الدين  -0
 .م1991، جامعة حعوان ، القاهرة ، كعية التربية الرياضية ، منشورة 

تأثير برنامج تععيمى لرياضة الكارتية ععى تعديل السعوك العدوانى لدلأ : ص ال صالح حسين  -79
، جامعة الزقازيق ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، سنة  72داى تحت سن اعح

 .م7000
كعية ، العدوان الرياضى وعلاقتة بنتائج المبارات لدلأ ععبى كرة المال : طاهر حسن الشاهد  -77
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السعوك العدوانى وعلاقنة بكل من العزو الرياضى : مايسا البنا ، مى عزة شوقى الوسي -71
، كعية التربية الرياضية ، واعخطال الشخصية للاعبى كرة السعة فى مراكزهم المختع ة 

 .م1999، مجعة نظريات وتطبيقات ،  22العدد ، جامعة اعسكندرية 
القاهرة ، دار ال كر العربى ، لبشرلأ ععم الن و اعجتماعى وقياو العقل ا: فؤاد البهى السيد  -72

 .م7000، 
القاهرة ، مركز الكتاب لعنشر ، سيكولوجية العدوان والعنف فى الرياضة : محمد حسن علاولأ  -72

 .م7001، 
، القاهرة ، مركز الكتاب لعنشر ، موسوعة اعختبارات الن سية الرياضية : محمد حسن علاولأ  -71

 م7001
، الدراسة الن سية لععدوان والشغب والتوصل الرياضى : محمود عنان ، محمد حسن العلاولأ  -72

 م1992، القاهرة ، دار ال كر العربى 
اعختبارات المهارية والن سية فى المجال : نصر الدين رضوان ، محمد حسن علاولأ  -71

 .م7001، القاهرة ، دار ال كر العربى ، الرياضى 
القاهرة ، دار ال كر العربى ،  2ط ، ة القياو واعختيار لعتربية البدين: محمد صبحى حسانين  -71

 .م1992، 
بعن المحددات الن سية عنتقال ناشىل بعن اعنشطة الرياضية : محمد سعيد ايوب  -70

، جامعة طنطا ، كعية التربية الرياضية ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، الجماعية 
 .م1977

دراسة تحعيعية ، كرة القدم حول ظاهرة العنف والعدوان فى : باسم فاضل ، محمود بسيونى  -19
العدد ، باعسكندرية ، كعية التربية الرياضية لعبنين ، متخصصة فى ععوم التربية البدنية 

 .م7009، السابع 
دراسة مقارنة لمدلأ العلاقة بين دافقعية اعنجاز وعدوانية المصارو : محمود محمود سالم  -17

العدد الخامو ، ة البدنية والرياضة  المجعة الععمية لعتربي، الموجه نحو السعوك الجازم 
 .م1999، جامعة حعوان ، كعية التربية الرياضية ، والثلاثون 

، رسالة ماجستير غير منشورة ، السعوك العدوانى لدلأ ععبى الملاكمة : ناصف النمر خعي ة  -11
 م1991، جامعة بنها ، كعية التربية الرياضية 

كعية ، ى تعديل السعوك العدوانى لدلأ اعحداى تأثير رياضة الملاكمة ف: هانى حسن عبده  -12
 .م1991، ماجستير ، الزقازيق ، التربية الرياضية لعبنين 
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"Building a measure of aggression and violence among teams and 

individual players Assiut University Games" 

Prof.Dr. Bahaa Sayed Mahmoud 

D/ Ahmed Abdou Hassan 

Sports activities of the most important is the main activities 

practiced by young people within the university for its leading role in the 

character of a university student preparation and have sports activities has 
been able to spread composed and gain the trust and respect of students, 

professors and officials inside and outside the university, through the 

honorable accomplishments they achieved in their participation. 

Present research aims to build a measure of aggression and violence 

among players teams individual Assiut University Games, which is based on 

a set of basic elements (self-psychological, the public, the media, the level of 

performance of the players, morale, socialization, verbal abuse, violence, 
non-verbal, destruction of property State, breach of the peace) 

The researcher used the descriptive method due to the suitability and 

the nature of the research, was chosen as the research sample randomly 
included (90) Player of the players teams individual games at the University 

of Assiut, ranging in age from (17-21) a year in the academic year 

(2013/2014 AD) 

Conclusions: 

In light of the objectives of the research and Agraeth Based on the 

outcome of the results of the statistical analysis was reached the following 

conclusions: 

1- building measure of aggression and violence among players, teams 

and individual Assiut University Games on a high degree of validity 

and reliability, and inspire confidence in the results that can be 
obtained from the application of the scale 

2-  .Recognition of aggression and violence among players teams and 

individual games through scale axes. 

3- The definition of the standard to measure the levels of aggression 

and violence among players, teams and individual Assiut University 

Games. 

Recommendations: 

In light of the search results and within the research and statistical 
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method used researcher recommends the following: 

1- Application scale aggression and violence among players teams 
individual games periodically and continuously during the sports 

season of the year, allowing the university to identify the level and 

degree of aggression and violence among players, teams and 
individual games. 

2- Inhalers programs that work to increase self-confidence and the 

ability to win legitimacy standard methods within the framework of 

laws and technical aspects of individual games rather than through 
aggression and violence. 

3- Need to be a statistical Sports psychological key member within the 

coaching staff because of its great importance in maintaining mental 
health and mental development of the skills of the players. 

4- Other studies similar to other collective sports and others. 

5- The need to focus on the application of training for mental 
toughness and psychological traits that help develop the 

psychological state of the players. 

  

 


