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 

  ٢حلمى محمد حلمى الفيـل/ د


مبادئ بيئات التعلم المفعمة  هدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تعليمي قائم على
تأثير بالقوة فى تحسين فعالية الذات الإبداعية وخفض قلق الاختبار، كذلك الكشف عن درجة استمرارية 

فى تحسين فعالية الذات الإبداعية وخفض قلق الاختبار لدى التلاميذ الموهوبين البرنامج التعليمي 
  .اء تطبيقه بشهرمنخفضى التحصيل بالمرحلة الإبتدائية بعد انته

التجريبى والتصميم التجريبى ذو المجموعة التجريبية المنهج شبه واعتمد البحث على 
) ١٣(، وطُبق البحث على عينة مكونة من One Group Quasi-Experimental Designالواحدة 

مر زمنى تلميذات، بمتوسط ع) ٧(تلاميذ وعدد ) ٦(بواقع بالصف السادس الإبتدائى تلميذًا وتلميذةً 
وفى . تم اختيارهم فى ضوء خطة متعددة الأبعاد) ٠.٥٨(عاما وبانحراف معيارى قدره ) ١٢.١٩(

 .(η2)، وحجم التأثير Wilcoxonالتحليل الإحصائى للبيانات اعتمد الباحث على اختبار ويلكوكسون 

عليمي ، وبرنامج تواستخدم الباحث مقياس فعالية الذات الإبداعية ومقياس قلق الاختبار
الخصائص السلوكية للتلاميذ ، ومقياس )الباحث/ إعداد(قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة 

اختبار المصفوفات المتتابعة ، و)٢٠١٧إعداد حسنى النجار وأمل زايد(الموهوبين منخفضى التحصيل 
مجدى تعريب وتقنين (اعى ، واختبار أبراهام للتفكير الابد)١٩٧٧فؤاد أبو حطبتعريب وتقنين (لرافن 
 ).٢٠٠١حبيب

للبرنامج ) ٠.٠١(وجود تأثير دال إحصائيا عند مستوى دلالة  وكشفت نتائج البحث عن
التعليمي القائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة فى تحسين فعالية الذات الإبداعية وخفض قلق 

لمرحلة الإبتدائية، كما كشفت نتائج البحث عن الاختبار لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل با
استمرارية تأثير البرنامج التعليمي القائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة فى تحسين فعالية الذات 
الإبداعية وخفض قلق الاختبار لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل بالمرحلة الإبتدائية بعد انتهاء 

تم مناقشة النتائج وتفسيرها فى ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة، كما تم تقديم و. تطبيقه بشهر
 .مجموعة من التوصيات التربوية والمقترحات

التلاميذ  - قلق الاختبار -فعالية الذات الإبداعية - بيئات التعلم المفعمة بالقوة -:الكلمات المفتاحية
  .الموهوبين منخفضى التحصيل
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 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )١٧٨( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 




 

 حلمى محمد حلمى الفيـل/ د
   كلية التربية النوعية جامعة الإسكندرية - أستاذ علم النفس التربوى المساعد


يعد مجال رعاية الموهوبين من أكثر المجالات استقطاباً لاهتمام الباحثين فى العلوم 
التربوية والنفسية، حيث توصى العديد من المؤتمرات المتخصصة فى تربية الموهوبين 
بضرورة البحث عن أفضل الطرق لاكتشاف ورعاية التلاميذ الموهوبين واستثمار طاقاتهم 

قد تكون رعاية التلاميذ الموهوبين بدعمهم وإثراء نواحى القوة لديهم؛ و. وقدراتهم المختلفة
وذلك بإعداد برامج إثرائية وتعليمية تتلائم مع مهاراتهم وقدراتهم وطبيعتهم المختلفة عن 
أقرانهم العاديين، كما قد تكون رعاية هذه الفئة بالحد من بعض المشكلات والاضطرابات 

تشتت الانتباه أو قلق الاختبار أو صعوبات التعلم أو : ها مثلالسلوكية التى قد يعانون من
  . انخفاض التحصيل

وظهرت فئة الموهوبين منخفضى التحصيل على أيدى بعض علماء التربية الخاصة 
حيث أشاروا إلى أنه يوجد  Johns Hopkins Universityفى ندوة بجامعة جونز هوبكنز 

والتلاميذ الموهوبون منخفضى التحصيل هم . تلاميذ موهوبين ولكنهم منخفضو التحصيل
التلاميذ الذين يبدون قدرة عالية بشكل استثنائى على التحصيل الأكاديمى، ولكن لا يؤدون "

 ,Moore) ."بشكل مرض لمستوياتهم فى المهام الأكاديمية اليومية واختبارات التحصيل

2006, p.14) *٤  
 & Morisano)ن منخفضى التحصيلمن التلاميذ الموهوبي%) ٥٠(ويوجد أكثر من 

Shore, 2010; Siegle, 2013)أكثر من ثلث التلاميذ المتسربين من المدارس  ، كذلك يوجد
يتمتعون بنسبة ذكاء فوق المتوسط وتركوا المدرسة بسبب عدم حصولهم على درجات مرتفعة 

(Renzulli & Park, 2000, 2002)الموهوب  ، وتبدأ مظاهر انخفاض التحصيل لدى التلميذ
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  )١٧٩( ٧   ٢٠٢٠أبريل  -الثلاثونالمجلد  ١٠٧ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

فى سن مبكر؛ لذا يجب أن تبدأ التدخلات التعليمية للحد من هذه الظاهرة فى وقت مبكر وفى 
موعد لا يتجاوز المرحلة المتوسطة؛ وعليه يجب أن يبدأ نمط التغيير بتلاميذ المدارس 

 ,Landis & Reschly, 2013, p.225; Ritchotte, Rubenstein & Murry).الابتدائية

بتوفير برامج تعليمية ورعاية خاصة لهؤلاء التلاميذ لأنهم يمثلون نسبة مرتفعة  ، وذلك(2015
 . جديرة بالبحث والدراسة

 & Ford, 2011; Brulles)وأشارت العدید من الدراسات منھا على سبیل المثال 
Winebrenner, 2011; Peters, 2012; Siegle, 2013; Landis & Reschly, 2013; 
Karaduman, 2013; Snyder & Linnenbrink-Garcia, 2013; Garn & Jolly, 
2014; Vogl & Preckel, 2014; McMath, 2016; Accariya, 2016; Henderson 
& Jarvis, 2016; AlGhawi, 2017; Aljughaiman, Ayoub, Wechsler, 2017)  

الموهوبين يذ إلى أن المداخل التقليدية فى التدريس والتعليم لا تتلائم مع خصائص التلام
منخفضى التحصيل، حيث تؤدى إلى شعورهم بالملل، كما تجعلهم سلبيين وأكثر عداء ومقاومة 
للمعلم؛ لذا يجب إتباع طرائق تدريس ملائمة لخصائص هذه الفئة تراعى أساليب تعلمهم 

تهم وتوفر لهم جوا إيجابيا وممتعا للتعلم وتدمجهم فى عملية التعلم بكل نشاط وتتحدى قدرا
بل الأكثر من ذلك يتمثل فى معاناة التلاميذ . وتثير لديهم الرغبة فى التعلم والحماس والحيوية

  . الموهوبين منخفضى التحصيل فى البيئة العربية من تجنب وتجاهل المعلمين لهم
تجسيدا للأفكار الرئيسية للمدخل البنائى فى " بيئات التعلم المفعمة بالقوة"ويعد مفهوم 

ليم والتعلم حيث يعتمد هذا المدخل على الاعتقاد بأنه يجب توجيه التلاميذ لبناء المعرفة التع
يتعلم التلاميذ " كيف"ذات المعنى والمفيدة فى حياتهم الخاصة، ويتم التركيز بشكل أساسى على 

ح بيئات التعلم المفعمة بالقوة على الاعتقاد بأن نجا يتعلمون، كما يرتكز إطار" ماذا"وليس 
أنشطة التعليم والتعلم يعتمد على براعة المعلمين فى خلق مناخ الفصل الدراسى الذى يفضى 

التعلم النشط الذى يبنى من خلاله المتعلمون واقعهم فى التفاعلات  Conducive toإلى 
 ,Gerjets, Hesse, 2007, p.3; Jacobs, Vakalisa & Gawe)  .الاجتماعية مع الآخرين

2004, p.5; Moreeng, Toit, 2013,p.50)  
كما تشير بيئات التعلم المفعمة بالقوة إلى البيئات المصممة بطريقة تعزز عمليات 

 ,De Bruijn, Overmaa, Glaudé)التعلم اللازمة لتحقيق نتائج التعلم المطلوبة 

Heemskerk, Leeman, Roeleveld & Van de Venne, 2005) . واستخدم دى بروين
مفهوم بيئات التعلم  (De Bruijn & Leeman, 2011; De Bruijn et al, 2005)وزملائه 

المفعمة بالقوة لإبراز مفهوم التعليم القائم على الكفاءة والذى يعترف بكل من التعلم الأصيل 
 ,Collins)" التلمذة المعرفية"والتعلم المنظم ذاتيا، ويستند هذا المفهوم أيضا إلى فكرة 



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )١٨٠( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

Brown & Newman 1989) والتى تشير إلى اكتساب المعارف والمهارات المعقدة فى ،
، (Biemans, Bruijn, Boer, Teurlings, 2013, p.112) .سياق اجتماعى ووظيفى
يؤدى إلى  هو التعلم الذى Rowland & DiVasto  (p.18 ,2013)والتعلم الفعال كما عرفه 

  .  ثراء للعلاقة بين المحتوى والخبرة وأكثرفهم أعمق لدى التلميذ ويكسبه منظور أوسع  حدوث
أن بيئات التعلم المفعمة بالقوة تعزز عمليات التعلم ب Smeets (p.344 ,2005)وأفاد 

الأمثل، حيث أنها توفر سياقات ومهام غنية وأصيلة قدر الإمكان لتقديم روابط إلى العالم 
لتعاونى، وتُكيف المناهج خارج المدرسة، وتنشط التعلم النشط والمستقل، وتحفز التعلم ا

فرصا بيئات التعلم المفعمة بالقوة توفر كما . الدراسية وفقًا لاحتياجات وقدرات التلاميذ الفردية
متزايدة للتفكير ومن خلال هذا التفكير ينمى التلاميذ فهماً أعمق ووعيا معرفيا وما وراء 

الذات لديهم من خلال التعاون مع معرفى فضلاً عن زيادة الفرص لتطوير مهاراتهم وفعالية 
 (Ashton-Hay, 2006, pp.7-8) .الآخرين

ويجب على المعلم أن يعمل على تحسين فعالية الذات لدى التلميذ الموهوب منخفض 
التحصيل؛ وذلك من خلال مساعدته على استغلال قدراته فى المقام الأول وتنميتها وليس 

عليه السعى لمساعدة التلميذ فى التغلب على التغلب على جوانب القصور وبعد ذلك يجب 
وتُعد ، (Delisle,1994, p.21; Delisle & Berger,1990, p.203) .جوانب القصور لديه

 Creative Self-Beliefsفعالية الذات الإبداعية أحد المعتقدات الذاتية الإبداعية 
(Karwowski, 2012, 2014) ،عية، واستعداده وتتمثل فى ثقة الفرد فى قدراته الإبدا

. (Choi, 2004)لمواصلة جهوده ويعد هذان العنصران من العناصر الذهنية النفسية للإبداع
كما تعد فعالية الذات الإبداعية من أبرز ما يمكن أن يساعد الموهوب على الاستمرار في 

 & Tierney) مواجهة العقبات والتعامل مع التحديات التى تواجهه فى محاولاته للإبداع

Farmer, 2002) وتوصف فعالية الذات الإبداعية بأنها متغير تحفيزى دافعى ،
Motivational Variable  للتلميذ تمكنه من تسخير كافة موارده التحفيزية للوصول إلى أبعد

   (Jaussi, Randel, 2014, p401). مما لا يعرفه؛ حتى ينخرط فى الإبداع الجوهرى
التباعد بين الأداء الفعلى والأداء المتوقع لدى  أن (Siegle, 2013, p.10)وذكر 

العقلية  مرتفعة للإمكاناتمؤشرات التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل قد يكون بين 
لديهم، ويعنى ذلك أن  Creative Productivityوالإبداعية، وانخفاض الإنتاجية الإبداعية 

عندهم أيضا بين الأداء الإبداعى الفعلى  التلاميذ الموهوبين منخفضو التحصيل قد يكون التباعد
 .والأداء الإبداعى المتوقع؛ وعليه تتضح أهمية تحسين فعالية الذات الإبداعية لدى هذه الفئة



 

 

   احلمي محمد حلمي الفيل / د  

  )١٨١( ٧   ٢٠٢٠أبريل  -الثلاثونالمجلد  ١٠٧ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

 & Evans, 2008; Mayer, 2008; Rinn(ولقد أشارت العديد من الدراسات منها 

Cobane, 2009 (يذ الموهوبين تؤدى إلى إلى أن المناهج الدراسية المناسبة لقدرات التلام
إلى أن التلاميذ الموهوبين   )Behrend, 2012, p.125(كما أشار تنمية فعالية الذات لديهم، 

الذين يعانون من انخفاض فى فعالية الذات يجنون فوائد عديدة وقوية من الاهتمام الفردى 
  .والدعم المقدم من المعلمين فى البرامج الخاصة المقدمة لهم

ل عدة تٌسهم فى تحسين فعالية الذات الإبداعية، كما كشفت عنها نتائج وتوجد مداخ
 ,Byrge, Tang, 2015; Meinel(الدراسات السابقة مثل برامج التدريب الإبداعى 

Wagner, Baccarella & Voigt, 2018; Vally, Salloum, AlQedra, ElShazly, 
Albloshi, Alsheraifi & Alkaabi, 2019) ، تعليم التفكير الإبداعى وبرامج)Alzoubi, 

Al Qudah, Albursan & Abduljabbar, 2016( والبرامج المكثفة متعددة التخصصات ،
ويتضح مما تقدم أن بيئات التعلم المفعمة . )Tang & Werner, 2017(والبرامج المعرفية 

بالقوة تجمع فى طياتها بين مزايا التعلم النشط والتعلم البنائى والتعلم التعاونى والتعلم القائم 
على الحالة، كذلك التعلم القائم على حل المشكلات، حيث تهتم ببدء التدريس مما يعرفه 

ة التلميذ فى الحسبان، وتوفر مزيدا من التغذية الراجعة للتلاميذ ويتمكن منه التلميذ وتأخذ دافعي
وتسعى إلى تمكين التلميذ وتركز على الكفاءات بدلاً من المعارف كذلك تدعم استخدام الأمثلة 

هذا الخط من التفكير ؛ وعليه فوالمناقشات، كل هذا فى يتم فى جو ملىء برعاية واهتمام المعلم
بيئات التعلم المفعمة بالقوة تمتلك إمكانية لتحسين فعالية "ى وهو أن يقود إلى استنتاج نظر

ولكن يبقى هذا الاستنتاج بحاجة " الذات الإبداعية لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل
  .إلى بحوث تجريبية لإثبات صحته من عدمها

ال أداء يعانى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل من إهم وعلى الجانب الآخر
الواجبات المدرسية، وعدم الدخول فى المنافسات الأكاديمية، وعدم الرغبة فى المشاركة فى 
الأنشطة المدرسية، كذلك يعانون من تشتت الانتباه والحساسية المفرطة ويعتقدون أنهم ليس 

 ;Sausa, 2003, p.187) بإمكانهم التعلم ويخافون من الفشل، كما يعانون من قلق الاختبار

Hallahan, Kauffman & Pullen, 2015) . وأشار كل من(Van Boxtel & Monks, 

1992; Goetz, Preckel, Zeidner & Schleyer, 2008 ( إلى أن التلاميذ الموهوبين
منخفضى التحصيل الذين يؤدون أكاديميا بمستوى متوسط أو أعلى من المتوسط، ولكن يبقى 

ع استنادا إلى درجات ذكائهم الفائقة لديهم مستويات هذا المستوى أقل من مستواهم المتوق
 . مرتفعة من قلق الاختبار

ويشير قلق اختبار إلى مجموعة من الاستجابات الفسيولوجية والسلوكية والانفعالية 



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )١٨٢( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 & Sapp, 1999; Malik, Fatima) والمعرفية المهددة بالفشل فى اختبار أو وضع تقييمى

Ch, 2016) التوتر والخوف قبل وأثناء الاختبار وتتوقف شدتها على ، كما أنه حالة من
، ومن )٨، ص٢٠١٨السيد سكران، . (الهدف من الاختبار ومدى علاقته بمستقبل التلميذ

شتت الذهن، والأفكار وتأعراض قلق الاختبار نسيان التلميذ لمعلومات معروفة مسبقاً، 
كذلك  Feelings of Panicلع والخوف والمشاعر السلبية نحو الذات والمعاناة من مشاعر اله

والتجاهل ونقص  Procrastinationزيادة معدل ضربات القلب والدوخة والغثيان، والتسويف 
 Test-Taking .(Keogh, Bond, French, Richardsالمهارات المرتبطة بأداء الاختبار 

& Davis, 2004; Bruehl, 2009)  
تأثيرات مدمرة على الخبرات الأكاديمية ويمثل قلق الاختبار مشكلة كبيرة ذات 

للتلاميذ، حيث يؤثر بشكل سلبى على جميع مراحل عملية التعلم، كما يرتبط بانخفاض تقدير 
 ,Bruehl, 2009; Wood).الذات والاعتمادية والسلبية، وقد يؤدى إلى التسرب من المدرسة

2006; Cassady, 2004; Scholze & Sapp, 2006; Merrell, 1999) ، ا ماوغالب
 ;Rubenzer, 2002, p.195) يضعف قلق الاختبار من الأداء الفكرى للتلميذ أثناء الاختبار

Birenbaum & Nasser, 1994; Shaked, 1996) . وتزداد أهمية دراسة قلق الاختبار؛
نظراً لتفشى هذه الظاهرة وزيادة نسب انتشارها بين التلاميذ فى المدارس حيث أشارت دراسة 

King & Ollendick (1989)  إلى أن نسبة انتشار قلق الاختبار بين التلاميذ تتراوح من
من الأطفال فى %) ١٠(إلى أن نسبة  Hill & Wigfield (1984)كما أشار ). ٪٣٠-٪١٠(

 ,Turner, Beidel)فى حين أشار   .الفصول الدراسية النموذجية يعانون من قلق الاختبار

Hughes & Turner, 1993) ى أن نسبة انتشار قلق الاختبار بين أطفال المدارس إل
-٣٤(أن نسبة انتشار قلق الاختبار ) Beidel, 1991(، وأشار )٪٤١(الابتدائية قد يصل إلى 

سنةً أى فى الصفوف من الثالث ) ١٢- ٨(لدى التلاميذ الذين تتراوح أعمارهم من %) ٤١
التلاميذ الذين يعانون من قلق الاختبار فى حتى السادس الابتدائى؛ وتُفسر هذه الزيادة فى نسبة 

العقود الأخيرة على أنها نتيجة لضغوط الإنجاز المتزايدة من الآباء والمدرسين على التلاميذ، 
 Locker). وتوقعات الاتقان المرتفعة من الوالدين والمدرسين لمواد أكثر تعقيدا فى سن مبكرة

& Cropley, 2004) فى حدود علم الباحث  - توجد دراسات ، وفى البيئة العربية لا- 
 .أشارت إلى نسب انتشار قلق الاختبار بين التلاميذ

عن أن أسباب قلق الاختبار تتمثل فى الخوف   Kilmen (2015)وكشفت نتائج دراسة 
من الفشل، وعدم كفاية وجودة التعلم، وأهمية الاختبارات فى تقرير الحياة المستقبلية، كذلك 

ة، والخوف من الإجابة الخاطئة، كذلك خوف التلميذ من نسيان ما يعرفه الضغوط الوالدي



 

 

   احلمي محمد حلمي الفيل / د  

  )١٨٣( ٧   ٢٠٢٠أبريل  -الثلاثونالمجلد  ١٠٧ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

وتوجد عدة . والتجارب السلبية السابقة مع الاختبارات، وأخيرا نقص الخبرة بأداء الاختبارات
التدريب : أساليب أثبتت الدراسات الأجنبية والعربية فعاليتها فى خفض قلق الاختبار مثل

،  (Dadpour, Tavakolizadeh & Shahri, 2012) عالىالانفالجماعى العقلانى 
عماد الزغول وفؤاد (الأسئلة  وضع على السلوكية والتدريب بالأهداف التعريف واستراتيجية

 ؛ برهان٢٠١٢الخواجة، عبدالفتاح(الجمعى  ، والإرشاد)٢٠١٢طلافحة وشاكر المحاميد، 

، وإعادة ممارسة )٢٠١٣إيمان الجندى،(، واستراتيجيات التنظيم الذاتى للتعلم )٢٠١٧حمادنة، 
، (Agarwal, D’Antonio, Roediger, McDermott & McDaniel, 2014(التعلم 

الذاكرة  وراء ما ، واستراتيجيات)٢٠١٦يسرى عيسى، (الموجه  التخيل على القائم والتدريب
 ,Rasouli(، واستراتيجيات التعلم المعرفية )٢٠١٨سامية عبد العاطى وسلوى حمصانى، (

Alipour & Ebrahim, 2018( والتدريس القائم على الاستقصاء ،)Krispenz & 

Dickhäuser, 2018( والكتابة التعبيرية عن المشاعر الإيجابية ،)Shen, Yang, Zhang & 

Zhang, 2018.(  
ويتضح مما تقدم أن بيئات التعلم المفعمة بالقوة تجمع فى طياتها بين عدة أساليب 

سات السابقة جداوها فى خفض قلق الاختبار مثل استراتيجيات التعلم المعرفية أثبتت الدرا
الموجه، واستراتيجية  الذاكرة والتخيل وراء ما والتدريس القائم على الاستقصاء، واستراتيجيات

السلوكية واستراتيجيات التنظيم الذاتى للتعلم، كما أن هذه البيئات هدفها  بالأهداف التعريف
ويرى الباحث أن هذا النوع من التعلم إن حدث . إحداث التعلم الأمثل والتعلم الكفءالأعظم هو 

وعليه فهذا الخط من التفكير يقود إلى استنتاج بالفعل قد يخفض من قلق الاختبار لدى التلاميذ؛ 
بيئات التعلم المفعمة بالقوة تمتلك إمكانية لخفض قلق الاختبار لدى التلاميذ "نظرى وهو أن 

ولكن يبقى هذا الاستنتاج بحاجة إلى بحوث تجريبية لإثبات " موهوبين منخفضى التحصيلال
  .صحته من عدمها

 
انطلاقًا من التأصيل النظرى السابق لمشكلة البحث عبر الأدبيات العربية والأجنبية  - ١

اء الحديث ، وأثن٥*عقد مقابلة غير رسمية مع تلميذ بالصف السادس الإبتدائىذات الصلة، 
معه وطرح بعض الأسئلة عليه ولعلم الباحث المسبق خلال السنوات السابقة بأن هذا 
التلميذ يعد من الموهوبين حيث أنه من الأوائل على صفه فى السنوات السابقة، ويحصل 

                                                 
بجمھوریة  –بمحافظة البحیرة  –بإدارة كوم حمادة التعلیمیة  – للتعلیم الأساسىسة زاویة خنیزة بمدر -  ٥

  .مصر العربیة



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )١٨٤( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

على الدرجات النهائية فى معظم المواد فى السنوات السابقة، كما أنه يتسم بحضور الذهن 
يهة والمثابرة والبعد عن النمطية، بصرف النظر عن إجابته على العديد من وسرعة البد

الأسئلة العلمية المتعلقة بالمواد الدراسية التى يطرحها عليه الباحث عندما يلتقى معه دوريا 
 :ومن خلال هذه المقابلة اتضح للباحث ما يلىوبصفة ودية؛ 

  :اسة تموللتأكد من وجود مشكلة بحثية تستحق البحث والدر
درجة هذا التلميذ فى مادة العلوم منخفضة مقارنة بدرجاته النهائية فى باقى المواد  -أ 

 .الدراسية

بعض زملائه من الأوائل فى الصف الدراسى يعانون أيضا من انخفاض درجاتهم فى  -ب 
 .مادة أو اثنين على الأكثر

رهم حول هذا التلميذ وبعض زملائه يعانون من التوقعات المرتفعة من جانب أس - ج 
مستقبلهم المهنى؛ وما يترتب على ذلك من خوفهم من المستقبل عند تفكيرهم فى 

 .توقعات والديهم

تذمر هذا التلميذ وبعض زملائه من طرق تدريس المواد ذات الصبغة العلمية  -د 
؛ حيث يرون أن هاتين المادتين تحتاجان إلى تغيير طرق )العلوم -الرياضيات (

 .تدريسهما

شيوع المشكلة ذهب الباحث إلى بعض المدارس بإدارة كوم حمادة لتحديد درجة  - ٢
لمشكلة البحث وقام بمقابلة بعض السادة  Empiricalالتعليمية للتأكد من الجانب الإمبريقى 

مديرى المدراس وبعض المعلمين والمعلمات المسئولين عن التدريس للصف السادس 
 :واتضح للباحث ما يلىة، الإبتدائى، كما قام بزيارة بعض الفصول الدراسي

 .يتبع المعلمين الطريقة التقليدية فى التدريس -أ 

يوجد قصور فى بعض المعامل؛ نظرا لأن بعض المدارس فى طور التجهيز والتزويد  -ب 
 .بالأجهزة والمعامل الدراسية منذ عامين، نظرا لإعادة بنائها وتجديدها

ية، حيث تبلغ متوسط كثافة الفصل الارتفاع الهائل لكثافة التلاميذ فى الفصول الدراس - ج 
 . تلميذًا) ٦٠(بالصف السادس الإبتدائى 

 .يوجد سجل للموهوبين بالمدارس -د 

 .لا يوجد أخصائى للموهوبين داخل المدارس ويقوم بدوره الأخصائى الاجتماعى -ه 

تلميذًا ) ٧٢(لتعضيد مشكلة البحث تم إجراء دراسة استطلاعية على عينة مكونة من  - ٣
لتلاميذ الموهوبين بالصف السادس الإبتدائى من واقع سجل الموهوبين ببعض وتلميذةً من ا



 

 

   احلمي محمد حلمي الفيل / د  

  )١٨٥( ٧   ٢٠٢٠أبريل  -الثلاثونالمجلد  ١٠٧ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

بإدارة كوم حمادة التعليمية، حيث طبق الباحث مقياسا لفعالية الذات  ٦*المدارس الإبتدائية
الإبداعية وقلق الاختبار، كما تم التحليل الإحصائى للبيانات التى حصل عليها الباحث 

 :ذه الدراسة عنوكشفت نتائج ه؛ )١ملحق(

بلغت النسبة المئوية لمستوى فعالية الذات الإبداعية لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى  - أ
وهى نسبة متوسطة، وتختلف هذه النتيجة مع %) ٥٦.٣٧(التحصيل بالصف السادس الإبتدائى 

والتى ) ٢٠١٤(تختلف مع نتيجة دراسة أحمد الزعبى  كما) ٢٠١٦(نتيجة دراسة محمد خلف 
ا عن أن مستوى فعالية الذات الإبداعية لدى التلاميذ الموهوبين مرتفع؛ إلا أن هذه النتيجة كشفت

حيث أشار إلى أن التباعد بين الأداء الفعلى والأداء  (Siegle, 2013, p.10) تتفق مع رؤية
 مرتفعة للإمكاناتمؤشرات المتوقع لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل قد يكون بين 

ويرى ؛ لديهم Creative Productivityلية والإبداعية وانخفاض الإنتاجية الإبداعية العق
الباحث أن هذه النسبة لا تنسجم مع طبيعة التلميذ الموهوب فكيف يكون التلميذ موهوبا 

 ومستوى فعالية الذات الإبداعية لديه متوسط؛ وعليه فهذه النسبة تستوجب التحسين؟

ستوى قلق الاختبار لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل بلغت النسبة المئوية لم - ب
ويرى الباحث أن هذه النسبة مرتفعة تستوجب ؛ %)٧٠.٩٩(بالصف السادس الإبتدائى 

  الخفض؟
  :تتمثل مشكلة البحث الحالى فى الأسئلة الآتية) أ، ب(ومن خلال 

المفعمة بالقوة فى تحسين  ما تأثير البرنامج التعليمي القائم على مبادئ بيئات التعلم -١س
  فعالية الذات الإبداعية لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل بالمرحلة الإبتدائية؟

ما تأثير البرنامج التعليمي القائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة فى خفـض   -٢س
  تدائية؟قلق الاختبار لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل بالمرحلة الإب

ما درجة استمرارية تأثير البرنامج التعليمي القائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة  -٣س
بالقوة فى تحسين فعالية الذات الإبداعية لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل بالمرحلة 

  الإبتدائية؟
ئات التعلم المفعمة ما درجة استمرارية تأثير البرنامج التعليمي القائم على مبادئ بي -٤س

  بالقوة فى خفض قلق الاختبار لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل بالمرحلة الإبتدائية؟
  

                                                 
، ومدرسة مجمعة دست الأشراف مدرسة محمد نسیم الجیار الابتدائیة، ومدرسة خنیزة للتعلیم الأساسى* ٦

  .للتعلیم الأساسى، ومدرسة الحدین الإبتدائیة المشتركة



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )١٨٦( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 


برنامج التعليمي القائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة فى تأثير الالتعرف على  - ١

ين منخفضى التحصيل بالمرحلة تحسين فعالية الذات الإبداعية لدى التلاميذ الموهوب
  .الإبتدائية

برنامج التعليمي القائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة فى تأثير الالتعرف على  - ٢
  .خفض قلق الاختبار لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل بالمرحلة الإبتدائية

ى مبادئ بيئات التعلم عل تأثير البرنامج التعليمي القائمالكشف عن درجة استمرارية  - ٣
المفعمة بالقوة فى تحسين فعالية الذات الإبداعية لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى 

  .التحصيل بالمرحلة الإبتدائية بعد انتهاء تطبيقه بشهر
على مبادئ بيئات التعلم  تأثير البرنامج التعليمي القائمالكشف عن درجة استمرارية  - ٤

الاختبار لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل المفعمة بالقوة فى خفض قلق 
 .بالمرحلة الإبتدائية بعد انتهاء تطبيقه بشهر

 

 .قد يسهم البحث الحالى فى دعم الأطر النظرية الخاصة بمتغيراته فى البيئة العربية - ١

 موهوبيناليتناول البحث فئةً مهمةً ينبغى رعايتها والاستثمار فيها وهى فئة التلاميذ  - ٢
) Aljughaiman, Ayoub & Wechsler, 2017(منخفضى التحصيل، حيث أشار 

التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل فى البيئة العربية يعانون من تجنب إلى أن 
 .وتجاهل المعلمون لهم

يتناول البحث متغيرات تعد حقولاً معرفيةً جديدةً فى البيئة العربية حيث لم يجد  - ٣
دراسةً عربيةً سبق وأن تناولت هذه المتغيرات  -ما اطلع عليه فى حدود-الباحث

 .مجتمعة معا

يعد هذا البحث مسايرا للإتجاهات العالمية المعاصرة فى مجال تربية الموهبين والتى  - ٤
تنادى بضرورة إيلاء مزيد من الرعاية للفئات المختلفة من ذوى الاستثناء المزدوج 

 .مثل الموهوبين منخفضى التحصيل

يعد هذا البحث استجابةً لتوصيات بعض الدراسات السابقة والتى أوصت بضرورة  - ٥
 ,Alzoubiمثل دراسة  استخدام مداخل وبرامج مختلفة لتحسين فعالية الذات الإبداعية

Al Qudah, Albursan & Abduljabbar (2016)  ودراسةOhly, 
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Plu¨ckthun & Kissel (2017). 

تبدأ التدخلات التى نادت بضرورة أن  السابقة مثلسات يلبى هذا البحث دعوات الدرا - ٦
التعليمية للحد من ظاهرة انخفاض التحصيل لدى الطفل الموهوب فى وقت مبكر وفى 

، )Landis & Reschly, 2013(موعد لا يتجاوز المرحلة الإبتدائية مثل دراسة 
 ).Ritchotte et al, 2015(ودراسة

قبلية تتناول تأثير بيئات التعلم المفعمة بالقوة فى قد يمهد البحث الحالى لأبحاث مست - ٧
 .بعض المتغيرات المعرفية وغير المعرفية لدى المتعلمين بالمراحل التعليمية المختلفة

من شأنه أن  -موضوع البحث الحالى- التصميم الجيد لبيئات التعلم المفعمة بالقوة  - ٨
ج لاحتياجات وقدرات التلاميذ يعزز عمليات التعلم الأمثل، ويعمل على تكييف المناه

 (Smeets, 2005, Ashton-Hay, 2006) .الفردية

قد تُسهم نتائج البحث فى إحداث نقلة نوعية فى مخرجات الميدان التربوى بالدول  - ٩
العربية؛ وذلك بتوجيه أنظار السادة المعنيين بتطوير المناهج الدراسية إلى كيفية 

 .ت التعلم المفعمة بالقوةتصميم التعليم القائم على مبادئ بيئا

يقدم البحث قائمةً بمبادئ تصميم التعليم القائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة  -١٠
 .يمكن الاعتماد عليها من قبل مصممى التعليم والمعلمين ومراكز تطوير المناهج

ختبار قد يساعد هذا البحث فى التحديد الدقيق لمستوى التلميذ عن طريق خفض قلق الا -١١
 & Bradley, McCraty, Atkinson, Arguelles, Rees)لديه، حيث أشار 

Tomasino, 2007)  نقص من القياس الدقيق للمستوى الحقيقىإلى أن قلق الاختبار ي
 . للمعرفة الأكاديمية والمهارية لدى التلميذ

 - الذى يعد هدفاً من ضمن أهداف هذا البحث  –يترتب على خفض قلق الاختبار  -١٢
مجموعة من النتائج الإيجابية منها على سبيل المثال تحسن الأداء الأكاديمى 
والاجتماعى للتلاميذ، وارتفاع مقدار تقدير الذات لديهم، كذلك خفض مقدار الاعتمادية 

 .لديهم

قد يخدم البرنامج الذى تم إعداده فى هذا البحث السادة المعلمين بمصر والدول العربية  -١٣
فاء أثره بإعداد برامج مماثلة له قائمة على بيئات التعلم المفعمة بالقوة بحيث يمكنهم اقت

 .فى موادهم الدراسية

يقدم البحث فتحا جديدا لاستخدام نوعية جديدة من المقاييس تهتم بفحص وتقصى  -١٤
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متغيرات غير تقليدية لدى التلاميذ مثل مقياس فعالية الذات الإبداعية حيث يعد أول 
 .فى حدود علم الباحث- قياس فعالية الذات الإبداعية فى البيئة العربية مقياس مواقف ل

يقدم البحث الحالى مدخلًا علميا منظوميا متعدد الأبعاد فى ضوء المحكات والدراسات  -١٥
العالمية فى مجال اكتشاف التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل؛ وهذا المدخل يمكن 

 .مستقبلية فى هذا المجالالاعتماد عليه من قبل الأبحاث ال

قد يؤدى هذا البحث بتكرار تطبيق تجربته وتعميمها إلى الحد من نسبة التلاميذ  -١٦
 (Renzulli & Park, 2000, 2002) الموهوبين المتسربين من المدرسة، حيث أشار

أكثر من ثلث المتسربين من المدارس يتمتعون بنسبة ذكاء فوق المتوسط إلى أن 
 .بب عدم حصولهم على درجات مرتفعةوتركوا المدرسة بس


مجموعة من المعارف والمهارات والخبرات " يعرفه الباحث بأنه Program:البرنامج -١

والتى يتم تقديمها من خلال مبادئ وخصائص بيئات التعلم المفعمة بالقوة المعدة فى ضوء 
ونشاط التلاميذ وتتحدى قدراتهم استراتيجيات ومناشط تدريبية متنوعة تعتمد على إيجابية 
 ".بغرض تحقيق مجموعة من الأهداف التعليمية المترابطة

يعرفها الباحث Powerful Learning Environments :بيئات التعلم المفعمة بالقوة -٢
وتوفر جوا بيئات التعلم التى تتمركز حول المتعلم والمعرفة والمجتمع والتقييم، "بأنها 

وتثير وتخلق فرصاً متعددة ومثيرة للتفكير وتتحدى قدرات التلاميذ للتعلم إيجابيا وممتعا 
تمكينهم من بهدف تحقيق التعلم الكفء والتعلم الأمثل ولديهم الرغبة فى التعلم والحماس 

 .تحقيق أقصى ما تسمح به إمكاناتهم وقدراتهم
مقدار ثقة "نها يعرفها الباحث بأ Creative Self-Efficacy:فعالية الذات الإبداعية -٣

التلميذ فى معارفه ومهاراته وقدراته التى تمكنه من تقديم تفكير إبداعى مصاحب بأداء 
  ".إبداعى

مجموعة من الاستجابات ذات "يعرفه الباحث بأنه Test Anxiety :قلق الاختبار -٤
بل المؤشرات والمظاهر المعرفية والانفعالية والفسيولوجية السلبية والتى تعترى التلميذ ق

  ".وأثناء الاختبار وتؤثر سلبا على أدائه فيه
يعرفه Underachievers Gifted Students :التلميذ الموهوب منخفض التحصيل -٥

، ويمتلك قدرة مرتفعة على )١٢٠≤(التلميذ الذى تبلغ متوسط نسبة ذكائه "الباحث بأنه 
إلا أن مستوى التفكير الإبداعى ويتميز فى مجال ما أو أكثر من مجالات الموهبة؛ 
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أو تحصيله الدراسى منخفض بشكل ملحوظ ودال عن متوسط مستوى زملائه فى مادة 
  ".مواد الدراسيةأكثر من ال


 

 De Corteيد العالم على  Powerful Learning Environmentsظهر مصطلح 

رض الوصول لترجمة مقنعة وأكثر شمولاً لهذا المصطلح تم عرضه على العديد وبغ (1990)
من أساتذة علم النفس التربوى واللغة الإنجليزية بالجامعات العربية وتباينت ترجماتهم لهذا 
المصطلح ما بين بيئات التعلم القوية وبيئات التعلم الداعمة، وبيئات التعلم المفعمة بالقوة، 

يئات التعلم الحيوية والأكثر كفاءة؛ ونظراً لحصول ترجمة بيئات التعلم المفعمة والإيجابية وب
  .٧*فقد التزم بها الباحث%) ٧٠(بالقوة على أعلى نسبة إتفاق بنسبة 

تهدف الدراسات التربوية الحديثة فى الاتحاد الأوروبى إلى تشجيع المناهج بداية 
والتى تتيح للمتعلمين الفرصة  المفعمة بالقوة،علم الدراسية التى تنطوى على إمكانيات بيئات الت

ليكونوا أكثر نشاطًا واندماجاً؛ كما أن التعرف على خصائص وإمكانيات وكفاءات بيئات التعلم 
المفعمة بالقوة قد يساعد فى تحديد الأسباب التى تجعل هذا الإصلاح التعليمى يكتسب المزيد 

على  وتعتمد بيئات التعلم المفعمة بالقوة. (Ashton-Hay, 2006, pp.6-7)من الاهتمام 
، ولكنهم لمعرفةلويؤكد البنائيون أن التلاميذ ليسوا مجرد متلقين سلبيين . النظرية البنائية

التلاميذ من  حيث تمكن بيئات التعلم المفعمة بالقوة. يشاركون بنشاط فى بناء معانيهم الخاصة
ويرى . (De Corte, 1996)فى ممارسة مثالية اكتساب المعرفة الجديدة ومن ثم وضعها 

الباحث أن بيئات التعلم المفعمة بالقوة تمنح للتلاميذ فرصا للاكتشاف والبحث والتقصى، كما 
توفر لهم تغذية راجعة فورية، وتزودهم بنماذج واضحة لتأدية المهام المختلفة، وتوضح لهم 

  .منوطة بهمالمكونات المعرفية وما وراء المعرفية للمهام ال

                                                 
أحمد عبد الخالق أستاذ علم النفس كلیة الآداب جامعة /د.ستعانة بآراء بعض أساتذة الجامعات وھم أتم الا  ٧

كریمان /د.سامیة الأنصارى أستاذ علم النفس التربوى كلیة التربیة جامعة الإسكندریة، أ/د.الإسكندریة، أ
رة الجمعیة المصریة عویضة أستاذ علم النفس التربوى كلیة التربیة جامعة بنھا ورئیس مجلس إدا

رمضان محمد رمضان أستاذ علم النفس التربوى جامعة بنھا ومدیر المركز / د.للدراسات النفسیة، أ
خالد النجار أستاذ علم النفس كلیة التربیة للطفولة المبكرة / د.القومى للإمتحانات والتقویم التربوى، أ

ى وعمید كلیة الدراسات العلیا جامعة الخلیج علاء أیوب أستاذ علم النفس التربو/د.جامعة القاھرة، أ
حمدان المحمد مدیر المركز الوطنى لأبحاث الموھبة والإبداع السابق بجامعة الملك / د.العربى، أ
محمد فوزى /محمد أبو حلاوة أستاذ الصحة النفسیة المساعد كلیة التربیة جامعة دمنھور، د/ فیصل، د

خالد كرم مدرس / واللغویات بجامعتي الإسكندریة وطیبة، د الترجمة) مشارك(الغازى أستاذ مساعد 
  .الأدب واللغة الإنجلیزیة بكلیة الأداب جامعة السویس
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وتم تعريف بيئات التعلم المفعمة بالقوة بطرق عديدة ولكن كقاسم مشترك بين هذه 
البيئات التى تُعزز التعلم النشط والتعلم البنائى وتقدم فرصا "التعريفات يمكن القول بأنها 
ا وفى البيئات التى تقدم خبرات التعلم فى سياقه"، كما أنها "للأنشطة التعاونية بين التلاميذ

 ,Van Merri¨enboer & Paas, 2003; de Jong & Pieters, 2006)  ".مواقف حقيقية

p.740)   شار إلى، كمافعمة بالقوة بأنها  يكيان للتعلم يشتمل على المناهج "بيئات التعلم الم
ية الدراسية وعمليات التعليم وسياقات التعلم لتمكين التلاميذ من تسهيل اكتساب المعرفة الإنتاج

Productive Knowledge  بالإضافة إلى مهارات التعلم والتفكير، وتخلق هذه البيئات ،
ظروفًا تعليمية مناسبة لأنشطة وعمليات التعلم التى تمكن التلاميذ من التعلم الإنتاجى وحل 

 & De Corte & Masui, 2004, p.365; Finnan, Schnepel)  ".المشكلات
Anderson, 2003, p.392) 

بيئات التعلم التى تتمركز "ا تقدم يرى الباحث أن بيئات التعلم المفعمة بالقوة هى ومم
وتخلق فرصا وتوفر جوا إيجابيا وممتعا للتعلم، حول المتعلم والمعرفة والمجتمع والتقييم، 

بهدف وتثير لديهم الرغبة فى التعلم والحماس؛ متعددة ومثيرة للتفكير وتتحدى قدرات التلاميذ 
تمكينهم من تحقيق أقصى ما تسمح به إمكاناتهم قيق التعلم الكفء والتعلم الأمثل وتح

 ".وقدراتهم

تتسم بيئات التعلم المفعمة بالقوة بأنها هادفة، وموجهة نحو المهمة، ومريحة، ودافئة، و
وداعمة، ومرتبة بالشكل الذى يجعل التلاميذ يشعرون بالترحيب والحرية فى المشاركة فى 

وتشمل العناصر الرئيسية لبيئات ، (Eggan & Kauchek, 1999, p.451). لدراسىالصف ا
التعلم التأملى، والتعلم الأصيل والتعلم البنائى والمعرفة الموقفية من  المفعمة بالقوة علىالتعلم 

 De Bruijn)وتُعد هذه العناصر الأساسية حاسمة للتعليم القائم على الكفاءة . مناظير متعددة

& Leeman, 2011)  وأفاد ،(2013, p.17) Rowland & DiVasto  أنه يوجد العديد من
مطابقة معارف التلميذ : العوامل التى تيسر حدوث التعلم فى بيئات التعلم المفعمة بالقوة وهى

السابقة، ومهاراته، ومخططاته، واهتماماته، وقيمه واحتياجاته، وأخذ دافعية التلميذ فى 
م بالتغذية الراجعة، والتدريس المنظم بطريقة منطقية للمتعلم، كذلك إتاحة الحسبان، والاهتما

الفرصة للعمل الجماعى والتعاون مع الأقران، واستخدام الأمثلة والمناقشات، والاهتمام بسياق 
، كذلك رعاية التلاميذ والاهتمام بهم، )المهارة/ بحيث يمكن الاستفادة من المعرفة(الأداء 

  .تكامل بين التقييم والتعلموأخيرا إحداث 

المعلم عند استخدامه لبيئات التعلم المفعمة بالقوة بوجوب   Merrill (2002)وأوصى
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تنشيط المعرفة السابقة والخبرات السابقة لدى التلميذ؛ وذلك لبناء معرفة جديدة من المعرفة 
ذجة، كذلك وجوب الموجودة مسبقًا، وإظهار مهارات أو معارف جديدة للتلميذ من خلال النم

إتاحة الفرصة للتلميذ لتطبيق معارفه ومهاراته الجديدة، وأخيرا وجوب دمج المهارات 
  .والمعارف المكتسبة حديثًا فى أنشطة التلميذ الواقعية

  :وتتمثل الخصائص الجوهرية لبيئات التعلم المفعمة بالقوة فى الخصائص الآتية
تهدف بيئة التعلم المتمركزة حول المتعلم  Learner Centered: التمركز حول المتعلم -١

 Paying Closeإلى ضمان أن يبدأ أى نشاط فى الفصل الدراسى بإيلاء اهتمام 

Attention   وثيق لأفكار المتعلمين ومعارفهم ومهاراتهم واتجاهاتهم ومفاهيم المتعلمين
ية وقدراتهم المسبقة عن الموضوع وخبراتهم المعرفية وخلفياتهم الثقافية والاجتماع

 ,Donovan & Bransford)المعرفية؛ والتى توفر الأساس الذى يبدأ منه التعلم الجديد 
2005, p.12; Schelfhout, Dochy & Janssens, 2006, p.179; Paas & 
Kester, 2006, p.282;; Konings, Brand-Gruwel & Van Merrienboer, 

2005, p.647; Moreeng & Toit, 2013, p.47).  ويرى الباحث أن التمركز حول
التأكد من متابعة تقديم تفسيرات للأفكار المختلفة والمفاهيم الصعبة، تتيح المتعلم يشير إلى 

  .التلاميذبالإجابات المقدمة من  الاهتماموأخيرا تتيح التلاميذ لما يتم شرحه، 
كزة حول تتسم بيئة التعلم المتمر Knowledge Centered: التمركز حول المعرفة -٢

المعرفة بأنه يتم فيها التركيز على ما يتم تدريسه، ولماذا يتم تدريسه؟ وكيف يجب تنظيم 
المعرفة لدعم تطوير خبرات المتعلمين؟ بالإضافة إلى كيفية إتقان محتوى التعلم، كما أنه 

بدلاً من ذلك . لا ينبغى أن تؤخذ المعرفة كقائمة للحقائق والصيغ ذات الصلة بمجالها
تنظيم معرفة المتعلمين حول المفاهيم الأساسية أو الأفكار الكبيرة التى توجه التفكير  يجب

(Bransford, Brown & Locking, 2000, p.16, p.25) . ويرى الباحث أن
لمهام المطلوبة من تقديم تعليمات واضحة وشرح لالتمركز حول المعرفة يشير إلى 
المعلومات، وفهم العلاقات بين مختلف  تنظيم التلاميذ، ومساعدة التلاميذ على

وتوضيح كيفية ع التلاميذ على تقديم إجابات مختلفة على الأسئلة، يالموضوعات، وتشج
  .استخدام مصادر معلومات مختلفةوأخيرا إتاحة تحليل مصادر المعلومات للتلاميذ، 

التقييم هو السمة   Assessment Centered: التمركز حول التقييم -٣
لبيئة التعلم المتمركزة حول المعرفة، وبيئة التعلم المتمركزة حول المتعلم، وأحد الأساسية 

التحديات فى الفصول الدراسية هو غياب وجود صلة مباشرة بين الأهداف التعليمية والتقييم، 
لذلك، يجب . حيث يميل المعلمون إلى رؤية التقييم على أنه منفصل عن عملية التعليم والتعلم
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ولقد تغير تركيز  .تقييم كفرصة تعليمية لتحسين التعلم، بدلاً من تقييم المتعلمين فقطاستخدام ال
فلم يعد المتعلمون مطالبين بإظهار معرفتهم فقط بل . التقييم مع ظهور النهج القائم على النتائج

. (Glasgow & Hicks, 2003, p.89; Kotze, 2002, p.76)أيضاً مهاراتهم وقيمهم 
للتلاميذ باختيار طريقة التقييم، ن التمركز حول التقييم يشير إلى السماح ويرى الباحث أ

وأخيرا تتيح الحصول على تغذية مرتدة فورية وكافية، واختيار المشاريع المطلوبة منهم، كذلك 
 .أسئلة للتأكد من فهمهم للموضوعطرح لهم الفرصة ل

كز حول يقصد بالتمر Community Centered: التمركز حول المجتمع -٤
المجتمع تطوير قواعد وقنوات اتصال بين الفصل الدراسى والعالم الخارجى لتدعيم قيم التعلم 

كما تتضمن بيئة التعلم المتمركزة حول . الأساسية، حيث يتأثر التعلم بالسياق الذى يحدث فيه
المجتمع وضع مجموعة من المعايير لإدارة الفصل الدراسى، حيث أن كل فصل يعمل وفقًا 

  Explicit or Implicit Normsلمجموعة من الثقافات أو المعايير الواضحة أو الضمنية 
وهذه المجموعة من المعايير بدورها تتوسط التعلم . التى تؤثر على التفاعلات بين الأفراد

Mediates Learning كما أن المعايير التى يتم وضعها فى الفصول الدراسية لها تأثيرات ،
فقد تدعم هذه المعايير التلاميذ فى الكشف عن تصوراتهم . صيل الدراسىقوية على التح

المسبقة حول الموضوع وأسئلتهم، كما تركز بيئة التعلم المتمركزة حول المجتمع على تطوير 
الحس المجتمعى لبيئة الفصل من خلال مساعدة المتعلمين بعضهم البعض فى حل المشكلات 

 Donovan). م البعض وطرح الأسئلة واقتراح الإجاباتمن خلال البناء على معرفة بعضه
& Bransford, 2005, p.12; De Corte & Masui, 2004, p.367; Bransford et 

al, 2000, p.25) 

شعور التلاميذ بالراحة فى طلب ويرى الباحث أن التمركز حول المجتمع يشير إلى 
ماح لهم بمناقشة الأفكار مع الأسئلة من معلميهم داخل وخارج الفصل الدراسى، والس

للتلاميذ، واستماع التلاميذ للنصيحة  التوجيهأصدقائهم، كذلك تجول المعلمين فى الفصل لتقديم 
المتعلم للكتب مع الزملاء، ومساعدتهم فى  تهممن زملائهم فى الفصل الدراسى، كذلك مشارك

ن التوضيح لطبيعة بيئات ولمزيد م .تعملهم، وتلقى المساعدة من الزملاء، والعمل الجماعى
 .التعلم المفعمة بالقوة

كما أنه على عكس بيئات التعلم التقليدية فإن المفهوم البنيوى لبيئات التعلم المفعمة بالقوة 
حيث يركز على بناء المعرفة بدلاً من ". للتعلم الجديد"يعتمد على منظور مختلف نوعا ما 

، وعلى التبادل الاجتماعى بدلاً من التعلم الفردى نقلها، وعلى الكفاءات بدلاً من المعارف
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(Simons, Linden van der & Duffy, 2000; Gerjets & Hesse, 2004) . كذلك
تهدف بيئات التعلم المفعمة بالقوة إلى تحسين فهم التلاميذ للمهارات المعقدة والفهم العميق 

 De) .الذاتى للتعلم لدى التلاميذللمفاهيم وتحسين مهارات وراء المعرفة ومهارات التنظيم 

Corte, 1990) ، ا فى الوصول إلى الأهدافا مدعمفعمة بالقوة دوركما أن لبيئات التعلم الم
 .الحديثة للتعليم، وتساهم جميعها فى تحقيق واحد أو أكثر من هذه الأهداف

ءا من ويستخدم التربويون هذه الخصائص لتصميم بيئات التعلم المفعمة بالقوة، بد
الفصول الدراسية العادية وبيئات التعلم الإلكترونية إلى المناهج التعليمية الكاملة، مثل التعلم 

ومع ذلك فإن تصميم بيئة تعليمية مناسبة . القائم على حل المشكلات والتعليم القائم على الكفاءة
التنفيذ أمر حاسم فى تماما للوصول إلى أهداف التعليم الحديثة ليس ضمانًا للنجاح العملى، ف

تحديد الخصائص الواقعية لبيئة التعلم والتى تؤثر على تعلم التلاميذ؛ ونظرا لأن المعلمين  
بخلاف المصممين غالبا ما يطبقون بيئات التعلم المصممة بالفعل، فإنه من المفيد دراسة 

اهيم بقوة على التنفيذ، وتؤثر هذه المف. المفاهيم الموجودة لدى المعلمين حول التعلم والتدريس
 ,Ko¨nings et al, 2005)وبالتالى تؤثر بيئات التعلم المفعمة بالقوة على تعلم التلاميذ

p.649) . فعمة بالقوة على تنمية القدرات المعرفية للمتعلمين عنكما تساعد بيئات التعلم الم
ة وسقالات التعلم، طريق استخدام أدوات معينة من الدعم تسمى الأدوات المعرفية المعرفي

تخطيط عملية التعلم أو فهم المعطيات من : حيث تساعد المتعلمين فى العمليات الإدراكية مثل
أو إعداد الفرضيات، كما أنه من خلال هذه الأدوات تحسن بيئات التعلم المفعمة بالقوة  التجربة

كتساب المعرفة وممارسة من القوة المعرفية للمتعلمين، كما أنها أدوات لتعزيز ودعم وتسهيل ا
المهارات، كما أنها تشجع الطلاب على المشاركة فى تحديات عملية التعلم التى توفرها بيئة 

 ,Linn, Bell & Davis, 2004; Quintana, et al, 2004; de Jong & Pieters) .التعلم
2006, p.740)    

تها بين مزايا التعلم ويتضح مما تقدم أن بيئات التعلم المفعمة بالقوة تجمع فى طيا
النشط والتعلم البنائى والتعلم التعاونى والتعلم القائم على الحالة، كذلك التعلم القائم على حل 
المشكلات حيث تهتم ببدء التدريس مما يعرفه ويتمكن منه التلميذ وتأخذ دافعية التلميذ فى 

تمكين التلميذ وتركز على  الحسبان، وتوفر مزيدا من التغذية الراجعة للتلاميذ وتسعى إلى
كل هذا فى يتم فى جو ملىء . الكفاءات بدلاً من المعارف وتدعم استخدام الأمثلة والمناقشات

وعلى الرغم من أن تكنولوجيا المعلومات والاتصالات الحديثة مناسبة . برعاية واهتمام المعلم
رورة، فالعديد من المحاولات جداً لتنفيذ بيئات التعلم المفعمة بالقوة إلا أن ذلك ليس بالض



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )١٩٤( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

لاستخدام برامج التعليم والتدريب المعتمدة على الكمبيوتر أو العديد من أنظمة التعليم الذكية، 
تلتزم بمفهوم أكثر تقليدية للتعلم يركز على نقل وحفظ عناصر المعرفة والمهارات الإجرائية 

شكلات بدون الاعتماد على بمعزل عن سياقها، ومن زاوية أخرى فإن التدريب على حل الم
هو مثال على كيفية تصميم بيئات  Schoenfeld (1985)الأجهزة التكنولوجية الذى طورته 

 ,Gerjets & Hesse). التعلم المفعمة بالقوة التى تمكن من التعلم النشط والبنائى والتعاونى
2004)  

 Sweller, Van Merrie¨nboer & Paas, 1998; Van)وأشار كل من 
Merrie¨nboer & Paas, 2003, Ashton-Hay, 2006, pp.7-8; Schelfhout, 

Dochy, Janssens, Struyven & Gielen, 2006, pp.745)  إلى أنه توجد مبادئ
  : بيئات التعلم المفعمة بالقوة وهذه المبادئ هىالتعليم القائم على أساسية لتصميم 

أهداف التعلم، الموجهة نحو اكتساب يجب أن تستهدف بيئة التعلم مجموعات متكاملة من  - ١
المعرفة والمهارات والاتجاهات بطريقة متكاملة، فمن خلال هذا التكامل يصبح التلاميذ قادرين 
على إعادة تجميع المهارات والمعارف والاتجاهات المكتسبة بشكل فعال لحل المشكلات فى 

  . المواقف الجديدة
ميم وأخذها بعين الاعتبار، ويجب أن تسمح البيئات يجب تنويع أنماط تعلم التلاميذ عند التص - ٢

، وكذلك المداخل )أى دراسة المعلومات العامة، ثم الأمثلة(المصممة جيدا بالمداخل الاستنتاجية 
للتعلم، ويجب أيضا دعم كل من المداخل ) أى أمثلة الدراسة، ثم المعلومات العامة(الاستقرائية 
أى (، والمدخل التوضيحى )خلال الاكتشاف وطرح الأسئلةبمعنى الدراسة من (الاستكشافية 

    .للتعلم) الدراسة أساسا من خلال معالجة المعلومات المنظمة سابقًا
يجب أن يكون التصميم التعليمى متوافقًا مع البنية المعرفية البشرية، وخاصة قدرة المعالجة  - ٣

معرفة الخاصة للتلميذ المحدودة للعقل البشرى، وهو شرط أساسى للتمكن من بناء ال
(Sweller, van Merrie¨nboer & Paas, 1998)  

يجب إتاحة الفرصة لنشاط التلاميذ حيث يمكن أن يشارك التلاميذ فى حل المشكلات أو إنتاج  - ٤
منتج أو مناقشة موضوع بدلاً من الاستماع إلى محاضرة أو نسخ الملاحظات فقط، حيث يتم 

  .تفاوض والمشاركة بشكل تفاعلىتشجيع التلاميذ على المناقشة وال
يجب الاعتراف بالتعلم السابق أو الخبرات التى يأتى بها المتعلمون إلى بيئة التعلم، حيث يجب  - ٥

تنشيط مثل هذه الخبرات من خلال التركيز على الأسئلة، والمشاركة مع الزملاء أو المناقشة 
يتم تحفيز الاهتمام ويصبح التعلم  فمن خلال ربط التعلم السابق بالتعلم الحالى،. فى المجموعة

 .Cumulative or Additiveتراكميا أو مضافًا 
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يجب توعية التلاميذ بفجوات المهارات الخاصة بهم وما هى الإجراءات العلاجية التى قد  - ٦
 .تكون مطلوبة من خلال الاستجابة التشخيصية

تلاميذ فهما أعمق ووعيا يجب توفير فرص متزايدة للتفكير ومن خلال هذا التفكير ينمى ال - ٧
معرفيا، وما وراء معرفى فضلاً عن زيادة الفرص لتطوير مهاراتهم وفعالية الذات لديهم من 

 .خلال التعاون مع الآخرين

يجب أن تدعم بيئة التعلم عمليات التعلم البنائى والتراكمى لدى جميع التلاميذ حتى لدى  - ٨
يد بين التعلم الاستكشافى والاستكشاف الشخصى التلاميذ السلبيين؛ من خلال تحقيق توازن ج

 .من جهة والتعليم والتوجيه المنظومى من جهة أخرى

يجب أن تعزز بيئات التعلم تنظيم التلاميذ الذاتى لعمليات التعلم الخاصة بهم؛ نظرا لأن ذلك  - ٩
يجيا؛ يزيد من كفاءاتهم وعليه يجب إزالة التنظيم الخارجى للمعرفة واكتساب المهارات تدر

 .حتى يصبح التلاميذ مسئولين عن تعلمهم

ذات معنى   Authentic Contextsيجب أن توظف بيئة التعلم استخدام سياقات حقيقية  -١٠
  .شخصى للتلاميذ وغنية بالمواد التعليمية وتوفر فرصا كبيرة للتعاون

ازن بين أن تتكيف بيئات التعلم بمرونة مع الدعم التعليمى الذى يتم توفيره خاصة التو -١١
 .التنظيم الخارجى والتنظيم الذاتى لعمليات التعلم

أن تدمج بيئات التعلم عملية اكتساب مهارات ما وراء المعرفة ضمن مجالات الموضوع؛  -١٢
أدوارا  انتلعب المرتبطة بالمجالالعامة  نظرا لأن المعرفة الخاصة بالموضوع والمعرفة

 .الكفءوالتفكير الكفء فى التعلم  متكاملة

من خلال الطرح المتقدم يتضح أن بيئات التعلم المفعمة بالقوة تتناول عملية و
تشمل خصائص التلاميذ وأهداف الدرس والمحتوى التعليمى التعلم كمنظومة متكاملة 

ولتصميم البرنامج موضوع البحث الحالى أعد  واستراتيجيات التدريس وأساليب التقويم؛
) ٤ملحق(م القائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة الباحث قائمة بمبادئ تصميم التعلي

  .لضمان تغطية البرنامج لجميع مبادئ التعلم الفعال
   

تُعد فعالية الذات حجر الزاوية فى نجاح التلميذ عند مجابهة المواقف الحياتية المختلفة 
لتلميذ ذو فعالية الذات المرتفعة من تسخير وتوظيف داخل المدرسة أو خارجها حيث يتمكن ا

كافة موارده للوصول إلى أهدافه وإلى أبعد مما يتوقع كما يتمتع بالمثابرة عند مواجهة العقبات 
كذلك يتمكن من تحويل أفكاره إلى أفعال، لذا فهى تستحوذ على مزيد من الاهتمام البحثى 
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 .النفسى والتربوى فى الوقت الحالى

الذى يعتمد على المعالجة  Self-Persuasionفعالية الذات من الإقناع الذاتى  وتنتج
، وتتمركز بشكل عام حول المعرفية لمصادر متنوعة لمعلومات الفرد حول فاعليته فى المهمة

. الذى ينبثق من معتقدات الفرد حوله، وترتكز هذه المعتقدات حول ما تعلمه الفرد" النشاط"
، )Bandura, 1989, p1179(بنجاحه فغالبا ما تقوده أفعاله إلى ذلكفالفرد الذى يعتقد 

وتختلف فعالية الذات الإبداعية فى طبيعتها عن فعالية الذات العامة؛ لأنها تركز على معتقدات 
الفرد حول المهارات والإمكانات الإبداعية التى يمتلكها، حيث سيكون سهل على الفرد تحقيق 

 Anggarwati). لك المعلومات والمعرفة والمهارات التى تدعم الإبداعالأداء الإبداعى إن امت
& Eliyana, 2015, p.93) 

وتمتد جذور فعالية الذات الإبداعية فى النظرية المعرفية الاجتماعية، حيث اقترحت هذه 
النظرية أن فعالية الذات تلعب دورا تحفيزيا فى عملية الإبداع والابتكار، فى حين لم تقدم 

الية الذات الإبداعية فى الأدبيات نموذجا قادرا على التنبؤ بالأداء الإبداعى حتى بداية القرن فع
 ,Bandura, 1997, Bandura, 2001, Tierney & Farmer). الحادى والعشرين

وإن ثقة الفرد فى قدراته الإبداعية واستعداده لمواصلة جهوده واللذان يمثلان فعالية ، (2002
 ,Choi). داعية لديه يمثلان أهم عنصرين من العناصر الذهنية النفسية للإبداعالذات الإب

2004)  
ويعد الإبداع ظاهرة متعددة الأوجه تحدث فى جميع جوانب الحياة، وتم دراسة الإبداع 

الطلاقة : ، وللإبداع مهارات فرعية تتمثل فىGuilfordعلى يد جليفورد ) ١٩٥٠(منذ عام 
كما أن الإبداع هو ، (Spencer & Lucas, 2018, p.52) .التفاصيلوالمرونة والأصالة و

، حيث تُعد Feasibleالقدرة على توليد الأفكار والرؤى والحلول الأصيلة والقابلة للتطبيق
غريبة فى حين أن الأفكار غير الأصلية  Infeasibleالأفكار الأصيلة وغير القابلة للتطبيق 

   Mundane .(Kleibeuker, De Dreu & Crone, 2016, p.74)والمجدية تُعد عادية 

 .وتُعرف فعالية الذات الإبداعية بأنها إيمان الشخص بقدراته على إنتاج منتجات مبتكرة
(Tierney & Farmer, 2002) كما تُشير إلى معتقدات الفرد حول تفكيره الإبداعى وأدائه ،

يل الأفكار الحالية أو الجديدة ، كذلك هى قدرة الشخص على تحو(Abbott, 2010)الإبداعى 
فإن الفعالية ) ١٩٩٧(، واستنادا إلى تعريف فعالية الذات عند باندورا (Yu, 2013) إلى أفعال

الذاتية الإبداعية هى اعتقاد الفرد فى قدرته على إنتاج عمل جديد أو أفكار إبداعية 
(Anggarwati & Eliyana, 2015, p.93) ول قدرته على توليد معتقدات الفرد ح، كما أنها
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 & Beghetto(أفكار جديدة ومفيدة، وما إذا كان يعتبر نفسه ذا مستوى جيد من الخيال 

Karwowski, 2017(اإيمان الفرد بقدراته الإبداعية ىه ، وأخير. (Spencer & Lucas, 

2018, p.52) فى ، ومما تقدم يرى الباحث أن فعالية الذات الإبداعية هى مقدار ثقة التلميذ
تُعد كما . معارفه ومهاراته وقدراته التى تمكنه من تقديم تفكير إبداعى مصاحب بأداء إبداعى

، وظهرت Creative Self-Beliefsفعالية الذات الإبداعية أحد المعتقدات الذاتية الإبداعية 
. فعالية الذات الإبداعية على التعليمفى الآونة الأخيرة محاولات عديدة لكشف تأثير 

(Karwowski, 2012, 2014) ،ويرى الباحث أن لفعالية الذات الإبداعية بعدين وهما:  
تُشير إلى ثقة التلميذ فى معارفه قدراته ومهاراته، وقدرته : فعالية الذات فى التفكير الإبداعى - ١

على تقديم أكثر من حل مختلف ونادر للمشكلات التى تواجهه، وتقديمه لأفكار واقتراحات 
ر زملائه بصفة دائمة، كما تتمثل فى قدرة التلميذ على إقناع الآخرين مختلفة عن أفكا

باقتراحاته وأفكاره المتجددة، وأخيرا عدم استسلامه وخوفه من الفشل الذى قد يتعرض له فى 
 .أحد المحاولات

تُعد فعالية الذات فى الأداء الإبداعى هى الجانب العملى : فعالية الذات فى الأداء الإبداعى - ٢
ائى لفعالية الذات فى التفكير الإبداعى، وتُشير إلى قيام التلميذ بالأعمال التى تطلب منه فى الأد

المدرسة أو فى الأسرة أو فى الشارع بدقة ومهارة وإتقان وابتكار وبشكل مختلف عن أعمال 
عمال زملائه، كما تُشير إلى استمتاع التلميذ بتعلم كيف تعمل الأشياء الجديدة، وسعيه لتقديمه أ

  .ذات افكار متجددة دائما

تطوير فهم : ولتحسين فعالية الذات الإبداعية يجب على المعلمين مساعدة تلاميذهم على
أوسع لطبيعة الإبداع نفسه لدى التلاميذ، وجعل التلاميذ أكثر إدراكًا للفوائد المترتبة على 

القيود الإبداعية لدى التلاميذ، التعبير الإبداعى، كذلك تقديم تعليقات مستمرة حول نقاط القوة و
 ,Kaufman & Beghetto)والتعرف على السياقات التى تدعم أو تدحض التعبير الإبداعى

2013; Beghetto, 2006; Barbot &Heuser, 2017)  . كذلك توجد العديد من الأساليب
ل التعبير الدعم الشخصى، مث: لتحسين فعالية الذات الإبداعية لدى التلاميذ منهامداخل وال

الشفهى عن الثقة والثناء على التلاميذ، فمن خلالها سيقنع المعلم التلاميذ بأنهم قادرون على 
 & Tierney)الإبداع، كذلك تشجيع التلاميذ لبذل المزيد من الجهد وعدم إثارة توترهم 

Farmer 2002; Gong, Kim, Lee & Zhu, 2013) ،والتعلم القائم على الملاحظة ،
  وح الاستكشاف والمغامرة والمثابرة فى مواجهة الأنشطة الإبداعية لدى التلاميذوتحسين ر

(Gu, He & Liu, 2017, p.726)برامج التدريب الإبداعى ، و(Byrge & Tang, 2015; 
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Vally, Salloum, AlQedra, ElShazly, Albloshi, Alsheraifi & Alkaabi, 
 & Alzoubi, Al Qudah, Albursan)تعليم التفكير الإبداعى ، كذلك (2019

Abduljabbar, 2016)لبرامج متعددة التخصصات ومتعددة الثقافات ، وأخيراً ا(Tang, & 
Werner, 2017) 
نتج الباحث أن القاسم المشترك بين الأساليب والمداخل المختلفة لتحسين ومما تقدم يست

فعالية الذات الإبداعية يتمثل فى إتاحة الفرصة للتلاميذ لممارسة مهارات التفكير الإبداعى، 
المثابرة والإصرار والاستكشاف، على أن يتم ذلك : وتحسين بعض سمات المبدعين لديهم مثل

  .ة بالدعم والقوة والثناء والرعاية والتغذية الراجعةفى بيئة تعليمية مفعم
وعلى الجانب الآخر تكمن أهمية فعالية الذات الإبداعية فى أنها تمكن الفرد من تقديم 
العديد من الأفكار الإبداعية، كما تساعده على تقديم المزيد من المنتجات 

تلميذ بالاستمرار فى كما تسمح لل، (Anggarwati & Eliyana, 2015, p.93)الإبداعية
 & Tierney) .مواجهة العقبات والتعامل مع التحديات التى تواجهه فى محاولاته للإبداع

Farmer, 2002) كذلك تمكن التلميذ من تسخير كافة موارده التحفيزية للوصول إلى أبعد مما ،
كمن ، كما ت(Jaussi & Randel, 2014, p.401)لا يعرفه وينخرط فى الإبداع الجوهرى 

أهمية فعالية الذات الإبداعية فى أنها ترتبط إيجابيا بالعديد من المتغيرات منها الأداء 
 & Jaussi(، والإبداع الجاد )Tierney & Farmer, 2002; Choi, 2004(الإبداعى

Randel, 2014( والدافعية الذاتية ،)Gu, He & Liu, 2017(العلمى والتفكير الناقد  ، والإبداع
)Qiang, Han, Guo, Bai &  Karwowski, 2018.(  

ومن خلال الطرح المتقدم؛ يرى الباحث أن فعالية الذات الإبداعية تُعد بمثابة العمود 
الفقرى لعمليات تخطيط وتصميم وتنفيذ وتقويم جميع الأنشطة الإبداعية التى يقوم بها التلميذ؛ 

اج أفكار إبداعية وتقديم أداء إبداعى، وبذلك فهى تُشكل وتبلور وتتحكم فى مقدرة التلميذ على إنت
الإبداع الجاد، والإبداع : كذلك تؤثر فى جميع مظاهر  الإبداع التى قد يتميز بها التلميذ مثل

  .الفنى، والإبداع المنظومى، والإبداع الوجدانى
 

للحكم على جودة  تستخدم نتائج الاختبارات التحصيلية كأحد أبرز المؤشرات والمحكات
تزايد  النظام التعليمى، وتؤثر الاختبارات التعليمية بشكل دال على حياة التلاميذ؛ لذانواتج و

نعكاساته السلبية على أداء التلاميذ الاهتمام بدراسة قلق الاختبار فى السنوات الأخيرة؛ نظرا لا
قيق للمستوى الحقيقى للتلاميذ، فى المواقف الاختبارية المختلفة، حيث أنه ينقص من القياس الد

 .كذلك يضعف الأداء العقلى للتلميذ أثناء الاختبار
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وعلى الرغم من أن مفهوم قلق الاختبار قد حظى على اهتمام كبير من خلال الأبحاث 
العلمية والمدرسية عبر نطاق واسع من متغيرات العمر والدرجات، إلا أن العمليات التى تؤثر 

 ;Cizek & Burg, 2007). م تحظ باهتمام كبير ولا تزال غير مفهومة تمامافى قلق الاختبار ل

Ergene, 2003; Zeidner, 1998) حيث يستجيب بعض التلاميذ على الاختبارات بمستويات ،
مرتفعة من قلق الاختبار ويتأثر أداء التلاميذ فى هذه الاختبارات سلبا بقلق الاختبار؛ لذا تتزايد 

 (Segool, 2009, p.17ف يؤثر قلق الاختبار على أداء التلاميذ فى الاختبارالحاجة لدراسة كي
(Meijer, 2001 & ويستخدم مصطلحى الخوف من الاختبار ،Fear of Test  وقلق الاختبار

Test Anxiety  بالتبادل فى الأدب التربوى، على الرغم من أن مؤشرات الخوف مختلفة عن
الفعل على خطر محدد يمكن ملاحظته، فى حين أن القلق  حيث يمثل الخوف رد. مؤشرات القلق
ويحفز الخوف من الاختبار التلميذ طالما ظل هذا الخوف فى حدود ما يقبله . حالة بلا هدف

. العقل، فى حين أن القلق من الاختبار يؤثر سلبا على التلاميذ حسيا وسلوكيا بشكل واضح
تبار؛ اكتسبت الدراسات التى تهدف إلى تحديد والحد من ونتيجة لهذه التأثيرات السلبية لقلق الاخ

 & Iyappan). تأثيرات بعض العوامل على مستويات قلق الاختبار لدى التلاميذ اهتماما كبيرا
Subramani, 2018, p.738)  

وعن نسبة انتشار قلق الاختبار أشارت نتائج دراسة قومية فى الولايات المتحدة 
-٢٠(أن نسبة من ) ٢٠٠٧(عام  Institute of HeartMathق عمل بـ الأمريكية قام بها فري

من %) ٦١(من التباين فى أداء التلاميذ فى الاختبار يرجع إلى قلق الاختبار، وأن نسبة %) ٢٤
منهم يعانون من مستويات مرتفعة من قلق %) ٢٦(التلاميذ يعانون من قلق الاختبار، كما أن 

 ,Bradley, McCraty, Atkinson, Arguelles, Rees, & Tomasino). الاختبار

أشارت إلى نسب  - فى حدود علم الباحث  - ، وفى البيئة العربية لا توجد دراسات (2007
 .انتشار قلق الاختبار بين التلاميذ

ويعرف قلق الاختبار بأنه الاستجابات التى ترافق النتائج السلبية المحتملة أو الفشل فى 
، كما أنه مجموعة الاستجابات (Zeidner, 1998, pp.17-18)ماثلاختبار أو وضع تقييم م

النفسية والفسيولوجية والسلوكية المرتبطة بشأن الحصول على مخرجات سلبية كنتيجة للفشل أو 
، (Cizek & Burg, 2006; Zeidner, 1998) ضعف الأداء فى الاختبار أو فى موقف تقييمى

إحساس التلميذ بعدم القدرة على التعلم أو التذكر، وشعور  وفى تعريف آخر يشير قلق الاختبار إلى
. وفهم مفردات أو تعليمات الاختبار بالخوف من الاختبار، كما يتمثل فى حدوث مشكلة فى قراءة

(Ringeisen, Buchwald, 2010) كما أنه مجموعة استجابات معرفية وانفعالية وجسمية ذات ،
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يعانى منها التلميذ بسبب زيادة درجة التوتر والخوف من طابع سلبى تجاه المواقف الاختبارية 
  )٢٩٢، ص٢٠١٨سمية الجمال وبسبوسة الغريب وهانم سالم، . (أدائه فى الاختبار

مجموعة من الاستجابات ذات المؤشرات ومما تقدم يرى الباحث أن قلق الاختبار هو 
ترى التلميذ قبل وأثناء الاختبار والمظاهر المعرفية والانفعالية والفسيولوجية السلبية والتى تع

وتوجد مجموعة من الأعراض والمؤشرات السلوكية التى . وتؤثر سلبا على أدائه فى الاختبار
تظهر على التلميذ وتعكس قلق الاختبار لديه، كما أن هذه المؤشرات تتركز فى ثلاثة أبعاد لقلق 

الى والبعد الفسيولوجى، ويوضح الجدول البعد المعرفى والبعد الانفع: الاختبار وهذه الأبعاد هى
 .قلق الاختبارمؤشرات ومظاهر الآتى أبعاد و

  قلق الاختبارمؤشرات ومظاهر أبعاد و )١(جدول 
  الأعراض  الأبعاد

 البعد المعرفى
Cognitive  

يتمثل هذا البعد فى مجموعة من الأفكار التى يعانى منها التلميذ مثل الأفكار الذاتية غير المنطقية 
، كذلك المقارنة الذاتية مع الأقران فى ")أنا لا أجيد ذلك"على سبيل المثال، (السلبية حول قدرته أو أدائه و

الأداء المتعلق بالاختبار، والخوف من عواقب الفشل، وانخفاض الثقة بالنفس لديه فى الأداء المتعلق 
 Reducedل سرعة المعالجة ، وتقليUndermining Self-Worthبالاختبار، وتقويض القيمة الذاتية 

Processing Speedوصعوبة التذكر والتركيز ، . (Malik, Fatima & Ch, 2016, p.84; 
Casbarro, 2005; Putwain & Daniels, 2010; Tenenbaum, 2011)  

 البعد الانفعالى
Emotional  

اسية الزائدة، النكد أو الحس: تتمثل أعراض هذا البعد فى الشعور بالذعر، وتغير المزاج مثل
 ,Barksdale-Ladd & Thomas) .والحزن، والغضب، والإحباط، والعصبية، والارتباك، والإرهاق

2000; Casbarro, 2005; Tenenbaum, 2011)  

البعد 
  الفسيولوجى

Physiological  

تتمثل أعراض هذا البعد فى التغيرات فى درجة حرارة الجسم، وزيادة معدل التنفس، وتوتر 
ت، والتقلص، كذلك اضطراب المعدة، والغثيان، والصداع، والإغماء، والدوخة، وخفقان القلب، العضلا

 ,Barksdale-Ladd & Thomas, 2000; Bodas). وضيق الصدر، والتغيرات فى أنماط الأكل
Ollendick & Sovani, 2008; Casbarro, 2005; Tenenbaum, 2011)  

الاختبار؛ إلا أن أفضل هذه الأساليب هو أسلوب  وتوجد العديد من الأساليب لقياس قلق
، حيث يقرر التلميذ بنفسه حالته فى المواقف الاختبارية المختلفة،  Self-Reportالتقرير الذاتى 

 كما يتسم هذا الأسلوب بسهولة التصحيح والتطبيق ويتمتع بخصائص سيكومترية مقبولة

(Zeidner, 2004, p.548) . التقرير الذاتى يعتمد على تقرير وإفصاح ويرى الباحث أن أسلوب
التلميذ عن مقدار معاناته من بعض المؤشرات والمظاهر السلبية المرتبطة بقلق الاختبار، والتلميذ 

الاستجابات ذات  ذو قلق الاختبار المرتفع هو الذى يشير إلى تعرضه لمعدلات أعلى من
  .المرتبطة بقلق الاختبار جية السلبيةالمؤشرات والمظاهر المعرفية والانفعالية والفسيولو

 Physical and وينطوى قلق الاختبار على تفاعل بين التوتر الجسدى والوجدانى

Emotional Tension  والاستثارة الذاتية للجهاز العصبى، والقلق المعرفى، وشك التلميذ فى
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ى سبيل المثال، التجنب عل(قدراته، والاستجابات السلوكية التى تتداخل مع الاستعداد للاختبار 
 ;Ergene, 2003; Sarason, Sarason & Pierce, 1990)) والتسويف فى الدراسة

Zeidner, 1998; Bruehl, 2009) ،كما يرتبط قلق الاختبار بانخفاض الدافعية نحو التعلم ،
كذلك وتوجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث العاديين فى قلق الاختبار لصالح الإناث، 

الموهوبين منخفضى التحصيل فى قلق الاختبار  توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث
لصالح الإناث؛ وأرجعت الدراسات هذه الفروق إلى اختلاف أنماط التنشئة الاجتماعية لدى 
الإناث عن الذكور وأن الإناث أكثر اجتماعيةً من الذكور، كذلك بسبب الاختلافات البيولوجية 

 ,Hancock, 2006;Wren & Benson, 2004; Moore)  .والفسيولوجية بين الجنسين
2006; Putwain, 2007; Stober, 2004; Whitaker Sena, Lowe & Lee, 2007; 

Altemus, 2006)  
كما توجد فروق دالة إحصائيا فى قلق الاختبار تبعا للمستوى الاجتماعى والاقتصادى 

وى الاجتماعى والاقتصادى المنخفض؛ ويرجع ذلك إلى اختلاف لصالح التلاميذ ذوى المست
أنماط التنشئة فى الأسر ذات المستوى الاجتماعى والاقتصادى المنخفض عن الأسر ذات 

 ,Cizek & Burg, 2006; Harrison, Steven) المستوى الاجتماعى والاقتصادى المرتفع

Monty & Coakley, 2006)راسات عن إمكانية خفض قلق، وكشفت نتائج العديد من الد 

الاختبار والحد منه لدى عينات مختلفة من التلاميذ العاديين والمتفوقين وفى بيئات مختلفة مثل 
عماد الزغول وفؤاد (، ودراسة  (Dadpour, Tavakolizadeh & Shahri, 2012)دراسة 

إيمان (ة ، ودراس)٢٠١٢الخواجة، عبدالفتاح(، ودراسة )٢٠١٢طلافحة وشاكر المحاميد، 
، )٢٠١٦يسرى عيسى، (، ودراسة )Agarwal, et al., 2014(، ودراسة )٢٠١٣الجندى،

، )٢٠١٨سامية عبد العاطى وسلوى حمصانى، (، ودراسة )٢٠١٧حمادنة،  برهان(ودراسة 
 & Krispenz(، والتدريس القائم على الاستقصاء )Rasouli, et al., 2018(ودراسة 

Dickhäuser, 2018( ودراسة ،)Shen, et al., 2018( كذلك توجد العديد من الفنيات ،
  :لخفض قلق الاختبار منها

يعد الاسترخاء هو العلاج النهائى للتوتر والقلق إلا أنه عادة   : Relaxationالاسترخاء -١
لا يفعل الكثير لتحويل مشاعر الفرد الكامنة حول مصدر القلق؛ ومن المرجح أن تتكرر 

  .مشاعر القلق مرة أخرى
محور تركيز : Cognitive Behavioral Psychotherapyالعلاج المعرفى السلوكى  -٢

هذا العلاج هو تغيير الأفكار السلبية التى تقود التفاعلات والسلوكيات غير الصحية للتلميذ، 
 Cognitive Refocusingومن فنيات هذا العلاج إعادة التركيز وإعادة التشكيل المعرفى 
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  )٢٠٢( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

or Reframing Techniques وهذة الفنيات فعالة فى تسهيل التحول المعرفى أو ،
 .المفاهيمى

محور تركيز هذه : Cognitively-Based Programs البرامج القائمة على المعرفة -٣
، والتقنيات المعرفية Test-Taking Strategiesالبرامج استراتيجيات التعامل مع الاختبار 
 Intellectualير والمحافظة على التركيز العقلى لتحسين الذاكرة والاستذكار والفهم والتفك

Focus  والتحكم الذاتى فى العقلMental Self-Control .(Bradley, et al, 2007; 
Beidel, Turner & Taylor-Ferreira, 1999; Roth, Paris & Turner, 2000)  

وى التلميذ وتكمن خطورة قلق الاختبار فى أنه أداة مهمة تُنقص من القياس الدقيق لمست
، كما يؤثر قلق (Bradley, et al., 2007, p.11)الحقيقى للمعرفة الأكاديمية والمهارية 

-Highالاختبار بشكل دال إحصائياً فى تباين أداء التلاميذ فى الاختبارات عالية المخاطر 

Stakes Testing  ا من الناحية المادية؛على الرغم من أن هذه الاختبارات تتكلف كثير
 ,Haladyna & Downing)التالى يمثل تهديدا خطيرا لصلاحية نتائج هذه الاختبارات وب

، كما يمثل قلق الاختبار مشكلة كبيرة ذات تأثيرات مدمرة على الخبرات الأكاديمية (2004
والعاطفية للتلاميذ، ويرتبط خفض قلق الاختبار بتحسن الأداء الأكاديمى للتلاميذ بالإضافة إلى 

، كذلك يؤثر قلق الاختبار (Bruehl, 2009; Wood, 2006)فى أدائهم الاجتماعى  التحسن
بشكل سلبى على جميع مراحل عملية التعلم، إلا أن وجود كميات قليلة من القلق قد تحسن من 

 Droppingنتائج الاختبار لدى التلاميذ، وقد يؤدى قلق الاختبار إلى التسرب من المدرسة 

out of Schoolيرتبط قلق الاختبار بانخفاض تقدير الذات والاعتمادية والسلبية،  ، كذلك
وعلى المستوى الاجتماعى والعاطفى يمكن أن يؤدى قلق الاختبار خارج النطاق الطبيعى إلى 

سوء العلاقات الاجتماعية، ومشاكل الصحة : تعرض التلاميذ لخطر بعض المشكلات مثل
. Suicidal Tendenciesميول الانتحارية العقلية المزمنة، وتناول المخدرات، وال

(Cassady, 2004; Scholze & Sapp, 2006; Merrell, 1999)  
تحسن الأداء يتضح مما تقدم أن أهمية خفض قلق الاختبار والحد منه سيترتب عليه 

الأكاديمى والاجتماعى للتلاميذ، وارتفاع مقدار تقدير الذات لديهم، كذلك خفض مقدار 
لسلبية ونسبة التسرب من المدرسة، والاستفادة من قدرات وإمكانات كافة الاعتمادية وا

  .التلاميذ، وأخيرا الاطمئنان إلى الاعتماد على نتائج الاختبار
 

إن عدم استطاعة التلميذ الموهوب من تحقيق المستوى المتوقع منه فى المدرسة؛ بداية 
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  )٢٠٣( ٧   ٢٠٢٠أبريل  -الثلاثونالمجلد  ١٠٧ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

من أكبر المشكلات التى تواجه الثقافة المدرسية؛ نظرا لمنطقية هذا الاستنتاج، ويسبب ذلك يعد 
مشكلة سلوكية محتملة لدى التلميذ أو حتى قلق اجتماعى فى محيط التلميذ فى المدرسة 

  .والمنزل

ارة للمجتمع فى سويمثل انخفاض التحصيل الدراسى لدى الموهوبين مشكلة للمعلمين وخ
 ,Ritchotte et al., 2014; Steenbergen-Hu & Olszewski-Kubilius)قت ذات الو

من %) ٥٠(وغالبا ما يتم تجاهل هذه المشكلة داخل البيئة المدرسية، ويوجد أكثر من ، (2016
ويعد التحصيل ، (Morisano & Shore, 2010) التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل

جتمع؛ لذا يجب الاهتمام بتوجيه مزيد من الاهتمام للتدخلات الدراسى مفيدا لكل من الفرد والم
 ,Rubenstein). التعليمية التى تحد من انخفاض التحصيل الدراسى لدى التلاميذ الموهوبين

Siegle, Reis, McCoach, and Burton 2012, p.692) يجب أن تكون البيئة ، كما
. ة ثرية بالمناشط والأحداث التعليميةالتعليمية للتلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل بيئ

(Henderson & Jarvis, 2016, p.60)  حيث أن النتيجة الطبيعية لجعل التلاميذ الموهوبين
فى فصول تعليمية تقليدية مع معلمين يستخدمون استراتيجيات تعليم تقليدية أن هؤلاء التلاميذ 

 ,Brulles & Winebrenner). مىالموهوبين يكونوا غالبا هم الأقل عرضةً للنمو الأكادي
2011, p.38) 

لا يبلى الكثير من التلاميذ الموهوبين بلاء حسناً فى الاختبارات، حيث يحصل الكثير و
فى ) أى لديهم المعرفة ولكنهم لا يرونها(منهم على درجات منخفضة بشكل غير ملائم 

ا هو قلق الاختبار، الذى غالبا والسبب الأكثر شيوع". سيئون فى الاختبار"الاختبارات؛ لأنهم 
 Rubenzer, 2002, p.195; Birenbaum) ما يضعف الأداء الفكرى للتلميذ أثناء الاختبار

& Nasser, 1994; Shaked, 1996) ، وقد يستمر التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل
جع أدائهم فى التحصيل الدراسى المنخفض، وكلما زاد ضعف التحصيل لديهم، زاد احتمال ترا

لتلميذ الموهوب وفقًا لتعريف الرابطة الوطنية ويقصد با، (Siegle, 2013, p.4)المستقبلى 
)The National Association for Gifted Children, 2013 ( ظهربأنه التلميذ الذى ي

جاز فى الأداء الموثق أو الإن(أو الكفاءة ) قدرة استثنائية على التفكير والتعلم(مستويات متميزة 
الرياضيات والموسيقى  :فى مجال واحد أو أكثر من المجالات الآتية) ٪ أو أكثر ندرة١٠ًأعلى 

 ). مثل الرسم والرقص والرياضة(واللغة أو المهارات الحسية 

فى حين يقصد بالتحصيل المنخفض أن يكون أداء التلميذ ليس جيدا كما هو متوقع منه، 
 .بين الأداء المقاس والأداء المتوقعMeasured Discrepancy أو هو التباعد المحسوب 
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(Callahan & Hertberg-Davis, 2013) قصدالفرق بين الأداء المتوقع والأداء  به، كما ي
التلاميذ "ويعرف التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل بأنهم ، )Merriman, 2012(الفعلى 

تحصيل الأكاديمى ولكن لا يؤدون بشكل مرض الذين يبدون قدرة عالية بشكل استثنائى على ال
، كما (Moore, 2006, p.14) ."لمستوياتهم فى المهام الأكاديمية اليومية واختبارات التحصيل

 Full Academic" التلاميذ الذين يفشلون فى الوصول لإمكاناتهم الأكاديمية كاملة"أنهم 

Potential )(Ford, 2011 ، إمكانات تفوق إنتاجهم الفعلى وهم التلاميذ الذين يمتلكون
(Siegle, 2013) ، التلاميذ الذين يسجلون درجات أعلى من المتوسط فى اختبار "كذلك هم

الذكاء، ولكنهم لا يظهرون نفس القدرة في الأنشطة الأخرى أو فى الأداء المدرسى، كما أنهم 
، (Chinnis, 2016, pp.11)"لا يكملون واجباتهم المدرسية، وغالبا ما ينقطعون عن الدراسة
تلميذ تبلغ متوسط نسبة "هو  مما تقدم يرى الباحث أن التلميذ الموهوب منخفض التحصيل

 من أكثر أو مجال فى ويتميز الإبداعى التفكير على مرتفعة قدرة ويمتلك) ١٢٠≤(ذكائه 
 متوسط عن ودال ملحوظ بشكل منخفض الدراسى تحصيله مستوى أن إلا الموهبة؛ مجالات

  ".مواد الدراسيةأو أكثر من ال مادة فى زملائه ىمستو

انخفاض فعالية : وللتلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل بعض السمات الشخصية مثل
الذات، وانخفاض تقدير الذات ومفهوم الذات، وعدم الثقة فى النفس والقلق والاندفاع والغفلة 

كذلك يتسمون بالعدوانية  ،ADHDأو ADDوالنشاط الزائد، كما قد تظهر عليهم أعراض 
. الخوف من الفشلوالحساسية المفرطة، والاكتئاب، والاعتمادية، وعدم الانتباه، والتسويف، و

فقد يتجنب التلاميذ الموهوبون المنافسة أو المواقف الصعبة؛ لحماية صورتهم الذاتية أو 
نحو المدرسة قدرتهم وعزو النجاح أو الفشل لأسباب خارجية، كذلك لديهم اتجاه سلبى 

، (Reis & McCoach, 2000; Karaduman, 2013, p.167)وسلوكيات معادية للمجتمع
كما يميل التلاميذ الموهوبون منخفضى التحصيل إلى رفض المشاركة فى العمل جزئيا أو كليا 
عندما لا يمثل العمل المطلوب تحديا أو يشعرون بالملل؛ لذا يجب على المعلمين استخدام 

  (Chinnis, 2016, pp.10-11)  .يجيات تعليمية تجذب اهتمام التلاميذ الموهوبيناسترات

أن التباعد عند التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل  (Siegle, 2013, p.10) ويرى
درجات ذكاء مرتفعة ودرجات تحصيل منخفضة أو بين درجات ذكاء مرتفعة : قد يكون بين

العقلية والإبداعية  مرتفعة للإمكاناتيكون بين مؤشرات  وتقديرات أكاديمية منخفضة، كما قد
، وأخيراً قد يكون بين مؤشرات Creative Productivityوانخفاض الإنتاجية الإبداعية 

. العقلية والإبداعية وقصور فى الفرص المناسبة للتنمية الفكرية والإبداعية مرتفعة للإمكانات
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  )٢٠٥( ٧   ٢٠٢٠أبريل  -الثلاثونالمجلد  ١٠٧ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

التحصيل عن طريق انخفاض درجاتهم بأكثر من ويتم تحديد التلاميذ الموهوبين منخفضى 
 .(Siegle, 2013, p14)خطأ معيارى واحد أسفل انحدار الدرجات على المقياس المستخدم 

الموهوبين ليسوا ضعيفى المستوى، ولكن المدارس التلاميذ إلى أن ) Schultz, 2002(وأشار 
تلاميذ، وتوجد العديد من هى التى تُعانى من ضعف فى توفير الفرص التعليمية لهؤلاء ال

  :العوامل التى تتسبب فى انخفاض التحصيل لدى التلاميذ الموهوبين منها

تنظيم التدريس وشخصية المعلم، كذلك عدم إتاحة الفرصة لنشاط التلاميذ والملل الذى  - ١
-Peters, Glader)قد يتعرضون له، كذلك ضعف عمليات التنظيم الذاتى لدى التلاميذ 

Loidl & Supplee, 2000; Karaduman, 2013; p.169; AlGhawi, 2017) 
الفردية للتلميذ الموهوب، فيحتاج الموهوب إلى بيئة  عدم ملائمة بيئة التعلم للاحتياجات - ٢

تعلم تتحدى وتثير قدراته العقلية؛ لأن هذه البيئة سوف تُثير اهتمامه بالمدرسة وبعملية 
 (Vogl & Preckel, 2014, p.51)التعلم 

وسهلة الدراسة  Unchallenging Curriculumهج الدراسية غير القابلة للتحدى المنا - ٣
 & Garn & Jolly, 2014; Snyder)وغير الملائمة لاحتياجات التلميذ الموهوب 

Linnenbrink-Garcia, 2013) 
جلوس التلاميذ الموهوبين فى الصفوف الدراسية التقليدية مع معلمين يخدمون طلابا ذا  - ٤

 ). Boredط وأقل من المتوسط يجعلهم يعانون من الانتظار والملل مستوى متوس
McMath, 2016, p.1; AlGhawi, 2017) 

الأنشطة التعليمية غير ذات المعنى ودون مستوى قدرات التلميذ الموهوب تسبب  - ٥
 (Landis & Reschly, 2013, p.237)الإحباط له 

ؤدى إلى نقصان القيمة المدركة تقديم الموضوعات الدراسية بطريقة رتيبة وتقليدية ت - ٦
Perceived Value  لها من قبل التلميذ الموهوب، حتى وإن كان فى البداية مهتم بها

(Peters, 2012, p.178) 
تكليف التلميذ الموهوب بعبء أكبر فى الأنشطة المدرسية الجماعية من قبل المعلمين أو  - ٧

 (Snyder & Linnenbrink-Garcia, 2013, p.221)الزملاء 

الموهوبين التلاميذ عدم توفير جو إيجابى وممتع للتعلم وعدم تشجيع ودعم  - ٨
(Accariya, 2016, p.98) 

يسهم المنهج الدراسى المساهمة بشكل سلبى في الأداء الأكاديمى للتلميذ الموهوب؛ إذا لم  - ٩
الموهوبين من خلال المناهج التلاميذ يكن المنهج ثريا ودقيقًا؛ فيجب تحدى قدرات 

 )Ford, 2011; Siegle, 2013(دراسية ال

القواعد الصفية الصارمة تؤدى إلى الشعور بالوحدة والعزلة بين التلميذ الموهوب  -١٠
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  (Karaduman, 2013, p.169) وزملائه فى الصف وفى المشاريع الدراسية

 ,Rayneri)لدى التلاميذ الموهوبين فى بيئة التعلم التقليدية  التعلمعدم مراعاة أساليب  -١١
Gerber & Wiley, 2006) 

 & Landis)عدم اندماج التلاميذ الموهوبين فى الأنشطة والممارسات المدرسية  -١٢
Reschly, 2013)  

ويتضح مما تقدم أنه توجد مجموعة من الأسباب التى تتجمع سويا وتؤدى إلى انخفاض 
ماط تعلمهم، عدم مراعاة طرق التدريس لأن: التحصيل الدراسى لدى التلاميذ الموهوبين منها

كذلك البيئة التعليمية ذات الأنشطة الروتينية الرتيبة التى تُثير الملل فى نفوس التلاميذ 
الموهوبين، وافتقار بيئة التعلم لأنشطة تعليمية  تتحدى قدراتهم العقلية لهم، وعدم توفير بيئة 

وظيف الوسائل تعلم ممتعة وثرية بالخبرات والمناشط التعليمية، وعدم قدرة المعلم على ت
  .التعليمية المناسبة لموضوعات التعلم، وأخيرا تقديم خبرات التعلم منزوعة السياق

   
  :صياغة الفروض الآتية للباحث فى ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة يمكن 
بين متوسطى رتب درجات تلاميذ ) ٠.٠٥(توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  - ١

 .موعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى لفعالية الذات الإبداعية لصالح القياس البعدىالمج

بين متوسطى رتب درجات تلاميذ ) ٠.٠٥(لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  - ٢
 .المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى لفعالية الذات الإبداعية

بين متوسطى رتب درجات تلاميذ ) ٠.٠٥(ئيا عند مستوى دلالة توجد فروق دالة إحصا - ٣
المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى لأبعاد قلق الاختبار ومجموعها الكلى لصالح 

 .القياس القبلى

بين متوسطى رتب درجات تلاميذ ) ٠.٠٥(لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  - ٤
 .ى القياسين البعدى والتتبعى لأبعاد قلق الاختبار ومجموعها الكلىالمجموعة التجريبية ف


١ -   ا لطبيعة البحث الحالى، وأهدافه، وطبيعة العينة، اعتمد الباحث علىنظر

-One Group Quasiالمنهج شبه التجريبى والتصميم ذو المجموعة التجريبية الواحدة 

Experimental Design.  
 
 اقتصر هذا البحث على تناول تأثير برنامج تعليمي قائم على بيئات التعلم : حدود الموضوع

المفعمة بالقوة فى فعالية الذات الإبداعية وقلق الاختبار لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى 



 

 

   احلمي محمد حلمي الفيل / د  

  )٢٠٧( ٧   ٢٠٢٠أبريل  -الثلاثونالمجلد  ١٠٧ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

 & Reis)التحصيل؛ ودعم الباحث رؤيته ومبرراته لمشكلة البحث الحالى برؤية كل من 

McCoach, 2000; Karaduman, 2013, p.167)  حيث أشارا إلى أن التلاميذ الموهوبين
 . منخفضى التحصيل يعانون من انخفاض فعالية الذات، وارتفاع قلق الاختبار

  :  ٢٢/٩/٢٠١٩طبق الشق الميدانى لهذا البحث خلال الفترة الزمنية من 
  .٢١/١١/٢٠١٩إلى 
 ق الشق الميدانى لهذا البحث بمدرسة زاوية خنيزة للتعليم الأساسى بإدارة طب: الحدود المكانية

 .كوم حمادة التعليمية بمحافظة البحيرة

  

 مبررات اختيار عينة البحث من تلاميذ المرحلة الإبتدائية:  
إلـى أن  ) Landis & Reschly, 2013, p.225; Ritchotte et al., 2015(أشار كل من  -

التعليمية للحد من ظاهرة انخفاض التحصيل لدى الطفل الموهوب يجب أن تبدأ فى  التدخلات
وقت مبكر وفى موعد لا يتجاوز المرحلة المتوسطة؛ وعليه يجب أن يبـدأ نمـط التغييـر    

   .بتلاميذ المدارس الإبتدائية
 تم فرز عينة البحث فى ضوء خطة متعددة الأبعاد  :خطوات فرز واختيار عينة البحث

  :خدام مجموعة من الاختبارات والمقاييس المقننة حيث اتبع الباحث الإجراءات الآتيةباست
تحديد مجتمع البحث، وهم تلاميذ الصف السادس الإبتدائى بإدارة كوم حمادة التعليمية، حيـث   -

تم اختيار عينة أولية بطريقة عشوائية بسيطة بالاعتماد على جداول الأعداد العشوائية، وقـد  
 .تلميذ) ٥٥٦(ا بلغ عدده

تلميذ بعد تطبيق مقياس الخصائص السلوكية للتلاميـذ الموهـوبين   ) ٤١٤(تم استبعاد عدد  -
التلاميذ الذين تـنخفض  "وهم ) ٢٠١٧ ،حسنى النجار وأمل زايد(منخفضى التحصيل إعداد 

وفقًـا لمعـايير الأداء علـى    ) ٨*الانحراف المعيـارى + المتوسط الحسابى (درجاتهم عن 
 ".تلميذ) ١٤٢(تبقى المقياس و

تم مطالعة وفحص درجات التحصيل الدراسى للتلاميذ وفقًا لنتيجتهم فى الصـف الخـامس    -
؛ لتحديد التلاميذ الموهـوبين  )٢٠١٨/٢٠١٩(الإبتدائى بمدارسهم بالعام الدراسى المنقضى 

 تلميذًا وفقًا لمحك الحصول علـى ) ٦٥(تلميذًا وتبقى ) ٧٧(منخفضى التحصيل وتم استبعاد 
أقل من نصف الدرجة النهائية فى المادة، ولاحظ الباحث أن أكثر مادتين يـنخفض فيهمـا   

                                                 
) ٢٤٩.٩٧(لخصائص السلوكیة للتلامیذ الموھوبین منخفضى التحصیل المتوسط الحسابى لحیث بلغ  -   ٨

  ).٢٢.١٥(نحراف المعیارى فى حین بلغ الا



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )٢٠٨( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

تحصيل التلاميذ الموهوبين هما العلوم والرياضيات؛ لذا أعد الباحث برنامجا قائمـا علـى   
 .مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة فى مادة العلوم

لاختيـار  ) ١٩٧٧وتقنين فؤاد أبو حطـب،  تعريب (تم تطبيق اختبار المصفوفات المتتابعة  -
درجةً على الاختبـار، وذلـك   ) ٢٠(بما يعادل ) ٧٥(التلاميذ الذين نسبة ذكائهم عن المئين 

) ٢٢(تماشيا مع معايير الذكاء بالنسبة للتلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل وتم اسـتبعاد  
 .تلميذًا) ٤٣(تلميذًا وتبقى 

واسـتبعاد  ) ٢٠٠١تعريب وتقنين مجدى حبيب، (فكير الإبداعى تم تطبيق اختبار أبراهام للت -
وفقًـا  ) ٩*الانحراف المعيـارى + المتوسط الحسابى (التلامبذ الذين تنخفض درجاتهم عن 

ويوضـح   .تلميـذًا ) ٢٧(تلميذًا وتبقى عدد ) ١٦(لمعايير الأداء على الاختبار، وتم استبعاد 
  .الشكل الآتى خطوات فرز عينة البحث

  
  خطوات فرز عينة البحث )١(شكل 

نظراً لتواجـدهم فـى مدرسـة    تلميذًا ) ٢٧(فقط من إجمالى تلميذًا ) ١٣(تم الاكتفاء بعدد 
) ١٣(تكونت عينة البحث من عـدد  ؛ وعليه زاوية خنيزة للتعليم الأساسىواحدة وهى مدرسة 

توسط عمر زمنـى  تلميذات، بم) ٧(تلاميذ وعدد ) ٦(تلميذًا وتلميذةً كمجموعة تجريبية بواقع 
وتكونت المجموعة الاسـتطلاعية بهـدف   ). ٠.٥٨(عاما وبانحراف معيارى قدره ) ١٢.١٩(

وتلميذةً مـن تلاميـذ   تلميذًا ) ٣٧(التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث من عدد 
مجمعة دست الأشراف للتعلـيم الأساسـى، والحـدين    محمد نسيم الجيار، و: المدارس الآتية

  .ائية المشتركة بإدارة كوم حمادة التعليمية بمحافظة البحيرةالإبتد
 
    )٢ملحق (         )الباحث/ إعداد(    : مقياس فعالية الذات الإبداعية -أ

                                                 
فى اختبار للتفكیر الموھوبین منخفضى التحصیل لدرجات التلامیذ  سابىث بلغ المتوسط الححی -   ٩

  ).١٦.١٥(نحراف المعیارى فى حین بلغ الا) ١٢٤.٠٢(الإبداعى 



 

 

   احلمي محمد حلمي الفيل / د  

  )٢٠٩( ٧   ٢٠٢٠أبريل  -الثلاثونالمجلد  ١٠٧ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

يهدف هذا المقياس إلى تقدير فعالية الذات الإبداعية لدى : الهدف من المقياس ووصفه )١(
ولبناء هذا المقياس طالع الباحث . مرحلة الإبتدائيةالتلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل بال

العديد من الدراسات العربية والأجنبية التى تناولت موضوع فعالية الذات الإبداعية، كذلك 
 Tierney & Farmerطالع الباحث العديد من مقاييس فعالية الذات الإبداعية مثل مقياس 

، ثم قام الباحث ببناء Karwowski (2012)، ومقياس Abbott (2010)، ومقياس (2002)
وعند صياغة . بدائل للإجابة) ٣(موقفًا، ويلى كل موقف ) ١٨(هذا المقياس وتكون من 

-٥٦٢، ص ص٢٠٠٠(راع الباحث الضوابط التى قدمها صلاح علام المقياس مفردات 
تجنب المفردات التى تشير إلى حقائق، وتجنب المفردات التى يحتمل أن يوافق وهى ) ٥٦٣

عليها أو لا يوافق عليها جميع المفحوصين، وأن تشير المفردات إلى الحاضر والمستقبل لا 
إلى الماضى، واستخدام مفردات مباشرة وواضحة وبسيطة ومختصرة ومركزة، كما صاغ 

وبلغت عدد . الباحث مجموعة من التعليمات الخاصة بضمان جودة أداء التلاميذ على الاختبار
مواقف لبعد فعالية الذات فى ) ١٠(موقفًا بواقع ) ١٨(صورته الأولية مفردات المقياس فى 

 .مواقف لبعد فعالية الذات فى الأداء الإبداعى) ٨(التفكير الإبداعى وعدد 

 تم عرض المقياس على عدد : صدق المحكمين وصدق المحتوى      :صدق المقياس
مصحوبا  ١٠*ات المصريةأساتذة علم النفس التربوى والصحة النفسية بالجامعمن ) ٧(

بمقدمة تمهيدية تضمنت توضيحا للهدف من البحث والتعريف الإجرائى لمصطلحاته، بهدف 
كما قام الباحث بحساب نسبة . التأكد من صلاحيته وصدقه لقياس فعالية الذات الإبداعية

 Lawsheباستخدام معادلة لاوشى  Content Validity Ratio (CVR)صدق المحتوى 
  .المقياسف من مواقف لكل موق

وتراوحت نسب اتفاق السادة أعضاء هيئة التدريس بالجامعات المصرية على مواقف 
، %)٩٣.٢١٠(بنسبة اتفاق كلية بلغت ، و%)١٠٠- ٨٥.٧(مقياس فعالية الذات الإبداعية بين 

ككل  مقياس فعالية الذات الإبداعيةللاوشى ل (CVR)صدق المحتوى نسبة كذلك بلغت 
  . هى نسبة صدق مرتفعة؛ نظرا لاقترابها من الواحد الصحيحو) ٠.٨٦٤(

                                                 
أستاذ علم النفس التربوى  سامیة الأنصارى /د.أیتوجھ الباحث بالشكر والتقدیر إلى أساتذتھ سعادة  -  ١٠

رمضان محمد  /د.أذ علم النفس التربوى بجامعة بنھا، أستا كریمان عویضة /د.أبجامعة الإسكندریة، 
أستاذ علم النفس التربوى بجامعة  حسن علام /د.أأستاذ علم النفس التربوى بجامعة بنھا،  رمضان
أستاذ علم النفس  علاء أیوب /د.أ أستاذ علم النفس التربوى بجامعة القاھرة، خالد النجار /د.أأسوان، 

  .أستاذ علم النفس التربوى بجامعة الوادى الجدید نجوى واعر /د.أعربى، التربوى بجامعة الخلیج ال



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )٢١٠( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 العاملى لحساب الصدق العاملى للمقياس استخدم الباحث التحليل: الصدق العاملى 

 Principal الأساسية  المكونات بطريقة  Exploratory factor Analysis الاستكشافى

Components Method الفاريماكس بطريقة المحاور تدوير معVarimx Method  . كما
للتأكد من أن مصفوفة  Bartlett's Test of Sphericityاستخدم الباحث اختبار بارتلت 

، وكانت نتيجة اختبار بارتلت (Field, 2009, P648). الارتباط لا تساوى مصفوفة الوحدة
Bartlett's Test   ا عند مستوى دلالةشير إلى)٠.٠١(دالة إحصائيفةخلو مصفو ، وهذا ي 

أى أن مصفوفة الارتباط لا تساوى مصفوفة الوحدة وأنه  تامة ارتباط معاملات من الارتباط
 سليما إحصائيا لاستخدام أساسا يوفر يوجد ارتباط بين بعض المتغيرات فى المصفوفة، مما

 ليلنتائج التحويبين الجدول الآتى . لذلك يمكن إجراء التحليل العاملى العاملى؛ التحليل أسلوب

  .الاستكشافى لمقياس فعالية الذات الإبداعية العاملى
  )٣٧=ن( الاستكشافى لمقياس فعالية الذات الإبداعية العاملى نتائج التحليل )٢(جدول 

  م
  التشبعات

  العامل الثانى  العامل الأول
٠.٥٤٩  ١  ---  
٠.٥٤٥  ٢  ---  
٠.٤٨٦  ٣  ---  
٠.٤٨١  ٤  ---  
٠.٤٩٢ ٥  ---  
٠.٤٩٨ ٦  ---  
٠.٥٤٠ ٧  ---  
٠.٤٩٩ ٨  ---  
٠.٤٩٢ ٩  ---  
٠.٥٤٧ ١٠  ---  
٠.٥٢٤  --- ١١  
٠.٤٩٢  --- ١٢  
٠.٥٥٢  --- ١٣ 

٠.٤٩٥  --- ١٤ 

٠.٤٨٨  --- ١٥ 

٠.٤٩٥  --- ١٦ 

٠.٥٠١  ---  ١٧  
٠.٥٢٩  ---  ١٨  

  ٧.٦٦  ٩.٨٩ الجذر الكامن
  ٢٨.١٩  ٣٦.٤٠ %نسبة التباين 

  ٦٤.٥٨  ٣٦.٤٠ %نسبة التباين التجميعي 



 

 

   احلمي محمد حلمي الفيل / د  

  )٢١١( ٧   ٢٠٢٠أبريل  -الثلاثونالمجلد  ١٠٧ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

  :ن الجدول السابق أنيتضح م
وفسر نسبة ) ٩.٨٩(مواقف وبلغت قيمة جذره الكامن ) ١٠(العامل الأول تشبع عليه عدد  -

من التباين فى أداء العينة الاستطلاعية على المقياس، وتدل عباراته على ثقة %) ٣٦.٤٠(
التلميذ فى معارفه قدراته ومهاراته، وقدرته على تقديم أكثر من حل مختلف ونادر 

مشكلات التى تواجهه، وتقديمه لأفكار واقتراحات مختلفة عن أفكار زملائه؛ وعليه يمكن لل
 ."فعالية الذات فى التفكير الإبداعى " تسميه هذا العامل بـ

وفسر نسبة ) ٧.٦٦(مواقف وبلغت قيمة جذره الكامن ) ٨(العامل الثاني تشبع عليه عدد  -
طلاعية على المقياس، وتدل عباراته قيام من التباين فى أداء العينة الاست%) ٢٨.١٩(

التلميذ بالأعمال التى تطلب منه فى المدرسة أو فى الأسرة أو فى الشارع بدقة ومهارة 
 " وإتقان وابتكار وبشكل مختلف عن أعمال زملائه؛ وعليه يمكن تسميه هذا العامل بـ

 ."فعالية الذات فى الأداء الإبداعى

أن التشبع المقبول والدال ) ٢٠٦، ص٢٠٠٢(د الحميد ويرى سعود بن ضحيان وعزت عب
وعليه يتضح من الجدول السابق أن أسئلة ؛ )٠.٣٠(إحصائيا يجب ألا تقل قيمته عن 

 على) ٠،٣٠( نزادت قيمتها عأظهرت تشبعات  فعالية الذات الإبداعيةوأبعاد مقياس 
ومن خلال . إحصائيا لةاد تشبعات فهى ولذلك العاملى؛ التحليل من الناتج الوحيد مللعاا

فعالية الذات الإبداعية؛ مقياس وصدق المحتوى والصدق العاملى ل المحكمينحساب صدق 
أظهرت النتائج أن المقياس يتمتع بمعاملات صدق مقبولة، مما يشير إلى إمكانية استخدامه 

  .فى البحث الحالى والوثوق بالنتائج التى سيسفر عنها البحث
 :ثبات المقياس )٢(

 فعالية الذات قام الباحث بحساب ثبات مقياس : باستخدام طريقة ألفا كرونباخ ثباتال
باستخدام طريقة ألفا كرونباخ حيث بلغت قيمة معامل ثبات المقياس  الإبداعية

)٠.٧٨١.(  
 فعالية الذات مقياس بحساب ثبات قام الباحث : باستخدام طريقة إعادة التطبيق الثبات

ة إعادة التطبيق، حيث بلغت قيمة معامل ثبات المقياس بطريقة باستخدام طريق الإبداعية
ومن ). ٠.٠١(وهى قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة **) ٠.٨٢٨( التطبيقإعادة 

بطريقتى ألفا كرونباخ وإعادة التطبيق؛  فعالية الذات الإبداعيةخلال حساب ثبات مقياس 
 .ت جيدةيتمتع بمعاملات ثبا أظهرت النتائج أن المقياس

توضع درجة واحدة فى حالة الإجابة الصحيحة على كل موقف : طريقة تصحيح المقياس )٣(



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )٢١٢( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

درجةً والنهاية الصغرى ) ١٨(من مواقف المقياس؛ وعليه تبلغ النهاية العظمى للمقياس 
 ).صفر(

  )٣ملحق(                   )الباحث/ إعداد(        : مقياس قلق الاختبار -ب
يهدف هذا المقياس إلى تقدير قلق الاختبار لدى التلاميذ  :الهدف من المقياس ووصفه )١(

ولبناء هذا المقياس طالع الباحث العديد . الموهوبين منخفضى التحصيل بالمرحلة الإبتدائية
من الدراسات العربية والأجنبية التى تناولت موضوع قلق الاختبار، كذلك طالع الباحث 

فى هذه الدراسات، ثم قام الباحث ببناء هذا  العديد من مقاييس قلق الاختبار المستخدمة
وصاغ الباحث . بدائل للإجابة) ٣(موقفًا، ويلى كل موقف ) ٢٦(المقياس من عدد 

وبلغت عدد . مجموعة من التعليمات الخاصة بضمان جودة أداء التلاميذ على المقياس
المعرفي مفردات للبعد ) ١٠(مفردة بواقع ) ٢٦(مفردات المقياس فى صورته الأولية 

مفردات للبعد الفسيولوجى لقلق ) ٨(مفردات للبعد الانفعالي وأخيراً عدد ) ٨(وعدد 
 .الاختبار

 :صدق المقياس )٢(
 أساتذة علم من ) ٧(تم عرض المقياس على عدد : صدق المحكمين وصدق المحتوى

مصحوبا بمقدمة تمهيدية تضمنت  ١١*النفس التربوى والصحة النفسية بالجامعات المصرية
ضيحا للهدف من البحث والتعريف الإجرائى لمصطلحاته؛ بهدف التأكد من صلاحيته تو

 Contentكما قام الباحث بحساب نسبة صدق المحتوى وصدقه لقياس قلق الاختبار، 

Validity Ratio (CVR)  باستخدام معادلة لاوشىLawshe  لكل مفردة من مفردات
يئة التدريس بالجامعات المصرية على وتراوحت نسب اتفاق السادة أعضاء ه. المقياس

بنسبة اتفاق كلية بلغت ، و%)١٠٠-٨٨.٨٩(بين  الاختبارمفردات مقياس قلق 
 مقياس قلق الاختبارللاوشى ل (CVR)صدق المحتوى نسبة ، كذلك بلغت %)٩٤.٨٧٢(

 . وهى نسبة صدق مرتفعة؛ نظرا لاقترابها من الواحد الصحيح) ٠.٨٩٧(ككل 
 العاملى حساب الصدق العاملى للمقياس استخدم الباحث التحليلل: الصدق العاملى 

 Principal الأساسية  المكونات بطريقة  Exploratory factor Analysis الاستكشافى

Components Method الفاريماكس بطريقة المحاور تدوير معVarimx Method  .
للتأكد من أن  Bartlett's Test of Sphericityكما استخدم الباحث اختبار بارتلت 

                                                 
یتوجھ الباحث بجزیل الشكر والامتنان والتقدیر والعرفان بالفضل إلى أساتذتھ السادة المحكمین السابق  -  ١١

  .ذكر أسماء سعادتھم



 

 

   احلمي محمد حلمي الفيل / د  

  )٢١٣( ٧   ٢٠٢٠أبريل  -الثلاثونالمجلد  ١٠٧ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

 Bartlett'sالوحدة؛ وكانت نتيجة اختبار بارتلت  مصفوفةمصفوفة الارتباط لا تساوى 

Test   ا عند مستوى دلالةشير إلى)٠.٠١(دالة إحصائيالارتباط خلو مصفوفة ، وهذا ي 

أى أن مصفوفة الارتباط لا تساوى مصفوفة الوحدة وأنه يوجد  تامة ارتباط معاملات من
 سليما إحصائيا لاستخدام أساسا يوفر ارتباط بين بعض المتغيرات فى المصفوفة؛ مما

 . لذلك يمكن إجراء التحليل العاملى العاملى، التحليل أسلوب
  .رقلق الاختباويبين الجدول الآتى معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 

  )٣٧=ن( الاستكشافى لمقياس قلق الاختبار العاملى نتائج التحليل )٣(جدول 
  م

  التشبعات
  العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الأول

٠.٦١١  ١  ---  ---  
٠.٥٢٣  ٢  ---  ---  
٠.٦١٩  ٣  ---  ---  
٠.٥٧٨  ٤ ---  ---  
٠.٥٨٩ ٥ ---  ---  

  )٣٧=ن( فى لمقياس قلق الاختبارالاستكشا العاملى نتائج التحليل )٣(تابع جدول 
  م

  التشبعات
  العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الأول

٠.٥٥٨ ٦ ---  ---  
٠.٥٣١ ٧ ---  ---  
٠.٦٠٦ ٨ ---  ---  
٠.٥١٣ ٩ ---  ---  
٠.٥٨٧ ١٠ ---  ---  
٠.٥٩٦  --- ١١ ---  
٠.٥٩٠  --- ١٢  ---  
٠.٦٠٩  --- ١٣ ---  
٠.٥٤١  --- ١٤ ---  
٠.٦١٩  --- ١٥ ---  
٠.٦١٢  --- ١٦ ---  
٠.٦١٠  ---  ١٧  ---  
٠.٦٠٠  ---  ١٨  ---  
٠.٥١٨  ---  ---  ١٩ 

٠.٥٢٠  ---  ---  ٢٠ 

٠.٥١٦  ---  ---  ٢١ 

٠.٦٠٦  ---  ---  ٢٢  
٠.٥٤١  ---  ---  ٢٣ 



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )٢١٤( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

٠.٥٥١  ---  ---  ٢٤ 

٠.٥٣٠  ---  ---  ٢٥ 

٠.٦٢٩  ---  ---  ٢٦  
 ٥.٣٨ ٨.١٤ ١٠.٠٦ الجذر الكامن

 ١٣.٨٣ ٢٠.٩٢ ٢٥.٨٥ %نسبة التباين 

 ٦٠.٦٠ ٤٦.٧٧ ٢٥.٨٥ %نسبة التباين التجميعي 

  :يتضح من الجدول السابق أن
وفسر ) ١٠.٠٦(مفردات وبلغت قيمة جذره الكامن ) ١٠(العامل الأول تشبع عليه عدد  -

من التباين فى أداء العينة الاستطلاعية على المقياس، وتدل عباراته %) ٢٥.٨٥(نسبة 
منها التلميذ مثل الأفكار الذاتية غير المنطقية والسلبية حول قدرته على الأفكار التى يعانى 

 ."البعد المعرفى لقلق الاختبار " أو أدائه؛ وعليه يمكن تسميه هذا العامل بـ

وفسر نسبة ) ٨.١٤(مفردات وبلغت قيمة جذره الكامن ) ٨(العامل الثاني تشبع عليه عدد  -
ستطلاعية على المقياس، وتدل عباراته على من التباين فى أداء العينة الا%) ٢٠.٩٢(

النكد أو الحساسية الزائدة، والحزن، والغضب، : الشعور بالذعر، وتغير المزاج مثل
البعد " والإحباط، والعصبية، والارتباك، والإرهاق؛ وعليه يمكن تسميه هذا العامل بـ

 ."الانفعالى لقلق الاختبار

وفسر نسبة ) ٥.٣٨(دات وبلغت قيمة جذره الكامن مفر) ٨(العامل الثالث تشبع عليه عدد  -
من التباين فى أداء العينة الاستطلاعية على المقياس، وتدل عباراته على %) ١٣.٨٣(

التغيرات فى درجة حرارة الجسم، وزيادة معدل التنفس، وتوتر العضلات، والتقلص، 
قان القلب؛ وعليه كذلك اضطراب المعدة، والغثيان، والصداع، والإغماء، والدوخة، وخف

 ."البعد الفسيولوجى لقلق الاختبار" يمكن تسميه هذا العامل بـ

أظهرت تشبعات  قلق الاختباريتضح من الجدول السابق أن أسئلة وأبعاد مقياس 
 فهى ولذلك العاملى التحليل من الناتج الوحيد مللعاا على) ٠،٣٠( نزادت قيمتها ع

وصدق المحتوى والصدق  المحكميناب صدق ومن خلال حس. إحصائيا لةدا تشبعات
قلق الاختبار؛ أظهرت النتائج أن المقياس يتمتع بمعاملات صدق مقبولة، مقياس العاملى ل

مما يشير إلى إمكانية استخدامه فى البحث الحالى والوثوق بالنتائج التى سيسفر عنها 
  .البحث

 :ثبات المقياس )٣(

 قلق الاختبار ام الباحث بحساب ثبات مقياس ق: باستخدام طريقة ألفا كرونباخ الثبات
  ).٠.٧٩٣(باستخدام طريقة ألفا كرونباخ حيث بلغت قيمة معامل ثبات المقياس 



 

 

   احلمي محمد حلمي الفيل / د  

  )٢١٥( ٧   ٢٠٢٠أبريل  -الثلاثونالمجلد  ١٠٧ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

 قلق الاختبار مقياس بحساب ثبات قام الباحث : باستخدام طريقة إعادة التطبيق الثبات
طريقة ككل ب المقياسباستخدام طريقة إعادة التطبيق، حيث بلغت قيمة معامل ثبات 

ومن ). ٠.٠١(وهى قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة **) ٠.٨٤٠(إعادة التطبيق 
بطريقتى ألفا كرونباخ وإعادة التطبيق؛  قلق الاختبارخلال حساب ثبات مقياس 

  .يتمتع بمعاملات ثبات مقبولة أظهرت النتائج أن المقياس
مرتفعة (ا لتدريج ليكرت الثلاثى يتم الاستجابة على المقياس وفقً: طريقة تصحيح المقياس )٤(

على الترتيب؛ وعليه تبلغ النهاية العظمى ) ١-٢-٣(بدرجات) منخفضة -متوسطة –
  .درجةً) ٢٦(درجةً والنهاية الصغرى ) ٧٨(للمقياس 

إعداد حسنى : (مقياس الخصائص السلوكية للتلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل -جـ
  )٢٠١٧النجار وأمل زايد 

يهدف هذا المقياس إلى تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ : لمقياس ووصفهالهدف من ا )١(
) ٦(مفردة، موزعة على ) ١١٠(الموهوبين منخفضى التحصيل، ويتكون المقياس من 

الخصائص  –الخصائص التعليمية  –الخصائص المعرفية (خصائص رئيسية وهى 
، )لخصائص النوعية الفنيةا –الخصائص الاجتماعية  –الخصائص الإبداعية  –الدافعية 

، وتبلغ النهاية العظمى )نادرا - أحيانًا  –دائما (ويتم الإجابة وفقًا لتدريج ليكرت الثلاثى 
) ١-٢-٣(حيث يتم تصحيح كل مفردة كالتالى ) ١١٠(والنهاية الصغرى ) ٣٣٠(للمقايس 

 .على الترتيب
اق الداخلى للمقياس، حيث قام الباحثان معدى المقياس بحساب صدق الاتس: صدق المقياس )٢(

؛ وعليه يتمتع المقياس بدرجة جيدة من )٠.٨٧- ٠.٦٤(تراوحت معاملات الارتباط بين 
 .الصدق

  :ثبات المقياس )٣(
 قام الباحث بحساب معامل ثبات ألفا كرونباخ : باستخدام طريقة ألفا كرونباخ الثبات

بتدائى، حيث بلغ تلميذًا بالصف السادس الإ) ٣٧(للمقياس ككل على عينة مكونة من 
  ).٠.٨٠٣(معامل ثبات ألفا كرونباخ 

 الاختبار فى البحث الحالى  ثباتبلغ معامل : باستخدام طريقة إعادة التطبيق الثبات
وهو معامل ثبات دال إحصائيا **) ٠.٨٥٤(باستخدام طريقة إعادة التطبيق للمقياس ككل 

يتمتع بمعاملات ثبات  ياس؛ وعليه أظهرت النتائج أن المق)٠.٠١(عند مستوى دلالة 
 .مقبولة



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )٢١٦( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

  ) ١٩٧٧تعريب وتقنين فؤاد أبو حطب (      :اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن -د
 فى الصالحة للتطبيق الحضارية عبر الاختبارات رافن من اختبار يعد: وصف الاختبار )١(

الاختبار  الحضارية، ويقوم هذا العوامل فيه تؤثر لا اختبار فهو والثقافات؛ البيئات مختلف
على نظرية العاملين لسبيرمان وهو مشبع بالعامل العام، ويتكون الاختبار من خمس 

ويتم تطبيق ). مصفوفة(سؤالًا ) ١٢(مجموعات من الأسئلة كل مجموعة تتكون من 
الاختبار على التلاميذ بصورة جماعية، وتوجد ورقة إجابة خاصة بهذا الاختبار صممت 

وبدقة باستخدام مفتاح التصحيح، ودرجة المفحوص فى  بحيث يمكن تصحيحها بسرعة
الاختبار هى العدد الكلى للمفردات التى يجيب عليها إجابةً صحيحةً، وتعد الدرجة الكلية 

 .فى الاختبار مؤشرا على القدرة العقلية للفرد

" رافن"تشير الدراسات التى أجريت على الاختبار فى انجلترا على يد : صدق الاختبار )٢(
فقد حسبت معاملات الارتباط  Test Validityاونيه أنه فيما يتعلق بصدق الاختبار ومع

بين درجات الاختبار والدرجات على بعض الاختبارات اللفظية والأدائية تراوحت ما بين 
واتضح أن الارتباطات ترتفع مع الاختبارات الأدائية وتنخفض مع ) ٠.٧٥(و ) ٠.٤٠(

من ) ١٩٧٧(وكذلك تمكن فؤاد أبو حطب وآخرون . نسبيا الاختبارات اللفظية انخفاضا
حساب معامل صدق الاختبار عن طريق صدق التكوين الفرضى والصدق المرتبط 

طالب وطالبة من طلاب ) ٣١٥٨(بالمحكات على البيئة السعودية على عينة  مكونة من 
فوق، فتراوحت سنةً فما ) ٣٠-٨(المدارس والمعاهد والجامعات تراوحت أعمارهم ما بين 

  ).٠.٠١(ودالة عند مستوى ) ٠.٧٨- ٠.٥(معاملات الصدق ما بين 
 :ثبات الاختبار )٣(

 قام الباحث الحالى بحساب معامل ثبات ألفا : باستخدام طريقة ألفا كرونباخ الثبات
تلميذًا بالصف السادس الإبتدائى حيث ) ٣٧(كرونباخ للاختبار ككل على عينة مكونة من 

 ).٠.٧٧٠(فا كرونباخ بلغ معامل ثبات أل
 الاختبار فى البحث الحالى  ثباتبلغ معامل : باستخدام طريقة إعادة التطبيق الثبات

وهو معامل ثبات دال إحصائيا **) ٠.٨١٩(باستخدام طريقة إعادة التطبيق للاختبار ككل 
الاختبار يتمتع بمعاملات ثبات ؛ وعليه أظهرت النتائج أن )٠.٠١(عند مستوى دلالة 

 .ولةمقب
     )٢٠٠١تعريب وتقنين مجدى حبيب (       : اختبار أبراهام للتفكير الابداعى -هـ

يهدف هذا الاختبار إلى قياس مهارات التفكير الإبداعى : الهدف من الاختبار ووصفه )١(
ويصلح لجميع المراحل الدراسية، ويشتمل على نوعين من الأسئلة ) الأصالة –المرونة  –الطلاقة (



 

 

   احلمي محمد حلمي الفيل / د  

  )٢١٧( ٧   ٢٠٢٠أبريل  -الثلاثونالمجلد  ١٠٧ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

، والزمن المتاح للإجابة على الاختبار هو )الاستعمالات غير المعتادة –ء تسمية الأشيا(
  .دقيقةً) ٢٠(

قام أبراهام بالتأكد من الصدق باستخدام صدق البناء وصدق التكوين، : صدق الاختبار )٢(
كذلك تم التأكد من صدق الاتساق الداخلى للاختبار على عينات كبيرة بالتعليم الأساسى 

، وقام معرب الاختبار بالتأكد من )٠.٩٢-٠.٣٢(ت الارتباط بين وتراوحت قيم معاملا
صدقه باستخدام تقديرات المعلمين للتفكير الإبداعى للطلاب عينة التقنين والمحكات 

 .الخارجية، وكشفت النتائج عن معاملات صدق مرتفعة للاختبار
 :ثبات الاختبار )٣(

 حالى بحساب معامل ثبات ألفا قام الباحث ال: باستخدام طريقة ألفا كرونباخ الثبات
تلميذًا بالصف السادس الإبتدائى، حيث ) ٣٧(كرونباخ للاختبار ككل على عينة مكونة من 

  ).٠.٧٧٣(بلغ معامل ثبات ألفا كرونباخ 
 الاختبار فى البحث الحالى  ثباتبلغ معامل : باستخدام طريقة إعادة التطبيق الثبات

وهو معامل **) ٠.٨٢٤(ار ككل بعد تصحيحه باستخدام طريقة إعادة التطبيق للاختب
الاختبار يتمتع ؛ وعليه أظهرت النتائج أن )٠.٠١(ثبات دال إحصائيا عند مستوى دلالة 

 .بمعاملات ثبات مقبولة
                      )باحثال/إعداد( :المفعمة بالقوةالتعلم  بيئاتعلى  القائمقائمة مبادئ تصميم التعليم  -و

  )٤ملحق(===========================================
تهدف هذا القائمة إلى التوصيف الدقيق لمبادئ تصميم التعليم : الهدف من القائمة ووصفها )١(

وتم بناء القائمة بعد مطالعة ودراسة العديد من . القائم على بيئات التعلم المفعمة بالقوة
ئم على بيئات التعلم المفعمة بالقوة منها الدراسات السابقة التى تناولت تصميم التعليم القا

 ;Van Merrie¨nboer & Paas, 2003; Ashton-Hay, 2006)على سبيل المثال 

Schelfhout, Dochy, Janssens, Struyven & Gielen, 2006)  ويوضح الجدول ،
 .الآتى وصف قائمة مبادئ تصميم التعليم القائم على بيئات التعلم المفعمة بالقوة

  المفعمة بالقوةوصف قائمة مبادئ تصميم التعليم القائم على بيئات التعلم  )٤(ل جدو
  عدد المؤشرات  المبادئ

  ٥  .خصائص التلاميذ: المبدأ الأول
  ٧  .الأهداف التعليمية: المبدأ الثانى
  ١٢  .محتوى التعلم: المبدأ الثالث
  ٢٢  .استراتيجيات التعليم والتعلم: المبدأ الرابع

  ١٠  .التقويم: الخامسالمبدأ 
  ٥٦  المجموع الكلى



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )٢١٨( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

التربوى أساتذة من أساتذة علم النفس ) ٧(تم عرض القائمة على عدد  :صدق القائمة )٢(
مصحوبة بمقدمة تمهيدية تضمنت توضيحا لمجال  ١٢*بالجامعات المصريةوالصحة النفسية 

مدى شمولية القائمة : (البحث، والهدف منه، والتعريف الإجرائى لمصطلحاته، بهدف التأكد من
مدى  -مدى وضوح المدلول الأدائى للمبادئ والمؤشرات -لمبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة

مدى ملائمة الصياغة الإجرائية للمبادئ  - ملائمة كل مؤشر للمبدأ الذى ينتمى إليه
يم ، ويوضح الجدول الآتى نسب إتفاق السادة المحكمين حول قائمة مبادئ تصم)والمؤشرات

 بيئات التعلممن الاتفاق الكلية  نسبةالتعليم القائم على بيئات التعلم المفعمة بالقوة، وبلغت 
القائمة ؛ مما يشير إلى صلاحية مرتفعةوهى نسبة اتفاق %) ٩٣.٣٣٤(المفعمة بالقوة 

  قبل السادة المحكمين علي صلاحية قائمة مبادئ تصميم التعليم القائم على .للاستخدام
   )الباحث/ إعداد: (برنامج التعليمي القائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوةال -ز
  )٥ملحق(

يهدف هذا البرنامج إلى تحسين فعالية الذات الإبداعية وخفض قلق الاختبار لدى 
يرتكز هذا البرنامج على مبادئ التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل بالمرحلة الإبتدائية، و

لم المفعمة بالقوة؛ وارتكز الباحث فى إعداد البرنامج على الدراسات والبحوث بيئات التع
ولتصميم هذا البرنامج النظرية والتطبيقية الأجنبية ذات الصلة ببيئات التعلم المفعمة بالقوة، 

أعد الباحث قائمة بمبادئ تصميم التعليم القائم على بيئات التعلم المفعمة بالقوة تشتمل على 
ة من المبادئ المتكاملة التى تتعلق بخصائص التلاميذ، والأهداف التعليمية، ومحتوى مجموع

 .التعلم، وإستراتيجيات التعليم والتعلم، وأخيرا أساليب التقويم

توجد بعض الإستراتيجيات التعليمية التى : الإستراتيجيات التعليمية المستخدمة البرنامج )١(
التدريس التبادلى، والتعلم : م المفعمة بالقوة منهاتتوافق مع خصائص ومبادئ بيئات التعل

-Ashton). التعاونى فى مجموعات كبيرة وفى مجموعات صغيرة، وتدريس الأقران

Hay, 2006, pp.8-10) بالإضافة إلى الإستراتيجيات السابق ذكرها، استخدم الباحث ،
، وإستراتيجية شارك-زاوج- إستراتيجية المحاضرة، والمناقشة، والعصف الذهنى، وفكر

ماذا أعرف وماذا أريد ان أعرف، والنمذجة، وإستراتيجية التفكير بصوت مرتفع، 
وإستراتيجية التعلم القائم على المشروع، وإستراتيجية التعلم القائم على الحالة، 
وإستراتيجية السقالات، وإستراتيجية التعلم القائم على السياق، وإستراتيجية التعلم القائم 

                                                 
تذتھ السادة المحكمین یتوجھ الباحث بجزیل الشكر والامتنان والتقدیر والعرفان بالفضل إلى أسا - ١٢

  .السابق ذكر أسماء سعادتھم



 

 

   احلمي محمد حلمي الفيل / د  

  )٢١٩( ٧   ٢٠٢٠أبريل  -الثلاثونالمجلد  ١٠٧ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

كما استند البرنامج إلى مجموعة متنوعة من الأنشطة التعليمية الجماعية . شكلةعلى الم
والفردية مفتوحة ومغلقة النهاية، حيث تم إتاحة الفرصة للتلاميذ لممارسة مهارات التفكير 

 .ثناء والرعاية والتغذية الراجعةالإبداعى، فى بيئة تعليمية مفعمة بالدعم وال

) ١٢٠(ساعةً، بمعدل ) ٢٠.٦٧(يتطلب تنفيذ البرنامج : نامجلجلسات البر المخطط العام )٢(
دقيقة كل أسبوع، متضمنة الأنشطة وورش العمل، ويوضح الجدول الآتى مخطط الجلسات 

 .وعدد الحصص وعدد ساعات البرنامج
  مخطط الجلسات وعدد الحصص وعدد ساعات البرنامج  )٥( جدول

  ١٣*الزمن  الحصص عدد   العنوان والموضوع
  دقيقةً ٨٠  ٢  التطبيق القبلى لأدوات البحث  سة التمهيديةالجل

  الوحدة الأولى
  

  القوى والحركة

  الكتلة

  دقيقة ٢٤٠  ٦
  تابع الكتلة
  تابع الوزن
  تابع الوزن

  الوحدة الثانية
  

  الطاقة الحرارية

  توصيل الحرارة

  دقيقة ٢٤٠  ٦
  تابع توصيل  الحرارة

  قياس درجة الحرارة
  ابع قياس درجة الحرارةت

  الوحدة الثالثة
  

  مكونات الغلاف الجوى

  غازالأكسجين
٦  

  تابع غاز الأكسجين  دقيقة ٢٤٠
    تابع غازالأكسجين

  غاز ثانى أكسيد الكربون
  تابع غاز ثانى أكسيد الكربون  دقيقة ٢٤٠  ٦

  تابع غاز ثانى أكسيد الكربون
  غاز النيتروجين

  ةدقيق ١٢٠  ٣
  تابع غاز لنيتروجين

  دقيقةً ٨٠  ٢  التطبيق البعدى لأدوات البحث  الجلسة الختامية
  دقيقة ١٢٤٠  ٣١  المجموع الكلى

البرنامج التعليمي القائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة تم عرض : صدق البرنامج )٣(
بالجامعات فسية والصحة النالتربوى من أساتذة علم النفس  ١٤*أساتذة) ٧(على عدد 

مصحوبا بمقدمة تمهيدية تضمنت توضيحا لمجال البحث، والهدف منه،  المصرية

                                                 
جسات البرنامج غیر متساویة فى الزمن المُخصص لھا؛ لأن توزیع منھج مادة العلوم للصف السادس  - ١٣

دقیقة یوم الإثنین  ٨٠(دقیقة أسبوعیاً بواقع ) ١٢٠(الإبتدائى من قبل وزارة التربیة والتعلیم یتم بمعدل 
، وعلیھ تم مراعاة ذلك عند تخطیط جلسات البرنامج؛ حتى لا تتعارض ھذه )یسدقیقة یوم الخم ٤٠+ 

  .الجلسات مع الجدول الدراسى بالمدرسة
یتوجھ الباحث بجزیل الشكر والامتنان والتقدیر والعرفان بالفضل إلى أساتذتھ السادة المحكمین  -  ١٤

  .السابق ذكر أسماء سعادتھم



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )٢٢٠( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

والتعريف الإجرائى لمصطلحاته؛ بهدف التأكد من صلاحيته وصدق بنائه وقدرته على 
تحسين فعالية الذات الإبداعية وخفض قلق الاختبار لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى 

بتدائية، وبلغت نسبة الاتفاق الكلية من قبل السادة المحكمين على التحصيل بالمرحلة الإ
وهى %) ٩١.١١( صلاحية البرنامج التعليمي القائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة

للتطبيق والوثوق بالنتائج التى سيسفر البرنامج ؛ مما يشير إلى صلاحية مرتفعةنسبة اتفاق 
التعديلات والإضافات المطلوبة من قبل السادة المحكمين منها  ، كما تم إجراءعنها البحث

إضافة روابط  - زيادة عدد الفيديوهات التعليمية –زيادة عدد الأنشطة (على سبيل المثال 
  .)لقراءات إثرائية للتلاميذ

  :تم تقويم البرنامج من خلال :البرنامج تقويم )٤(
 عية للكشف عن الصـعوبات  تطبيق جلسة من جلسات البرنامج على العينة الاستطلا

 .المحتمل مواجهتها عن البدء التطبيق الفعلى للبرنامج والاستعداداها لتلافيها

    التقويم التكوينى أثناء التطبيق الفعلى للبرنامج من خلال مناقشة التلاميـذ، وتوجيـه
قوة أسئلة إليهم، وتلقى استفساراتهم والإجابة عليها، ويهدف هذا التقويم إلى كشف نقاط ال

  .فى البرنامج لتدعيمها، ونقاط الضعف لعلاجها
  التطبيق القبلى والبعدى لمقياس فعالية الذات الإبداعية ومقياس قلق الاختبار للتعرف

على مدى نجاح البرنامج فى تحسين فعالية الذات الإبداعية وخفض قلق الاختبار لـدى  
 .من عدمه) سىللتعليم الأسازاوية خنيزة (تلاميذ الصف السادس بمدرستى 

  بعـد انتهـاء   (التطبيق التتبعى لمقياس فعالية الذات الإبداعية ومقياس قلق الاختبار
؛ للتعرف على درجة استمرارية تأثير البرنامج فى تحسين فعالية الذات )البرنامج بشهر

الإبداعية ومقياس قلق الاختبار لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصـيل بالمرحلـة   
 .ةالإبتدائي


يتناول هذا الجزء اختبار صحة فروض البحث، وتفسير ومناقشة النتائج فى ضوء الإطار 

هذا الجزء بتوصيات البحث والبحوث المقترحة،  ويختتم الباحثالنظرى والدراسات السابقة، 
صائية للعلوم الاجتماعية واستخدم الباحث فى التحليل الإحصائى للبيانات حزمة البرامج الإح

)SPSS 20( ،وفيما يلى اختبار فروض البحث وتفسير ومناقشة النتائج:  
١-  

بين متوسطى ) ٠.٠٥(توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة "ينص على أنه 



 

 

   احلمي محمد حلمي الفيل / د  

  )٢٢١( ٧   ٢٠٢٠أبريل  -الثلاثونالمجلد  ١٠٧ المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد 

لإبداعية رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى لفعالية الذات ا
  . "لصالح القياس البعدى

 Wilcoxon Signed" (ويلكوكسون"ولاختبار هذا الفرض استخدم الباحث اختبار

Ranks Test( وحجم التأثير ،(η2) ،والنتائج يوضحها الجدول الآتى:  
وقيمة حجم التأثير لدلالة الفروق بين ) Z(نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة  )٦(جدول 

تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى لفعالية الذات  متوسطى رتب درجات
  )١٣=ن(الإبداعية 

  مستوى  (η2)حجم التأثير 
  الدلالة

  قيمة
" Z" 

  مجموع
  الرتب

  متوسطات
  توزيع   العدد  الرتب

  المتغير  قياس  م  ع  الرتب
  القيمة  الدلالة

  ٢.٧٣٦  ٠.٠١  ٠.٥٣٧  مرتفع

٦.٥  
٨٤.٥ 

٦.٥  
٧.٠٤ 

 السالبة ١

٢.١٨  
١.٨٩  

٥.٥٤  
٩.٠٨  

  قبلى
  بعدى

فعالية 
  الذات
فى 
  التفكير
 الإبداعى

  الموجبة  ١٢

 المتعادلة صفر

  غير   ---   ---- 
  ١.٥٤٩  دالة

٢٣.٥  
٦٧.٥ 

٧.٨٣  
٦.٧٥ 

 السالبة ٣

٢.٠٢  
٢.٣٢  

٤.٣١  
٥.٦٩  

  قبلى
  بعدى

فعالية 
  الذات
فى 
  الأداء

 الإبداعى

  الموجبة ١٠

 المتعادلة صفر

  ٢.٦٩٨  ٠.٠١  ٠.٥٢٩  مرتفع
٧  
٨٤ 

٢.٣٣  
٨.٤٠ 

 السالبة ٣
٣.٤٦  
٣.٣٠  

٩.٨٥  
١٤.٧٧  

  قبلى
  بعدى

  المجموع
 الكلى

  الموجبة ١٠
 المتعادلة صفر

) ٠.٠١(يتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
تب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى لبعدى بين متوسطى ر

لصالح القياس الإبداعية فعالية الذات فى التفكير الإبداعى وفى المجموع الكلى لفعالية الذات (
بين متوسطى رتب ) ٠.٠٥(البعدى، فى حين لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

عة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى لبعد فعالية الذات فى الأداء درجات تلاميذ المجمو
كما يتضح من الجدول السابق أن حجم تأثير البرنامج التعليمي القائم على مبادئ . الإبداعى

بيئات التعلم المفعمة بالقوة فى تحسين المجموع الكلى لفعالية الذات الإبداعية لدى التلاميذ 
وهو حجم تأثير مرتفع، أى ) ٠.٥٢٩(ى التحصيل بالمرحلة الإبتدائية بلغ الموهوبين منخفض

أن نسبة التباين فى المجموع الكلى لفعالية الذات الإبداعية والتى ترجع إلى البرنامج التعليمي 
 %).٥٢.٩(القائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة هى 

إحصائيا عند مستوى دلالة  ومن خلال الطرح المتقدم يتضح وجود فروق دالة
بين متوسطى رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى ) ٠.٠١(



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )٢٢٢( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

  .لفعالية الذات الإبداعية لصالح القياس البعدى؛ وعليه يمكن قبول صحة الفرض الأول
٢-  

بين متوسطى ) ٠.٠٥(دلالة  لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى"ينص على أنه 
رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى لفعالية الذات 

 Wilcoxon Signed" (ويلكوكسون"ولاختبار هذا الفرض استخدم الباحث اختبار. "الإبداعية 

Ranks Test(والنتائج يوضحها الجدول الآتى ،:  
متوسطى رتب درجات لدلالة الفروق بين ) Z(ون وقيمة نتائج اختبار ويلكوكس )٧(جدول 

  )١٣=ن(تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى لفعالية الذات الإبداعية 
  مستوى
  الدلالة

  قيمة
" Z" 

  مجموع
  الرتب

  متوسطات
  الرتب

  توزيع   العدد
  الرتب

  المتغير  القياس  م  ع

  غير 
  دالة

٠.٧٧٥  
٢٣.٥  

١٢.٥ 

٣.٩٢  

٦.٢٥ 

  ١.٨٩ السالبة ٦

٢.١٨  

٩.٠٨  

٨.٦٢  

  البعدى

  التتبعى

  فعالية الذات 
  فى التفكير 

 الإبداعى

  الموجبة  ٢
 المتعادلة ٥

  غير 
  دالة

١.٥٠٢  
١٣  

٤٢ 

٤.٣٣  

٦ 

  ٢.٣٢ السالبة ٣

١.٢٦  

٥.٦٩  

٦.٩٢  

  البعدى

  التتبعى
  فعالية الذات 

 فى الأداء الإبداعى
  الموجبة ٧
 المتعادلة ٣

  غير 
  دالة

٠.٤٦٢  
٢٣  

٣٢ 

٤.٦٠  

٦.٤٠ 

  ٣.٣٠ السالبة ٥

٣.٢٣  

١٤.٧٧  

١٥.٥٤  

  البعدى

  التتبعى
  المجموع 

 الكلى
  الموجبة ٥
 المتعادلة ٣

يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
ت تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى بين متوسطى رتب درجا) ٠.٠٥(

. ومجموعهما الكلى) فعالية الذات فى الأداء الإبداعى -فعالية الذات فى التفكير الإبداعى(لبعدى 
بين ) ٠.٠٥(ومن خلال الطرح المتقدم يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

مجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى لفعالية الذات متوسطى رتب درجات تلاميذ ال
 .الإبداعية؛ وعليه يمكن قبول صحة الفرض الثانى

 )تحسين فعالية الذات الإبداعية:( 

بداية تتفق هذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات السابقة التى هدفت إلى تحسين 
ة الذات العامة أو فعالية الذات الإبداعية لدى عينات مختلفة من الموهوبين والعاديين، فتتفق فعالي

،  (Byrge & Tang, 2015)، ودراسة)٢٠١١شقة، الملاحة وسعده أبو حنان(مع نتائج دراسة 
 & ,Tang) ، ودراسة(Alzoubi, Al Qudah, Albursan, Abduljabbar, 2016)ودراسة 
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Werner, 2017) ،دراسة و(Meinel, Wagner, Baccarella & Voigt, 2018) ودراسة ،
(Vally, Salloum, AlQedra, ElShazly, Albloshi, Alsheraifi & Alkaabi, 

وبرامج تعليم  حيث أشارت نتائج هذه الدراسات إلى فعالية برامج التدريب الإبداعى ،(2019
التفكير الإبداعى، والبرامج المكثفة متعددة التخصصات ومتعددة الثقافات فى تنمية فعالية الذات 

  :ويرجع الباحث هذه النتيجة إلى الأسباب الآتية .الإبداعية
  فعمة بالقوتوفراة بيئات التعلم المنمى التلاميذ  فرصمتزايدةً للتفكير، ومن خلال هذا التفكير ي

فهما أعمق ووعيا معرفيا وما وراء معرفى، فضلاً عن زيادة الفرص لتطوير مهاراتهم 
 .(Ashton-Hay, 2006)وفعالية الذات لديهم من خلال التعاون مع الآخرين كما ذكر

 فعمة بالقوة على مبادئ ب أتاح البرنامج التعليمي القائمالفرصة للتلاميذ يئات التعلم الم
للمشاركة التفاعلية فى حل بعض المشكلات، وإجراء تجارب ومناقشة موضوعات بدلاً من 

كتابة تعليقات واستنتاجات وطرح الأسئلة؛ ويرى  المعلم فقط، كذلك أتاح لهمالاستماع إلى 
ته وقدراته وإمكاناته الإبداعية بل الباحث أن هذا من شأنه قد يزيد من وعى التلميذ بمهارا

 .ويشجعة على إظهار المزيد منها

  ثيرتم تضمين نشاط تحدى عقلى فى جميع جلسات البرنامج، وهذا النوع من الأنشطة ي
التفكير الإبداعى لدى التلاميذ الموهوبين، ويكسر حاجز الرتابة والملل الذى يعانى منه 

فعالية ة، كما أن هذا النوع من الأنشطة يكون من شأنه تنمية التلاميذ فى بيئات التعلم التقليدي
 Byrge & Tang, 2015; Alzoubi, Al)الذات الإبداعية لديهم وفقًا لرؤية كل من 

Qudah, Albursan & Abduljabbar, 2016; Tang & Werner, 2017) 
  ا التنوع من شأنه إستراتيجية تدريس، وهذ) ١٣(تم الاعتماد فى تقديم البرنامج على أكثر من

أن يراعى أنماط التعلم لدى التلاميذ، ويساعدهم على استغلال كامل قدراتهم ومهاراتهم 
 .وتنميتها وليس التغلب على جوانب القصور لديهم فقط

  تبدأ كل جلسة بنشاط عنوانه قصة الجلسة الماضية، وهذا النشاط من شأنه أن يجعل التعلم
؛ فمن خلال ربط التعلم السابق بالتعلم Cumulative or Additiveتراكميا أو مضافًا 

الحالى، يتم تحفيز مزيد من الاهتمام لدى التلاميذ، ويساعدهم على إدراك العلاقات 
ويمثل إدراك العلاقات عنصرا مهما لتنمية فعالية . والتداخلات بين موضوعات البرنامج

 .ارفه ومعلوماتهالذات الإبداعية لدى التلميذ، حيث يزيده ثقة فى مع

  فعمة بالقوة على أنشطة خاصةاشتمل البرنامج التعليمي القائم على مبادئ بيئات التعلم الم
بالتعلم القائم على الملاحظة، كذلك تضمن تحسين روح الاستكشاف والمغامرة والمثابرة فى 

عى حسبما أشار مواجهة الأنشطة الإبداعية لدى التلاميذ؛ وهذا يسهم فى تنمية التفكير الإبدا



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )٢٢٤( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

)Gu, He & Liu, 2017, p.726.(  
 التلاميذ الموهوبين منخفضى فعالية الذات فوائد عديدة وقوية من الاهتمام الفردى  يجنى

 ,Behrend, 2012(والدعم المقدم من المعلمين فى البرامج الخاصة المقدمة لهم وفقًا لرؤية 

p.125 ( اشتمل على اهتمام فردى وهذا ما حدث فى البرنامج موضوع البحث، حيث
وجماعى بالتلاميذ فى الأنشطة الفردية والجماعية، كذلك من خلال إستراتيجية السقالات 

  .التعليمية التى تم الاعتماد عليها فى جلسات البرنامج
  فعمة بالقوة فى طياتها على بعض العوامل التى تُنمى فعالية الذاتتشتمل بيئات التعلم الم

 ;Kaufman & Beghetto, 2013; Beghetto, 2006)شار إليها الإبداعية والتى أ
Barbot & Heuser, 2017; Tierney & Farmer 2002; Gong, Kim, Lee & 

Zhu, 2013)  تقديم تعليقات مستمرة حول نقاط القوة والضعف لدى التلاميذ، والدعم مثل
يذ، كذلك تشجيع التلاميذ الشخصى والذى يتضمن التعبير الشفهى عن الثقة والثناء على التلام

لبذل المزيد من الجهد وعدم إثارة توترهم، واشتمل البرنامج على هذه الفنيات، حيث كان 
 . يثنى المعلم على أداء التلاميذ ويحفزهم ويوضح لهم نقاط قوتهم وضعفهم

  يذكر فيه كل تلميذ أكثر  لحظات التعلمتنتهى كل جلسة من جلسات البرنامج بنشاط عنوانه
دد من المعارف والمعلومات التى نالت رضاه واستمتع بها أثناء الجلسة؛ ويرى الباحث أن ع

هذا النشاط يساعد فى إثارة إهتمام وانتباه التلاميذ ويؤكد ويثبت عمليه التعلم لديهم، كما يزيد 
وعيهم بجميع المعلومات والمناشط التدريبية والأحداث التعليمية التى تضمنتها الجلسة؛ 

 .عليه قد يحسن من فعالية الذات الإبداعية لديهمو

الأسباب السابقة تجمعت معا وساهمت فى تحسين فعالية الذات أن  الباحثويرى 
  .الإبداعية لدى التلاميذ عينة البحث

ويرجع الباحث عدم نجاح البرنامج فى تحسين فعالية الذات فى الأداء الإبداعى 
ض الأسباب منها حاجة الأداء الإبداعى إلى فترة زمنية أطول لدى التلاميذ عينة البحث إلى بع

لكى يتحسن، كما يرجع الباحث هذه النتيجة ربما إلى صغر المرحلة العمرية للتلاميذ، وأخيرا 
كثرة الواجبات والضغوط المدرسية عليهم، كما يرجع الباحث استمرار تأثير البرنامج فى تحسين 

التلاميذ عينة البحث إلى أن فعالية الذات الإبداعية لا ترتبط بمحتوى  فعالية الذات الإبداعية لدى
تعليمى أو تعلمى معين وإنما ترتبط بقراءة التلميذ لقدراته وقناعاته وآليته فى التعامل مع 
المشكلات الأكاديمية والحياتية ويتصور الباحث أن هذا ساعد على عدم حدوث تدهور فى 

  .عية لدى التلميذمستوى فعالية الذات الإبدا
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٣-  

توجد فروق دالة إحصائياً عند "ينص على أنه نتائج اختبار  )٨( جدول
بين متوسطى رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 

تبار هذا ولاخ. "القبلى والبعدى لأبعاد قلق الاختبار ومجموعها الكلى لصالح القياس القبلى
، وحجم )Wilcoxon Signed Ranks Test" (ويلكوكسون"الفرض استخدم الباحث اختبار

  :والنتائج يوضحها الجدول الآتى، (η2)التأثير 
متوسطى رتب درجات تلاميذ وقيمة حجم التأثير لدلالة الفروق بين ) Z(ويلكوكسون وقيمة 

اد قلق الاختبار ومجموعها الكلى المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى لأبع
 )١٣=ن(

  حجم التأثير
 (η2)  مستوى  

  الدلالة
  قيمة

" Z" 
  مجموع
  الرتب

  متوسطات
  توزيع   العدد  الرتب

  المتغير  القياس  م  ع  الرتب
  القيمة  الدلالة

  ٣.١٨٣  ٠.٠١  ٠.٦٢٤  مرتفع
٩١  

 صفر

٧  

 صفر

  ٣.٦٠ السالبة ١٣

٢.١٩  

٢١.٤٦  

١٣.١٥  

  القبلى

  البعدى
  بعد ال

 المعرفى 
  الموجبة  صفر
 المتعادلة صفر

  ٢.٩٨٧  ٠.٠١  ٠.٥٨٦  مرتفع
٧٧  

١ 

٧  

١ 

  ٣.١٣ السالبة ١١

٢.٢٩  

١٦.٥٤  

١١.٣١  

  القبلى

  البعدى
  البعد 
 الانفعالى

  الموجبة  ١
 المتعادلة ١

  ٢.٩٧٦  ٠.٠١  ٠.٥٨٤  مرتفع
٨٨  

٣ 

٨  

١.٥٠ 

  ٣.٣٤ السالبة ١١

٢.٣٨  

١٧.١٥  

١٠.٨٥  

  القبلى

  البعدى
  البعد 

 الفسيولوجى
  الموجبة ٢

 المتعادلة صفر

  ٣.١٨٢  ٠.٠١  ٠.٦٢٤  مرتفع
٩١  

 صفر

٧  

 صفر

  ٤.٧٦ السالبة ١٣

٣.٠١  

٥٥.١٥  

٣٥.٣١  

  القبلى

  البعدى
  المجموع 

 الكلى
  الموجبة  صفر
 المتعادلة صفر

السابق أنه توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  يتضح من الجدول
بين متوسطى رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى ) ٠.٠١(

ومجموعها الكلى لصالح القياس ) الفسيولوجى -الانفعالى -المعرفى(لأبعاد قلق الاختبار 
أثير البرنامج التعليمي القائم على مبادئ بيئات كما يتضح من الجدول السابق أن حجم ت. القبلى

التعلم المفعمة بالقوة فى خفض المجموع الكلى لقلق الاختبار لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى 
وهو حجم تأثير مرتفع، أى أن نسبة التباين فى ) ٠.٦٢٤(التحصيل بالمرحلة الإبتدائية بلغ 

إلى البرنامج التعليمي القائم على مبادئ بيئات التعلم المجموع الكلى لقلق الاختبار والتى ترجع 
 %).٦٢.٤(المفعمة بالقوة هى 

ومن خلال الطرح المتقدم يتضح وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
بين متوسطى رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى ) ٠.٠١(
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  )٢٢٦( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

  .القبلى؛ وعليه يمكن قبول صحة الفرض الثالثلقلق الاختبار لصالح القياس 
 

بين ) ٠.٠٥(لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة "ينص على أنه 
متوسطى رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى لأبعاد قلق 

" ويلكوكسون"ض استخدم الباحث اختبارولاختبار هذا الفر. "الاختبار ومجموعها الكلى
)Wilcoxon Signed Ranks Test(والنتائج يوضحها الجدول الآتى ،:  

متوسطى رتب لدلالة الفروق بين ) Z(نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة  )٩( جدول
درجات تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى لأبعاد قلق الاختبار 

  )١٣=ن(كلى ومجموعها ال
  مستوى
  الدلالة

  قيمة
" Z" 

  مجموع
  الرتب

  متوسطات
  العدد  الرتب

  توزيع 
  م  ع  الرتب

  نوع
  المتغير  القياس

  ٠.٩٨٩  غير دالة
٢٦.٥  

٥١.٥ 

٥.٣٠  

٧.٣٦ 

  ٢.١٩ السالبة ٥

٢.٩٩  

١٣.١٥  

١٤.٠٨  

 البعدى

  التتبعى
  البعد 
 المعرفى

  الموجبة  ٧
 المتعادلة ١

  ١.٤٣٨  دالة غير
٤٩  

١٧ 

٦.١٣  

٥.٦٧ 

  ٢.٢٩ السالبة ٨

٢.٦٣  

١١.٣١  

١٠.٥٤  

 البعدى

  التتبعى
  البعد 
 الانفعالى

  الموجبة  ٣
 المتعادلة ٢

  ٠.٨١٩  غير دالة
١٩.٥٠  

٣٥.٥ 

٤.٨٨  

٥.٩٢ 

  ٢.٣٨ السالبة ٤

٢.٩٣  

١٠.٨٥  

١١.٤٦  

 البعدى

  التتبعى
  البعد 

 الفسيولوجى
  الموجبة ٦
 المتعادلة ٣

  ٠.١١٨  غير دالة
٣٧.٥٠  

٤٠.٥٠ 

٥.٣٦  

٨.١٠ 

  ٣.٠١ السالبة ٧

٤.٦٦  

٣٥.٣١  

٣٦.٠٨  

 البعدى

  التتبعى
  المجموع 

 الكلى
  الموجبة ٥
 المتعادلة ١

) ٠.٠٥(يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى لأبعاد قلق بين متوسطى رتب درجات 

ومن خلال الطرح المتقدم  .ومجموعها الكلى) الفسيولوجى -الانفعالى -المعرفى(الاختبار 
بين متوسطى رتب درجات ) ٠.٠٥(يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

اسين البعدى والتتبعى لأبعاد قلق الاختبار ومجموعها الكلى؛ تلاميذ المجموعة التجريبية فى القي
 .وعليه يمكن قبول صحة الفرض الرابع

 

بداية تتفق هذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات السابقة التى هدفت إلى خفض 
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 ن الموهوبين والعاديين حيث تتفق مع نتائج دراسةقلق الاختبار لدى عينات مختلفة م

Dadpour, Tavakolizadeh & Shahri (2012)٢٠١٢(الخواجة  دراسة عبد الفتاح، و( ،
 ,Agarwal, D’Antonio ، كذلك تتفق مع نتائج دراسة)٢٠١٣(دراسة إيمان الجندى و

Roediger, McDermott & McDaniel (2014)٢٠١٦(دراسة يسرى عيسى ، و(، 
، )٢٠١٨(، ودراسة سامية عبدالعاطى وسلوى حمصانى )٢٠١٧(حمادنة  برهان ودراسة

 & Krispenz، ودراسة Rasouli, Alipour & Ebrahim (2018)ودراسة 

Dickhäuser (2018) كما تتفق مع نتائج دراسة ،Shen, Yang, Zhang & Zhang 

ب الجماعى العقلانى الانفعالى، حيث أشارت نتائج هذه الدراسات إلى فعالية التدري. (2018)
التنظيم الذاتى، وإعادة ممارسة التعلم  وإستراتيجياتالسلوكية،  بالأهداف التعريف وإستراتيجية

الذاكرة،  وراء ما الموجه، وإستراتيجيات التخيل على القائم وممارسة الاسترجاع، والتدريب
ستقصاء، والكتابة التعبيرية عن وإستراتيجيات التعلم المعرفية، والتدريس القائم على الا

ويرجع الباحث هذه النتيجة  .المشاعر الإيجابية فى خفض قلق الاختبار لدى عينات مختلفة
  :إلى الأسباب الآتية

  فعمة بالقوة فى طياتها بين عدة أساليب أثبتت الدراسات السابقةتجمع بيئات التعلم الم
التعلم المعرفية، والتدريس القائم على  الاختبار مثل إستراتيجيات قلقجداوها فى خفض 

 بالأهداف الموجه وإستراتيجية التعريف الذاكرة والتخيل وراء ما الاستقصاء وإستراتيجيات

وعليه ساهم البرنامج التعليمي القائم على السلوكية وإستراتيجيات التنظيم الذاتى للتعلم؛ 
التلاميذ الموهوبين منخفضى مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة فى خفض قلق لدى 

 .التحصيل

  بنشاط عنوانه قصة الجلسة الماضية، وهذا النشاط من البرنامج  جلساتمن تبدأ كل جلسة
؛ فمن خلال ربط Cumulative or Additiveشأنه أن يجعل التعلم تراكميا أو مضافًا 

ميذ، ويساعدهم على التعلم السابق بالتعلم الحالى، يتم تحفيز مزيد من الاهتمام لدى التلا
إدراك العلاقات والتداخلات بين موضوعات البرنامج، ويمثل إدراك العلاقات عنصرا مهما 
لتمكين التلميذ من المحتوى المعرفى والمهارى لموضوعات البرنامج ويزيده ثقته فى معارفه 

 .ومعلوماته؛ وهذا من شأنه قد يخفض من قلق الاختبار لديه

 الذين يعانون من انخفاض فى التحصيل فوائد عديدة وقوية من  وهوبينالمالتلاميذ  يجنى
الفردى والدعم المقدم من المعلمين فى البرامج الخاصة المقدمة لهم وفقًا لرؤية  الاهتمام

)Behrend, 2012, p.125( وهذا ما حدث فى البرنامج موضوع البحث، حيث اشتمل ،



 

  

 الية الذات الإبداعيةفع برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة لتحسين 

  )٢٢٨( ٢٠٢٠  أبريل  –المجلد الثلاثون   -٧١٠العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

بين منخفضى التحصيل داخل البيئة المدرسية على اهتمام فردى وجماعى بالتلاميذ الموهو
  .من خلال الأنشطة الفردية والجماعية

  ا على بعض أساليب البرامج القائمة على المعرفةفعمة بالقوة ضمنيتشتمل بيئات التعلم الم
Cognitively-Based Programs  والتى تستخدم لخفض قلق الاختبار مثل التقنيات

 .الاستذكار والفهمالمعرفية لتحسين الذاكرة و

  فعمة بالقوة بمراعاة التدريس المنظم بطريقة منطقية للمتعلم، ودعمتتسم بيئات التعلم الم
التعلم باستخدام الأمثلة والمناقشات، واستخدام التغذية الراجعة، وشحذ دافعية التلميذ وتمكينه، 

  .معلموحدوث تكامل بين التقييم والتعلم مع تغليف ذلك برعاية واهتمام ال
  يذكر فيه كل تلميذ أكثر  لحظات التعلمالبرنامج بنشاط عنوانه  جلساتتنتهى كل جلسة من

عدد من المعارف والمعلومات التى نالت رضاه واستمتع بها أثناء الجلسة؛ ويرى الباحث أن 
يزيد هذا النشاط يساعد فى إثارة اهتمام وانتباه التلاميذ ويؤكد ويثبت عمليه التعلم لديهم، كما 

وعيهم بجميع المعلومات والمناشط التدريبية والأحداث التعليمية التى تضمنتها الجلسة؛ 
 .لديهميخفض من قلق الاختبار وعليه قد 

  قد يكون قاموس مفاهيم البرنامج الذى تم إعداده وتوزيعه على التلاميذ فى البرنامج مكن
وابط والعلاقات المتبادلة والمتكاملة بين التلاميذ من استيعاب المفاهيم المختلفة، وإدراك الر

هذه المفاهيم، وزاد من تمكنهم وإلمامهم بالمحتوى المعرفى للبرنامج؛ وهذا قد يكون من 
  . شأنه أن يسهم فى خفض قلق الاختبار لديهم

  فعمة بالقوةوالتى أعد البرنامج موضوع البحث على مبادئها بما -تتغلب بيئات التعلم الم
على بعض أسباب انخفاض التحصيل الدراسى لدى  -إمكانات وإستراتجياتتمتلكه من 

 :التلاميذ الموهوبين والتى منها

الفردية للتلميذ الموهوب، فيحتاج التلميذ الموهوب لبيئة  عدم ملائمة بيئة التعلم للاحتياجات -
 ,Vogl & Preckel, 2014). تعلم تتحدى وتثير قدراته العقلية ومهارات التفكير لديه

p.51) 
جلوس التلاميذ الموهوبين فى الصفوف الدراسية التقليدية مع تلاميذ ذوى مستوى متوسط  -

 ,Bored .(McMath, 2016وأقل من المتوسط يجعلهم يعانون من الانتظار والملل 

p.1). 

 Perceivedتقديم الموضوعات الدراسية بطريقة تقليدية تؤدى إلى نقصان القيمة المدركة  -

Value قبل التلميذ الموهوب لها من .(Peters, 2012, p.178) 

 ,Accariya, 2016). عدم توفير جو إيجابى وممتع للتعلم وعدم تشجيع ودعم الموهوبين -
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p98) 
 ,Rayneri, Gerber & Wiley). لدى التلاميذ الموهوبين التعلمعدم مراعاة أساليب  -

2006) 
اهمت فى خفض قلق أن جميع الأسباب السابقة تجمعت معا وس الباحثويرى 

ويرجع الباحث استمرار تأثير البرنامج فى خفض قلق . الاختبار لدى التلاميذ عينة البحث
الاختبار لدى التلاميذ عينة البحث إلى تحسن مستوى تمكنهم المعرفى والمهارى من المحتوى 

مختلفة، التعليمى للمادة، واستمتاعهم بجلسات البرنامج وعدم خوفهم من مواجهة الأسئلة ال
ونمو قدرتهم على التذكر كذلك إجادتهم لطرق مختلفة للتعبير عن أفكارهم؛ وعليه انخفض 

  .مستوى قلق الاختبار لديهم
 

  :من خلال التأصيل النظرى لمتغيرات البحث ونتائجه يوصى الباحث بما يلى
 :توصيات مرتبطة بالمجتمع -١

والرعاية الكاملة للتلاميذ الموهوبين، سن قوانين تختص بتوفير الحماية  ضرورة -
ومعاملتهم معاملة تليق بإمكاناتهم العقلية والمهارية؛ لأن الموهوبين هم أثمن مورد طبيعى 

 .يمكن أن تمتلكه أى حضارة

توفير حملات إعلامية متكاملة لتوعية كافة الأطراف المجتمعية بأهمية رعاية التلاميذ  -
 .بهمالموهوبين وتقديم معاملة تليق 

 :توصيات مرتبطة بالبيئة المدرسية -٢

توفير دورات تدريبية مهنية متكاملة للمعلمين والمعلمات تختص بتمكينهم من  ضرورة -
كيفية التعامل مع التلاميذ الموهوبين داخل البيئة المدرسية على كافة الجوانب 

 .الشخصية

ن داخل كل ضرورة توفير أخصائى موهبة وتفوق يرعى ويساعد التلاميذ الموهوبي -
 . مدرسة، ويقدم الاستشارات للمعلمين والمعلمات

توجيه أنظار السادة مخططى ومطورى المناهج الدراسية إلى أهمية تخطيط أنشطة  -
 . تعليمية خاصة بالتلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل

توظيف  توجيه أنظار السادة مخططى ومطورى المناهج الدراسية إلى أهمية -
، والتقنيات المعرفية Test-Taking Strategiesلتعامل مع الاختبار إستراتيجيات ا

 .لتحسين الذاكرة والاستذكار والفهم والتفكير فى خفض قلق الاختبار لدى التلاميذ

 :توصيات مرتبطة بالبحث فى الموهبة -٣
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ضرورة البحث الدؤوب والمستمر عن أحدث التوجهات العالمية فى مجال تربية  -
ومحاولة الاستفادة من هذه التوجهات فى الارتقاء بهذه الفئة ورعاية الموهوبين 

 .المهمة

ضرورة إخضاع البرنامج التعليمي القائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة  -
موضوع البحث الحالى لبحوث تجريبية وتقويمية وتطويرية بصورة مستمرة؛ بهدف 

 .به تحديد نقاط قوته وضعفه ومن ثم تحسينه والارتقاء

تشجيع الباحثين على تطوير برامج مماثلة للبرنامج المضمن فى البحث الحالى وبحث  -
 .تأثيرها فى تنمية بعض القدرات العقلية وبعض مهارات التفكير لدى التلاميذ

الاعتماد فى الأبحاث المستقبلية فى مجال اكتشاف التلاميذ الموهوبين منخفضى  -
مى متعدد الأبعاد الذى تم توصيفه فى هذا البحث التحصيل على المدخل العلمى المنظو

 .والذى تم فى ضوء المحكات والدراسات العالمية فى المجال

 

فإن ميدان البحث فى علم  وتطبيقيا،نظراً لأهمية موضوع البحث الحالى نظريا 
ستقبلية المرتبطة بمتغيراته؛ وعليه وفى ضوء النفس التربوى بحاجة إلى تكثيف البحوث الم

 :نتائج البحث الحالى يقترح الباحث  إجراء البحوث الآتية

تقديم برنامج إرشادى للسادة المعلمين والمعلمات لتنمية اتجاهاتهم الإيجابية نحو التعامل  - ١
 .مع التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل

تقدير فى تنمية ئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة برنامج تعليمي قائم على مبادبحث تأثير  - ٢
 .لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل بالمرحلة الإبتدائية الذات ومفهوم الذات

الثقة فى تنمية برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة بحث تأثير  - ٣
ن منخفضى التحصيل بالمرحلة لدى التلاميذ الموهوبي بالنفس والاتجاه نحو المدرسة

 .الإبتدائية

فى خفض برنامج تعليمي قائم على مبادئ بيئات التعلم المفعمة بالقوة بحث تأثير  - ٤
لدى التلاميذ الموهوبين منخفضى التحصيل الخوف من الفشل التسويف الأكاديمى، و

 .بالمرحلة الإبتدائية

ر لدى التلاميذ الموهوبين بحث الفروق فى فعالية الذات الإبداعية وقلق الاختبا - ٥
 .والعاديين

إعادة إجراء البحث الحالى على عينات متباينة من التلاميذ الموهوبين والموهوبين ذوى  - ٦
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 .الاستثناء المزدوج  والعاديين فى مراحل عمرية مختلفة

  

. لأردنفعالية الذات الإبداعية لدى الطلبة الموهوبين ومعلميهم فى ا). ٢٠١٤(أحمد الزعبى 
 .٤٨٨-٤٧٥، )٤(١٠، المجلة الأردنية فى العلوم التربوية

التنظيم الذاتى للتعلم وتحسين  استراتيجياتبرنامج تعليمي قائم على ). ٢٠١٣( الجندىإيمان 
اسى لدى المتفوقين عقليا العزو وأثره فى قلق الاختبار وتقدير الذات والتوافق الدر

  .، معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرةرسالة دكتوراه. منخفضى التحصيل

 الاختبار قلق مستوى خفض فى جماعى إرشادى برنامج فاعلية). ٢٠١٧(حمادنة  برهان

بجامعة  التربية كلية فى المتفوقين الطلاب من عينة لدى الاستذكار وتحسين عادات
 .١٣١- ١١٩، )١(١٣ ،التربوية العلوم فى الأردنية ةالمجل. نجران

فى  ذاتيا المنظم التعلم إستراتيجيات على التدريب فاعلية). ٢٠١٧(حسنى النجار وأمل زايد 
 التلاميذ من لدى عينة المدرسة نحو والاتجاهات الذاتية الأكاديمية الدافعية تحسين

، جامعة البحرين والنفسية التربوية العلوم مجلة. التحصيل منخفضى الموهوبين
٤١٦-٣٦٧، )٣(١٨.  

 ذاتياً المنظم التعلم إستراتيجيات بعض على التدريب أثر). ٢٠١١(شقة  الملاحة وسعده أبو حنان

 الموهوبين التلاميذ من عينة لدى والتحصيل وحل المشكلات الذات فعالية في

 .٣٣١-٢٦٤، )٨٧(٢٢، )بنها جامعة( التربية كلية مجلة .التحصيل منخفضي

 فى الذاكرة وراء ما إستراتيجيات استخدام فاعلية). ٢٠١٨(سامية عبدالعاطى وسلوى حمصانى 

 مقرر نظريات فى الاختبار قلق وخفض الأكاديمى والتحصيل تحسين التذكر

 التربية فى عربية دراسات. الملك سعود بجامعة التربية كلية طالبات لدى الشخصية
  .٤٩- ٢٣، )٩٧(، السعودية – النفس وعلم

. SPSSمعالجة البيانات باستخدام برنامج ). ٢٠٠٢(سعود بن ضحيان وعزت عبد الحميد 
مكتبة الملك فهد : الجزء الثانى، الكتاب الرابع سلسلة بحوث منهجية، الرياض 

 .الوطنية

                                                 
 APA  )السادسة الطبعة( النفس  لعلم الأمریكیة الجمعیة لدلیل وفقًا ھذا البحث تم كتابة المراجع فى -  ١٥
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Abstract: 
This Research aimed to identify the Effect of An instructional 

Program Based on Powerful Learning Environments Principles to 
improve Creative Self-Efficacy and Reduce Test Anxiety and 
Discovering The Degree of Continuity of The Effect of An instructional 
Program to improve Creative Self-Efficacy and Reduce Test Anxiety for 
Underachievers Gifted Students in the Primary Stage after a month from 
end of application. The Research sample consisted of (13) Gifted students 
at six grade. Their average age was (12.19) Years (SD=0.58) they were 
selected in light of a Multidimensional plan. And This Research 
depended on One Group Quasi-Experimental Design for Statistical 
Analysis the researcher used on Wilcoxson test and the effect size (η2). 

The Researcher used the creative self-efficacy scale, test anxiety 
scale, An instructional Program Based on Powerful Learning 
Environments Principles (prepared by the researcher), the behavioral 
characteristics of Underachievers Gifted Students scale (prepared by 
Hosny al-Najjar and Amal Zayed 2017), Raven's Progressive Matrices 
(Arabization by Fouad Abu Hatab 1977).and  Abraham's Creative 
Thinking Test (Arabization by Magdy Habib 2001). 

The Results of the Research indicated That there are a 
statistically significant effect at the level of (0.01) for An instructional 
Program Based on Powerful Learning Environments Principles to 
improve Creative Self-Efficacy and Reduce Test Anxiety as The results 
of the research indicated That Degree of Continuity of The Effect of An 
instructional Program Based on Powerful Learning Environments 
Principles to improve Creative Self-Efficacy and Reduce Test Anxiety for  
Underachievers Gifted Students in the Primary Stage after a month from 
end of application.  

The results were discussed and interpreted in the light of the 
theoretical framework and previous studies. As A number of educational 
recommendations and suggestions were presented. 
Key words:  

- Powerful Learning Environments- Creative Self-Efficacy- Test Anxiety- 
Underachievers Gifted Students. 


