
الإسهاو اننسبٍ لمسخىي انطًىح الأكاديمٍ وصىرة الأسخار انذاعى كًا َذركها انطلاب 
1في انخنبؤ بقهق الاخخبار.

 

 
 د/ إسلام عبد الحفيظ عمارة

 أستاذ مساعد عمم النفس التربوي )كمية التربية النوعية، جامعة دمياط(
 يهخص:

ذ الداعم كما يدركيا طلاب الجامعة ىدف البحث إلى تحديد الإسيام النسبي لكل من صورة الأستا
( 042ومستوى الطموح الأكاديمي في التنبؤ بقمق الاختبار لدى عينة من طلاب الجامعة قواميا)

طالب وطالبة من طلاب كميتي التربية النوعية )كمية عممية( والحقوق )كمية نظرية( بجامعة دمياط، 
ختبار وصورة الأستاذ الداعم )من إعداد وتم تطبيق مقاييس مستوى الطموح الأكاديمي وقمق الا

فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الطلاب ذوي الباحثة(. وتوصمت نتائج البحث إلى وجود 
المنخفض في قمق الاختبار لصالح الطلاب ذوي  الأكاديمي المرتفع وذوي الطموح الأكاديمي الطموح

ة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب ذوي الطموح الأكاديمي المرتفع فضلًا عن وجود فروق دال
إدراك الأستاذ الداعم المرتفع وذوي إدراك الأستاذ الداعم المنخفض في قمق الاختبار لصالح ذوي 
إدراك الأستاذ الداعم المرتفع، ويمكن التنبؤ بقمق الاختبار من خلال الدرجة الكمية لمستوى الطموح 

 لال صورة الأستاذ الداعم المدركة.الأكاديمي بينما لا يمكن التنبؤ من خ
 

 الكممات المفتاحية: الطموح الأكاديمي، صورة الأستاذ الداعم المدركة، قمق الاختبار.
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الإسهاو اننسبٍ لمسخىي انطًىح الأكاديمٍ وصىرة الأسخار انذاعى كًا َذركها انطلاب 
 2في انخنبؤ بقهق الاخخبار.

 
 د/ إسلام عبد الحفيظ عمارة

 ذ مساعد عمم النفس التربوي )كمية التربية النوعية، جامعة دمياط(أستا
 يقذيت:

يعد مستوى الطموح من العوامل المؤثرة في حياة ونشاط الأفراد، ويعتبر مستوى الطموح      
الأكاديمي من المتغيرات اليامة التي قد يكون ليا تأثيرات عميقة فيما يتعمق باتزان الشخصية أو 

ابات النفسية وخاصة في المرحمة الجامعية. وقد تؤثر صورة الأستاذ الداعم التي تعرضيا للاضطر 
تقوم الجامعة بدور أساسي في يدركيا الطلاب في درجة تقبميم لمبيئة التعميمية الجامعية؛ وحيث 

تشكيل شخصية الشباب منذ التحاقو بيا، ومن المفترض أن تمك الشخصية تكون قابمة لمتطور 
حيث تتبمور النظرة المستقبمية لمذات والجانب الميني والحياة  المجتمع بعد التخرج.والاندماج في 

، وقمق الاختبار، الأكاديمي تأتي أىمية بحث متغيرات مستوى الطموحالاجتماعية ككل. ومن ثم 
وصورة الأستاذ الداعم لدى طلاب الجامعة؛ بوصفو مطمبا جوىريا في تحديد ما يمكن أن يكون عميو 

ل الطلاب. مما يؤثر في اتجاىات الطلاب نحو بيئة الدراسة ومحيطيم الاجتماعي بصفة مستقب
  عامة.

إلى الدراسات التي أعدىا ليفين  Academic ambitionيرجع استخدام مصطمح مستوى الطموح 
أول من استخدم لفظ مستوى  Hoppie)( في مجال الدافعية ويعد ىوب )9606وزملاؤه عام )
مي وذلك في دراستو عن علاقة النجاح والفشل بمستوى الطموح، وىو المستوى الذي الطموح الأكادي

يسعى الفرد إلى تحقيقو أو بموغو، ويتم من خلال مواجية الإحباط بالتفاؤل وىو عنصر من عناصر 
  (9654الدافعية ويختمف من حيث درجة وجوده من شخص لأخر وىو مكتسب ونسبي. )عبد الفتاح،

توى الطموح الأكاديمي لدى الشباب والمراىقين محدد ميم للإقدام عمى المخاطرة، ويعتبر مس     
من مصادر خارجية أو داخمية لمفرد؛ بوضع ىدف محدد لمفرد  الأكاديمي ويكتسب مستوى الطموح

نسبي لدى  الأكاديمي في أنشطة حياتو قد يستطيع أو لا يستطيع تحقيقيا. كما يعتبر مستوى الطموح
حيث الأىداف التي يطمح الفرد في تحقيقيا ووصوليا إلى الحد المناسب لو شخصياً  الأفراد من
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ومحاولة تحدى العقبات والضغوط والوصول إلى مستوى طموح واقعي يتناسب مع إمكانات الفرد 
والجوانب الإيجابية في شخصيتو أو محاولة تعويض الجوانب السمبية في الشخصية أو أحد من ىذه 

 (0224ة ،الجوانب. )باظ
( إلى ان كل مرحمة عمرية ليا خصائص مميزة ومواقف ضاغطة وأن 0293وتشير سالم )     

طمبة الجامعات يعانون من مواقف ضاغطة وأزمات عديدة تتمثل في مواجية الاختبارات والعلاقات 
يات البيئة بين الزملاء والأساتذة، والمنافسة من أجل النجاح والمشكلات العاطفية، والتعامل مع مقتض

 الجامعية وأنظمتيا.
ويعتبر قمق الاختبار من المتغيرات الميمة التي تؤثر في سموك الفرد وقد تسيطر عمى تفكيره؛      

وذلك لما للاختبارات من أىمية خاصة ومدلول كبير لارتباطو الشديد بمستقبل الطالب الجامعي 
فعالية يمر بيا جميع الطلاب في فترات وبالتالي تحدد مستقبمو الدراسي والعممي. وىي حالة ان

الاختبارات وما قبميا ولكن بنسب متفاوتة تتدرج من القمق الميسر إلى درجة عالية قد تؤدي إلى إعاقة 
التقدم الدراسي لمطالب. وقد يرجع ىذا القمق المادة الدراسية نفسيا أو اتجاه الطالب نحو المعمم أو 

ضيو لمفرد أو المحيطين وربما قد تصل إلى الخوف من الخوف من عدم الحصول عمى نتائج مر 
 الرسوب والفشل.

ومن بين الأدوار العديدة التي يقوم بيا المعمم، دوره في تقرير النجاح والرسوب وىذا يعتبر أكثر      
الأدوار إثاره لمقمق بالنسبة لمطلاب ومن أىم أدواره في تكيفيم في الحاضر والمستقبل ومن خلال 

ن التجارب التي قام بيا كيرت ليفين وتمميذه ىوب وقد توصل إلى نتيجة أساسية وىي أن العديد م
الشعور بالنجاح والفشل منفصل عما يحصمو الفرد إذ أن ىذا الشعور يتحدد عمى الأرجح في ضوء 

مى طموح الفرد وما يتوقعو الفرد حال قيامو بالعمل. وىذه الأشياء التي يتوقع الفرد تحقيقيا ىي ما يس
( ويعد أعضاء ىيئة التدريس بالجامعة ركيزة ميمة لمحياة الجامعية، 9656بمستوى الطموح. )جابر،

لأنيم المؤتمنون عمى تزويد الطلاب بالمعارف ومساعدتيم عمى اكتساب طرق التفكير السميمة 
د العديد من والإبداع والابتكار ومن ثم بناء قدراتيم لحل مشكلات مجتمعاتيم فيما بعد. وبالتالي توج

المقومات الشخصية والأكاديمية التي يمتمكيا أعضاء ىيئة التدريس، وأىم الفئات التي يمكنيا تقييم 
درجة امتلاك الأستاذ الجامعي ليذه المقومات والالتزام بيا وىم الطلاب لكونيم الأقرب منيم والأكثر 

والسمات والقدرات والميارات  اطلاعا عمى ىذه المقومات؛ وىذه المقومات تعني مجموعة الخصائص
التي يتحمى بيا ويمتمكيا عضو ىيئة التدريس التي يمتزم بممارستيا أثناء قيامو 

 (.0295بالتدريس)المقدادي،
وأحد الأسباب المحتممة للارتباط بين التحسن الأكاديمي والعلاقات الإيجابية بين المعمم والطالب      
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رئيسا في العلاقة بين العلاقات بين المعمم والطالب وبين الطلاب ىو التحفيز، وقد يمعب الدافع دورا 
ورغبتيم في التعمم. والنتائج الأكاديمية لمطلاب الذين يرون أن علاقتيم مع معمميم إيجابية دافئة 
ومقربة تكون أكثر إيجابية ويتحسن أدائيم التعميمي )يتأثر دافع الطلاب نحو التعمم بشكل إيجابي من 

  (Pelayo, Mallari, and Mungcal, 2017)المعمم. مع علاقة راعية وداعمة خلال وجود 
 يشكهت انبحذ:

لدى الشباب وتطمعاتيم في الوقت الذي لا تسمح فيو  الأكاديمي يؤدي زيادة مستوى الطموح     
، الظروف الاقتصادية والاجتماعية لتحقيق تمك الطموحات إلى سوء التوافق النفسي والاجتماعي لمفرد

وزيادة الضغوط التي قد تعبر عن نفسيا في شكل اضطرابات نفسية وما يصاحب ذلك من زيادة في 
 (9664. )شقير،الأكاديمي معدل القمق لتحقيق الطموح

( أن دراسة مستوى الطموح قد تمقي الضوء عمى أسباب 9654وقد أوضحت عبد الفتاح)     
ن البعض الآخر؛ بحيث قد تصبح معرفة مستوى الاضطراب النفسي الذي قد يعتري بعض الأفراد دو 

الطموح وسيمة تشخيصية تنبؤيو بما يمكن أن يكون عميو سموك الفرد وصحتو النفسية تبعاً لظروفو 
 وامكانياتو.

ويفسر انخفاض قمق الاختبار عند بعض الطلاب، بأن ارتفاع معدل الرغبة في التفوق والظيور      
د في انخفاض معدل القمق لدييم حتى في المواقف الطارئة مثل الاجتماعي عند الطلاب قد يساع

موقف الاختبار، وجعمو يتخطى ما أمامو من عقبات حيث لا مستقبل لو إلا في العمل والتقدم. 
 (9662)شقير ،
وعمى الرغم من ازدياد اىتمام عمماء النفس والتربية بدور المتعمم وخصائصو كمشارك في عممية      

ل وكيف يؤثر إدراكو لممعمم في دافعيتو لمتعمم وحالتو الوجدانية، إلا أن عممية تقييم أداء التعمم الفعا
المعمم تعتبر من أعقد العمميات حيث تتداخل فييا العديد من العناصر المرتبطة بالموقف التعميمي 

م أداء المعمم ثم من ناحية والمعمم كإنسان من ناحية أخرى. وقد اىتم عمماء النفس والتربية بعممية تقيي
تحول الاىتمام في الخمسينات والستينات من محاولة تحديد خصائص المعمم الكفء إلى الاىتمام 
بسموك المعمم داخل الفصل حيث انصب الاىتمام إلى أن يتم إعداد مقاييس تقييم أداء المعممين في 

فء وغير الكفء، ضوء الخصائص أو السمات وتم تحديد عدة معايير لمتمييز بين المعمم الك
 ووضوح عرض المعمم. 

أكدت جريونج وآخرون عمى أن المتغيرات الشخصية والظرفية قد تسيم أيضا في حدوث  وقد     
قمق الاختبار مثل الحالة الاجتماعية والاقتصادية والعمر والجنس والعرق لمتنبؤ بقمق الاختبار، 

لاتجاه الايجابي لممعمم نحو طلابو قد يؤثر وكذلك أظيرت بعض الدراسات أن بيئة الفصل الدراسي وا
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) Gerwing, Rash, Allen, Bramble, andعمى دوافع الطلاب وكفاءتيم ومواقفيم. 

Landine, 2015) 
ومن الجدير بالذكر أن سموك الأستاذ الجامعي وتعاممو مع طلابو لو تأثير كبير في تكوين      

اذىم، ويتعدى ىذا التأثير المقرر الدراسي إلى ما يتعمق الاتجاه الإيجابي أو السمبي لمطلاب نحو است
بالنجاح والتفوق وكذلك الأثر المباشر في شخصية الطالب وتكوين اتجاىاتو. )الشاوري والجرادي، 

0293) 

ويعد قمق الاختبار أحد المتغيرات الميمة التي تؤثر في التحصيل الأكاديمي لمطلاب وفي      
امة، وتنبثق أىمية ىذا المتغير من أىمية المواقف التي يتعرض ليا سموكيم الأكاديمي بصفة ع

الطلاب في المجتمع الجامعي ومن حيث تأثيرىا المباشر وغير المباشر عمى حياتو الأكاديمية 
( وفي بحث بعنوان كيف يؤثر قمق الاختبار عمى الأداء 0293والمينية بصفة عامة )جابر& عمي،

( طالبًا يعانون من القمق الشديد قد تركوا الكمية 965ب من أصل )( طلا5أن )  الأكاديمي ، وجد
( طالبًا من 03بسبب القمق الشديد من الفشل الأكاديمي، وفي كمية أخرى ترك الدراسة الجامعية )

اتفقت معظم إجابات الطلاب عمى سؤال "ما الذي يمكن فعمو  وقد( طالبًا لنفس السبب. 906أصل) 
قمق الاختبار( بطريقة ما؟" تبين أن المعمم ىو الشخص الذي يجب أن يمعب لتخفيف ىذه الظاىرة )

الدور الأكثر أىمية في الحد من قمق الاختبار. حيث يعتقد الطلاب أنو يجب عمى المعممين تحفيزىم 
وتقديم توجيو أكثر تحديداً فيما يتعمق بالمواد التي سيتم اختبارىم فييا. بمعنى آخر، تشير الإجابات 

أنو يجب عمى المعممين إعلام الطلاب بمحتوى الاختبارات وعدد الأسئمة المعروضة عمييم. بل إلى 
يقترحون أيضًا أن يتجنب المدرسون التعميقات السمبية أثناء الاختبارات ويجب ألا يذكّروىم كثيرًا 

بقمق  بالوقت المتبقي. اقتراح آخر من أجل تخفيف قمق الاختبار؛ أن يكون المعممون عمى دراية
  (Trifoni & Shahini, 2011) الطلاب ومحاولة فيميم.

وتكمن مشكمة البحث الحالي في التغيرات السريعة والمتلاحقة في جميع المجالات في عصر      
يزخر بالصراعات والمشكلات، وتزداد الرغبة في المحاق بالمتغيرات التكنولوجية والثقافية؛ مما ينتج 

موح لدى الشباب وفي نفس الوقت زيادة الضغوط المحتممة لإشباع تمك عنو ارتفاع في مستوى الط
 التطمعات ويعتبر القمق نتيجة لتمك الضغوط.

وترى الباحثة أن القمق ربما يكون نتيجة طبيعية لزيادة مستوى طموح الشباب الجامعي خاصة      
ل؛ وبالتالي زيادة الطموحات أن المرحمة الجامعية تعتبر مرحمة تبمور الأفكار فيما يتعمق بالمستقب

والرغبات في تكوين صورة مرضية عن الذات، وفي نفس الوقت تنال تقدير المحيطين بالجامعة من 
أساتذة، وطلاب، والمحيطين في البيئة الاجتماعية ككل. لذا تحاول الباحثة الكشف عن الإسيام 

وق في التنبؤ بقمق الاختبار، وكذلك النسبي لمستوى الطموح باعتباره محفزا للأداء والسعي نحو التف
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الكشف عن دور صورة الأستاذ الداعم كما يدركيا طلابو باعتباره الشخص القائم بتقييم الطلاب من 
 خلال الاختبارات في التنبؤ قمق الاختبار.

 حساؤلاث انبحذ:
 منخفض(؟ –)مرتفع  الأكاديمي ىل تختمف درجة قمق الاختبار وفقًا لمستوى الطموح -
 منخفض(؟ –ىل تختمف درجة قمق الاختبار وفقًا لمصورة المدركة للأستاذ الداعم )مرتفع  -
المدركة  ، والصورةالأكاديمي بأبعاده ىل يمكن التنبؤ بقمق الاختبار في ضوء مستوى الطموح -

  للأستاذ الداعم؟
 أهذاف انبحذ:

 ييدف البحث الحالي إلى:
بأبعاده لدى عينو  الأكاديمي وفقاً لمستوى الطموح الكشف عن الفروق في درجة قمق الاختبار-

 من طلاب جامعة دمياط
الكشف عن الفروق في قمق الاختبار وفقاً لصورة الأستاذ الداعم لدى عينو من طلاب جامعة -

 دمياط.
الكشف عن الدور الذي يمكن أن تسيم بو صورة الأستاذ الداعم ومستوى الطموح الأكاديمي -

 جامعة دمياط في التنبؤ بقمق الاختبار.لدى عينة من طلاب 

  أهًُت انبحذ:
التي تناولت  –في حدود إطلاع الباحثة -تنبع أىمية البحث الحالي من ندرة البحوث العربية      

، والصورة المدركة للأستاذ الداعم. حيث الأكاديمي في ضوء مستوى الطموح الاختبارالتنبؤ بقمق 
لقمق الاختبار عمى علاقتو بالدافع للإنجاز وكذلك التحصيل ركزت معظم البحوث في تناوليا 

اقتصرت عمى قمق المستقبل ومتغيرات  الأكاديمي الدراسي، والبحوث التي تناولت مستوى الطموح
لو امتداد في دافعية الإنجاز وبالتالي بقمق  الأكاديمي نفسية أخرى. وحيث أن مستوى الطموح

ثة لمقيام بالبحث الحالي؛ وذلك لتحديد الإسيام النسبي لمستوى الاختبار. وشكل ىذا دافعًا لمباح
في التنبؤ بقمق الاختبار، وكذلك علاقة الأستاذ بطلابو التي تبنى عمى المودة ربما  الأكاديمي الطموح

تؤثر في قمق الاختبار؛ ولذلك تبدو الأىمية الحقيقية ليذا البحث في محاولة التوصل إلى أكثر 
طًا بقمق الاختبار، والتي يمكن في ضوئيا التنبؤ بقمق الاختبار لدى عينة من الشباب المتغيرات ارتبا

 الجامعي. وكذلك يخدم البحث الحالي الباحثين في تناوليم لمبحوث التي ترتبط بقمق الاختبار.
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 يصطهحاث انبحذ:
 يسخىي انطًىح الأكاديمٍ:

حصيل والإنجاز، والطموح ينطوي عمى الطموح الأكاديمي ىو السعي الدؤوب لتحقيق النجاح والت
المثابرة والشمولية ولا يتوقف ىذا الطموح بمجرد تحقيق مستوى معين من التحصيل، ولا يعتقد بأن 

 (Judge & Kammeyer-Mueller, 2012)الطموح ىو اتجاه نحو النجاح في مجال واحد فقط. 
و قويا أو مشيورا، فالشخص الطموح ويعرفو القاموس بأنو الرغبة في أن يكون الفرد ناجحا أ     

يرتبط ارتباطا وثيقا بالنجاح الوظيفي، ويبدوا قادرا عمى المنافسة والحزم والتوجو نحو تحقيق 
الإنجازات وواثقا ومتحركا إلى أعمى، يميل إلى التنافس والمشاركة في الأنشطة اللاصفية، ويتميز 

حياتو ويحقق مستويات أعمى من التعميم، ويعمل  بالأداء الجيد والتعمم بسرعة، وىو أكثر نجاحا في
في مينة أكثر شيرة، ولديو دخل أعمى. فالطموح قد يتنبأ بالاختلافات بين الأفراد في الضمير، 
والانبساطية، والعصابية، والقدرة العقمية العامة. بالتالي كان الطموح الأكاديمي وثيق الصمة 

 Pelayo, et al., 2017)بالتحصيل التعميمي، والمينة، والدخل. )
 ( )لارتباطو بالمقياس المستخدم في البحث الحالي( مستوى الطموح9654وتعرفو عبد الفتاح)     

بأنو سمة ثابتو نسبيا تفرق بين الأفراد في الوصول إلى مستوى معين يتفق والتكوين  الأكاديمي
التي مر بيا الفرد، وأن الشخص النفسي لمفرد واطاره المرجعي، ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشل 

قدام عمى الحياة، ويتجو نحو التفوق ، ولديو  الطموح يميل إلى الكفاح، ونظرتو لمحياة بيا تفاؤل وا 
القدرة عمى تحمل المسئولية ، ويميل إلى الكفاح، ويعتمد عمى نفسو، ومثابر يرضى بالوضع الراىن، 

 لمعمل والجيد الذي يبذلو. ويعتقد في الحظ ويمكنو تقدير الواقع بشكل مناسب

  :انخعرَف الإجرائٍ
ىو رغبة الفرد في تحقيق النجاح والتفوق في ضوء نظرتو المستقبمية، وتحممو لممسئولية، 
والميل لمكفاح والمثابرة، وقدرتو عمى تحديد الأىداف والتعامل معيا. ويقاس في ىذا البحث من خلال 

 الأكاديمي ن خلال استجابتو عمى مقياس مستوى الطموحالدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطالب م
 . )إعداد الباحثة(

 صىرة الأسخار انذاعى:
تعددت المصطمحات الدالة عمى نفس المعنى والمقصود بو ىو الأستاذ الذي يقدم الدعم 
والرعاية والمساندة لطلابو ويعبر عنو من خلال المقومات التي تتوفر في الأستاذ الجامعي كما 

 يا الطالب. يدرك
والأستاذية الراعية تتمثل في شعور الطلاب بأن أستاذىم يفيميم ويضع إىتماماتيم نصب      



 

 

 سيام النسبي لمستوي الطموح الأكاديمي وصورة الأستاذ الداعم كما يدركيا الطلابالإ   

 

 (40) 1212  أبريل  –المجمد الثلاثون   -701المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالعدد 

عينيو، كما تنعكس في إىتمامو بمشكلاتيم، والقرب منيم والتعاطف معيم. وىى بذلك وسيمة المعمم 
واصل مع لفتح قنوات إتصال مع الطلاب عمى مستوى واسع. وتتجسد فى قدرة المعمم عمى الت

 (.0296الطلاب بطريقة تمكنيم من الشعور بعنايتو وبرعايتو ليم.)الفيل ،
عمى كفاءتو  : ىي الصورة الذىنية للأستاذ الجامعي كما يدركيا طلابو بناءاً نخعرَف الإجرائٍا

المعرفية والادائية، وتقديمو لمدعم الاجتماعي لطلابو)كفاءة اجتماعية(،وقدرتو عمى احتواء طلابو 
انيا وانفعاليا)كفاءة وجدانية(. ويقاس من خلال الدرجة التى يحصل عمييا الطالب من خلال وجد

 إستجابتو عمى المقياس المعد لذلك)إعداد الباحثة(.
 قهق الاخخبار:

يمكن تعريف قمق الاختبار إجرائيا بأنيا الحالة التي تلازم وتصاحب الفرد في التعريف الإجرائي: 
أ في فترة ما قبل الاختبار )الاستعداد للاختبارات(، وليا عدة مظاىر دالة موقف الاختبار وقد تبد

عمييا وىي جسمية، واجتماعية، ومعرفية وانفعالية. ويقاس من خلال الدرجة التي يحصل عمييا 
 .)إعداد الباحثة(الطالب من خلال إجابتو عمى فقرات مقياس قمق المقياس المعد ليذا الغرض 

 قمق الاختبار في عدة مجالات:ويمكن تحديد أعراض 
جسمية: وتتمثل في الشعور بالتعب والارىاق والآلام الجسمية وسرعة ضربات القمب ورعشة -9

 (0293وبرودة في الأطراف وزيادة إفراز العرق وآلام في البطن والشعور بالغثيان والصداع. )سالم، 
الضيق وتكرار الكوابيس أثناء النوم وعدم عاطفية انفعالية: وتتمثل في الشعور بالتوتر والانفعال و -0

القدرة عمى تنظيم الوقت أو تحقيق الأىداف والمماطمة في أداء الاختبارات واليروب من مواجية 
 (0295موقف الاختبار. )العتيبي،

معرفية: الشعور بالنسيان وعدم التركيز وصعوبة التذكر وتداخل المعمومات واىتزاز الثقة بالنفس -6
 شل والمعاناة من الارتباك.وتوقع الف

إجتماعية: وىي سرعة الاستثارة والانفعال عمى المحيطين وتجنب الاختلاط بالمحيطين وتجنب -4
 التواجد مع الآخرين والبعد عن النقاشات والشعور باىتزاز صورة الشخص عند الآخرين.

 الإطار اننظرٌ:
 أولا يسخىي انطًىح:

وىو أول  9662دراسات السيكولوجية عمى يد ىوب عام ظير مصطمح مستوى الطموح في ال     
من تناولو بالبحث عمى نحو مباشر، ويشير إلى مستوى الطموح بأنو أىداف الشخص او غاياتو أو 
ما ينتظر منو القيام بو في ميمة معينة، تعتبر كاميميا عبد الفتاح رائدة في إعداد مقياس بالمغة 

 العربية لقياس مستوى الطموح. 
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والطموح لا يتم توجييو فقط نحو أىداف محددة أو مفردة. ولكن الطموح ىو المستوى المعتاد      
من الرغبة أو السعي لتحقيق مواقف الحياة المرتبطة بالنجاح. بيذه الطريقة، يمكن التمييز بين 
و الطموح وبين التطمعات التي ليا أىداف محددة )مثل، التطمع إلى الحصول عمى شيادة جامعية أ

إدخال مينة معينة(. فالطموح ىو ما أشار إليو الأفراد الطموحون "قد يكون لدييم اتجاه ثابت من 
 (Judge & Kammeyer-Mueller,2012السعي، ولكن أىدافيم عابرة أو غير قابمة لمتعريف. )

؛ ييدف بصفة أساسية إلى تحقيق الذات في مجال معين أو في الحياة بشكل عام الأكاديمي فالطموح
في مراحل الدراسة )سواء المرحمة الثانوية  الأكاديمي وىذا ىو السبب في أىمية بحث وتحميل الطموح

أو الجامعية(؛ حيث أنيا فترة تشكيل الشخصية وتكوين الوعي الاجتماعي، وكذلك اتساق أفكار الفرد 
 & Krishchenko, (Barsukova 0292(مع أقرانو. 

يسعى إلى الوصول  فرد تعكس نوعًا معرفيًا من دوافع الفرد. كل مستوى الطموح ىو بنية نفسيةو    
إلى ىدف محدد أو التميز في الأداء وفي القيام بذلك. وتحدد الرغبة في التمييز والتي ليا بنية داخمية 

( مستوى الطموح، كتوقعات أو أىداف أو 9662تعرف باسم مستوى الطموح. وقد حدد ىوب )
 Kenioua) .(2018,ه المستقبمي في ميمة معينةمطالبات الشخص بشأن إنجاز 

ىو طاقة الفرد الإيجابية والفعالة التي تدفعو نحو  الأكاديمي ( أن مستوى الطموح9662وترى شقير) 
تحقيق ىدف معين يسعى إلى تحقيقو من أجل مواصمة الحياة التي يحياىا ذلك الفرد. ومستوى 

لفرد مثمما يتأثر بالعوامل الداخمية الذاتية الخاصة بالفرد يتأثر بالعوامل المحيطة ا الأكاديمي الطموح
( بأنو الأىداف التي يضعيا الفرد لنفسو في مجالات تعميمية أو 0224نفسو. بينما تعرفو باظة )

مينية أو أسرية أو اقتصادية ويحاول تحقيقيا، وتتأثر بالعديد من المؤثرات الخاصة وبشخصية الفرد 
 يطة بو.أو القوى البيئية المح

مؤشراً عمى الخصائص الشخصية النشطة وأحد المتغيرات  الأكاديمي ويعتبر مستوى الطموح     
الميمة لأنو يصف التفاعل مع البيئة من أجل التكيف والتطور، وقد يؤثر في السموك الاجتماعي 

كفاءة الذي يمكن الأفراد من تطوير الميارات وأساليب التفكير وتضمن وجود مستوى عال من ال
 Kammeyer-Mueller, 2012)   & (Judgeالذاتية. 
سمو إنسانية أي أنيا موجودة لدى الجميع بدرجات متفاوتة في  الأكاديمي ويعتبر مستوى الطموح     

النوع والشدة وتعبر عن التطمع لتحقيق أىداف مستقبمية قريبة أو بعيدة. وبالتالي يعبر عن طريقة 
. الأكاديمي و ومجتمعو، وترتبط الكفاءة الإنتاجية طرديا مع مستوى الطموحتعامل الفرد مع نفسو وبيئت

 ب(0293)العنزي،
كرغبة في تحقيق الغايات، خاصة النجاح والقوة  الأكاديمي وترى التعريفات الأجنبية الطموح    
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ردية في كمصدر للاختلافات الف الأكاديمي والثروة؛ أي ىي عممية تحفيزية غالبًا ما يتم ذكر الطموح
 Jones, Sherman and Hogan, 2017) الأىداف بين الأفراد. )

 يلاحظ أن معظم التعريفات تركز عمى: الأكاديمي ومن خلال استعراض تعريفات مستوى الطموح

: لأن كل فرد يحدد أىدافو في الحياة استعداد نفسيوىو عبارة عن  الأكاديمي مستوى الطموح     
ح المرتفع أو المنخفض ولكنو يتأثر بالعوامل التكوينية والتدريب سواء كان من أصحاب الطمو 
التي يتعرض ليا الفرد  يتحدد من خلال المواقف والخبرات الأكاديمي والتربية. كما أن مستوى الطموح

وتتكون من عاممين أساسيين ىما: التجارب الشخصية التي يمر بيا الفرد وتشكل أساسا يحكم بو 
 مواقف، ودور الاتجاىات والقيم والعادات والتقاليد في تكوين مستوى الطموحالفرد عمى مختمف ال

 ؛ ومن خلال تفاعل ىذين العاممين يتشكل لدى الفرد إطارا يحتكم إليو في جميع المواقف.الأكاديمي

: والسمة ىي ما يميز بين الناس من حيث كيفية باعتباره سمة الأكاديمي ومستوى الطموح     
فإن استجابات الأفراد تجاه الموقف الواحد متعددة، فمكل فرد سماتو الشخصية التي  تصرفيم؛ ولذا

نما ىي ثابتة نسبيا، ليذا نجد تأثر  تميزه ولكن مع الأخذ في الاعتبار أن ىذه السمة ليست مطمقة وا 
بما لدى الفرد من استعدادات نظرية ومكتسبة وما لديو من اتجاىات  الأكاديمي مستوى الطموح

 (0290دات وتقاليد ويتأثر بالمواقف والظروف. )ميرة،وعا
سمة من سمات الشخصية الإنسانية ويؤثر بشكل مباشر في  الأكاديمي ويعد مستوى الطموح     

قدرة الأفراد في اتخاذ القررارات التي يمكن أن تؤثر في مستقبميم، ويعرف بأنو ىدف ذو مستوى 
مكاناتو محدد يتطمع الفرد إلى تحقيقو في جانب م ن جوانب حياتو عمى أساس تقديره لمستوى قدراتو وا 

واستعدادتو كما يتحدد مستوى اليدف في ضوء خبرات النجاح والفشل التي مر بيا الفرد عبر مراحل 
وىناك عدة عوامل تسيم في النظرة المستقبمية لمموقف سواء بالنجاح أو الفشل منيا: نموه المختمفة.

، وقمق المستقبل، والخبرات السابقة، والاستعداد لممغامرة، ومدى التحصيل التوقع، والخوف، والرىبة
بالخصائص الآتية:  الأكاديمي العممي ومدى رؤية الأحداث بواقعية. حيث يتميز الأفراد ذوو الطموح

الميل إلى الكفاح، والنظرة إلى الحياة بتفاؤل، والاعتماد عمى النفس في إنجاز الميام، والمثابرة في 
عمال، والميل إلى التفوق، وتحديد الأىداف بشكل دقيق، ووضع الخطط لموصول إلى الأىداف، الأ

والثقة بالنفس، والتغمب عمى العقبات، والتمتع بالصبر والموضوعية، وتحديد الأىداف والخطط 
 أ(0293المستقبمية بشكل مناسب والتعاون مع الاخرين. )العنزي،

دور ميم في حياة الأفراد، واكتسب أىميتو من طبيعة الإنسان  الأكاديمي ولمستوى الطموح     
لكونو كائن يحب النجاح ويتطمع إلى المستقبل ويتجو إلى كل ما يحقق أىدافو. وأشار أيزنك إلى 

 لدى الفرد وىي كالتالي: الأكاديمي العوامل التي تؤثر في مستوى الطموح
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تو، وخبرات النجاح والفشل التي مر بيا، عوامل شخصية: تمثمت في ذكاء الفرد وتصوره لذا-9 
 التدعيم المتمثل في الثواب والعقاب، الصحة النفسية.

عوامل بيئية اجتماعية: تمثمت في معايير الجماعة والمحيطين، وأثر الجماعة كمقياس مرجعي -0
 ، الحالة الاجتماعية والثقافية والاقتصادية. الأكاديمي لطموح الأفراد

 نقاط التالية لمستوى الطموح الأكاديمي:ويمكن استخلاص ال
يحدد الطموح الأكاديمي الأىداف المستقبمية التي يضعيا المتعمم لنفسو، ومستوى الإنجاز الذي  -

 يسعى إلى الوصول إليو في مجال دراستو وبذلك فيو عنصر من عناصر الدافعية.
 حقيق أىدافو.مقدار الجيد المبذول من قبل الفرد لت الأكاديمي يحدد الطموح -
طاره المرجعي وخبرات  - مكاناتو وا  دراكو لقدراتو وا  يتأثر مستوى الطموح الأكاديمي بمدى وعي الفرد وا 

النجاح والفشل السابقة التي مر بيا الفرد لذلك فيو سمة مكتسبة تختمف من شخص لأخر. )محمود 
،0294) 
يتأثر بمصادر التدعيمات  ىو أحد وظائف الشخصية الرئيسة والذي قد الأكاديمي الطموح -

 ( 0220والتوقعات والإدراكات والخبرات. )الذواد،
ظاىرة سموكية وأحد أىم المتغيرات الشخصية التي تؤثر في  الأكاديمي يعتبر مستوى الطموح -

الأنشطة الفردية. وربما يرجع الكثير من إنجازات الأفراد إلى مستوى الطموح المناسب بالإضافة إلى 
  &Theeb, 2016) (Almomaniخرى التي تسيم في التطور والإنجاز. العوامل الأ

جزءا ميما في البناء النفسي لمفرد لأنو يبمور الاعتقادات التفاؤلية  الأكاديمي يعد مستوى الطموح - 
عند الفرد بقدرتو عمى التعامل مع مختمف الضغوط النفسية. بالإضافة إلى وجود علاقة بين 

 (0294عند الأبناء. )أبو العيش، الأكاديمي والتنشئة الاجتماعية ومستوى الطموحالاتجاىات الوالدية 

 رانُا: صىرة الأسخار انذاعى:
لما كان من الميم التأكيد عمى أىمية صورة المعمم لدى الطلاب الذين يختارون التخصصات في     

مم المثالي، وبالتالي، نظام تعميمي معين، لأن الأسموب الرائد في بناء الشخصية ىو شخصية المع
فإن المعمم الذي لديو صورة إيجابية يساىم في بناء الشخصية في التلاميذ والطلاب والبالغين؛ لتكوين 

 (Mynbayeva& Yessenova, 2016) صورة تربوية إيجابية.
وحيث يتضمن التدريس العديد من الميارات والمواقف التي يتم التعبير عنيا من خلال سموك       

معمم والمؤثر في تشكيل سموك المتعمم. فإن الدور الذي يتوقعو المجتمع من المعمم أن يؤديو ىو في ال
الواقع يتكون من العديد من الأدوار، وبالتالي فينظر لممعممين عمى أنيم جانب ميم من بيئة الطلاب، 

لتفاعل بين المعمم لما ليم من بعض التأثيرات في مفاىيم الطلاب الذاتية. وبالتالي، كان لجودة ا
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والتمميذ في الفصل تأثير كبير في تصورات الطلاب، فإن أنواع الأدوار التي تفترض لممعممين ليا 
تأثير عميق في تصورات الطلاب نحو معممييم، ىذا الاستنتاج ليس مفاجئًا لأنو يدعم النتائج السابقة 

لاقة الشخصية مع تلاميذىم ىم التي أشارت إلى أن المعممين الذين يطورون درجة أعمى من الع
  (Ibrahim, 2014) مدرسون أكثر فاعمية في أذىان التلاميذ أنفسيم.

والمكونات الرئيسية لصورة المعمم ىي كما يمي: الجاذبية البصرية )الحالة الصحية،       
والكاريزما، والخصائص الشخصية والخصوصيات الفردية، ونمط الملابس، ومجموعة الألوان 

ضمة، والمكياج، تصفيفة الشعر(؛ والاحتراف )مستوى التعميم، أسموب علاقة العمل(؛ والخصائص المف
المفظية )الكلام وطريقتو المميزة، وميارات الاتصال، وتقنيات التحدث أمام الجميور(، الخصائص 

الاتصال.  غير المفظية: تعبيرات الوجو والإيماءات والموقف؛ وجاذبية بصرية، وأسموب
((Mynbayeva& Yessenova, 2016 

ولذا يمكن التأكيد عمى أىمية خصائص المعمم في تحقيق الأىداف والغايات التعميمية في أي      
نظام تعميمي، فمشاركة الطلاب في العممية التعميمية أمر بالغ الأىمية وتصوراتيم تمثل تحديات 

دراكيم لممعمم لتعزيز فيم منيجية يمكن أن تساعد في معرفة الطريقة التي يفكر بيا الطلا ب وا 
 الطلاب. 

( الإدراك عمى أنو الطريقة التي يحكم بيا الأشخاص عمى الآخرين 9635وقد وصف أولبورت )     
عندما يكون المعمم حازماً وعادلًا، فإنو يخمق مناخًا أفضل في الفصل  الذين ىم عمى اتصال معيم.

وتشير  يكون الطلاب قادرين عمى الأداء بشكل أفضل.الدراسي مع الحد الأدنى من التوتر والقمق و 
معرفة المحتويات التي سيتم تدريسيا، والقدرة عمى -نتيجة ىذا البحث إلى أن خصائص المعممين 

التواصل، والقدرة عمى توظيف الاستراتيجيات التعميمية المناسبة والكفاءة في إدارة الفصول الدراسية، 
ب تجاه المادة الدراسية، وبالتالي ترتبط خصائص المعممين إيجابيا ترتبط بشكل كبير مع موقف الطلا

عندما يكون تصور الطلاب لخصائص معممييم منخفضًا، فقد يؤدي  بموقف الطلاب من المواد. لذا
ذلك إلى موقف سمبي من المادة والعكس. لذلك ينبغي عمى المعممين أن يبذلوا قصارى جيدىم 

لة لاكتساب التصور الجيد لدى طلابيم، مما يؤدي إلى خمق اتجاه لعرض سمات تربوية سميمة وفعا
  Etuk, Maria and Asukwo, 2013)  (إيجابي لمطلاب نحو المواد الدراسية.

ولا يمكن أن تكون صورة الأستاذ الجامعي إيجابية ومقبولة لدى طلابو إلا إذا كان ناجحا في      
لحسن والتزامو بأخلاقيات المينة داخل الجامعة وخارجيا، عممو، ومتميزا بأدائو الأكاديمي وسموكو ا

( ومن 0293وأن يكون راقيا في تعاملاتو مع زملائو والمحيطين بو ومتعاونا. )الشاوري والجرادي، 
الصفات التي يجب أن تتوافر في أستاذ الجامعة ىي العدالة مع الطلاب، وعدم فرض آرائو عمييم، 
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، والترحيب بيم أثناء الساعات المكتبية، ومراعاة الفروق الفردية والتحمي وتقبل الآراء المعارضة لرأيو
( 0296بالأخلاق الحميدة، وسعة المعرفة والاطلاع وتنوعيما، والإلمام بأساليب التقويم. )واعر ،

وتشجيع المعمم لأفكار الطلاب، واستخدام التعميقات البناءة أثناء الشرح، وفحص المعمم لاستجابات 
، وحماس المعمم، واستخدام أنواع مختمفة من الأسئمة، وتقبل انتقادات الطلاب، وتنوع الطلاب

 (0225النشاطات أثناء الشرح. )الكيال، 
ويقصد بالمساندة الاجتماعية: بأنيا الإمكانيات الفعمية أو المدركة لممصادر المتاحة في البيئة      

وخاصة الاجتماعية في أوقات الضيق. ويتزود  الاجتماعية لمفرد التي يمكن استخداميا لممساعدة
الفرد بالدعم أو العون من خلال شبكة العلاقات الاجتماعية التي تضم كل الأشخاص الذين لدييم 
اتصال اجتماعي بشكل منتظم ومباشر أو غير مباشر مع الفرد، وعمى الرغم من ذلك لا تعتبر كل 

اندة الاجتماعية بل بعضيا فقط، وتنقسم مصادر الشبكات الاجتماعية المحيطة بالفرد مصدر لممس
 المساندة الاجتماعية إلى:

 مصادر المساندة الرسمية مثل زملاء العمل والمشرفين والأساتذة والمسئولين عن العمل. -
  - مصادر المساندة غير الرسمية وتتمثل في الأسرة والجيران والأقارب. 

الذي يعيش فيو الشباب ولا بد لمن يتولى مسئولية والمساندة ىي ضرورة تقتضييا طبيعة العصر 
التوجيو والتربية في أي موقع سواء كان أبا أو أما أو معمما أن يتقن بعض المعارف والميارات حتى 
يساعد الأفراد عمى مواجية مطالب الحياة المعاصرة وضغوطيا المتزايدة بعزيمة قوية، حتى تتعزز 

 (0224مكانتو في المجتمع. )شقير،

لقد وجد العمم أن الطلاب الذين لدييم علاقات رعاية مع المعممين أكثر نجاحًا من الناحية      
الأكاديمية ويظيرون سموكًا أكثر "دعمًا اجتماعيًا" )أو لطيفًا أو مفيدًا( حيث يمكن لمعمم الرعاية 

اة المنزلية تحويل تجربة المدرسة وخاصة لمطلاب الذين يواجيون صعوبات، مثل التسرب أو الحي
 Pelayo, et al.,2017)) .المختمة
ومن أىم المقومات المذكورة بالتراث استخدام الرحمة والمين ومراعاة فروق الفردية وكذلك التكرار      

والتدرج بالتدريس، وأما البحوث التربوية المعاصرة فأشارت إلى الموضوعية والعدالة، والقدرة عمى بناء 
ع الطلاب، والقدرة عمى التغيير الإيجابي في المجتمع، والثقة في قدرات علاقات إنسانية جيدة م

الآخرين وتقبل أفكارىم، الوسطية في التعامل، والعمل ضمن أىداف المنيج الدراسي من ناحية 
ثارة الرغبة لدى الطلاب في التعمم ، والتمكن في مادة  وحاجات الطلاب من ناحية أخرى، وا 

فة العامة، وربط موضوع الدرس بالواقع، ومن أىم خصائصو أيضا احترام الاختصاص مع زيادة الثقا
شعارىم بالأمان عند التعبير عن مشاعرىم،  الطلاب واعتبار آرائيم وأفكارىم ذات قيمة ومعنى، وا 
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والقرب من الطلاب والحماسة لمعناية بيم وبمشكلاتيم، وىو من يمجأ إليو الطلاب؛ لأنيم يدركون أنو 
العالية أمام طلابو وحثيم عمى  الأكاديمية يتم بمشكلاتيم، ووضع الآمال والطموحاتقريب منيم وي

العمل لتحقيقيا؛ وىذا لو الأثر الايجابي في تحصيل الطلاب، وكذلك التحمي بميارات التواصل 
(، )الفيل، 0295الاجتماعي التي يسودىا الاحترام والتواضع مع كل من يتعامل معو.)المقدادي،

 (0293لشاوري و الجرادي، (، )ا0296

 رانزا: قهق الاخخبار:
يعد قمق الاختبار واحدا من الظواىر النفسية المنشرة بين الأفراد، مما أدى إلى توجيو نظر      

الباحثين بالقمق لتحديد مفيومو وأسبابو ومظاىره، لا سيما الجوانب المتعمقة بتأثيراتو عمى السموك 
 (0223الأكاديمي في المراحل التعميمية المختمفة. )عميمات&ىواش، الإنساني وتأثيره عمى التحصيل

والقمق ظاىرة يصادفيا الناس في حياتيم اليومية حيث يمكن أن يوصف القمق بأنو توتر متوقع ولكنو 
غامض؛ وشعور بعدم الارتياح نتيجة لطبيعة القمق، وقد قدم الباحثون تصنيفًا ليذه الظاىرة إلى فئات 

 تمقى القمق الاختبار كظاىرة و ، فرعية مختمفة
اىتمامًا كبيرًا منذ الخمسينيات، حيث تعتبر مشكمة تعميمية شائعة، تشير إلى موقف لا يشعر فيو 

 ,Anisa & Shahini) الطلاب بالثقة في قدراتيم، وىو ما ينعكس عمى نتائج أدائيم واختباراتيم.

2011) 
ت متوالية من إنجاز غير مناسب في موقف تقويمي، ويمكن تفسير قمق الاختبار كميل لرؤية منبيا  

فالأفراد الذين يعانون من قمق اختبار عالي يميمون إلى تقييم موقف الاختبار عمى أنو تيديد شخصي 
ليم، وغالبا ما يكونون متوترين وخائفين ومستثارين انفعاليا في موقف الاختبار مما يؤثر عمى 

 (0299ت. )الرفاعي، انتباىيم وتركيزىم أثناء الاختبارا
ومن أسباب قمق الاختبار: نقص المعرفة بالموضوعات الدراسية، نقص الرغبة في النجاح      

والتفوق، وجود مشكلات في تعمم المعمومات أو تنظيميا أو مراجعتيا قبل الاختبار أو استدعائيا 
مبية تجاه الاختبارات، أو أثنائو، أو ارتباطو بخبرة فشل سابقة، أو نقص الثقة، أو الاتجاىات الس

الضغوط الاسرية والبيئية لتحقيق مستوى طموح لا يتناسب مع قدرات الطالب، أو محاولة إرضاء 
 (  0292الوالدين أو المعممين. )خريبة،

ولقمق الامتحان آثار سمبية عمى الأداء الأكاديمي لمطلاب وقد يؤثر عمى الحالة الانفعالية      
دراكية )فقدان التركيز( وردود الفعل العصبية )التعرق، تسارع معدل ضربات )الخوف والذعر(، والإ

القمب(. وقد يسبب قمق الاختبار أعراضًا فسيولوجية مثل تشنجات البطن وتعرق اليدين والارتعاش 
وجفاف الفم؛ والأعراض النفسية مثل الخوف أو الذعر، أو مشاكل في الذاكرة، أو بعض الصعوبات 

الانتباه؛ والأعراض السموكية، مثل قضم الأظافر، واضطرابات النوم وفرط النشاط. في التركيز و 
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وترتبط اختبارات الجامعة عادةً بإحساس بالقمق، وعندما يكون القمق والأعراض المرتبطة بو شديدة، 
 Alessandra, Andrea, and) فقد تتداخل بشكل كبير مع أداء الطالب ونتائج الامتحان.

Giuseppe, 2011)  
ويؤدي ارتفاع نسبة قمق الاختبار إلى انخفاض معدل الطالب الدراسي وزيادة معدلات التسرب        

من أوساط طلاب الجامعة. فالقمق يعتبره البعض ناتج عن اضطراب في العلاقات المتبادلة بين الفرد 
 والمجتمع الذي يعيش فيو.

 ويمكن تقسيم القمق إلى:

 خبرة وقتية متغيرة ومرحمية متعمقة بشعور الفرد بأنو مضطرب.حالة القمق: وتشير إلى -9
 سمة القمق: وتشير إلى ميل أو تييؤ أو سمة ثابتة نسبيا في الشخصية.-0

وفي البيئة الأكاديمية النموذجية، التي تعتمد اعتمادا كبيرًا عمى ممارسة الاختبارات الرسمية      
ضغوطًا قوية، حيث يمكن أن تؤثر في أداء الطالب في واختبارات القبول، تمثل الاختبارات فييا 

بالنظر إلى النتائج السمبية المحتممة المرتبطة بضعف أداء الاختبار أو فشمو، فميس من  بحثال
الاختبارات والمخاوف المتعمقة بالصف كمعظم مصادر القمق  المستغرب أن يذكر الطلاب باستمرار

 ( Gerwing, et al.,2015) .لدييم
بعض الطلاب قبل الامتحانات. وىو خوف  وقمق الاختبار ىو رد الفعل الانفعالي الذي يواجي        

منطقي، لكن الخوف المفرط يتداخل مع الأداء. يشير العديد من الباحثين إلى أن القمق البسيط مفيد 
ويتداخل  لمطلاب لأنو يحافظ عمى توجييم نحو الميام؛ لكن القمق المفرط يمكن أن يكون مضر جدًا

 ,Hashmat, Hashmat, Amanullah, and Aziz)بشكل مناسب مع النتائج إذا لم تتم إدارتو

2008). 
نستخمص مما سبق أن قمق الاختبار ىو نوع من القمق المرتبط بموقف الاختبار وىو          

تبار فقط ولكن استجابة انفعالية تتسم بالانزعاج والتوتر، وليا مؤشرات عديدة ولا ترتبط بوقت الاخ
أيضا وقت الاستعداد للاختبار. وىذا القمق تتفاوت درجتو؛ فإذا زادت بشدة أو انخفضت عن الحد 
 تؤثر في أداء الطالب واجاباتو عن أسئمة الاختبار، وىو قمق موقفي أو مؤقت يزول بزوال السبب. 

 نبحىد انسابقت:ا
 :رىومتغيرات أخ الأكاديمي البحوث اىتمت بمستوى الطموح-0

( إلى التعرف عمى العلاقة بين سمة وجية الضبط الداخمية ومستوى 2112الذواد ) ىدف بحث
( 902من ) بحثالطموح لدى عينة من طالبات الجامعات السعوديات والمصريات. وتكونت عينة ال

طالبة وطبق عميين مقياس وجية الضبط ومستوى الطموح. وتوصمت النتائج إلى وجود علاقة موجبة 
ة إحصائيا بين سمة وجية الضبط ومستوى الطموح لدى عينة من الطالبات المصريات ودال
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والسعوديات وكذلك وجود فروق دالة إحصائيا بين الطالبات المصريات والسعوديات بالنسبة لمستوى 
 الطموح لصالح الطالبات المصريات.

طموح لدى بحثا لمتعرف عمى مستوى ال ((Barsukova & Krishchenko2015 كما أجرى
حترام المساحة الشخصية والثقة وجاءت نتائج ال كالاتي: يعتبر معظم الطلاب أنفسيم  بحثالطلاب وا 

7  42طموحين، بينما يقدر مستوى الطموح الطلاب بأنو مرتفع أو متوسط. ويتعمد معظم المعممين 
با ما يكون في التعدي عمى المساحة الشخصية لمطلاب. والنوع الرئيسي للانتياك من المعمم غال

7. بالإضافة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشرات  32صورة لفظية وغير لفظية بنسبة 
القيم عمى مقياس الثقة بالنفس بين الطلاب الأكبر سنا وطلاب السنة الأولى لصالح طلاب متوسط 

 مق بالثقة بالنفس.السنة الأولى، حيث حصل الطلاب الأكبر سناً عمى درجة أقل بكثير فيما يتع
تحديد مستوى الطموح وعلاقتو بالكفاءة الذاتية  إلى ((Almomani&Theeb 2016 بحث ىدفو 

( 462من ) بحث المدركة في ضوء بعض المتغيرات بين طلاب الجامعات الأردنية. تكونت عينة ال
لتحقيق أىداف طالباً وطالبة تم اختيارىم عشوائياً من عدة جامعات أردنية. تم تطوير اختبارين 

( مادة موزعة عمى أربعة متغيرات. تألف اختبار 66؛ وتكون اختبار مستوى الطموح من )بحثال
( مادة موزعة عمى أربعة متغيرات. أظيرت النتائج أن مستويات 42الكفاءة الذاتية المدركة من )

لية الذاتية المدركة كانت الطموح والكفاءة الذاتية المدركة مرتفعة، والعلاقات بين مستوى الطموح والفعا
إيجابية. علاوة عمى ذلك، لم تكن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في سمات مستوى الطموح 

 إلا في متغير الصراع والميل نحو متغيرات التفوق. بحثلمتغيرات ال
( ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الاغتراب النفسي ومستوى ب2102العنزي) وىدف بحث

ب وطالبات جامعة الحدود الشمالية، ومعرفة ما إذا كانت ىناك فروق بين الجنسين الطموح لدى طلا
( طالباً وطالبة 406في الاغتراب النفسي ومستوى الطموح لدى عينة البحث. وتكونت العينة من)

طالبة(. تم استخدام مقياس الاغتراب النفسي، ومقياس مستوى الطموح.  062طالبا و 955)بواقع 
ج البحث إلى: وجود علاقة ارتباطية بين الاغتراب النفسي ومستوى الطموح لدى طلاب وأشارت نتائ

-جامعة الحدود الشمالية.  ويمكن التنبؤ بمستوى الطموح من خلال أبعاد الاغتراب النفسي )اللامعني
اللامعيارية(. ولم توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطلاب والطالبات في -التمرد
 وى الطموح تبعا لمتغير الجنس.مست

( بحثا ىدف إلى التعرف عمى الإسيام النسبي لكل من أساليب 2102عبد المطيف )كما أجرى 
 –التعمم ومستوى الطموح في التوافق الدراسي لدى عينة من طالبات كمية البنات الإسلامية بأسيوط 

وتم تطبيق مقياس أساليب التعمم، ( طالبة بالفرقة الأولى 002جامعة الأزىر. وبمغت عينة البحث)
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ومقياس مستوى الطموح، ومقياس التوافق الدراسي. وتوصمت نتائج البحث إلى وجود فروق دالة 
إحصائيا بين متوسطات درجات كل من مجموعة الطموح المرتفع والطموح المنخفض في التوافق 

سي بمعمومية أساليب التعمم ومستوى الدراسي لصالح ذوي الطموح المرتفع. وأمكن التنبؤ بالتوافق الدرا
 .الطموح

( إلى الكشف عن أساليب التفكير ومستوى الطموح الأكاديمي لدى أ2102العنزي)كما ىدف بحث 
( طالباً، وتم تطبيق مقياس مستوى الطموح الأكاديمي  034طلاب الجامعة. وتكونت العينة من) 

لاقة سمبية بين أبعاد الطموح وتوصمت نتائج البحث إلى وجود ع ،وقائمة ستيرنيبيرج
الأكاديمي)التفاؤل ، والمقدرة عمى وضع الأىداف ، والدرجة الكمية لمقياس الطموح الأكاديمي( 
والتسويف الأكاديمي ، ولم توجد فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغير التخصص الدراسي. كما توصمت 

 جوف جاء بمستوى متوسط.النتائج إلى أن مستوى الطموح الأكاديمي لدى طلاب جامعة ال
( الكشف عن طبيعة العلاقة بين قمق المستقبل ومستوى الطموح 2107أبو العيش ) وحاول بحث

 بحثالأكاديمي لدى طمبة الجامعة، ومعرفة الفروق وفقا لمتغيرات التخصص والنوع. وتكونت عينة ال
. الأكاديمي ومستوى الطموح( طالباً وطالبة بجامعة حائل وتم تطبيق مقياس قمق المستقبل 602من) 

وأظيرت النتائج وجود فروق دالة تعزى لعامل النوع لصالح الذكور، والتخصص لصالح الأقسام 
الأدبية ووجود علاقة سمبية بين: القدرة عمى وضع الأىداف واليأس في المستقبل، والقدرة عمى وضع 

 ستقبل وأخيرا بين مستوى الطموحالأىداف وقمق الموت وقمق الصحة، وتحمل الإحباط واليأس في الم
 ككل واليأس في المستقبل. الأكاديمي

( التعرف عمى مستوى الطموح ومدى علاقتو بدافعية الإنجاز لطلاب 2102بكر)  وىدف بحث
( طالب وطالبة وتم تطبيق مقياس 622من ) بحثوطالبات كمية العموم والآداب. وتكونت عينة ال

ستبيان دافعية ا إلى وجود علاقة بين مستوى  بحثلإنجاز. وتوصمت نتائج المستوى الطموح وا 
الطموح والدافعية للإنجاز لدى طلاب جامعة الجوف، وأن عدد كبير من الأفراد لدييم مستوى طموح 
بدرجة مرتفعة ومتوسطة وعدد قميل جدا من أفراد العينة لدييم مستوى طموح منخفض. كما توصمت 

 ور والإناث في مستوى الطموح.إلى عدم وجود فروق دالة بين الذك
بالنظر إلى بحوث متغير مستوى الطموح الأكاديمي يتضح أن: العينة )جميع البحوث تعقيب: 

المذكورة في ىذا البحث( تمثمت في طلاب الجامعة وىو ما اتفق مع عينة البحث الحالي. تدرج 
 )(0295،بكر ( ،)أ2102العنزي، ( .مستوى الطموح الأكاديمي بين متوسط ومرتفع

Barsukova&  Krishchenko  ,  2015) ولا توجد فروق تبعا لمجنس في مستوى الطموح ، 
 (،ب2102العنزي)
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ووجود علاقة  (،0294( بينما وجدت فروق دالة لصالح الذكور في بحث أبو العيش )0295بكر)
مكانية التنبؤ0294سمبية بين مستوى الطموح واليأس من المستقبل أبو العيش ) بالتوافق الدراسي  (، وا 

 (.2102عبد المطيف ) بمعمومية مستوى الطموح
 بحوث اىتمت بالصورة المدركة للأستاذ الجامعي ومتغيرات أخرى: -2

إلى استكشاف مواقف الطلاب تجاه Pavlina, Zorica, and  Pongrac (2011)  بحثىدف 
 0224مماثل في عامي المسح عبر الإنترنت. وقد تم إجراء بحث   خصائص المعمم وتم تطبيق

النتائج بين ىذه البحوث الثلاثة التي تعرض تحسين تصور الطالب  بحث، لذلك قارن ىذا ال0226و
لخصائص جودة التدريس. وتساعد نتائج ىذا البحث المعممين في تحديد أولويات جيودىم لتحسين 

لأكثر أىمية. وانقسمت جودة التدريس طبقاً لخصائص جودة التدريس التي حددىا الطلاب عمى أنيا ا
خصائص جودة المعمم إلى ثلاث فئات: خبرة المعمم وكفاءة التدريس والصفات الشخصية. وتوصمت 
النتائج إلى أنو يظل تصنيف خصائص الجودة الشخصية لممعمم الأىم كما ىو في الأبحاث السابقة. 

ل في أن يعقد المعمم ولا يزال الطلاب يعتبرون الجودة الشخصية لممعممين أكثر أىمية وتتمث
 محاضرات منتظمة وفي الوقت المحدد.

إدراك طلاب المرحمة الثانوية لجودة المعمم خلال سنواتيم في   Sutcliff(2011) وتناول بحث
لمقارنة الاستجابات بين الذكور والإناث لتحديد ما إذا كانت ىناك  بحثالمدرسة الثانوية. وسعى ال

معمم فيما يتعمق بالعلاقة بين الطالب والمعمم، والأساليب التعميمية، اختلافات في إدراكيم لجودة ال
والعدالة، والإنصاف. وتم استخدام استطلاع رأي لمطلاب في ثماني مدارس ثانوية عامة في جنوب 

( طالبًا لتحديد إدراك الطلاب لجودة المعمم في مجالات 336من) بحثشرق جورجيا. وتكونت عينة ال
، والأساليب التعميمية، وعلاقات المعمم بالطلاب. وتوصمت النتائج إلى عدم وجود العدالة والإنصاف

عمى العناصر التي أشار  بحثفروق ذات دلالة إحصائية وفقا لعامل الجنس؛ بينما تم اتفاق عينة ال
 الطلاب إلى أنيا كافية لجودة المعمم.

فية فيم الطلاب لمعممييم فيما إلى التعرف عمى العلاقة بين كي Etuk et al.(2013) وسعى بحث
يتعمق بمعرفة محتوى الرياضيات، وقدرة التواصل، واستخدام استراتيجيات التدريس المناسبة وميارات 

( طالبًا تم 342إدارة الفصول الدراسية لممعممين وموقف الطلاب من الرياضيات. وتكونت العينة من )
والعشوائية البسيطة. وتم تطبيق استبيان إدراك  اختيارىم من خلال تقنيات أخذ العينات العنقودية

واتجاه الطلاب عمى استبيان الرياضيات. وتوصمت النتائج إلى أن الطريقة  الطلاب خصائص المعمم
التي ينظر بيا الطلاب إلى معممييم من حيث معرفة محتويات الرياضيات، وقدرة التواصل، وأساليب 

ليا علاقة كبيرة باتجاه الطلاب نحو الرياضيات. ويميل  التدريس، وميارات إدارة الفصل الدراسي
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سموك الطلاب تجاه الرياضيات إلى أن يكون سمبيًا، عندما يكون إدراك الطلاب لخصائص معممييم 
 .منخفضًا

  بحثوىدف  Ibrahim, (2014) إلى تحديد الفرق بين تصورات الطلاب لسموك المعممين في 
تية، كما درست الفرق بين الجنسين في تصورات الطلاب لسموك الفصول الدراسية ومفاىيميم الذا

المعممين. كما بحثت الفرق بين تصورات الطلاب لأدائيم الأكاديمي في المدرسة ومفاىيميم الذاتية. 
( طالباً وطالبة 042بيدف تحسين نوعية التفاعل بين المعمم والطالب في الفصل. وتكونت العينة من)

حمة الثانوية العميا، وتم تقسيميم بشكل عشوائي إلى ثلاثة مستويات من إدراك من المراىقين في المر 
فاعمية الفصول الدراسية لممعممين بناءً عمى إجاباتيم عمى استبيان "تصور الطلاب لسموك المعممين. 

 وتم استخدام تعديل طفيف لـ "مقياس تقييم بوردو". 
لشخصية والأكاديمية للأستاذ الجامعي في ( إلى تعرف المقومات ا2102المقدادي ) بحث وىدف

ضوء الفكر التربوي الإسلامي والمعاصر التي يجب أن يكون لدى عضو ىيئة التدريس من وجية 
( طالباً وطالبة، وتم تطبيق استبيان 455من ) بحثنظر طمبة جامعة آل البيت وتكونت عينو ال
ود فروق دالة إحصائيا بين تقديرات إلى عدم وج بحثلممقومات الشخصية والأكاديمية، وتوصل ال

الطلاب وفقا لمتغيري البرنامج الدراسي والكمية، بينما وجدت الفروق دالة في مجال المقومات 
 الشخصية تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور.

عمى بحوث متغير الصورة المدركة لأستاذ الجامعة ويلاحظ ما يمي: العينة ىم طلاب  تعقيب:
 ,Pavlina )(، بينما بحوث عينتيا من طلاب الجامعة مثل:2102المقدادي )ة المرحمة الثانوي

Zorica, and  Pongrac,2011) ،( Ibrahim,2014) ،,2013) (Etuk et al.، 

(Sutcliff, 2011) 
وتوصمت نتائج البحوث إلى: خصائص جودة المعمم من وجية نظر الطلاب تمخصت في )خبرة 

لصفات الشخصية والتي يعتبرىا الطلاب أكثر أىمية(، اتجاىات المعمم، كفاءتو في التدريس، ا
الطلاب نحو معمم المادة تؤثر في الاتجاه نحو المادة، إمكانية تعديل نوعية التفاعل بين الطلاب 

البرنامج الدراسي، ووجود فروق  والمعمم داخل الفصل، لا توجد فروق في تقديرات الطلاب وفقا لنوع
دالة في مجال المقومات الشخصية تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور. اتفقت عينو البحث الحالي 
مع بعض البحوث السابقة في العينة بينما اختمفت مع البعض الآخر. العناصر المحددة لجودة المعمم 

 ريس والصفات الشخصية.متشابية في بعض منيا مع البحث الحالي وىي كفاءة التد
 بحىد اهخًج بقهق الاخخبار ويخغيراث أخري:-3

إلى التعرف عمى العلاقة بين تنظيم الذات الأكاديمي وقمق  (2102محمود & فتحي ) سعى بحث
الاختبار لدي عينة من طلاب الجامعة، والكشف عن الفروق بين الجنسين في أبعاد تنظيم الذات 
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( من طلاب وطالبات جامعة الأزىر. تم استخدام مقياس تنظيم 045الأكاديمي عمى عينو بمغت )
الذات ومقياس قمق الاختبار. أظيرت النتائج وجود علاقة سمبية بين تنظيم الذات وقمق الاختبار، 
بينما لم توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والاناث في أبعاد تنظيم الذات الأكاديمي باستثناء 

التعمم والمسئولية عن التعمم، أما المسئولية عن التعمم، والتنظيم، ووضع  بعدي التحكم في بيئة
 الأىداف فكانت متغيرات منبئة بمستوى قمق الاختبار.

بحثاً لمكشف عن أثر برنامج تدريبي لتنمية الكفاءة الذاتية  (2102الديب &خميفة )كما أجرى 
بار لدي الطلاب المتمكئين أكاديميا، وتكونت الأكاديمية في الدافعية لمتعمم ووجية الضبط وقمق الاخت

( من الطلاب المتمكئين أكاديميا. وتوصمت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين 20العينة من)
متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية والضابطة المتمكئين أكاديميا في القياس البعدي في 

 لداخمي( وقمق الاختبار لصالح المجموعة التجريبية.الدافعية لمتعمم ووجية الضبط )الخارجي وا
إلى التعرف عمى العلاقة بين مستوى الطموح وقمق الاختبار لدى  (2102ىاشم ) وىدف بحث

طالبات كمية رياض الأطفال بجامعة المنيا، والكشف عن أبعاد مستوي الطموح في التنبؤ بقمق 
ر لدي الطالبات، والتأثيرات المباشرة وغير المباشرة الاختبار الأكثر إسياما في التنبؤ بقمق الاختبا

( طالبة، وتم استخدام مقياس مستوى 043لأبعاد مستوى الطموح في قمق الاختبار. وبمغت العينة )
الطموح، ومقياس قمق الاختبار. وتوصمت نتائج البحث إلى وجود علاقة عكسية بين مستوى الطموح 

لدراسي( من أبعاد مستوي الطموح في الترتيب الأول من حيث وقمق الاختبار، وجاء بعد )الطموح ا
إسيامو في قمق الاختبار لدي الطالبات عينة البحث وجاء في الترتيب الثاني بعد )الطموح 
الاجتماعي(، ويوجد تأثير مباشر وغير مباشر لمطموح الدراسي والطموح الاجتماعي في قمق 

 الاختيار.
التعرف عمى العلاقة بين المرونة الإيجابية وقمق الاختبار،  إلى (2102جابر &عمي )وىدف بحث 

( طالباً بقسم التربية الخاصة. وتم 24والمرونة الإيجابية والتحصيل الأكاديمي عمى عينة قواميا)
استخدام مقياس المرونة الإيجابية ومقياس قمق الاختبار. وقد أظيرت النتائج وجود علاقة سالبة بين 

وقمق الاختبار، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين المروتة الإيجابية والتحصيل  المرونة الإيجابية
الأكاديمي، وأخيرا يمكن التنبؤ بدرجة التحصيل الأكاديمي وقمق الاختبار لمطالب عن طريق درجاتو 

 عمى مقياس المرونة العقمية.
الاختبار لدى إلى الكشف عن العلاقة بين مستوى الطموح وقمق  (2102بمعقون )ىدف بحث 

( طالباً وطالبة. وقد تم إجراء الدارسة في ثانويتي 62طلاب الصف الثالث الثانوي، وبمغت العينة )
"الشيخ محمد المقارني" "عبد العزيز الشريف"، وتم استخدام مقياس "مستوى الطموح" ومقياس "قمق 
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ين مستوى الطموح وقمق الاختبار. وتوصمت النتائج إلى: عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية ب
الاختبار لدى عينة البحث. كذلك عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الطموح وقمق 
الاستعداد للامتحان لدى عينة البحث. وعدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الطموح 

إحصائية بين مستوى الطموح وقمق الأداء للامتحان لدى عينة البحث. بينما وجدت علاقة ذات دلالة 
  وقمق انتظار النتيجة لدى عينة البحث.

الى الكشف عن أثر قمق الاختبارات الإلكترونية عمى أداء طالبات  (2102أبو الشيخ )وىدف بحث 
( 922كمية الأميرة عالية في جامعة البمقاء التطبيقية من وجية نظرىن، وتكونت عينة البحث من )

انة قمق الاختبار الالكتروني. وتوصمت النتائج إلى وجود فرق ظاىري في طالبة وتم تطبيق استب
متوسط درجات الطالبات وفقا لمتغير المستوى التعميمي، والتخصص، والخبرات، والدورات عمى 

 المقياس ككل، بينما لم تظير نتائج تحميل التباين الثلاثي وجود فروق دالة لجميع المتغيرات.

إلى التعرف عمى علاقة قمق الاختبار بالتحصيل الدراسي في ( 2102ي )العتيببينما ىدف بحث 
ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية )الجنس، التخصص، المستوى الدراسي، المعدل الدراسي( بمغت 

( طالبا وطالبة بكمية التربية بعفيف التابعة لجامعة شقراء، وتم استخدام مقياس قمق 093العينة )
لنتائج إلى وجود فروق دالة في قمق الاختبار لصالح الإناث حيث كانت الاناث الاختبار، وتوصمت ا

 أقل في مستوى قمق الاختبار. 
عمى بحوث متغير قمق الاختبار ويلاحظ ما يمي: اتفقت البحوث المذكورة سابقا في العينة تعقيب:   

بين تنظيم الذات وقمق وىو ما اتفق مع عينة البحث الحالي )طلاب الجامعة(، ووجود علاقة سالبة 
، كذلك وجود علاقة سالبة بين المرونة الإيجابية وقمق الاختبار  (2102محمود & فتحي ) الاختبار

، (2102ىاشم )، ووجود علاقة عكسية بين مستوى الطموح وقمق الاختبار (2102جابر &عمي )
يث كانت الاناث أقل وجود فروق دالة في قمق الاختبار لصالح الإناث ح، وكذلك (2102بمعقون )

. (2102أبو الشيخ ) ، وفي قمق الاختبار الالكتروني(2102العتيبي )في مستوى قمق الاختبار 
الديب &خميفة  وأخيرا فعالية برنامج تدريبي في خفض قمق الاختبار لدى المتمكئين أكاديميا

(2102).  

 انخعهُق عهً انذراساث انسابقت:
لاحظت الباحثة  الأكاديمي والتي تتعمق بمستوى الطموح بعد الاطلاع عمى البحوث السابقة
وبعض المتغيرات الإيجابية )التوافق الدراسي،  الأكاديمي أن البحوث قد ربطت بين مستوى الطموح

أساليب التفكير، دافعية الإنجاز، سمة وجية الضبط الداخمية، الثقة، الكفاءة الذاتية المدركة( وبعض 
تراب النفسي، قمق المستقبل، القمق والأعراض الإكتئابية( ومن ىنا تلاحظ المتغيرات السمبية )الاغ
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إلا في دراستين أظيرتا العلاقة  -الأكاديمي عدم التطرق لقمق الاختبار فيما يتعمق بمستوى الطموح
بينما قمق المستقبل والقمق والأعراض  -العكسية بين مستوى الطموح الأكاديمي وقمق الاختبار

ركزت معظم البحوث عمى فئة طلاب الجامعة لما  بحثمت دراستيم. بالنسبة لعينة الالإكتئابية ت
لممرحمة الجامعية من أىمية في بمورة صورة المستقبل والتخطيط لو في ىذه المرحمة. أما بالنسبة 
لمدراسات التي اىتمت بالأستاذ والخصائص والمقومات المميزة لو وكيف تؤثر الصورة المدركة بالنسبة 

طلابو، فقد اتفقت جميعاً تقريبا عمى نفس المعايير والتي من أىميا التعامل بعدالة وتقديم الدعم ل
ن اختمفت المسميات من  لآخر ولكنيا جميعا تتفق عمى  بحثوالرعاية ويد العون لمطلاب، حتى وا 

 نفس المعايير المطموب توافرىا في الأستاذ من وجية نظر طلابو.  
 فروض انبحذ:

  وق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطلاب ذوي مستوى الطموحتوجد فر 
 المنخفض في قمق الاختبار  الأكاديمي المرتفع وذوي الطموح الأكاديمي

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطلاب ذوي إدراك الاستاذ الداعم
 المرتفع وذوي الإدراك المنخفض في قمق الاختبار.

 لطموح الأكاديمي )الأبعاد والدرجة الكمية(، وصورة الأستاذ الداعم المدركة في التنبؤ يسيم ا
 بقمق الاختبار
 :بحذإجراءاث ان

الحالي تم استخدام المنيج الوصفي )الأسموب الارتباطي الفارق  بحثفي ضوء أىداف وفروض ال
لاقات بينيا، وتحديد الإسيام ، والتنبؤ بالعبحثالتنبؤي( لمتعرف عمى نمط العلاقة بين متغيرات ال

 النسبي لكل من الصورة المدركة للأستاذ الداعم ومستوى الطموح الأكاديمي ومستوى الطموح
 عمى التنبؤ بقمق الاختبار لدي عينو من طلاب الجامعة. الأكاديمي
 :بحذعُنت ان

ممية( وكمية الحقوق ( طالباً وطالبة من كميات التربية النوعية )كمية ع042من ) بحثتكونت عينة ال 
البالغ  بحث)كمية نظرية( بجامعة دمياط، تم اشتقاقيا بطريقة المعاينة العشوائية البسيطة من مجتمع ال

 عاما.±( 96,35) بحث(، وبمغ المتوسط العمري لأفراد عينة ال9022)
 :بحذأدواث ان

 مقياس مستوى الطموح الأكاديمي )إعداد الباحثة(-0
العربية  الأكاديميع الباحثة عمى العديد من مقاييس مستوى الطموح : بعد اطلاوصف المقياس

 والأجنبية:
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، باظة 9654لعبد الفتاح  الأكاديمي تم الاستفادة بصورة أساسية من مقياسي مستوى الطموح 
 . وقد انتيت الباحثة إلى تحديد أربعة أبعاد شممت:0224

  فقرات.  (3وشمل ) لحياتو المستقبمية، النظرة المستقبمية: وتعني تصورات الطالب وتطمعاتو 

 :وتظير من خلال تحديد مسئوليات معينو والالتزام بيا وعدم الاعتماد عمى  تحمل المسئولية
 فقرات. ( 3وشممت) الغير في أدائيا،

 :ويظير من خلال القدرة عمى تحديد الأىداف بدقة بحيث تناسب إمكانات  التعامل مع الأىداف
 .( فقرات5سير وفق خطط محددة لموصول إلى أىداف محددة، ويشمل )وال الفرد وطموحاتو،

 :ويقصد بو الإصرار ومواجية العقبات والصعوبات والتصميم عمى  الميل لمكفاح والمثابرة
 فقرات. ( 4ويشمل ) تخطييا،

في عمم  المتخصصين الخبراء( فقرة، وتم العرض عمى مجموعة من 04وبذلك تكون المقياس من )
، وتم تعديل صياغة بعض بحثبشأن صلاحية المقياس وملائمتو لمجتمع ال صحة النفسيةالنفس وال

 الفقرات في ضوء توجييات السادة المحكمين. 

 الخصائص السيكومترية:

 الصدق:
يعد الصدق من الخصائص اللازمة في بناء المقاييس لكونو يشير إلى قدرة المقياس عمى قياس 

 ا. واستخرج لممقياس الحالي ما يأتي:الخاصية التي وضع من اجل قياسي
 Face Validityالصدق الظاىري  -0

مؤشر الاتساق الداخمي: وتحقق ذلك من خلال حساب معامل ارتباط كل فقرة بالبعد التي تندرج تحتو 
 وكذلك كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس.

 ( معامل الارتباط بين كل فقرة ومجموع البعد التي تندرج تحتو0جدول)
 الميل للكفبح والمثببرة التعبمل مع الأهداف تحمل المسئوليت ظرة المستقبليتالن

 الارتببط الفقرة الارتببط الفقرة الارتببط الفقرة الارتببط الفقرة

1 91610 3 916.6 2 916.2 4 9156. 

. 91600 14 91... 5 91.31 11 91601 

. 91.01 10 916.1 6 91.94 12 915.6 

0 91.59 29 91636 15 91... 13 91609 

19 91.42 24 91.32 1. 91.45 16 916.1 

22 91.1. 25 9160. 1. 91.01 23 916.5 

    21 91620 26 916.5 

    2. 91.34   

( وىي تشير 2.540- 2.234تراوحت معاملات الارتباط بين كل عبارة والبعد التي تندرج تحتو من )
 إلى الاتساق الداخمي.
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 ت ارتباط كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس( معاملا2جدول )
 معبمل ارتببط بيرسون البعد

 25810 النظشة المسخقبليت

 25220 حذمل المسؤوليت

 258.0 الخؼبمل مغ الأهذاف

 25.80 الميل للمثببشة

 وتشير معاملات الارتباط بين كل مجموع كل بعد والدرجة الكمية ارتفاع معاملات الارتباط.
 عاممي: الصدق ال -2

تم التحقق من الصدق العاممي لمقياس الطموح الأكاديمي بحساب الصدق العاممي لممقياس عن 
 لممقياس باستخدام Confirmatory Factor Analysisطريق إجراء التحميل العاممي التوكيدي 

لفحص البنية العاممية الكامنة لو، حيث قامت الباحثة بتصميم  Amos (version 20برنامج )
وذج مفترض لممقياس يضم أربعة عوامل لتفسير النموذج، ىذه العوامل أو المقاييس المشاىدة نم

Observed Factors  تم الافتراض أنيا تنتظم حول عامل كامن واحدLatent Factor . 

( نتائج ىذا التحميل والذي يبين أن جميع تقديرات الأبعاد المكونة لممقياس 9ويوضح الشكل رقم )
 ( عند درجات00.220) 0( أن قيمة كا6لتالي لم تحذف أي منيا، ولكن يوضح جدول )دالة، وبا
(، كما بمغت قيمة مؤشر جذر 2.29أنيا دالة عند مستوى ) أي (،2.224( دلالة ( ومستوي0حرية )

( والتي تجاوزت قيمة المحك الرئيسي، مما يتطمب تحسين النموذج. ومن 2.966مربعات البواقي )
في  Modification Indexى أفضل نتائج استندت الباحثة إلى مؤشر التعديل أجل الحصول عم

ويمثلان ربط عامل  e3،e1، ومن خلاليا تم الربط بين الخطأين المعياريين Amos 20برنامج 
النظرة المستقبمية وعامل التعامل مع الأىداف، وىذا الإجراء يؤدي إلى التطابق التام بين النموذج 

 (.0و موضح بالشكل رقم )والبيانات كما ى

 

 

 

 ( البنية العاممية لمقياس مستوى الطموح )قبل التعديل(0شكل )
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 ( البنية العاممية لمقياس مستوى الطموح )بعد التعديل(2شكل )
وقد حظى نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس مستوى الطموح بعد تعديمو عمى مؤشرات جودة 

حرية  ( عند درجات9.260) 0(، حيث بمغت قيمة كا6دول رقم )مطابقة جيدة كما ىو موضح بالج
 الجيدة النموذج مطابقة إلي وتشير إحصائيا دالة غير أنيا أي ( ،2,063( دلالة ( ومستوي9)

 المدي في وقعت (RMESA,GFI,AGFI,NFI ) المطابقة جودة مؤشرات أن كما ، لمبيانات
 (6لمبيانات كما ىو موضح بالجدول رقم ) المقترح النموذج مطابقة مما يدل عمى مؤشر لكل المثالي

 .  عامميا صادق المقياس وأن ،
 مستوى الطموح لمقياس لمبيانات النموذج مطابقة جودة مؤشرات( 2) جدول

وبحساب تقديرات الأوزان الإنحدارية المعيارية واللامعيارية لأبعاد مقياس مستوى الطموح باستخدام 
، تم التوصل إلى تقديرات دالة لكافة المتغيرات الملاحظة في نموذج التحميل وبالتالي Amosنموذج 

 ( تقديرات الأبعاد المكونة لمقياس مستوى الطموح:4لجدول رقم )يتم الإبقاء عمييم جميعا، ويبين ا

 المؤشر
المدى المثبلي  القيمت

 للمؤشر

قيمت أفضل 

 بعد التعديل قبل التعديل مطببقت

 غيش دالت دالت غيش χ2(CMIN) 111221 15200  0كبقيمت 

  (CMIN/DF) 15212 15200 

 1من صفش إلي 

 1من صفش إلي 

 250.. 25008 9<> GFI1 1    (GFI)مؤششدسن المطببقت

 25882 250.. 9<> AGFI1 1 (AGFI) المصذخ المطببقت دسن مؤشش

 .25020 2500  (NFI)مؤششالمطببقت المؼيبسي
2<> NFI1 

1 

 صفش 25100 25202 9<> RMSEA1 (RMSEA) بواقيال مشبؼبث جزس مؤشش
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 ( تقديرات الأوزان الإنحدارية المعيارية لمقياس مستوى الطموح2جدول )
 

 
 

( أن جميع تقديرات الأوزان الإنحدارية المعيارية )التشبعات( أكبر من 4ويتضح من جدول رقم )
 ،مما يدل عمى صدق مقياس مستوى الطموح الأكاديمي.2,53،  2,43وتراوحت بين2,6

 الثبات: 
درجة قامت الباحثة بتطبيق المقياس بعد أسبوعين من التطبيق الأول وكانت  طريقة إعادة التطبيق:
 (.2.466(، وتم حساب معامل ألفا كرونباخ )2.442ثباتو عالية وبمغت)

 المقياس بالصورة النيائية:
( فقرة وقد تم احتساب درجة الطالب الفعمية عمى 04أصبح المقياس يتألف بصورتو النيائية من )
وفقا لكل فقرة  خمسة بدائلعمى وتدرجت الاستجابات المقياس بوضع درجة لو عمى كل فقرة، 

وبذلك فان درجة لمقياس ليكرت الخماسي )موافق جدا، موافق، محايد، لا أوافق، لا أوافق مطمقا( 
( كدرجة دنيا لكل فقرة. وجمعت درجات الفقرات كميا 9( كدرجة عميا و )2المقياس تتراوح بين )

  (.962: 04ومن ثم تدرجت الدرجات من )لتحديد مجموع درجات عمى المقياس 
 )إعداد الباحثة(:رة المدركة للأستاذ الداعممقياس الصو 

: بعد اطلاع الباحثة عمى العديد من الأدبيات السابقة حول الصورة المدركة للأستاذ، وصف المقياس
 الخصائص المرتبطة بجودة المعمم في البحوث العربية والأجنبية:

(، 0296(، واعر)0296بعد الاطلاع عمى الأدبيات العربية الخاصة بصورة الأستاذ )الفيل ،
 (، ومن البحوث الأجنبية  0224(، شقير )0293الجرادي) ( ، الشاوري&0295المقدادي)

(Etuk et al, 2013), (Ibrahim, 2014), (Mynbayeva&Yessenova, 2016),  
(Sutcliff, 2011), (Pavlina,et al. 2011),(Pelayo III, et al. 2017) 

وعة من المحكمين في مجال عمم النفس التربوي والصحة المقياس وعرضو عمى مجمم إعداد وت
وتم احتساب درجة  ( فقرة.00النفسية بعد صياغة عباراتو وقد تكون المقياس في صورتو النيائية من)

 خمسة بدائلعمى وتدرجت الاستجابات الطالب الفعمية عمى المقياس بوضع درجة لو عمى كل فقرة، 
وبذلك اسي )موافق جدا، موافق، محايد، لا أوافق، لا أوافق مطمقا( لكل فقرة وفقا لمقياس ليكرت الخم
( كدرجة دنيا. وجمعت درجات الفقرات كميا 9( كدرجة عميا و )2فإن درجة المقياس تتراوح بين )

  (.992: 00ومن ثم تدرجت الدرجات من )لتحديد مجموع درجات عمى المقياس 

 البعد
 الوزن الانحداري المعيبري

2620 

 النظشة المسخقبليت

 2682 حذمل المسئوليت

 2602 الخؼبمل مغ الأهذاف

 2682 الميل للكفبح والمثببشة
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 الصدق:

اب التحميل العاممي الاستكشافي لتحديد أبعاد المقياس، وقام البرنامج الإحصائي بتحديد ثلاث تم حس
 عوامل:

( وىو البعد 93، 92، 94، 96، 90، 92، 3، 2، 9( فقرات )6العامل الأول احتوى عمى)
 الاجتماعي.

 ( وىو البعد الوجداني.95، 94، 6، 4، 4، 0( فقرات )3العامل الثاني احتوى عمى)
( وىو البعد المعرفي 00، 09، 02، 96، 99، 5، 6( فقرات )4لعامل الثالث احتوى عمى )ا

 الأكاديمي.
 ( لمعامل الارتباط بين كل فقرة والبعد التي تندرج تحتو5جدول)

 البؼذ المؼشفي الأكبديمي البؼذ الوجذاني البؼذ الاجخمبػي

 الاسحببط الفقشة الاسحببط الفقشة الاسحببط الفقشة

1 25..2 0 25210 0 25.02 

1 25.81 0 25.10 8 25.00 

2 25810 . 25220 11 25800 

12 25808 0 25.01 10 25.10 

10 25801 1. 25.10 02 25810 

10 25012 18 25.10 01 25800 

10 25802   00 25802 

11 25800     

12 2581.     

 الثبات: 
او قريبة  –صفة بالثبات أي أنيا تعطي النتائج ذاتيا ينبغي ان تكون الاداة المستخدمة في البحث مت

إذا أعيد تطبيقيا عمى افراد العينة في وقتين مختمفين وقد اعتمدت الباحثة في ايجاد الثبات  –منيا 
 ( طالباً، واستخدمت الباحثة في ايجاد الثبات الطريقة الاتية:62عمى عينة بمغت )

( وىي قيمة مرتفعة مما يدل عمى ثبات 2.642تطبيق )وتم التأكد من الثبات عن طريق إعادة ال
 المقياس.

  مقياس قمق الاختبار:
 :تم الاطلاع عمى عده مقاييس عربية وأجنبية لقمق الاختبار منيا 

 .Suinn, R.M. (1969)(، ومقياس قمق الاختبار لساراسون.0222، ومقياس قمق الاختبار لزىران)
 لدالة عمى قمق الاختبار في أربعة أبعاد شممت:انتيت الباحثة إلى تحديد الأعراض ا

 :ويتضمن التغيرات الجسمية والفسيولوجية السابقة والمصاحبة  البعد الأول: الجانب الجسمي
 فقرات. ( 3وشممت) لموقف الاختبار،
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 :ويشمل  ويتضمن الشعور بالخوف والارتباك وخيبة الأمل، البعد الثاني: الجانب الانفعالي
 .( فقرات3)

 ويقصد بو الشعور بالنسيان وتشتت الانتباه وصعوبة التركيز  عد الثالث: الجانب المعرفي:الب
 فقرات. ( 6ويشمل ) والتذكر،

  ،البعد الرابع: الجانب الاجتماعي: ويشير إلى الرغبة في العزلة والانطواء، وسرعة الاستثارة
 ( فقرات.3ويشمل )

في عمم  المتخصصين الخبراءعمى مجموعة من ( فقرة، وتم العرض 04وبذلك تكون المقياس من )
، وتم تعديل صياغة بعض بحثبشأن صلاحية المقياس وملائمتو لمجتمع ال النفس والصحة النفسية

وتم احتساب درجة الطالب الفعمية عمى المقياس بوضع الفقرات في ضوء توجييات السادة المحكمين. 
لكل فقرة وفقا لمقياس ليكرت  سة بدائلخمعمى وتدرجت الاستجابات درجة لو عمى كل فقرة، 

وبذلك فان درجة المقياس تتراوح ما الخماسي )موافق جدا، موافق، محايد، لا أوافق، لا أوافق مطمقا( 
( كدرجة دنيا. وجمعت درجات الفقرات كميا لتحديد مجموع درجات عمى 9( كدرجة عميا و )2بين )

 (962: 04ومن ثم تراوحت الدرجات من )المقياس 

 الخصائص السيكومترية لممقياس: 
 الصدق:

 الصدق العاممي: 
تم التحقق من الصدق العاممي لمقياس قمق الاختبار بحساب الصدق العاممي لممقياس عن 

 لممقياس باستخدام Confirmatory Factor Analysisطريق إجراء التحميل العاممي التوكيدي 
مية الكامنة لو، حيث قامت الباحثة بتصميم لفحص البنية العام Amos (version 20برنامج )

نموذج مفترض لممقياس يضم أربعة عوامل لتفسير النموذج، ىذه العوامل أو المقاييس المشاىدة 
Observed Factors  تم الافتراض أنيا تنتظم حول عامل كامن واحدLatent Factor . 

تقديرات الأبعاد المكونة  ( نتائج ىذا التحميل والذي يبين أن جميع6ويوضح الشكل رقم )
( عند 02.222) 0( أن قيمة كا3لممقياس دالة، وبالتالي لم تحذف أي منيا، ولكن يوضح جدول )

أنيا دالة، كما بمغت قيمة مؤشر جذر مربعات  أي (،2.229( دلالة ( ومستوي0حرية ) درجات
لنموذج. ومن أجل ( والتي تجاوزت قيمة المحك الرئيسي، مما يتطمب تحسين ا2.955البواقي )

في برنامج  Modification Indexالحصول عمى أفضل نتائج استندت الباحثة إلى مؤشر التعديل 
Amos 20 ومن خلاليا تم الربط بين الخطأين المعياريين ،e2،e1  ويمثلان ربط عامل الأعراض

لتام بين النموذج الجسمية وعامل الأعراض العاطفية الانفعالية، وىذا الإجراء يؤدي إلى التطابق ا
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 (.4والبيانات كما ىو موضح بالشكل رقم )

 

 ( البنية العاممية لمقياس قمق الاختبار )قبل التعديل(2شكل )

 
 ( البنية العاممية لمقياس قمق الاختبار )بعد التعديل(2شكل )

وقد حظى نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس قمق الاختبار بعد تعديمو عمى مؤشرات 
 ( عند درجات2.444) 0(، حيث بمغت قيمة كا3مطابقة جيدة كما ىو موضح بالجدول رقم ) جودة

 الجيدة النموذج مطابقة إلي وتشير إحصائيا دالة غير أنيا أي ( ،2.645( دلالة ( ومستوي9حرية )
 المدي في وقعت (RMESA,GFI,AGFI,NFI ) المطابقة جودة مؤشرات أن كما ، لمبيانات
 (3لمبيانات كما ىو موضح بالجدول رقم ) المقترح النموذج مطابقة مما يدل عمى شرمؤ  لكل المثالي

 .  عامميا صادق المقياس وأن ،
 قمق الاختبار لمقياس لمبيانات النموذج مطابقة جودة مؤشرات( 2) جدول

وبحساب تقديرات الأوزان الإنحدارية المعيارية واللامعيارية لأبعاد مقياس قمق الاختبار 

المدى المثبلي  القيمت المؤشر

 للمؤشر

قيمت أفضل 

 بعد التعديل قبل التعديل مطببقت

 غيش دالت غيش دالت ...χ2(CMIN) 1.1.33 25  0كبقيمت 

  (CMIN/DF) 0501. 25... 

 1من صفش إلي 

 1من صفش إلي 

 25010 25008 9<> GFI1 1    (GFI)مؤششدسن المطببقت

 25.02 25080 9<> AGFI1 1 (AGFI) المصذخ المطببقت دسن مؤشش

 250.0 25000 2<> NFI1 1  (NFI)مؤششالمطببقت المؼيبسي

 صفش 25188 25221 9<> RMSEA1 (RMSEA) البواقي مشبؼبث جزس مؤشش
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، تم التوصل إلى تقديرات دالة لكافة المتغيرات الملاحظة في نموذج التحميل Amosباستخدام نموذج 
( تقديرات الأبعاد المكونة لمقياس قمق 4م الإبقاء عمييم جميعا، ويبين الجدول رقم )وبالتالي يت
 الاختبار:

 ( تقديرات الأوزان اللإنحدارية المعيارية واللامعيارية 7جدول )
 الاختبار والنسبة الحرجة لمقياس قمق

 

 

 

( أن جميع تقديرات الأوزان الإنحدارية المعيارية )التشبعات( 4ويتضح من جدول رقم )
 ،مما يدل عمى صدق مقياس مستوى قمق الاختبار.2,66،  2,44وتراوحت بين2,6أكبر من 

 الاتساق الداخمي: 
ل الارتباط بين درجة كل فقرة من قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخمي عن طريق إيجاد معام

 فقرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس( يتضح أن معاملات الارتباط كانت ذات دلالة إحصائية.
 ( معامل الارتباط بين فقرات المقياس والدرجة الكمية لكل بعد2جدول)

 الاجخمبػي  المؼشفي الانفؼبلي الؼبطفي الجسمي

 الاسحببط الفقشة الاسحببط الفقشة بطالاسحب الفقشة الاسحببط الفقشة

1 25210 0 252.0 0 25280 10 25201 

0 25200 0 25... 1 25.01 1. 25128 

2 25.01 11 25280 . 25.21 01 25202 

10 25.12 12 25202 8 25..8 00 25281 

10 25800 02 25.00 12 25.00 02 252.1 

18 25.18 01 25.22 11 25.01 0. 252.1 

    10 25208   

    00 25.00   

    00 25200   

 الثبات: 
وتم التحقق من الثبات ( طالباً وطالبة، 62وقد اعتمدت الباحثة في ايجاد الثبات عمى عينة بمغت )

( )وكانت قيمة معامل الثبات مرتفعة( مما يدل عمى 2.446عن طريق استخدام معامل ألفا كرونباخ)
 ثبات المقياس.

 الإحصائُت المسخخذيت في انبحذ: رابعا: انىسائم
 لمعالجة بيانات البحث الحالي، استخدمت الباحثة مجموعة من الوسائل الإحصائية وىي:

 الوزن الانحداري المعيبري البعد

 الجسمي
91.. 

 9100 الؼبطفي الانفؼبلي

 91.4 مؼشفيال

 ..91 الاجخمبػي
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 (T-testالاختبار "ت" ) -9
 معامل ارتباط بيرسون. -0

 تحميل الانحدار المتعدد لمتنبؤ. -6

 اننخائج ويناقشخها:

ة بين متوسطي درجات الطلاب توجد فروق ذات دلالة إحصائيوينص عمى أنو " : انفرض الأول
” المنخفض في قمق الاختبار. الأكاديمي المرتفع وذوي الطموح الأكاديمي ذوي مستوى الطموح

ولمتحقق من صحة الفرض تم حساب قيم )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي استجابات الطلاب ذوي 
 س مستوى الطموحالمنخفض )عمى مقيا الأكاديمي المرتفع، وذوي الطموح الأكاديميالطموح 
( 32( في قمق الاختبار بحساب الإرباعي الأعمى والأدنى، حيث بمغت عينو الإرباعي )الأكاديمي

( طالب وطالبة، والجدول التالي يوضح 042طالباً لكلًا من الطرفين من العدد الكمى لمعينة الكمية )
 ذلك:

 الأكاديمي منخفضي الطموح( قيم "ت" لعينتين لمعرفة الفروق بين متوسطي مرتفعي و 9جدول )
 في قمق الاختبار

ػذد أفشاد  
 الؼينت

المخوسظ 
 الذسببي

الانذشاف 
 المؼيبسي

دسجبث  قيمت "ث"
 الذشيت

مسخوى 
 الذلالت

 25221 118 15212 1.502 120508 22 الأكبديمي مشحفؼي الطموح

 01501 80502 22 الأكبديمي منخفضي الطموح 

( مما 2.229( وىي دالة إحصائيا عند مستوى )2.322قيمة "ت" )يتضح من الجدول السابق أن  
المرتفع وذوي  الأكاديمييعنى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي الطلاب ذوي الطموح 

المنخفض في قمق الاختبار لصالح الطلاب مرتفعي الطموح الأكاديمي، مما يدل  الأكاديمي الطموح
 عمى صحة الفرض الأول.

يعتبر مولداً لدافعية الإنجاز، ويتأثر قمق  الأكاديمي لباحثة ىذه النتيجة إلى أن الطموحوترجع ا     
( 0295بكر ) بحث، وىذا ما يتفق مع الأكاديمي الاختبار بدافعية الإنجاز وبالتالي بمستوى الطموح

، بينما الأكاديمي والتي أشارت إلى وجود علاقة دالة إحصائيا بين دافعية الإنجاز ومستوى الطموح
عبد المطيف عمى وجود علاقة دالة إحصائيا بين التوافق الدراسي ومستوى  بحثأشارت نتائج 

 .الأكاديمي الطموح
وحيث يعد القمق والاكتئاب وضعف التوافق النفسي سببًا لتشتيت تفكير المراىق وعقمو، مما يؤدي إلى 

ة لموصول إلى الأىداف. ويؤدي واللامبالا الأكاديمي ضعف في الأداء وتراجع في مستوى الطموح
دورًا ميمًا في حياة المراىق، حيث إنو أحد أىم الأبعاد في شخصية  الأكاديمي مستوى الطموح

الإنسان، لأنو مؤشر مميز لنيج المراىق تجاه نفسو وبيئتو ومجتمعو الذي يحدد النشاط الاجتماعي 
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عية وقبول الذات وتحمل المسؤولية عن أدوار لممراىق، والعلاقات مع الآخرين، وقبولو لمقواعد الاجتما
 Al-Qudah&Baioumy,2018)مختمفة ) 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  والذي ينص عمى أنو " :انفرض انزانٍ
ولمتحقق من الطلاب ذوي إدراك الاستاذ الداعم المرتفع وذوي الإدراك المنخفض في قمق الاختبار". 

ساب قيم )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي استجابات الطلاب ذوي إدراك الاستاذ تم حصحة الفرض 
الداعم المرتفع )عمى مقياس صورة الأستاذ الداعم المدركة( وذوي الإدراك المنخفض في قمق الاختبار 

( طالباً لكل طرف من العدد 32بحساب الإرباعي الأعمى والأدنى، حيث بمغت عينو الارباعي )
 ( طالباً وطالبة.042نة الكمية )الكمى لمعي

( قيم "ت" لعينتين لمعرفة الفروق بين متوسطي مرتفعي ومنخفضي إدراك الاستاذ 01جدول )
 الداعم في قمق الاختبار

ػذد أفشاد  

 الؼينت

المخوسظ 

 الذسببي

الانذشاف 

 المؼيبسي

دسجبث  قيمت "ث"

 الذشيت

 مسخوى الذلالت

مشحفؼي إدساك 
 الأسخبر الذاػم

22 50001 12500 25201 118 
 

 

25221 
 

منخفضي إدساك  

 الأسخبر الذاػم

22 .1522 185.8 

( وىي دالة إحصائيا مما يعنى وجود فروق دالة 3.262يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" )
( بين متوسطات الطلاب ذوي إدراك الاستاذ الداعم المرتفع 2.229إحصائيا عند مستوى )

 ختبار، مما يدل عمى صحة الفرض الثاني. المنخفض في قمق الا
وأشارت نتائج بعض الدراسات إلى وجود فرق بين تصور الطلاب لفعالية المعممين في الفصول 
الدراسية ومفيوميم الذاتي. وىناك فرق بين الجنسين في تصورات الطلاب لسموك المعممين. كما كان 

يوميم الذاتي. وتم استنتاج أن أنواع الأدوار ىناك فرق بين تصور الطلاب لأدائيم الأكاديمي ومف
 بحثالتي يفترض المعممون ليا تأثيرات في تصورات الطلاب تجاىيم ومفاىيميم الذاتية. ومن خلال 

7 من الطلاب  65.2( طالباً في جامعة كندية. أشارت النتائج إلى أن 9266استقصائي عمى)
ن المبمغ عنيا ذاتيا في مرحمة ما عمى مدار 7 من الإناث( يعانون م 743.6 من الذكور،  62.2)

حياتيم المينية الجامعية. وتباينت أعضاء ىيئة التدريس مع أعمى نسبة بين الطلاب المسجمين في 
وقت واحد في الفنون والعموم وطلاب التمريض. بينما تباينت تصورات الطلاب حسب العمر والجنس 

طلاب الذين شمميم الاستطلاع أنيم يعتقدون أن 7 من ال 02.2والخبرة، علاوة عمى ذلك، أفاد 
الأساتذة لن يكونوا قادرين عمى المساعدة أو غير راغبين في ذلك قد يكون ىذا ىو السبب في ىذا 

 (Gerwing et al., 2015التصور السمبي )
 :لمتحقق من صحة الفرض الثالث والذي ينص عمى أنو " يسيم الطموح و انفرض انزانذ
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بعاد والدرجة الكمية(، وصورة الأستاذ الداعم المدركة في التنبؤ بقمق الاختبار"، تم الأكاديمي )الأ
لتحديد العوامل التي يمكن التنبؤ بيا والتي يتم  stepwiseحساب تحميل الانحدار المتعدد بطريقة 

 ( طالباً وطالبة.042حيث بمغت لمعينة الكمية )استبعادىا من معادلة التنبؤ بقمق الاختبار. 
الأكاديمي وصورة الأستاذ الداعم المدركة  ( تحميل الانحدار المتعدد لمستوى الطموح00جدول )

 عمى قمق الاختبار
مسخوى الطموح 

 الأكبديمي
مصذس 
 الخببين

دسجبث  مجموع المشبؼبث
 الذشيت

 مسخوى الذلالت قيمت "ف" مخوسظ المشبؼبث

 100085801 1 100085801 الانذذاس

0085001 

025000  

22152 
 

 008 821005.21 البواقي

 000 008.05222 الكل

صوسة الأسخبر الذاػم 

 المذسكت

 1025102 1 1025102 الانذذاس

0885200 

15001 25008 

 غيش دالت 008 000105220 البواقي

 000 008.05222 الكل

في التنبؤ بقمق  اديميالأكيتضح من الجدول السابق وجود تأثير دال إحصائيا لمستوى الطموح 
( وىي دالة إحصائيا. مما يشير إلى صحة الفرض الثالث 63.466الاختبار، حيث بمغت قيمة "ف")
وعدم وجود تأثير دال  التي تستخدم في صياغة معادلة الانحدار. βجزئياً. وتم حساب معامل بيتا 

( 9.649يث بمغت قيمة "ف" )إحصائيا لصورة الأستاذ الداعم المدركة في التنبؤ بقمق الاختبار، ح
 التي تستخدم في صياغة معادلة الانحدار. βوىي غير دالة إحصائيا. وتم حساب معامل بيتا 

 ( معامل بيتا لصياغة معادلة الانحدار02جدول )
مسخوى  قيمت )ث( مؼبمل بيخب الخطأ المؼيبسي مؼبمل الانذذاس مصذس الانذذاس

 الذلالت

 115022 -25021 11252. 1225.00 ثببج الانذذاس

25201- 

 

 .2520 -25180 الأكبديمي مسخوى الطموح 25221

 115112 -252.1 5122. 1285111 ثببج الانذذاس
15118- 

 
  25280 -.2520 صوسة الأسخبر المذسكت غيش دالت

 (الأكاديمي )مستوى الطموح9.404+2.524=  معادلة التنبؤ: قمق الاختبار
دالة مما في معادلة الانحدار لمستوى الطموح الأكاديمي ح أن قيمة " ت" من الجدول السابق يتض

ككل. بينما يتضح أن  الأكاديمي يدل عمى إمكانية التنبؤ بقمق الاختبار من خلال مستوى الطموح
لصورة الأستاذ الداعم غير دالة مما يدل عمى عدم القدرة عمى التنبؤ  في معادلة الانحدارقيمة " ت" 
تبار من خلال صورة الأستاذ الداعم كما يدركيا الطلاب. وبذلك يرفض الفرض الثالث بقمق الاخ

( عن أىمية لممساندة الاجتماعية في الوقاية 0224)جزئياً. وىذا يتعارض مع ما أشارت إليو شقير
من الآثار النفسية السمبية لأحداث الحياة الضاغطة، وتخفيف قمق المستقبل لدى الشباب، وتخفيف 

الأعراض النفسية التي يتعرض ليا الفرد. وتحدد مضمون المساندة في تزويد الفرد بالمعمومات حدة 
التي يستعيد من خلاليا إدراكو لذاتو، وشعور الفرد بالانتماء والولاء وأنو جزء من نظام متكامل في 

 المجتمع يقوم عمى العون والالتزام المتبادلين.
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بؤ من خلاليا بقمق الاختبار وبعد ادخال المتغيرات بطريقة . ولتحديد أي الابعاد لا يمكن التن
 اتضح ما يمي: stepwiseتدريجية 

 المستبعدة الأكاديمي( أبعاد مقياس مستوى الطموح 20جدول )
 الاسحببط الجزئي الذلالت قيمت )ث( بيخب الأبؼبد

 252.0 25002 15011 25101 النظشة المسخقبليت

 -25208 25221 -25000 -25201 حذمل المسئوليت

 25221 25002 252.1 25220 الخؼبمل مغ الأهذاف

 -25202 25181 -25110 -25210 الميل للمثببشة

ككل، يمكنو التنبؤ بقمق الاختبار، بينما تم استبعاد  الأكاديمي يتضح مما سبق أن مستوى الطموح
)التعامل مع الأىداف( والرابع  البعد الأول )النظرة المستقبمية( والثاني )تحمل المسئولية( والثالث

، 2.466، 9.092)الميل لممثابرة(، حيث جاءت قيمة " ت" لمبعد الأول والثاني والرابع عمى التوالي )
(وىي قيم غير دالة. والشكل التالي يوضح الانتشار والعلاقة الخطية بين المتغير 2.220، 2.242

 (لأكاديميا التابع )القمق( والمتغير المستقل )مستوى الطموح

 

 انخىصُاث:
 الحالية توصي الباحثة بما يأتي: بحثفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج ال

عداد برامج توعوية لطلاب الجامعة وكذلك المرحمة الثانوية  - الاىتمام بمتغير قمق الاختبار وا 
 لمتخفيف من تأثيره المعوق.

بيم من التفكير في الأعمال الاىتمام بتحفيز الطلاب وتشجيعيم لتبنى رؤى جديدة، والارتقاء  -
 التقميدية وانتظار الوظائف الحكومية إلى ساحة أرحب من ريادة الأعمال والمشروعات الصغيرة.

مساعدة الطالب الجامعي عمى التفكير في المرحمة الجامعية عمى أنيا مرحمة تمييدية للإعداد  -
 لمحياة المينية وليست نياية المطاف.

 لجامعي ليكون الداعم والمساند لطلابو.الاىتمام بصورة الأستاذ ا -
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 بحىد يقترحت:

 بحث العلاقة بين قمق الاختبار والتفكير في الانتحار لدى المراىقين. -
 أثر المستوى التعميمي لموالدين والترتيب الميلادي للأبن في قمق الاختبار. -

 صورة الأستاذ الداعم كما يدركيا عينو من طلاب الدراسات العميا بالجامعات. -

 العلاقة بين صورة الأستاذ الداعم كما يدركيا أعضاء ىيئة التدريس وكما يدركيا طلابيم. -

الفروق في مستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة من ذوي صعوبات التعمم وعينة من  -
 الموىوبين.

 المراجع:

لسارسون. متاح عمى:  –إبراىيم، نجلاء. اختبار قمق الامتحان 
https://www.academia.edu/37959304 

(. قمق الاختبارات الالكترونية وعلاقتو بالأداء في عينة من 0295أبو الشيخ، عطية إسماعيل)
 522. 02الأردن. المجمة التربوية .-طالبات كمية الأميرة عالية بجامعة البمقاء التطبيقية

– 506. 
(. القمق من المستقبل وعلاقتو بمستوى الطموح الأكاديمي لدى 0294)أبو عيش، ىيا سميمان 

دراسة ميدانية في الكميات العممية والأدبية في جامعة حائل/المممكة  –الطالب الجامعي 
 . 966 -64(.4)95العربية السعودية. مجمة العموم التربوية والنفسية .

برنامج تدريبي لتنمية الكفاءة الذاتية  (. أثر0296الديب، محمد مصطفى، خميفة، وليد السيد )
الأكاديمية في الدافعية لمتعمم ووجية الضبط وقمق الاختبار لدي الطلاب المتمكئين 
أكاديميا بكمية التربية جامعة الطائف. دراسات عربية في التربية وعمم النفس. 

62(9.)996- 945. 
بمستوى الطموح لدى بعض طالبات (. وجية الضبط وعلاقتيا 0220الذواد، الجوىرة عبد الله)

الجامعة السعوديات والمصريات "دراسة عبر ثقافية". مجمة دراسات عربية في عمم النفس 
9(6.)996 – 923. 

(. أثر استخدام أحداث التقويم لمتعمم في صياغة ميام تقويمية عمى 0299الرفاعي، أحمد رجائي)
ف الأول الثانوي. دراسات تحصيل الرياضيات وخفض قمق الاختبار لدى طلاب الص

 .962 -999(.0)2عربية في التربية وعمم النفس.
(. صورة الأستاذ الجامعي بكمية الإعلام 0293الشاوري، عبد الرحيم عمي والجرادي، خالد محسن)

 .623-692(.5)4جامعة صنعاء لدى طلابو. مجمة جامعة الناصر.
الدراسي في علاقتيما ببعض المتغيرات  (. قمق الاختبار والتحصيل0295العتيبي، محمد حوال )

https://www.academia.edu/37959304
https://www.academia.edu/37959304
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الديموجوافية لدى عينة من طلاب كمية التربية بعفيف بجامعة شقراء. المجمة 
 .355 -326( .4)26التربوية.

ب(. الاغتراب النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طلاب 0293العنزي، خالد بن الحميدي)
 .66 – 36. 22س .وطالبات الجامعة. مجمة رسالة التربية وعمم النف

أ(. أساليب التفكير ومستوى الطموح الأكاديمي ودورىما في 0293العنزي، عبد الله عبد اليادي)
التنبؤ بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. المجمة الدولية التربوية المتخصصة 

.2(5.)63 – 964. 

عي. ورقة عمل مقدمة بالمقاء (. مرتكزات الاستاذية الراعية في المجتمع الجام0296الفيل، حممي)
 العممي الرابع لقسم العموم النفسية كمية الطفولة المبكرة. جامعة القاىرة

(. الإسيام النسبي لمكونات الذكاء الوجداني والذكاء المعرفي 0225الكيال، مختار أحمد السيد)
بالمرحمة وتنظيم الذات في التنبؤ بالأداء الميني لممعممين والأداء الأكاديمي لمطلاب 
. 9. 60الثانوية: دراسة في نمذجة العلاقات. مجمة كمية التربية. جامعة عين شمس. 

6-29 . 
(. المقومات الشخصية والأكاديمية للأستاذ الجامعي في ضوء الفكر 0295المقدادي، محمود حامد)

التربوي الإسلامي والمعاصر من وجية نظر طمبة جامعة آل البيت. دراسات. العموم 
 .262 – 292( .4)42بوية.التر 

(. مقياس مستوى الطموح لدى المراىقين والشباب )كراسة 0224باظة، أمال عبد السميع)
 التعميمات(. القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية. 

(. مستوى الطموح وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى عينة من طمبة وطالبات 0295بكر، محمد السيد)
 .04 -9(.4)26النفسي.جامعة الجوف. مجمة الارشاد 

(. مستوى الطموح وعلاقتو بقمق الامتحان لدى تلاميذ سنة ثالثة ثانوي 0295بمعقون، نصيرة)
دارسة ميدانية بثانويتي الشيخ محمد المقارني ببمدية جامعة وعبد العزيز الشريف ببمدية 

 .55- 35. 5الوادي. مجمة الجامع في الدراسات النفسية والعموم التربوية.
(. المرونة الإيجابية وعلاقتيا بقمق الاختبار 0293ر، عادل جابر& عمي، سيد ابراىيم )جاب

والتحصيل الأكاديمي لدى عينة من طلاب قسم التربية الخاصة بجامعة الممك فيصل. 
 . 464: 429(.0)36دراسات عربية في التربية وعمم النفس .

 ريات التعميم. دار الكتاب الحديث. الكويت(. سيكولوجية التعمم ونظ9656جابر، عبد الحميد جابر)
(. قمق الاختبار الالكتروني والاتجاه نحوه في ضوء كل من التحصيل 0292خريبة، ايناس صفوت)
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الدراسي والتفضيل الاختباري لدى طالبات قسم عمم النفس. مجمة كمية التربية. جامعة 
 .  46 -96(. 936)64الازىر. 

رشاد النفسي المصغر التعامل مع المشكلات الدراسية. القاىرة. (. الإ0222زىران، محمد حامد )
 .995-992عالم الكتب.

(. قمق الاختبار وعلاقتو بموضع الضبط والضغوط النفسية 0293سالم، ىبة الله محمد )
والتحصيل الدراسي لدى طالبات كمية التربية جامعة حائل بالمممكة العربية السعودية. 

 . 623-604(.9)6مجمة العموم التربوية.
(. دراسة لمعلاقات بين الدافع للإنجاز وقمق الاختبار لدى طلاب 9662شقير، زينب محمود )

 . 045 – 006( . 5وطالبات الجامعة. مجمة كمية التربية. جامعة طنطا. )
(.دراسة مقارنة لكل من مستوى الطموح والاتجاه نحو الحياة لدى بعض 9662شقير، زينب محمود)
ن مرضى السرطان ومرضى الفشل الكموي مقارنة بالأصحاء. دراسات الحالات م

 029 -002(.46) 92تربوية.
(. الميارات الاجتماعية ومستوى الطموح وبعض متغيرات الشخصية 9664شقير، زينب محمود)

الأخرى لدى عينات من ذوي الاضطرابات مختمفة الشدة من السيكوباتيين. المؤتمر 
جامعة عين  –النفسي والمجال التربوي مركز الارشاد النفسي الارشاد -الدولي الرابع

 56 -69. 9شمس. 
(. حقوق الشباب المصري في المساندة الاجتماعية والرعاية التربوية 0224شقير، زينب محمود)

التربية وحقوق الانسان. كمية -والنفسية والاجتماعية. المؤتمر العممي الحادي عشر
 .449 -430. 9التربية جامعة طنطا. 

(. الإسيام النسبي لكل ىن أساليب التعمم ومستوي الطموح في 0293عبد المطيف، محمد سيد)
جامعة الأزىر. المجمة -التوافق الدراسي لدي طالبات كمية البنات الإسلامية بأسيوط 

 .996 -44(. 4)2الدولية التربوية المتخصصة.
 . دار النيضة العربية. بيروت.0ط (. مستوى الطموح والشخصية،9654عبد الفتاح، كاميميا)

(. العلاقة بين دافعية الإنجاز وقمق الامتحان 0223عميمات، محمد منيزل، ىواش، خالد خميف)
وأثرىا في التحصيل في مادة المغة الإنجميزية لدى طمبة المرحمة الأساسية والثانوية في 

 .000-029(.6)4محافظة المفرق. مجمة العموم التربوية والنفسية.
(. مفيوم الذات الأكاديمية ومستوى الطموح الأكاديمي وعلاقتيما 0294محمود، حنان حسين)

بالاندماج الأكاديمي لدي عينة من طالبات الجامعة. مجمة العموم 
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 .343-329(.0)02التربوية.
(. تنظيم الذات وعلاقتو يقمق الاختبار لدي 0290محمود، عبد النعيم عرفة، فتحي، طارق محمد)

 .994 -54(. 6)06من طلاب الجامعة. دراسات عربية في التربية وعمم النفس.عينة 
(. مقياس مستوى الطموح لممراىقين دراسة تقنينية عمى عينة من 0290ميرة، وفاء عبد المطيف)

المراىقين في مدينة جدة بالمممكة العربية السعودية. دراسات عربية في التربية وعمم 
 .026 -969( .0) 04النفس. 

(. مستوى الطموح وعلاقتو بقمق الاختبار لدى طالبات كمية رياض 0294ىاشم، ابتسام سعد )
 (         9)4الأطفال بجامعة المنيا. المجمة العممية لكمية رياض الأطفال. جامعة بورسعيد.

 (5 الؼذالت الأكبديميت المذسكت لذى طلاة كليت الخشبيت ببلوادي الجذيذ في0210واػش، نجوى أدمذ)
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The relative contribution of academic ambition and the image of the 

supporting professor as perceived by students in predicting test anxiety. 

EslamAbdelhafiz Mohammed Emara 

Assistant Professor of Educational Psychology 

Faculty of Specific Education, Damitta Univresity 

The research aimed to test the relationship between test anxiety and 

supporting professor’s image, as perceived by university students, and the 

level of academic ambition. And to determine the relative contribution of 

each of the supporting professor’s image as perceived by university students 

and the level of academic ambition in predicting test anxiety among a 

sample of university students(240 ) male and female students from the 

Faculties of Specific Education (Practical study) and Law (theoretical study) 

at Damietta University. Measures of academic ambition level, test anxiety 

and the image of the supporting professor (prepared by the researcher) were 

applied. The results of the research found that there are statistically 

significant differences between the averages of students with high academic 

ambition and those with low academic ambition in test anxiety. In addition, 

there are statistically significant differences between the averages of students 

with a perception of low supportive teacher in test anxiety. Test anxiety can 

be predicted through the overall degree of ambition level while 

unpredictable through the perceived supportive professor image. 
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