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اا المنظم التعلم استراتيجيات على قائم تدريبى برنامج فعالية ذاتي
الجامعة طالبات لدى المعرفى العبء خفض فى

1عبدالله عبدالمنعم نشوة

: ستخلصالم

استراتيجيات على قائم برنامج فعالية من التحقق البحث استهدف 
اا المنظم التعلم الجامعلة, وتكلونت طالبلات للدى المعرفى العبء لخفض ذاتي
بكلية تربوى نفس علم الثانية الفرقة طالبات من ) طالبة40( من البحث عينة

إلللى تقسلليمهن , تللم)18.9( عمللرى بمتوسللط ؛ شللمس عين جامعة – البنات
للمجموعللة ) طالبللة20التجريبيللة؛و( للمجموعللة ) طالبللة20( مجموعللتين؛

الباحثللة), المعرفى(إعداد العبء مقياس فى البحث أدوات الضابطة, وتمثلت
اا المنظللم التعلم ومقياس التللدريبى(إعللداد الباحثللة), والبرنامللج (ترجمللة ذاتيلل

اا دالللة فللروق وجللود إلللى البحللث نتائللج الباحثللة), وتوصلللت فللى احصللائي
المجموعللة أفللراد ) لدى0.01مستوى(  عند ذاتيا المنظم التعلم استراتيجيات

فللروق البعللدى, وجللود القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين التجريبية
اا دالة اا المنظم التعلم استراتيجيات فى احصائي التجريبيللة المجموعتين بين ذاتي

المجموعللة لصللالح البعللدى اسيللالق )فللى0.01مسللتوى(  عنللد والضللابطة
اا دالة فروق التجريبية, وجود )0.01مستوى(  عند المعرفى العبء فى احصائي

المجموعللة لصللالح البعللدى القيللاس فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين
اا دالللة فللروق التجريبيللة,وجللود مسللتوى( عنللد العبءالمعرفللى فللى إحصللائي

لصللالح والبعللدى القبلللى القياسللين بين التجريبية المجموعة أفراد )لدى0.01
اا دالة فروق وجود البعدى, عدم القياس والتتبعى البعدى القياسين بين إحصائي

اا المنظم التعلم استراتيجيات من كل على . الكلمللات المعرفللى والعبللء ذاتيلل
اا المنظللم التعلللم المفتاحية: استراتيجيات طالبللات – المعرفللى العبللء – ذاتيلل

الجامعة.
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Effectivness Of Training Program Based on Self-Regulated Learning
Strategies to Reduce Cognitive Load in Females University Students.
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Research aimed ate examining effectiveness of training program
based  on  self  -regulated  learning  Strategies to  reduce  Cognitive
Load.Sample consisted of (40)  Female university students of the second
year,Dep.of educational psychology,         ( mean age=18,9), were divided
into  two  groups,(20)for  Experimental  group  and(20)  for  Control
group.Tools,  were  Cognitive  Load scale,Training  program (designed by
researcher),self-regulated learning scale(translated by researcher). Results
indicated  that  There  were  statistical  significant  differences(0.01)in  self-
regulated learning Strategies in Experimental group between pre-test,post-
test  due  to  training  program in  favor  of  post-test.There  were  statistical
significant differences(0.01)in self-regulated learning Strategies in post-test
between Experimental group and Control group  in favor of  Experimental
group.There were statisticall significant differences(0.01)in Cognitive Load
in  Experimental  group  between  pre-test,post-test  in  favor  of  post-
test.There were statistical  significant differences(0.01) in  Cognitive Load
in post-a test between Experimental group and Control group  in favor of
Experimental group.There were  no statistical differences in self-regulated
learning Strategies& Cognitive Load in post-test,Follow-up test

.Key Words: self-regulated learning Strategies - Cognitive Load-
Female university students.
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