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النفسية الصحة أستاذ

السابق حلوان جامعة التربية كلية وعميد

المحليسسة المسسستويات علسسى بسساإرزة مكانسسة وإرعسسايتهم المسسسنين دإراسسسة تحتل
تغيسسرات مسسن لسسه يتعرضسسون مسسا بحكسسم والهليسسة الحكوميسسة والرسسسمية والدوليسسة،
اا تسترك أن ييُخشى واجتماعية ونفسية وعقلية وفسيولوجية، بيولوجية سسلبية آثساإر

إلسسى إضسسافة تسسوافقهم، وسوء أحوالهم تدهوإر إلى وتؤدى شُخصياتهم على عميقة
البشسرية المسواإرد كافسسة تنميسسة ضروإرة تفرضه وما أعدادهم فى الملحوظ التزايد

تمتلسسك بشسسرية كسسثروة إليهم النظرة وتطوإر التنمية، عمليات فى دوإرها واستثماإر
اا اا إرصسسيد تسسدإريبها وإعسسادة اسسستغللها يمكسسن والحكمسسة والُخسسبرة التجربسسة مسسن غنيسس

ال ودوإرها بقيمتها شعوإرها وتعزيز حياتها نوعية وتحسين وتأهيلها، تجاهلهسا مسن بد
اا وتركها . واليأس والعجز والسى، الحباط لمشاعر نهب

الحسسرب أعقسساب فسسى بالمسسسنين العنايسسة فسسى المتقدمسسة السسدول أخسسذت وقسسد
الميلدى، العشسسرين القسسرن منتصف منذ يتزايد بهم الهتمام وأخذ الثانية العالمية

المسسسنين وسسسيكلوجية ،Gerontology المسنين كعلم جديدة؛ علوم ظهرت حيث
Geropsychologyوالنفسسسية الفسسسيولوجية التغيسسرات بدإراسسسة يعنسسى مما  وغيرها

بطب تعنى بالجامعات علمية أقسام استحدثت كما العمر، فى للتقدم المصاحبة
ووإرت النفسية وإرعايتهم وإإرشادهم وصحتهم، المسنين العديسسد والجتماعيسسة. وطسس

والمجلت الدوإريات عشرات وأخذت المسنين، مجال فى الكاديمية البرامج من
كمسسا الظهسسوإر، فسسى بهسسم الُخاصسسة والدإراسات البحوث نتائج بنشر المعنية العلمية
وواكسسب قضسساياهم، ناقشسست التى والدولية المحلية المؤتمرات من العديد نظمت

بهم، المعنية الهلية والجمعيات الرسمية المؤسسات إنشاء فى التوسع كله ذلك
. بهم الُخاصة التأمينية والنظم الجتماعية والتشريعات السياسات وتطوير

اا1982 عام المتحدة للمم الدولية المنظمة وخصصت اا  عام للمسنين، دولي
وأطلقسست نفسسسه  للغسسرض1999 عسسام العالميسسة الصسسحة منظمسسة خصصسست كمسسا

العماإر" .  لكل مجتمع "نحو شعاإرها
: مايلى إلى الحالية الدإراسة وتهدف

ال التوافسسق لعمليسسة التفسسسيرية النماذج بعض وعرض المسنين مفهوم توضيح: أو
. العمر فى التقدم مع

اا . دواعيه وأهم المسنين إإرشاد مفهوم بيان: ثاني
اا . للمسنين الإرشادية العملية أهداف تحديد: ثالث

اا . المسنين إإرشاد فنيات أهم عرض: إرابع
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